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ç;ksx 3 

oS;fDrd ekuofefr; ekiu vkSj oS;fDrd ekuofefr; ekiu vkSj oS;fDrd ekuofefr; ekiu vkSj oS;fDrd ekuofefr; ekiu vkSj 
ch,evkbZ dh x.kukch,evkbZ dh x.kukch,evkbZ dh x.kukch,evkbZ dh x.kuk    

ç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kk 

3-1 izLrkouk 

 v/;;u ds visf{kr ifj.kke 

3-2 fl)kar 

3-3 vko';d lkexzh 

3-4 fof/k 

3-5 izs{k.k vkSj ifj.kke 

3-6 lko/kkfu;ka 

3-7 lkjka'k 

3-8 lanHkZ 

    

3333----1111    izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

ekuofefr; (anthropometric; ,aFkzksiksesfVªd½ eki ljy] lqjf{kr] xSj&vkØked vkSj 
lLrh ek=kRed fof/k;ksa dh ,d J̀a[kyk gS tks fdlh O;fDr ds lexz LokLF; vkSj 
iks’k.k laca/kh [kSfj;r dk vkdyu djrh gSA blds vykok] budk mi;ksx 'kkjhfjd 
LokLF; fu/kkZfjr djus vkSj LokLF; dh izxfr dh fuxjkuh ds fy, vk/kkj js[kk ds 
:Ik esa fd;k tk ldrk gSA ;s eki 'kjhj ds vkdkj vkSj lajpuk ds lkFk&lkFk 'kjhj 
esa Oklk vkSj dadky dh ekalisf'k;ksa ds forj.k vkSj le; dh vof/k esa tkudkjh nsrs 
gSa( iks’kd rRoksa dh deh ;k vfrfjDr dSyksjh vkSj izksVhu HkaMkj dh igpku dj ldrs 
gSaA vusd O;fDr;ksa dks ekius ds fy, ,aFkzksiksesVªh dk mi;ksx ;g fu/kkZfjr djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gS fd tula[;k esa dqiks’k.k ,d leL;k gS ;k ughaA  

v/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kke 

bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd %  

� 'kjhj ds vkdkj] otu vkSj 'kjhj ds vuqikr dk vkdyu djus ds fy, 
,aFkzksiksesVªh ds mi;ksx dks le> ldsaxs( 

� ekuoferh; ekiu djus ds fy, iz;ksx djsa( vkSj 

� lacaf/kr eki ds fy, lanHkZ ekuksa dk mi;ksx djrs gq, ekuoferh; MkVk dh 
O;k[;k djsaA   
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3333----2222    fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar     

'kjhj ds vkdkj] otu vkSj 'kjhj ds vuqikr dk ewY;kadu djus ds fy, ,aFkzksiksesVªh 
dk O;kid :Ik ls mi;ksx fd;k tk jgk gS vkSj blfy, bldk mi;ksx de ;k 
vf/kd iks’k.k] de otu ;k eksVkis ds fu/kkZj.k ds fy, uSnkfud ekunaM ds :Ik esa 
fd;k tk ldrk gSA rsth] O;k[;k esa vkluh vkSj O;fDr;ksa ds cM+s lewg ds fy, 
iz;ksT;rk ,aFkzksiksesVªh dks mi;ksxh cukrh gSA blds vfrfjDr] ,aFkzksiksesfVªd ekiu 
o;Ldksa] fd'kksjksa vkSj cPpksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA  

eksVik ,d ,slh fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS ftlesa 'kjhj esa vfrfjDr Oklk tek gks 
tkrh gS vkSj fdlh O;fDr ds LokLF; vkSj dY;k.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA ;g 
eq[; :Ik ls ÅtkZ lsou vkSj O;; ds chp vlarqyu ds dkj.k mRiUUk gksrk gS] tc 
ÅtkZ dk lsou O;; ls vf/kd gks tkrk gSA blfy,] eksVkis dks vkerkSj ij mikip;h 
vLoLFkrk dgk tkrk gS vkSj o’kksZa ls ;g ,d izeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k ds 
:Ik esa mHkjk gSA blds vykok] eksVkik ân; jksxksa] mPp jDrpki] e/kqesg esfyVl 
vkSj dbZ vU; tSls xaHkhj LokLF; ifj.kkeksa ls tqM+k gqvk gSA  

,aFkzksiksesVªh esa eq[; ekinaMksa esa ÅapkbZ ¼'kjhj dk dn½] otu] ckWMh ekl baMsDl 
¼ch,evkbZ½] 'kjhj dh ifjf/k ¼dej] dwYgs vkSj vax½] vkSj Ropk dh eksVkbZ dk eki 
'kkfey gSaA  

dndndndn    

ÅapkbZ ds eki dk mi;ksx dadky of̀) ds fy, ,d lwpdkad ds :Ik esa fd;k tk 
ldrk gS vkSj ;g fdlh O;fDr ds fiNys iks’k.k ;k LokLF; dh fLFkfr dks Hkh n'kkZrk 
gSA vIk;kZIr vkgkj dh foLrkfjr vof/k vkSj Hkkstu xzg.k dh [kjkc xq.koÙkkk fdlh 
O;fDr dh jSf[kd fodkl nj dks /khek dj ldrh gSA bl rjg] ÅapkbZ dh deh dHkh 
iqjkus dqiks’k.k dk ladsrd gks ldrh gSA  

otu otu otu otu     

iks’k.k dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy, ;g lcls O;kid :Ik ls bLrseky fd;k 
tkus okyk] ljy vkSj iqu:Rikfnr eki gSA 'kjhj dk otu 'kjhj esa ekStwn izksVhu] 
olk] ikuh vkSj gM~Mh ds nzO;eku dk ;ksx gSA tc bls vk;q ls lacaf/kr fd;k tkrk 
gS rks 'kjhj dk otu orZeku iks’k.k dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA 'kjhj ds Ýse vkSj dn 
ds fy, otu ds ekud rkfydkvksa ls fdlh Hkh O;fDr dk vkn'kZ otu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA gkykafd] dqN fLFkfr;ksa esa tgka 'kjhj ds dqy ikuh@rjy inkFkZ esa 
lkis{k of̀) gksrh gS] tSls ,fMek] tyksnj ¼isV dh xqgk esa rjy inkFkZ½ vkfn( 'kjhj 
ds otu dk eki lVhd otu dh fLFkfr ugha ns ldrk gSA blfy,] 'kjhj ds otu 
dh mRifÙk ds ckjs esa vf/kd tkudkjh bdV~Bk djus ds fy, vfrfjDr ekuoferh; 
eki ¼tSls] e/;&Åijh Hkqtk&ifjf/k½ Hkh fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A  

e/; Åijh Hkqtk ifjf/k ¼,e;w,lh½e/; Åijh Hkqtk ifjf/k ¼,e;w,lh½e/; Åijh Hkqtk ifjf/k ¼,e;w,lh½e/; Åijh Hkqtk ifjf/k ¼,e;w,lh½ 

,e;w,lh ck,a Åijh ckag dh ifjf/k gS vkSj da/ks vkSj dksguh dh fljksa ds chp 
e/;&fcanq ij ekik tkrk gSA ckag esa peM+s ds uhps dh Oklk vkSj ekalisf'k;ka nksuksa 
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gksrh gSa vkSj e/; Åijh ckag dh ifjf/k dk eki ekalisf'k;ksa dk otu ;k peM+s ds 
uhps dh Oklk ;k nksuksa dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA ,e;w,lh esa dksbZ Hkh deh 'kjhj esa 
Oklk HkaMkj dh deh vkSj ekalsisf'k;ksa dks cckZn djus dk ladsr nsrh gSA c<+h gqbZ 
,e;w,lh gkykafd] c<+h gqbZ peM+s ds uhps dh Oklk dks n'kkZrh gS vkSj eksVkis dk 
ladsr ns ldrh gSA ,e;w,lh ekiu dk mi;ksx iks’k.k fpfdRlk ds izHkko dh fuxjkuh 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ,e;w,lh dks vdky tSlh vkikr fLFkfr;ksa esa 
izksVhu&ÅtkZ dqiks’k.k dh tkap ds fy, Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA  

,e;w,lh eki dk mi;ksx lHkh vk;q lewgksa ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj otu 
tSls vU; ekuoferh; ekiksa ds lkFk vPNh rjg ls lglac) fd; tk ldrk gSA 
ifjf/k eki dk irk yxkuk vklku gS vkSj dsoy U;wure le; vkSj midj.k dh 
vko';drk gksrh gSA iks’k.k lac/kh ,fMek] isjh&vkWfcZVy ,fMek vkSj tyksnj ds nkSjku 
nzo ds lap; ls ,e;w,lh] otu vkSj ÅapkbZ&vk/kkfjr lwpdkad ¼tSls ckWMh ekl 
baMsDl½ ls de izHkkfor gksrk gSA  

dej dh ifjf/k dej dh ifjf/k dej dh ifjf/k dej dh ifjf/k (WC)    vkSj dwYgs dh ifjf/k vkSj dwYgs dh ifjf/k vkSj dwYgs dh ifjf/k vkSj dwYgs dh ifjf/k (HC)       

;s lwpdkad 'kjhj esa Oklk d forj.k esa fHkUurk dk vkdyu djus esa enn djrs gSa] 
tks ekuo 'kjhj esa ekStwn Oklk dh ek=k ls vf/kd izklafxd gSA 'kjhj esa Oklk eq[; 
:Ik ls ;k rks vko';d fyfiM (essential lipid; ,lsfU'k;y fyfiM½ ;k HkaMkj.k Oklk 
ds :Ik esa tek gksrh gSA vko';d fyfiM eq[; :Ik ls vfLFk eTtk] dsanzh; raf=dk 
ra=] Lru xzafFk;ksa vkSj fofHkUu vaxksa esa ekStwn gksrs gSa tgka lkekU; 'kkjhfjd fØ;kvksa 
ds fy, budh vko';drk gksrh gSA HkaMkj.k Oklk ls rkRi;Z vaxksa ds vklikl ekStwn 
Oklk] peM+s ds uhps dh Oklk vkSj varj vkSj varjk ekalis'kh; Oklk ls gSA  

dej@isV dh ifjf/k (WC), dwYgs@ylnkj ifjf/k (HC) vkSj dej ls dwYgs dh 
ifjf/k vuqikr (WHR) dh eki O;kid :Ik ls isV dh pchZ ds lap; dk vkdyu 
djus ds fy, mi;ksx dh tkrh gS] tks lexz eksVksis ls Lora= eksVkik lacaf/kr 
chekfj;ksa dk ,d fu/kkZj.k dkjd gS( lexz eksVkis ls Lora=A blds vykok] oSKkfud 
MsVk vc lq>ko nsrs gSa fd fdlh fn, x, ch,evkbZ ewY; ds fy,] Hkkjrh;ksa lfgr 
,f'k;kbZ yksxksa esa vkerkSj ij lQsn tkrh; vkcknh dh rqyuk esa 'kjhj esa Oklk dk 
izfr'kr vf/kd gksrk gSA bl izdkj] ,f'k;kbZ Hkkjrh;ksa dks ch,evkbZ vkSj MCY;wlh ds 
fupys Lrj ij eksVkis ls lacaf/kr lg&:X.krk fodflr gksus dk [krjk jgrk gSA 
blfy,] ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa ds fy, WC ds lanHkZ ewY;ksa dks la'kksf/kr fd;k 
x;k gS ¼feJk et al; 2009½ vkSj rkfydk 3-1 ds :Ik esa fn, x, gSa%  

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3----1 % ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa ds fy, dej dh ifjf/k1 % ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa ds fy, dej dh ifjf/k1 % ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa ds fy, dej dh ifjf/k1 % ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa ds fy, dej dh ifjf/k    

fyaxfyaxfyaxfyax    MCY;wlh ¼lseh½ dV&vkWQMCY;wlh ¼lseh½ dV&vkWQMCY;wlh ¼lseh½ dV&vkWQMCY;wlh ¼lseh½ dV&vkWQ    WHR dV&vkWQdV&vkWQdV&vkWQdV&vkWQ    
Lrj 1 Lrj 2  

vkSjrsa 72 lseh 80 lseh 0-80 
iq:’k 78 lseh 90 lseh 0-88 

lanHkZ % feJk ,V vy] 2009 

Lrj 1 esa WC okys fdlh Hkh O;fDr dks otu c<+kus ls cpuk pkfg, vkSj yxkrkj 
'kkjhfjd xfrfof/k dh fnup;kZ cuk, j[kuh pkfg,A  
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Lrj 2 esa WC okys fdlh Hkh O;fDr dks otu de djus ds iz;kl djus pkfg, vkSj 
iks’k.k ijke'kZ ds ek/;e ls enn ys ldrs gSaA eksVkik lacaf/kr tksf[ke dkjdksa dh 
tkap vkSj izca/ku ds fy, fpfdRlk lgk;rk ysuk Hkh Qk;nsean gks ldrk gSA  

tSlk fd fn[kk;k x;k gS efgykvksa vkSj iq:’kksa ds fy, Øe'k% WHR ds 0-80 vkSj 0-
88 ds dV&vkWQ b’Vre ik, x, ¼feJk ,V vy] 2009½A 

vc ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd esVkcksfyd flaMªkse ds Hkfo’;oDrk ds :Ik esa WHR 
dh rqyuk esa dej ls ÅapkbZ dk vuqikr (WHtR) ,d csgrj ekuoferh; lwpdkad 
¼,aFkzksiksesfVªd baMsDl½ gksxkA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd WHtR (>0.52) ds ,dy 
ewY;] fyax vkSj fuokl LFkku dh ijokg fd, fcuk] mu O;fDr;ksa dh igpku djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks mikip; laca/kh tfVyrkvksa ds fodkl ds fy, 
mPp tksf[ke esa gks ldrs gSaA bl izdkj] WHtR izkjafHkd LokLF; tksf[ke dk ladsrd 
gks ldrk gSA   

ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½    

otu ls ÅapkbZ dk vuqikr] tks ÅapkbZ ds lkis{k 'kjhj ds otu dks bafxr djrk gS] 
vf/kd otu vkSj eksVkis dk ,d mi;ksxh eki nsrk gSA orZeku esa] lcls vf/kd 
bLrseky fd;k tkus okyk vuqikr ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ gS] tks fd fdyksxzke 
esa otu ftls ehVj oxZ ¼fdyks@eh½ esa ÅapkbZ ls foHkkftr fd;k tkrk gS dk vuqikr 
gSA ch,evkbZ o;Ldksa esa de otu] vf/kd otu vkSj eksVkis dks ifjHkkf’kr djus ds 
fy, ,d ilanhnk ladsrd gS vkSj vf/kd otu vkSj eksVs o;Ldksa dks oxhZdr̀ djus 
ds fy, bldk O;kid :Ik ls mi;ksx fd;k tkrk gSA [kku&iku vkSj thou'kSyh dh 
vknrksa esa vokafNr cnykoksa ds dkj.k eksVkik Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k 
curk tk jgk gSA blfy, Hkkjrh;ksa ds fy, ch,evkbZ dV&vkWQ dks la'kksf/kr fd;k 
x;k gS vkSj varZjk’Vªh; ekudksa ds lkFk rkfydk 3-2 esa fn;k x;k gSA blds vfrfjDr] 
Ropk dh rg eksVkbZ ekius okyksa dh rqyuk esa ÅapkbZ vkSj otu ekiu vklku] Rofjr 
vkSj vf/kd lVhd gksrs gSaA gkykafd] ch,evkbZ ekalisf'k;ksa ls tqM+s otu vkSj 'kjhj esa 
Oklk ls tqM+s otu ds chp varj ugha djrk gSA rks] dqN ekeyksa esa] ,d mPp 
ch,evkbZ 'kjhj esa vR;f/kd Oklk] ekalisf'k;ksa ;k ,fMek ds ifj.kkeLo:Ik gks ldrk 
gSA ,d mPp ,e;w,lh ;k dej ifjf/k ;g bafxr djsxh fd ,d Åapk ch,evkbZ 
okLro esa vR;f/kd Oklk ds dkj.k gSA blds vykok] ch,evkbZ 'kjhj esa Oklk ds 
forj.k ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha nsrk gSA  

ladsrd ds :Ik esa ch,evkbZ dk mi;ksx djrs gq,] de otu] vf/kd otu vkSj 
eksVkis ds rhu Lrjksa dks oxhZdr̀ fd;k x;k gS tSlk fd rkfydk 3-2 esa fn[kk;k x;k 
gSA  

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3----2 eksVkis ds ladsrd ds :Ik esa ch,evkbZ 2 eksVkis ds ladsrd ds :Ik esa ch,evkbZ 2 eksVkis ds ladsrd ds :Ik esa ch,evkbZ 2 eksVkis ds ladsrd ds :Ik esa ch,evkbZ     
oxZoxZoxZoxZ    Js.khJs.khJs.khJs.kh    WHO Hkkjrh; lgefrHkkjrh; lgefrHkkjrh; lgefrHkkjrh; lgefr    
de otu  - <18.5 <18.0 

LkkekU; - 18.5-24.9 18-22.9 

vf/kd otu  - 25.0-29.9 23-24.9 

eksVkik I 
II 

30.0-34.9 
35.0-39.9 

>25 

vR;f/kd eksVkik III >40  

lanHkZ feJk ,V vy] 2009( MCY;w,pvks] 1998  
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3333----3333    vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh    

1- fMftVy otu iSekuk ¼otu eki½  

2- ,aFkzksiksehVj ;k Å/kZok/kj ekius okyh NM+ ¼ÅapkbZ eki½ 

3- 0-1 lseh dh laosnu'khyrk ds lkFk ,d xSj&f[kapko ekius okyk VsiA 
,e;w,lh( MCY;wlh( ,plh eki ysus ds fy, Vsi dks lh/ks yacor nhokj ij 
yxk;k tk ldrk gSA  

3333----4444    fof/kfof/kfof/kfof/k    

I. otu ekiu otu ekiu otu ekiu otu ekiu     

1- rkSy iSekus dh 'kwU; =qfV vkSj lVhdrk dh tkap djsaA 

2- lqfuf'pr djsa fd O;fDr de ls de diM+ksa esa vkSj fcuk twrksa ds gSA 

3- fo’k; dks rkSy iSekus ds eap ds chp esa lh/kk [kM+k gksuk pkfg, vkSj Hkqtk,¡ 
fdukjs ij <hyh yVdh gksaA otu ntZ djrs le; O;fDr dks dqN Hkh ugha 
idM+uk pkfg, vkSj fdlh Hkh lgkjs ij ugha >qduk pkfg,A  

4- izs{k.k rkfydk 3-2 esa otu jhfMax fjdkWMZ djsaA 

II. ÅapkbZ ekiu ÅapkbZ ekiu ÅapkbZ ekiu ÅapkbZ ekiu     

1- O;fDr dks Hkqtkvksa dks <hyk NksM+ dj vkSj lkeus ns[krs gq, ,d lery 
lrg ij twrksa ds fcuk lh/kk [kM+k gksuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd dku dk 
'kh’kZ vkSj vka[k dk ckgjh dksuk Q'kZ ds lekukarj gS ¼ÝSadQksVZ {kSfrt ry½A 
iSj ,M+h ij tqM+s gksus pkfg, furacksa] da/kkas vkSj flj ds fiNys fgLls dks 
,aFkzksiksehVj ;k ekius okyh NM+ ;k Vsi ds lkFk [kM+h nhokj dks Nwrs gq, gksuk 
pkfg,A cky likV gksus pkfg,A  

2- eki ysus ls Bhd igys O;fDr dks xgjh lkal ysuh pkfg] lkal jksddj j[kuk 
pkfg, vkSj ,d lh/kh eqnzk esa jguk pkfg,A fQj ckyksa dks laihfM+r djus ds 
fy, i;kZIr ncko ds lkFk ekius okys midj.k ds gsMihl dks flj ds 
mPpre fcanq rd de djsaA  

3- izs{k.k rkfydk 3-2 esa fjfMax fjdkWMZ djsaA 

III. ,e;w,lh ekiu ,e;w,lh ekiu ,e;w,lh ekiu ,e;w,lh ekiu     

1- O;fDr dks ck;ha Hkqtk ds cxy esa <hys ls yVdkdj [kM+k gksuk pkfg,A ck;ha 
Hkqtk uaxs gksuk pkfg,A  

2- gkFk dks ledks.k ij eksM+s vkSj ,d isu] ekdZj ls vksysØkuksu izkslsl ¼myuk 
izkslsl tks dksguh dh ckgjh xkaB cukrh gS½ vkSj 'kksYMj CysM ¼da/ks ds lcls 
ckgjh fdukjs½ dh ,Øksfe;u izkslsl dk irk yxk,a vkSj fpfUgr djsaA  
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3- bu nks fu'kkuksa ds chp e/;&fiaV ds fpfUgr djsaA 

4- gkFk lh/ks uhps yVdkrs gq,] yphys xSj&f[kapko ekius okys Vsi ds lkFk e/; 
fcanq ds fu'kku ij ifjf/k dks ekisa] etcwrh ls ysfdu gkFk dks laihfM+r fd, 
fcukA  

5- voyksdu rkfydk 3-2 esa eki dks fudVre 0-1 lseh rd fjdkWMZ djsaA 
lqlaxr ifj.kke izkIr djus ds fy, eki nks ;k rhu ckj ysaA  

IV. dej ifjf/k ekiu dej ifjf/k ekiu dej ifjf/k ekiu dej ifjf/k ekiu     

1- O;fDr dks Hkqtkvksa ds lkFk lh/kk [kM+k gksuk pkfg, vkSj isV dh ekalisf'k;ksa 
dks vkjke ls j[kuk pkfg,A 

2- lcls de fjc ekftZu dk irk yxk,¡ vkSj ukfHk ds Lrj ds ckjs esa isV ds 
pkjksa vksj ekius okys Vsi dks j[ksaA ;g dej ifjf/k dks ifjHkkf’kr djrk gSA  

3- ekius okyk Vsi Ropk ij /khjs ls fVdk gksuk pkfg,A ,d ckj ekius okyk Vsi 
lgh <ax ls LFkkfir gks tkus ds ckn] O;fDr dks lkekU; :Ik ls lkal ysus 
vkSj NksM+us ds fy, dgk tkuk pkfg, vkSj O;fDr ds lkal NksM+us ds ckn 
¼vFkkZr lkekU; lekfIr ds var esa½ eki fd;k tkuk pkfg,A  

4- izs{k.k rkfydk 3-3 esa eki dks fudVre 0-1 lseh rd fjdkWMZ djsaA lqlaxr 
ifj.kke izkIr djus ds fy, eki nks ;k rhu ckj ysaA 

V. fgi ifjf/k ekiufgi ifjf/k ekiufgi ifjf/k ekiufgi ifjf/k ekiu    

1- furacksa ;k dwYgksa ds pkjksa vksj lcls cM+h ifjf/k ds LFkku dk irk yxk,¡] tc 
O;fDr iSjksa dks tksM+ dj [kM+k gksA  

2- O;fDr ds cxy esa cSBdj ,d {kSfrt le{ks= (horizontal plane; gksfjtksUVy 
Iysu½ ekius okys Vsi ds lkFk ifjf/k dks ekisaA  

3- uje Årdksa dks nck, fd, fcuk Vsi dks etcwrh ls idM+uk pkfg,A  

4- izs{k.k rkfydk 3-4 esa eki dks fudVre 0-1 lseh rd fjdkWMZ djsaA lqlaxr 
ifj.kke izkIr djus ds fy, eki nks ;k rhu ckj ysaA  

1111----5555    izs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kke    

fuEufyf[kr iSjkehVj ysus ds fy, iz;qDr midj.k %  

otu % 

ÅapkbZ %  

,e;w,lh % 

dej ifjf/k %  

dwYgk ifjf/k %  
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izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3----3333    

ØØØØ----    

lalalala----    

O;fDr dk O;fDr dk O;fDr dk O;fDr dk 

ukeukeukeuke    

fyax fyax fyax fyax 

(M/F)    

tUe frfFk@vk;q tUe frfFk@vk;q tUe frfFk@vk;q tUe frfFk@vk;q 

¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½    

OtuOtuOtuOtu    ÅapkbZ ÅapkbZ ÅapkbZ ÅapkbZ     

¼ls¼ls¼ls¼ls----eheheheh----½½½½    

,e;w,lh ,e;w,lh ,e;w,lh ,e;w,lh     

¼ls¼ls¼ls¼ls----eheheheh----½½½½ 

W 
1 

W 
2 

Avg H 
1 

H 
2 

Avg M 
1 

M 
2 

Avg 

             
             
             

             

             

             

             

             

             

izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3izs{k.k rkfydk 3----4444 

ØØØØ----    

lalalala----    

O;fDr O;fDr O;fDr O;fDr 

dk ukedk ukedk ukedk uke    

fyax fyax fyax fyax 

(M/F) 

vk;q vk;q vk;q vk;q 

¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½    

dej ifjf/k dej ifjf/k dej ifjf/k dej ifjf/k     

¼ls¼ls¼ls¼ls----eheheheh----½½½½    

fgi ifjf/k fgi ifjf/k fgi ifjf/k fgi ifjf/k     

¼ls¼ls¼ls¼ls----eheheheh----½½½½    

WHR 

WC 
1 

WC 
2 

Avg HC 
1 

HC 
2 

Avg WHR 
1 

WHR 
2 

Avg 

             
             
             

             

             

             

             

             

             
 

ifjdfyr ekuoferh; ekiuksa dh muds laxr lanHkZ ekuksa ds lkFk 
rkfydk 3-5 esa rqyuk fjdkWMZ djsaA  

isz{k.k rkfydk 3isz{k.k rkfydk 3isz{k.k rkfydk 3isz{k.k rkfydk 3----5555    

,aFkzksiksesfVªd ,aFkzksiksesfVªd ,aFkzksiksesfVªd ,aFkzksiksesfVªd 

iSjkehVjiSjkehVjiSjkehVjiSjkehVj    

O;fDr dk O;fDr dk O;fDr dk O;fDr dk 

ukeukeukeuke    

fyax fyax fyax fyax (M/F) vk;q ¼Ok"kZ½vk;q ¼Ok"kZ½vk;q ¼Ok"kZ½vk;q ¼Ok"kZ½    ifjdfyr ifjdfyr ifjdfyr ifjdfyr 

ekuekuekueku    

lanHkZ ekulanHkZ ekulanHkZ ekulanHkZ eku    vavavavarjrjrjrj    

WC       

       

       

       

       

       

HC       
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WHR       

       

       

       

       

       

       

       

       

O;fDr;ksa ds fy, ch,evkbZ dh x.kuk vkSj ch,evkbZ ds fy, mi;qDr lanHkZ ewY; ds 

lkFk bldh rqyuk djukA O;fDr;ksa ds ch,evkbZ dh x.kuk djus ds fy, rkfydk  

3-6 esa otu vkSj ÅapkbZ ds izs{k.k dks fjdkWMZ djsa vkSj vuqeku yxkus ds fy, x.kuk 

fd, x, ch,evkbZ ewY;ksa dh rqyuk lanHkZ ewY;ksa ¼rkfydk 3-7½ ls djsaA  

fuEufyf[kr iSjkehVj ysus ds fy, iz;qDr midj.k 

otu % 

ÅapkbZ % 

izs{k.k vkSj x.kuk 

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3----6 ch,evkbZ dh x.kuk ds fy, ÅapkbZ vkSj otu dh 6 ch,evkbZ dh x.kuk ds fy, ÅapkbZ vkSj otu dh 6 ch,evkbZ dh x.kuk ds fy, ÅapkbZ vkSj otu dh 6 ch,evkbZ dh x.kuk ds fy, ÅapkbZ vkSj otu dh 
fjdkWfMZaxfjdkWfMZaxfjdkWfMZaxfjdkWfMZax    

ØØØØ----    

lalalala----    

fo"k; dk fo"k; dk fo"k; dk fo"k; dk 

ukeukeukeuke    

fyax fyax fyax fyax 

(M/F) 

vk;q vk;q vk;q vk;q 

¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½¼o"kZ½    

Oktu ¼fdxzk½Oktu ¼fdxzk½Oktu ¼fdxzk½Oktu ¼fdxzk½    ÅapkbZ ÅapkbZ ÅapkbZ ÅapkbZ 

¼lsaVhehVj½¼lsaVhehVj½¼lsaVhehVj½¼lsaVhehVj½    

    

ch,evkbZ ch,evkbZ ch,evkbZ ch,evkbZ 

(kg/m
2
) 

W 

1 

W 

2    

Avg H 

1 

H 

2 

Avg B 

1 

B 

2 

Avg 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

ch,evkbZ = otu ¼fd-xzk-½@ÅapkbZ2 ¼eh-2½ 
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rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3----7 % lanHkZ ewY;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds ifjdfyr 7 % lanHkZ ewY;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds ifjdfyr 7 % lanHkZ ewY;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds ifjdfyr 7 % lanHkZ ewY;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds ifjdfyr 
ch,evkbZ dh rqyuk ch,evkbZ dh rqyuk ch,evkbZ dh rqyuk ch,evkbZ dh rqyuk     

ØØØØ----    lalalala----    O;fDr dk ukeO;fDr dk ukeO;fDr dk ukeO;fDr dk uke    ch,evkbZ ch,evkbZ ch,evkbZ ch,evkbZ 

¼ifjdfyr½¼ifjdfyr½¼ifjdfyr½¼ifjdfyr½    

ch,evkbZ ¼lanHkZ ch,evkbZ ¼lanHkZ ch,evkbZ ¼lanHkZ ch,evkbZ ¼lanHkZ 

ewY;½ewY;½ewY;½ewY;½    

varj varj varj varj (%) 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

        

3333----6666    lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka    

1- gks lds rks otu lqcg tYnh ysuk pkfg,] [kkldj [kkyh isV vkSj CySMjA   

2- ÅapkbZ eki ds nkSjku] yacu ds dkj.k =qfV ls cpus ds fy, jhfMax dks vka[kksa 

ds Lrj ij fy;k tkuk pfg,A  

3- dej vkSj dwYgs dh ifjf/k ysus ds fy,] ekius okys Vsi dks bruk rax ugha 

j[kk tkuk pkfg, fd ;g Ropk esa [kksns] ;k bruk <hyk gks fd xyr jhfMax 

dks jksdus ds fy, ;g fxj tk,A   

4- dej ds pkjksa vksj eki gYds vkSj de ls de xSj&izfrca/kkRed diM+s igus 

gq, O;fDr;ksa ds lkFk fd;k tkuk pkfg, ¼Hkkjh diM+s dej ds pkjksa vksj 

iSfMax tksM+ ldrs gSa½] vkSj ;fn laHko gks rks] vf/kekur% vaMjDykWFk esaA   

3333----7777    lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa vf/kd otu vkSj eksVkis dh ,d izpfyr c<+rh izof̀Ùk ds 

dkj.k muds mfpr izca/ku ds fy, bu leL;kvksa dk 'kh?kz irk yxkus dh vko';drk 

gSA bl laca/k esa otu] ,e;w,lh] MCY;wlh] MCY;w,pvkj vkSj ch,evkbZ tSls ljy] 

lh[kus esa vklku vkSj mi;ksx esa vklku ,aFkzksiksesfVªd iSjkehVj dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA bu ekinaMksa ds MsVk dks dqy 'kjhj esa Oklk dk vuqeku yxkus vkSj fdlh 

O;fDr esa isV ds eksVkis ds fy, tksM+k tk ldrk gSA ch,evkbZ eku lkekU;] vf/kd 

otu vkSj eksVkis dh fLFkfr dh Js.kh dk ladsr ns ldrk gSA ;s ekuoferh; lwpdkad 

fdlh O;fDr ds LokLF; vkSj iks’k.k dY;k.k dk ewY;kadu djus esa enn djsaxsA   
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3333----8888    lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ    

1- feJk ,- pkScs ih] eDdM ch,e] foØe ,uds] olhj ts,l] pM~Mk Mh- tks'kh 
,lvkj] lkfodksV ,l] xqIrk vkj] xqykVh ,l] eqatky okbZih; loZlEefr 
lewgA ,f';kbZ Hkkjrh;ksa ds fy, eksVik] isV dk eksVkik vkSj esVkcksfyd 
flaMªkse ds funku ds fy, lgefr oDRO; vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k] fpfdRlk 
vkSj 'kY; fpfdRlk izca/ku ds fy, flQkfj'ksaA ts vlksd fQftf'k;u bafM;kA 
2009 Qjojh; 57%163&70 

2- fxClu vkj-,l- iks’k.k ewY;kadu ds fl)karA vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh izsl] 
2005A 

3- lsB oh vkSj flag ds- MkbV Iykfuax F: n ykbQ lkbdy ikVZ & MkbV 
Fksjsih , izSfDVy eSuqvyA ,yhV ifCyf'kax gkml izkbosV fyfeVsM 2013A  
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ç;ksx 4 

lhje esa fyfiM ijkWlhje esa fyfiM ijkWlhje esa fyfiM ijkWlhje esa fyfiM ijkWDlhdj.k dk Dlhdj.k dk Dlhdj.k dk Dlhdj.k dk 
ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu    

ç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kk 

4-1 izLrkouk 

 v/;;u ds visf{kr ifj.kke 

4-2 fl)kar 

4-3 vko';d lkexzh 

4-4 fof/k 

4-5 izs{k.k vkSj ifj.kke 

4-6 lko/kkfu;ka 

4-7 lkjka'k 

4-8 lanHkZ 

4444----1111    izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

dksf'kdh vkWDlhdkjd ruko izfrfØ;k'khy vkWDlhtu iztkfr;ksa ¼vkjvks,l½ dh 
mRifÙk }kjk vfHkyf{kr gksrk gS tks ,atkbe] f>Yyh fyfiM] U;wfDyd ,flM vkSj vU; 
v.kqvksa dks uqdlku igqapk ldrs gSaA fyfiM ijkWDlhdj.k (peroxidation; 

ijksDlhMs'ku½ dk vkdyu fyfiM ij vkWDlhdkjd ruko ds izHkko dk v/;;u djus 
ds fy, egRoiw.kZ ekinaMksa esa ls ,d gSA fyfiM ijkWDlhdj.k ra= esa vlar`Ir fyfiMksa 
dk vkWDlhdj.k 'kkfey gksrk gS] fo'ks’k :Ik ls cgqvlar`Ir fyfiM ijkWDlkbM vkSj 
fo’kkDr miksRikn cukrs gSaA fyfiM ijkWDlkbM vR;f/kd vfLFkj gksrs gSa vkSj dkcksZfuy 
;kSfxdksa dh ,d J̀a[kyk cukus ds fy, fo?kfVr gksrs gSa tks vkxs eSyksufYMgkbM 
(MDA) mRiUu djus ds fy, vfHkfØ;k djrs gSaA ,eMh, fyfiM ijkWDlhdj.k ds 
nkSjku cgqrk;r esa eksfpr gksrs gSa vkSj bl izdkj blds eki dk mi;ksx fyfiM 
ijkWDlhdj.k ds fy, ,d ladsrd ds :Ik esa fd;k x;k gSA      

v/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kkev/;;u ds visf{kr ifj.kke 

bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd % 

� dksf'kdkvksa esa vkWDlhdkjd ruko vkSj fyfiM ijkWDlhdj.k ds laca/k dks le> 
ldsaxs( vkSj 

� uewus esa mRiUu ,eMh, vkSj fFk;ksckfcZV;wfjd ,flM izfrfØ;k'khy inkFkksZa 
¼TBARS, Thiobarbituric acid reactive substances½ dk vuqeku yxkus ds fy, 
iz;ksx djsaA  
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4444----2222    fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar     

Fkk;ksckfcZV~;wfjd ,flM ijh{k.k fyfiM isjksDlhdj.k dh tkap vkSj fuxjkuh ds fy, 

,d vPNh rjg ls LFkkfir ij[k gSA ;g fof/k vkWDlhtu dh mifLFkfr esa fyfiM 

ijkWDlhdj.k ds ifj.kkeLo:Ik cuus okys eSyksuMh,fYMgkbM vkSj Fkk;ksckfcZV~;wfjd 

vEy izfrfØ;k'khy inkFkksZa (TBARS) ds ifjek.khdj.k vkSj Fkk;ksckfcZV~;wfjd vEy dk 

mi;ksx dj blds fu/kkZj.k ij vk/kkfjr gSA bl ijh{k.k esa] ,eMh, dk ,d v.kq 80-

90°C ij vEyh; ek/;e esa Vhch, ds nks v.kqvksa ds lkFk vfHkfØ;k djrk gSA blds 

ifj.kkeLo:Ik 532 nm ij vf/kdre vo'kks’k.k ds lkFk jaxhu mRikn dk fuekZ.k gksrk 

gS ¼fp= 4-1½A 

N

N

HS

H

OH

OH

+ C CH
2

C

O

H

O

H

TBA MDA

N

N

S

CH

OH

OH

CH CH

N

NHO

OH

SH

+ 2H2O

MDA-TBA2 adduct

2

 

fp= 4fp= 4fp= 4fp= 4----1 % Vhch, vkSj ,eMh, ds chp vfHkfØ;k vkSj jaxhu ;qXed fuekZ.kA1 % Vhch, vkSj ,eMh, ds chp vfHkfØ;k vkSj jaxhu ;qXed fuekZ.kA1 % Vhch, vkSj ,eMh, ds chp vfHkfØ;k vkSj jaxhu ;qXed fuekZ.kA1 % Vhch, vkSj ,eMh, ds chp vfHkfØ;k vkSj jaxhu ;qXed fuekZ.kA 

4444----3333    vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh    

1- 20% VªkbDyksjks,lsfVd vEy (TCA) foy;u% 20 xzke TCA dks 100 feyh 

fovk;uhdr̀ ikuh esa ?kksysaA  

2- 0.67% Fkk;ksckfcZV~;wfjd ,flM ¼Vhch,½ foy;u% 0-67 xzke Vhch, dks 100 

feyhyhVj 0.05 N NaOH esa ?kksysaA  

3- 0.1 N HCl  
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4444----4444    fof/kfof/kfof/kfof/k    

dddd----    1]1]3]3&1]1]3]3&1]1]3]3&1]1]3]3&VsVªk ,FkkWDlh çksisuVsVªk ,FkkWDlh çksisuVsVªk ,FkkWDlh çksisuVsVªk ,FkkWDlh çksisu    (TEP) dk ekud oØ IykWV djuk dk ekud oØ IykWV djuk dk ekud oØ IykWV djuk dk ekud oØ IykWV djuk     

1- okWY;wesfVªd ¶ykLd esa VhbZih dk 10 mM LVkWd foy;u rS;kj djsaA 

2- bl LVkWd foy;u dks mi;ksx djus ls Bhd igys 0.1 N HCl esa 
1:1000(v/v) ruq djsa rkfd 10 MM ofdZax ekud foy;u fey ldsA  

3- bl ofdZax ekud foy;u dk Øe'k% 0-2 fe-yh-] 0-4 fe-yh-] 0-6 fe-yh-] 0-8 
fe-yh- vkSj 1-0 fe-yh- vidsfUnz= ufy;ksa esa ysA ;s ek=k,a TEP dk Øe'k% 2 
uSukseksy] 4 uSukseksy] 6 uSukseksy] 8 cSukseksy vkSj 10 uSukseksy ds cjkcj gSaA  

4- 1-0 feyhyhVj vklqr ty ls ,d fjDr rS;kj djsaA  

5- fQj izR;sd V~;wc esa 0.67% ckfcZV~;wfjd ,flM dk 750 ekbØksyhVj MkysaA 

6- izR;sd V~;wc esa 0.1 N HCl ds lkFk vafre ek=k 3 feyhyhVj rd cuk,aA 

7- uewuksa dks 80-90°C ij 45 feuV ds fy, m’ekf;r djsaA  

8- uewuksa dks dejs ds rkieku ij BaMk djsaA  

9- 10 feuV ds fy, 5000 rpm ij vidsfUnzr djsa vkSj vf/kIyoh 
(supernatant; lqijusVsUV½ dks ,d vyx V~;wc esa i`Fkd dj ysaA 

10- LisDVªksQksVksehVj dks ^^fjDr^^ foy;u ds lkFk lsV djsa vkSj 532 nm 

vo'kks’k.kkad uksV djsaA fjDr dk vo'kks’k.kkad V~;wcksa ls ?kVk;k tkuk pkfg,A 
LisDVªksQksVksehVj dks Lopkfyr :Ik ls uewuksa ls fjDr ds vo'kks’k.kkad dks 
?kVukus ds fy, Hkh lsV fd;k tk ldrk gSA  

11- ekudksa ds fy, 532 nm ij vo'kks’k.kkad dks i<sa+ vkSj izs{k.k rkfydk 4-1 esa 
ntZ djsaA  

12- x-v{k ij MDA dh lkanzrk vkSj y-v{k ij laxr vo'kks’k.kkad ysdj ,d 
ekud xzkQ rS;kj djsaA  

[k[k[k[k----    IykTek ds uewusIykTek ds uewusIykTek ds uewusIykTek ds uewus    

 ikap feyhyhVj jDr fudkysa 4000 rpm ij vidsfUnzr djsa vkSj IykTek dks 
iF̀kd djsa vkSj fo'ys’k.k rd -20°C ij laxzfgr dhft,A  

xxxx----    uewuksa esa ,eMh, vuqekuuewuksa esa ,eMh, vuqekuuewuksa esa ,eMh, vuqekuuewuksa esa ,eMh, vuqeku    

1- 250 µl IykTek ysa vkSj bls 750 µl 20% TCA ds lkFk vPNh rjg feyk,aA  

2- 0.67% Fkk;ksckfcZV~;wfjd vEy dk 750 µl MkysaA  

3- 1-0 feyhyhVj vklqr ty ls ,d ^fjDr^ rS;kj djsaA  
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4- uewuksa dks 80&90 fMxzh lsfYl;l ij 45 feuV ds fy, m’ekf;r djsaA 

5- dejs ds rkieku ds fy, uewus dks BaMk dhft,A  

6- 10 feuV ds fy, 5000 rpm ij vidsfUnzr djsa vkSj ,d vyx V~;wc esa 

vf/kIyoh dks LFkkukarfjr djsaA  

7- LisDVªksQksVksehVj dks ^^fjDr^^ foy;u ds lkFk lsV djsa vkSj 532 nm ij 

vo'kks’k.kkad uksV djsaA fjDr dk vo'kks’k.kkad ekud V~;wcksa ls ?kVk;k tkuk 

pfkg,A LisDVªksQksVksehVj dk Lopkfyr :Ik ls uewuksa ls fjDr ds vo'kks’k.kkad 

dks ?kVkus ds fy, Hkh lsV fd;k tk ldrk gSA  

8- 532 nm ij xqykch jax ds vf/kIyoh ds vo'kks’k.kkad dks fjdkWMZ djsa vkSj 

izs{k.k rkfydk 4-2 esa ntZ djsaA  

9- ,eMh, dk Lrj ekud oØ ls fu/kkZfjr fd;k tk,xkA   

4444----5555    izs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kke    

Ikzs{k.k rkfydk 4Ikzs{k.k rkfydk 4Ikzs{k.k rkfydk 4Ikzs{k.k rkfydk 4----1111    

ØØØØ----    

lalalala----    

ekud foy;u ekud foy;u ekud foy;u ekud foy;u 

dh ek=k dh ek=k dh ek=k dh ek=k     

¼fe¼fe¼fe¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

TEP dh dh dh dh 

lkanzrk lkanzrk lkanzrk lkanzrk     

(n mol)        

TBA    foy;u dh foy;u dh foy;u dh foy;u dh 

ek=k ¼feek=k ¼feek=k ¼feek=k ¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

0.1 N HCl    dh dh dh dh 

ek=k ¼feek=k ¼feek=k ¼feek=k ¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

532 nm    ij ij ij ij 

vovovovo”k”k”k”kks"k.kkad ks"k.kkad ks"k.kkad ks"k.kkad     

1 0.2 2 0.75 2.05  

2 0.4 4 0.75 1.85  

3 0.6 6 0.75 1.65  

4 0.8 8 0.75 1.45  

5 1.0 10 0.75 1.25  

fjDr = 1.0 fe-yh- vklqr ty + 0.75 fe-yh- TBA + 1.25 fe-yh- 0.1 N HCl  

izs{k.k rkfydk 4izs{k.k rkfydk 4izs{k.k rkfydk 4izs{k.k rkfydk 4----2222    

ØØØØ----    

lalalala----    

Ukewuk foy;u dh Ukewuk foy;u dh Ukewuk foy;u dh Ukewuk foy;u dh 

ek=k ek=k ek=k ek=k     

¼fe¼fe¼fe¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

TCA dh ek=k dh ek=k dh ek=k dh ek=k 

¼fe¼fe¼fe¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

TBA    dh ek=k dh ek=k dh ek=k dh ek=k 

¼fe¼fe¼fe¼fe----yhyhyhyh----½½½½    

532 nm    ij ij ij ij 

vo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkad    

vkSlr vkSlr vkSlr vkSlr 

vo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkadvo”kks"k.kkad    

1 0.25 0.75 0.75   

2 0.25 0.75 0.75  

fjDr = 0.25 fe-yh- vklqr ty + 0.75 fe-yh- TCA + 0.75 fe-yh- TBA  
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ifjdyuifjdyuifjdyuifjdyu    

Y-v{k ij vo'kks’k.kkad ds fo:) X-v{k ij TEP ds n moles esa lkanzrk ds lkFk ,d 
ekud xzkQ IykWV djsaA xzkQ ls] lhje uewus esa n moles (x) esa mRiUu fyfiM 
isjksDlkbM dk eku fu/kkZfjr djsaA  

rks] 0-25 feyhyhVj lhje esa ........... n moles(x) gSA  

blfy,] 1-0 fe-yh- lhje esa (x)/0.25 × 1.0 = ............ (y) n 

mole/ml gksrk gSA  

Ikfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kkeIkfj.kke    

IykTek esa fufgr fyfiM ijkWDlkbM ................ n moles/ml gSaA 

4444----6666    lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka    

1- Vhch, vfHkdeZd rS;kjh ds fy, Å’ek vkSj fgykus dh vko';drk gks ldrh 
gSA   

2- rS;kjh ds ckn rhu fnuksa ds Hkhrj dk;Z ekudksa dk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A  

3- lgh rkieku ij igqapus ds ckn gh uewuksa dk ty m’ed esa m’ekf;r djsaA    

4444----7777    lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

fyfiM ijkWDlhdj.k fyfiM ij vkWDlhdkjd ruko ds izHkko dk vkdyu djus ds 
fy, lcls O;kid :Ik ls fjiksVZ fd, x, fo'ys’k.kksa esa ls ,d gSA ,fYMgkbM ges'kk 
fyfiM ijkWDlhdj.k ds nkSjku mRiUu gksrs gSa] tks vkerkSj ij vkWDlhdkjd ruko ds 
Lohdr̀ ekdZj@fpUgd gksrs gSaA bu ;kSfxdksa dks nksuksa] fyfiM ijkWDlhdj.k dh lhek 
ds lwpdkad ds :Ik esa vkSj dqN jksx fLFkfr;ksa esa izsjd ,tsaVksa ds :IK esa ,fYMgkbM 
dh Hkwfedk dks le>us ds fy, ekiuk egRoiw.kZ gSA ij[k esa eSyksukfYMgkbM vkSj 
TBA izfrfØ;k'khy inkFkksZa dks fyfiM ijkWDlhdj.k dh lhek dks ekius ds fy, 
ifjekf.kr fd;k x;k FkkA  

4444----8888    lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ    

1- MhlsV ts-lh] VªkSby ,e] QksfXy,Vh ,e-tsA ek;ksdkfMZ;y jks/kxyu ds nkSjku 
IykTek eSyksukfYMgkbM dk LrjA fDyu fpe ,DVkA 1983 vizSy 
25]129¼3½%319&22 

2- ,LVjckW;j ,p] phteSu ds,p ,fYMgkbM fyfiM isjksDlhMs'ku mRiknksa dk 
fu/kkZj.k% eSyksukfYMgkbM vkSj 4&gkbMªkWfDluksuyA rjhds ,atkbeA 
1990]186%407&21 
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ç;ks x 5 

jD r esa lqijkjD r esa lqijkjD r esa lqijkjD r esa lqijk WD lWD lWD lWD l kkkk bM fMLkE;wV st dh bM fMLkE;wV st dh bM fMLkE;wV st dh bM fMLkE;wV st dh 
, atkbe xf rf of/k dk fu/ k k Zj.k, atkbe xf rf of/k dk fu/ k k Zj.k, atkbe xf rf of/k dk fu/ k k Zj.k, atkbe xf rf of/k dk fu/ k k Zj.k    

ç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kk 

5 - 1 i zL r kou k 

 v/ ;;u  ds  visf { k r  if j.k k e  

5 - 2 f l)kar  

5 - 3 vko' ;d lk ex zh  

5 - 4 f of / k 

5 - 5 i zs{k. k vkSj  i f j .k ke  

5 - 6 lko/ k kf u ;ka  

5 - 7 lkj ka' k  

5 - 8 lan HkZ  

    

5555 ---- 1111     izL rkoukizL rkoukizL rkoukizL rkouk    

f of HkUu  vUr j kd ksf ' kdh ¼b aV ª k lsY ;qyj ½  v kW Dl hdkj d i zf Ø;k vksa ds i f j .kk eL o:I k 

vkW D lhtu  eqDr  ewyd (free radical; Ýh j sM hdy) v kSj  vU;  i zf r f Ø;k' k hy v kW Dl htu  

i ztkf r ;ksa  (ROS) dk mRi kn u  g ks ldr k gSA ; s lH kh i z eq[ k d ksf ' kdh ? kV dksa ds l kF k 

vf Hkf Ø;k  dj r s gSa v kSj  År dk sa dk s u qdl ku  i gqa pkr s gSa  f tlls vkW D lhd kj d r u ko 

gksr k  gS A ROS dh vf Hkf Ø; k vksa esa i zksV hu ] M h, u ,  d k vkW D lhdj . k] l k Fk gh Iy kT e k 

vkSj  vkW xsZu sy f > Yyh d s Q kW L Qksf yf i M  dk f yf i M  i j kW D lhdj .k ' kkf ey gSa A , sls 

gkf u dkj d i zH kko ksa ls [ kqn  d ks c p ku s ds f y, ]  dksf ' kd k vksa  u s ROS dks gV ku s ds db Z  

r j hds f odf lr  f d,  gSaA tho ksa esa j sM kW Dl l eL F kki u  (homeostasis; gksf e; ksL V Sf ll½  

dks c u k,  j [ ku s ds f y,  i zf r v kW Dl hdkj d j { kk i z.k kyh  egRoi w. kZ (antioxidant; 

, aV hvkW DlhM saV ½  gSA b l j { kk  i z.k ky h es a , atkb eh  v kSj  x Sj &, atkb e h ? kV d ' kkf ey  gS a tk s 

o k;o h ; ¼aerobic; ,j ksf c d½  mi ki p;  ds n k Sj ku  ROS ds f u j ar j  mRi kn u  dks c sv lj  

dj  ldr s gSaA  eq [; , at kb e  lqi j v kW Dl kb M  f M lE;wV st  (SOD), dSV syst (CAT), 

X ywV kf Fk; ksu  i sj ks Dl hM st v kSj  X ywV kf Fk; kstu  f j M DV sl g Sa A b u  , atkb e ksa d ks f of HkUu  

tho ksa  esa  v kW Dl hdkj d r u ko d ks eki u s d s f y,  tSo f p U gd ¼biomarker; c k;kse kdZj ½  

ds :I k es a i zL r kf o r  f d;k x ;k gSA       
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v /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk e 

b l ç ;ks x d ks i < +u s ds c kn  v ki  l{ ke gk saxs  f d %   

� dksf ' kdk vk sa e sa e qDr  e wydk sa dk s gV u s e sa , at kb e ksa d h Hk wf edk d ks le>  ldsa xs(  v kSj  

� j Dr  gh eksf ylsV  (hemolysate) u ewus esa , atkb e lqi j v kW Dl kb M  f M L E;wV st dh 
xf r f of / k dks f u / kkZf j r  dj u s ds f y,  i z;k sx dj saA   

5555 ---- 2222     fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar     

lqi j vkW Dlkb M  f M lE;wV st (SOD) ¼EC 1.15.1.1½  lcls e gRoi w.k Z i zf r &v kW Dl hdkj d 

, atkb e esa ls , d gSA ;g , d esV ky ksi z ksV hu  (metalloprotein) gS tks l qi j vkW Dlkb M  

eqDr  ewyd ksa ds v k.kf od vkW D lhtu  vk Sj  gkb M ª k stu  i j kW Dl kb M  esa f o? kV u  dk s mRi zsf j r  

dj r k gSA   

222
dismutaseSuperoxide*

2 OHOH2O2 + →+ +−  

SOD dh xf r f of / k dks eki u s d s f y,  i z; ksx kRe d f L Fkf r  esa mRi Uu  lqi j vkW D lkb M  

vk ;u ksa i j  f u HkZj  vf H kf Ø;k ds lan eu  d k v/ ;;u  dj  ldr s gS aA ; gk¡ ]  b l i j h{ k.k  esa 

lqi j vkW Dlkb M  vk ;u  i kb j ks xkW y d s v kW V ks& vkW Dlh dj .k } kj k mRi Uu  gk sr s gS aA 

i kb j ksx kW yks y dk s r sth ls v kW V ks vkW D lhd r̀  dj u s ds f y,  tku k t kr k gS ] [ kkl dj  

{kkj h; ? kksy esaA mRi Uu  l qi j v kW Dl kb M  v k;u  540 nm i j  vo' kks ’k. kka d o kys  j axhu  

QkW es Ztku  M kb Z mRi kn  (NBT-formazan) ds f y,  lClV sª sV  u kb V ª ksCyw V sª V ktksf y; e 

(NBT) ds vi p;u  d ks vkj aHk  dj r s gSa A  

22 OformazanNBTO2NBT +−→+ −  

b l lsV  vi  esa SOD dks  tksM +u s ls lqi j vkW D lkb M  vk ;u  dk L r j  de g ks t k, x k]  

f tlls , u c hV h& QkW e sZtu  xB u  d h n j  de g ks t k, x hA  i zk; ksf xd u ewu s SOD 

xf r f of / k dks NBT-QkW esZtu  M kb Z xB u  dh n j  ls  i zf r ' kr  lan eu  ds :I k esa e ki k  

tkr k gSA 50% lan eu  SOD dh , d b dkb Z ds c j kc j  gksr k  gS A SOD ds f c u k ^f j Dr ^ 

mRi kn  f u ek Z.k esa d ksb Z vo j ks/ k u g ha f n [k kr k g SA  

5555 ---- 3333     vko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzh     

1 - 6% Vª kb Dyksj k s, lsf V d , f lM  (TCA) :  6 - 0  xzke  TCA ysa vk Sj  1 0 0  f eyhyhV j  

vkl qr  ty e sa ? k ksy c u k, a A  

2 - f V ª l&dSdksf M ysV  (Tris-Cacodylate) c Qj  ¼50 mm, pH = 8.2) (SOD c Qj ½  %  

vkl qr  ty e sa 50 mm Tris-cacodylate c Qj  rS;kj  d j sa vk Sj  i h, p dks HCl 

ds lk Fk  8 - 2  esa l ek; ksf tr  dj saA 4°C i j  lax zf gr  dj saA   

3 - V ª kb V u  , Dl&1 0 0  (0.01%) : 0.01% f oy;u  i zkIr  dj u s ds f y,  1 0  µl 

V ª kb V u  , Dl &1 0 0  ysa vk Sj  i ku h d s l kF k 1 0 0  f eyhyh V j  r d c u k, aA  
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4 - u kb V ª ksCyw V sV ª kt ksf y;e (NBT) Dy ksj kb M  (1 mm) : vkl q r  ty esa 1 mm r ktk 

r S;kj  dj saA  

5 - i kb j ksx SykW y (1,2,3-Trihydroxybenzene; 60 mm) : vk lqr  ty es a r S; kj  

dj saA  

5555 ---- 4444     fof/kfof/kfof/kfof/k     

1 - 2 0 0  µl j Dr  ysa vkSj  vk lqr  ty ds  8 0 0  µl ds lk Fk  r u q dj saA  

2 - j Dr y;u  (hemolysis; gsek sf yf ll½  ds f y,  1 0  f eu V  ds f y,  4°C i j  

m’e kf ;r  dj saA  

3 - j Dr  i zksV hu  ds vo{ ksi .k  ¼precipitation; izslhf i V s' ku ½  ds f y,  1 - 0  f eyh 6% 

V ª kb Dyksj k s, lsf V d , f lM  f oy;u  M kysaA  

4 - 1 0  f eu V  ds f y,  3 0 0 0  rpm i j  vi dsf Un zr  dj sa vkSj  vf / kIyo h d ks , d vyx 

V ~;wc  esa b dV ~B k dj saA  

5 - 1 8 0  lsdaM  ds f y,  540 nm dh r jax n S/ kZ ~; i j  gj  1 5  lsdaM  es a f j dkW M Z dj u s 

ds f y,  L i sDV ª ksQ ksV ks ehV j  xf r t dk ;ZØ e i j  lsV  dj saA  SOD c Qj  ;qDr  f j Dr  

vf Hkde Zd ds lk Fk  ' kwU ; i < +u s ds f y,  b ls l e k;k sf tr  dj saA  

6 - r kf ydk 5 - 1  esa f n ,  x,  vu q lkj  , d f u ;a =.k vk Sj  n ks u ewu k V ~;wc  r S ;kj  dj saA  

i zs{ k .k r kf ydk  5i zs{ k .k r kf ydk  5i zs{ k .k r kf ydk  5i zs{ k .k r kf ydk  5 ---- 1  1  1  1      

f oy ;uf oy ;uf oy ;uf oy ;u     f j Drf j Drf j Drf j Dr     d aV ª ksy u yhd aV ª ksy u yhd aV ª ksy u yhd aV ª ksy u yh     u ewu k  u yhu ewu k  u yhu ewu k  u yhu ewu k  u yh     

g h e ksyk blsV  - - 0.1 ml 

v k lqr  t y - 0.9 ml 0.8 ml 

SOD cQj 2.4 ml 1.5 ml 1.5 ml 

V ª k bV kW u  x-100 0.3 ml 0.3 ml 0.3 ml 

I k k bj ksxSyk W y 10.0 µl 10.0 µl 10.0 µl 

NBT (1 mM) 

¼v k f [k j  esa Mk ysa½  

0.3 ml 0.3 ml 0.3 ml 

1 - V ~;wc ksa dk vo' kk s’ k.k kad 1 8 0  lsdaM  ds f y,  1 5  lsdaM  ds var j ky i j  540 nm 

i j  eki k x; k Fk kA vo' kks ’k. kka d esa  of̀ ) i kb j ksx SykW y d s  L ovkW Dl hdj .k 

¼autooxidation½  } kj k b af xr  dh tkr h g SA  

2 - i zs{k. k r kf yd k 5 - 2  esa j hf M ax f j dkW M Z dj saA  
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5555 ---- 5555     izs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kke     

I k zs{ k.k  r kf yd k 5I k zs{ k.k  r kf yd k 5I k zs{ k.k  r kf yd k 5I k zs{ k.k  r kf yd k 5 ---- 2222     

Time 

(sec) 

540 nm I k j  v oI k j  v oI k j  v oI k j  v o ”k”k”k”k ks" k .k k adks" k .k k adks" k .k k adks" k .k k ad     

d aV ª ksy d aV ª ksy d aV ª ksy d aV ª ksy 

u yh  u yh  u yh  u yh  I 

u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  I    u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  u ewu k  u yh  II    Uk e wu k  u f y;ksa Uk e wu k  u f y;ksa Uk e wu k  u f y;ksa Uk e wu k  u f y;ksa I v k Sj  v k Sj  v k Sj  v k Sj  II d h  v k Slr  d h  v k Slr  d h  v k Slr  d h  v k Slr  

v o” kv o” kv o” kv o” k k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad      

0     

15     

30     

45     

60     

75     

90     

105     

120     

135     

150     

165     

180     

180 lsdUM  ds f y,  ∆OD u ewu k = 180 lsdaM  i j  vo' kks ’ k.k kadu e wu k  & 0  lsdaM  i j  

vo' kks "k. kk adu e wu k   

60 lsdUM  ds f y,  ODu e wu k = 180 lsdaM  i j  vo' k ks’ k.k ka du ewu k  & 0  lsdaM  i j  

vo' kks "k. kk adu e wu k   

OD  daV ªksy  = 180 lsdaM  i j  vo' kks "k. kk ad daV ªksy  & 180 lsdaM  i j  vo' kks ’k. kka df daV ªksy    

OD  daV ªksy  = 180 lsdaM  i j  vo' kks "k. kk ad daV ªksy  & 0 lsda M  i j  vo' kks’ k. kkad daV ªksy  × 6 0  

, u c hV h vi p;u  dk  i zf r ' kr  (y%) 

= 6 0  lsdaM  ds f y,  ∆OD daV ªksy  – 6 0  lsdaM  ds f y,  v ks M hu ewu k × 1 0 0 

= ........................ × 100 

= ............ (y)  60  lsdaM  ¼, d f eu V ½  esa 0 - 1  f eyh u ew u s } kj k mRi kf n r  lan eu  dk 

(y%) 

ysf du ] , lv ksM h , at kb e xf r f of / k dh , d b d kb Z , at k b e dh ek = k ls esy [k kr h g S 

f tlds i f j .kkeL o: Ik i j [ k f L Fkf r ; ksa ds r gr  , d f eu V  esa , u c hV h d s vi p;u  e sa 

50% dh deh g ksr h  gS A  
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r ks]  50% lan eu  = SOD dh 1  b dkb Z  

............ (y%) lan eu  = 1/50 × ........... (y%) = .............. (z) SOD dh b dkb Z  

ysf du ] 0 - 1  f eyhyhV j  u ewu s ls , lv ksM h dh ........... (z) b dkb Z g SA  

r ks] 0 - 1  f eyh esa .............. (z)/0.1×1 gS tks SOD ds ........... (A) b dkb Z ds c j kc j  gSA   

r ks] 1.0 ml u ewu s esa , l vksM h dh  ......... b dkb Z ekSt wn  gSa A  

i f j .k kei f j .k kei f j .k kei f j .k ke     

f n ,  x,  u ewu s esa SOD , atkb e xf r f of / k SOD dh - - - - - -- - - - - - -- -  b dkb Z@f e- yh- @f eu V  gSA   

5555 ---- 6666     lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka     

1 - , u c hV h dks var  e sa M ky k t ku k p kf g, A  

2 - , d c kj  f oy;u  tksM +s tku s ds c kn ] r qj ar  D ;qo sV  d ks L i sDV ª ksQ ksV ks ehV j  e sa j [k sa 
vkSj  ladsf r r  le; i j  vo' kk s’ k.k kad f j dkW M Z dj saA  

3 - i zR;sd vf Hkd eZd d ks mi ; ksx ls i gy s F kk sM +h n sj  f gy k, a A  

5555 ---- 7777     lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k     

lqi j vkW Dlkb M  f M lE;wV st ¼, lv ksM h½  l qi j vkW Dl kb M  ew ydksa d ks i f j ek tZu  dj ds vkSj  

vk. kf od v kW Dl htu  v kSj  d e g kf u dkj d g kb M ª kstu  i sj ksD lkb M  e sa i f j of r Zr  dj ds 

b u dh f o"kk Dr r k ds f [ ky kQ , d egRoi w. kZ j { kk  i zn ku  dj r k gSA SOD dh xf r f of / k 

dks f u / kk Zf j r  dj us ds f y,  NBT i j h{k. k d k mi ;k sx f d;k t kr k gSA b l i j [k esa 

NBT u hys j ax dk  ; kSf xd c u ku s ds f y,  lqi j v kW Dl kb M  vk;u ksa } kj k  vi p;u  ls 

xqtj r k gSA , l vk sM h d h mi f L F kf r  lqi j vkW Dlkb M  vk ; u  lkan zr k d ks d e dj r h gS 

f tlds i f j .kkeL o: Ik , u c hV h vi p;u  d h n j  de gks  tkr h gS vk Sj  vi p;u  dh  ;g  

lhe k u ewu s esa ek Stwn  , l vksM h dh , atkb e xf r f of / k dks  eki r h gSA  tSf od u ewu k sa e sa 

, lvk sM h d h I kj [k  ds f y,  ; g , d lj y vk Sj  f o' o lu h; r j hdk gSA   

5555 ---- 8888     lan HkZlan HkZlan HkZlan HkZ     

1 - ekd ZyaM  , l] ek dZyaM  t hA i k ;j ks xSy ksy ds  v kW V kW f DlM s ' ku  esa lqi j vkW D lkb M  

vk ;u  j sf M dy dk l eko s' k v kSj  lqi j vkW D lkb M  f M lE;w V st ds f y,  , d 

lqf o/ kktu d i j [ kA ;wj  t s c k ;ksd seA 1 9 7 4  f lr ac j  1 6 (4 7 (¼3 ½ % 46 9 &7 4 A 

2 - dDdM + i h ] n kl c h]  f o' ou kFku  i h, u A lqi j v kW Dl kb M  f M lE;wV st dk , d 

la' kksf / kr  L i sDV ª k sQ ksV ks esf V ª d Ikj [ kA b af M ;u  ts c k ;k sdse  c k;k sf QtA 1 9 8 4  

vi zSy (2 1 ¼2 ½ % 1 30 &2 
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ç;ks x 6 

lh je esa f oVkfeu bZ lh je esa f oVkfeu bZ lh je esa f oVkfeu bZ lh je esa f oVkfeu bZ 
(αααα& Vk sdk sfQ jkWy& Vk sdk sfQ jkWy& Vk sdk sfQ jkWy& Vk sdk sfQ jkWy ½½½½     dk vuqeku dk vuqeku dk vuqeku dk vuqeku 

y xkuky xkuky xkuky xkuk    

ç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kkç; ksx  d h : ij s[kk 

6 - 1 i zL r kou k 

 v/ ;;u  ds  visf { k r  if j.k k e  

6 - 2 f l)kar  

6 - 3 vko' ;d lk ex zh  

6 - 4 f of / k 

6 - 5 i zs{k. k vkSj  i f j .k ke  

6 - 6 lko/ k kf u ;ka  

6 - 7 lkj ka' k  

6 - 8 lan HkZ  

6666 ---- 1111     izL rkoukizL rkoukizL rkoukizL rkouk    

f oV kf eu  dkc Zf u d i ks’ kd r Ro g Sa f tu dh vk gkj  esa d e  ek =k esa vko' ; dr k g ksr h  gS 

D;k saf d v ker k Sj  i j  mU gsa ' kj hj  esa la' ysf ’kr  u g ha f d; k tk ldr k  gS A o s ' kj hj  esa 

f of HkUu  mi ki p ; vf Hkf Ø;k v ksa d ks i wj k dj u s ds  f y,  v ko' ;d g SA O kl k es a ? kqyu ' k hy 

f oV kf eu ksa esa ls , d ] f oV kf eu  b Z ' kj hj  esa , d egRoi w. kZ  i zf r  vkW Dl hd kj d ds : Ik esa 

dk;Z dj r k g SA v kg kj  es a f oV kf eu  b Z ; kSf xd ksa d s n ks i f j o kj ksa ds f e J. k ds : Ik esa 

ekS twn  gS ] vF kk Zr ~ ¼α&] β&]γ vk Sj  δ½  V ks dks Qsj ksy  v kSj  ¼α& ] β&]γ v kSj  δ½  

V ksdksf V ª , u ksyA i zd f̀ r  esa O kl kj kx h gksu s d s dkj . k o s f y i ksi zk sV hu ] d ksf ' kdk  f >Yy h v kSj  

Okl k la xz gksa  esa te k g ksr s gSa]  tg ka o s eq Dr  ewyd ksa d s f y,  vi e ktZd ksa (scavengers; 

L dSo sUtlZ)  ds : Ik esa d ke  dj r s gSa v kSj  b l i zd kj  e q[ ; :I k ls f > Yyh  esa mi f L Fkr  

vlar ` Ir  Ok lk vEyk sa d h i j kW Dl kb M  vf Hkf Ø ;k vks a ls j { kk  dj r s gSaA b u  lH kh :I kksa  esa ] 

α&V ks dksf Qj kW y lc ls lf Ø; g S v kSj  vk er kSj  i j  f oV kf eu  E lsou  dks f ey hx zk e 

α&V ks dksf Qj kW y led {k ksa d s lan Hk Z es a i f j Hkkf ’ kr  f d;k tkr k gSA f oV kf eu  E dh d e h 

ls r af =dk vk Sj  e kali sf ' k; ksa d h f >Y yh d ks u qd lku  gksr k g S f tlls r af =d h; v kSj  

r af =dke kali s' k h; ¼neuromuscular; U;wj kseL dqyj ½  leL ;k, a gksr h g SaA     
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v /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk ev /; ; u d s vi sf{ kr ifj.kk e 

b l ç ;ks x d ks i < +u s ds c kn  v ki  l{ ke gk saxs  f d %  

� f oV kf eu  b Z ds v kdyu  ds i hNs d s f l) kar  dks le > ldsaxs ( vk Sj  

� f n ,  x,  u ewu s esa f oV kf eu  b Z ¼α&V k sdk sf Qj kW y½  dh lkan z r k f u / kkZf j r  dj u s ds f y,  

i z;ks x dj saA    

6666 ---- 2222     fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar     

α&V ks dksf Qj kW y dk lhj e vu q eku  e kf V Zu sd] 1 9 6 4  dh f of / k i j  vk/ k kf j r  gSA b l  

i j [k esa ] α&V k sdksf Qj kW y Qsf j d v k;u ksa d ks Q sj l v k; u ksa esa  vi pf ;r  dj  n sr k gS  v kSj  

b l i zf Ø;k esa , d  e/ ;o r hZ c u ku s ds  f y,  vkW Dlh dr̀  gks tkr k gS ] t ks yk y j ax d k 

mRi kn  c u ku s ds f y,  r c  2 ]2 &M kb f i j hM kb y  vf Hk deZd  ds lk F k vf Hkf Ø ;k dj r k gSA 

mRi kn  d k vo' k ks’ k. kkad  520 nm i j  eki k t kr k g SA l c ls i gys V ksd ksQsj kW y v kSj  

dSj ksV hu  n ksu ksa d ks t kb yhu  i j r  esa f u dk yk t kr k gSA dSj ksV hu  d ks e ki u s ds f y,  

vo' kks ’k. kk ad d ks 460 nm i j  i <+k t kr k g SA ; g f u dk ys x,  dSj ksV hu  ls vf Hkf Ø; k esa 

gL r {ksi  d ks B hd dj u s ds f y,  f d;k t kr k gSA b lds f y,  c kn  dh x. ku k esa lq/ k kj  

f d;k tkr k g S ¼0 - 2 9  × L khj e d k 460 nm i j  vo' kks’ k .kkad½ A r Ri ' p kr  Qsf j d 

Dyksj kb M  f eyku s ds  c kn  520 nm ij  vo' kks’ k.k kad f y ;k t kr k gSA   

6666 ---- 3333     vko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzhvko';d  lkexzh     

1 - α&V ks dksf Qj kW y dk e ku d f oy;u  ¼b F ksu kW y esa 1 0  f e- xz k- @f yV j ½ A b Fksu kW y esa 

1 0  f eyhxz ke α&V ksdk sf Qj kW y dk s ? k ksydj  r S; kj  dj sa v kSj  f Qj  b F ksu kW y ds 

lkF k ek =k d ks 1 0 0 0  f eyhy hV j  r d c u k, aA ;g  ? k ksy dej s ds r ki eku  esa 

f L Fkj  gksr k g SA  

2 - α] α&M kb f i j hM kb y vf H kde Zd (0.12% w/v) : α] α&M kb f i j hM kb y ds 0 - 1 2  

xzk e d ks 1 0 0  f eyh , u &i z ksi su kW y esa ? k ksys a v kSj  , d H kwj s j ax dh c ksr y es a L V ksj  

dj saA  

3 - Qsf j d Dyksj kb M  (0.12% w/v) : 100 f eyhyhV j  f u j i s{k  ¼absolute; vc L Y;wV ½  
b Fksu kW y esa OH6•FeCl 23  ds 0 - 1 2  xzk e dk s f oys; dj saA , ;j  V kb V  H kwj s j ax 

dh c ksr y esa H kj  dj  j [k y hf t;sA ;g  ? k ksy d ej s ds r ki eku  i j  f L Fkj  gksr k  

gSA  

4 - tkb yhu   

5 - f u j is{k b Fksu kW y] , f YM g kb M  eq Dr   

6 - , u &i zksi su kW y  
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6666 ---- 4444     fof/kfof/kfof/kfof/k     

¼d½¼d½¼d½¼d½     l hj e dk lax zgl hj e dk lax zgl hj e dk lax zgl hj e dk lax zg     

lkn s vi dsf Un zr  u f y;ksa esa j Dr  ds  u ewu s y hf t, A lhj e  i ku s ds f y,  1 5  

f eu V  ds f y,  3000 rpm i j  dsan zki l kj d dj saA α&V ks dksf Qj kW y ds f o' ys’ k.k  

ds f y,  lhj e dks lw;Z  ds i zd k' k l s laj f {kr  f d; k t ku k p kf g,  D ;k saf d 

α&V ks dksf Qj kW y i zdk' k ds l ai dZ esa vku s i j  d kyk gk s tkr k gS vk Sj  

o k;q eaM yh ; v kW Dl htu  } kj k / khj s &/ k hj s v kW Dl hdr̀  g ks t kr k g SA  

¼[ k½¼[ k½¼[ k½¼[ k½     αααα&V k sd ksf Qj kW y dk vu qe ku&V k sd ksf Qj kW y dk vu qe ku&V k sd ksf Qj kW y dk vu qe ku&V k sd ksf Qj kW y dk vu qe ku     

1 - i kap L V kW i j  o ky h vi dsf Un r z u f y;ka ysa A  

2 - n ks vi dsf Un zr  u f y; ksa e sa ls i zR;sd  esa 1 - 5  f eyh yhV j  l hj e] n ks vi dsf Un zr  

V ~;wc ksa esa i zR;sd esa 1 - 5  f eyh yhV j  e ku d v kSj  , d V ~; w c  esa Ø e' k%  1 - 5  

f eyhyhV j  i ku h ¼f j Dr ½  M kysaA  

3 - i zR;sd L V kW i j  V ~;wc ] esa 1 - 5  f eyh  tkb y hu  M kysa ] L V kW i j  yxk, a v kSj  vP Nh 

r j g f eyk, ¡ A  

4 - 2 0  f eu V  ds f y,  5000 rpm vkSj  dej s ds r ki e ku  i j  V ~;wc  dsan z ki lkj h dj saA  

5 - i zR;sd V ~; wc  ls 1 - 0  f eyhy hV j  tkb y hu  i j r  ¼' kh’ kZ i j r ½  dks B hd ls  ysc y 

f d,  x,  L oP N L V kW i j  o kyh V ~;wc  esa L Fk ku kar f j r  dj saA  

6 - i zR;sd L V kW i j  o ky h V ~;wc ] es a 1 - 0  f eyh α] α&M kb f i j hM kb y vf Hkd eZd M kysa ] 

L V kW i j  yxk, a v kSj  vP Nh r j g f eyk, ¡ A  

7 - 1 - 5  f eyh f eJ.k  dks  f i i sV  } kj k o.kZ e ki h D;qo sV ~  esa M kysa A  

8 - Ok.k Ze ki h dks 460 nm i j  f j Dr  ds lkF k ' kw U; vo' kks ’k. kk a d i j  lsV  dj sa v kSj  

i j h{k. k v kSj  e ku d V ~;wc ksa ds vo' kks ’k. kka d e ki saA i z s{k. k r kf ydk 6 - 1  esa j hf M ax 

f j dkM Z dj saA  

9 - f Qj  f j Dr  ls ' kq: dj r s gq,  i zR;sd  D; qo sV  esa  0 - 3 3  f eyh Qsf j d D yksj kb M  

f oy;u  M kysaA vP Nh r j g f ey k, aA  

1 0 - f j Dr  ds lkF k r j ax n S/ kZ~ ; dk s 520 nm i j  ' kwU; vo' k ks’ k.k kad i j  lsV  dj saA 

f eJ.k ds c kn  1 - 5  f eu V  ds Hk hr j  520 nm i j  n ksu ksa i j h{k. k v kSj  e ku d 

V ~;wc ksa ds vo' kks ’k. kka d dk s e ki saA i z s{k. k r kf yd k 6 - 1  esa j hf M ax f j dkW M Z dj saA  
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6666 ---- 5555     izs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kkeizs{ k .k vkS j ifj.kke     

I k zs{ k.k  r kf yd k 6I k zs{ k.k  r kf yd k 6I k zs{ k.k  r kf yd k 6I k zs{ k.k  r kf yd k 6 ---- 1111     

V ~;wc  V ~;wc  V ~;wc  V ~;wc  

d h  d h  d h  d h  

Ø e  Ø e  Ø e  Ø e  

l a[;kl a[;kl a[;kl a[;k     

V ~;wc  V ~;wc  V ~;wc  V ~;wc  

d k  d k  d k  d k  

u k e  u k e  u k e  u k e      

v f H k d eZd  v f H k d eZd  v f H k d eZd  v f H k d eZd  

d h  e k =kd h  e k =kd h  e k =kd h  e k =k     

(ml)    

Tk k byh uTk k byh uTk k byh uTk k byh u      Mk bf ij h Mk by Mk bf ij h Mk by Mk bf ij h Mk by Mk bf ij h Mk by 

v f H k d eZdv f H k d eZdv f H k d eZdv f H k d eZd     

(ml)    

 

 

 

 

 

izR ;sd  

V ~;wc 

ls 1- 5 

f e -yh - 

D;wosV  

e sa 

Mk ysaA  

v ov ov ov o ” k” k” k” k k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  

460 nm 

Q Sf j d  Q Sf j d  Q Sf j d  Q Sf j d  

Dyk sj k bMDyk sj k bMDyk sj k bMDyk sj k bM     

(ml)    

v ov ov ov o ” k” k” k” k k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  k s"k .k k ad  

520 nm 

 f j Dr 1-5 ¼v k lqr  

t y½  

1-5  5000 rpm 

ij  20 

f e u V  d s 

f y,  

d san zk ilk j h  

d j sa v kSj  1 

ml Tk+k byh u  

ij r  d ks 

L F k ku kar f j r  

d j saA 

1-0   0-3 3   

 E k k u d  

I 

1-5 ¼α- 

V ksd k sQsj k W y 

e k u d  

f oy;u ½  

1-5  1-0   0-3 3   

 E k k u d  

II 

1-5 ¼α- 

V ksd k sQsj k W y 

e k u d  

f oy;u ½  

1-5  1-0   0-3 3   

 L k h je  I 1-5 ¼ lh j e  

u ewu k ½   

1-5  1-0   0-3 3   

 L k h je  

II 

1-5 ¼ lh j e  

u ewu k ½   

1-5  1-0   0-3 3   

    

X k .ku kX k .ku kX k .ku kX k .ku k     

520 nm Ikj  eku d dk vk Slr  vo' kks ’k. kka d = (A) 

520 nm Ikj  lhj e u ewu s d k v kS lr  vo' k ks’ k.k kad = (B) 

460 nm Ikj  lhj e u ewu s d k v kS lr  vo' k ks’ k.k kad = (C) 

L khj e V ks dks Qsj kW y ¼f ey hx zk e@y h½  = -0.29 C  

A

10C29.0B ×−
  

I kf j .k k eI kf j .k k eI kf j .k k eI kf j .k k e     

f n ,  x,  lhj e esa V ks dks Qsj kW y d h e k= k ........... f eyhxzk e@y hV j  gSA    

6666 ---- 6666     lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka     

1 - T k+kb y hu  i j r  dks b l r j g l s l ko/ k ku h ls L Fk ku kar f j r  f d;k t ku k p kf g,  f d 
b lesa d ksb Z b Fk su kW y ; k i z ksV hu  ' k kf ey u  g ksA  



 

 

 

ç ;k sx 6ç ;k sx 6ç ;k sx 6ç ;k sx 6                                                                             lh j e  esa f oV k f eu  bZ lh j e  esa f oV k f eu  bZ lh j e  esa f oV k f eu  bZ lh j e  esa f oV k f eu  bZ (αααα& V ksd k sf Qj k W y½  d k  vu qe k u  yxku k& V ksd k sf Qj k W y½  d k  vu qe k u  yxku k& V ksd k sf Qj k W y½  d k  vu qe k u  yxku k& V ksd k sf Qj k W y½  d k  vu qe k u  yxku k 
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2 - vaf r e j ax l e; ds l kF k Q hd k i M + tkr k gS ] b lf y,  j hf M ax f u f nZ’V  le ; ds 
Hkhr j  yh tku h pkf g, A   

3 - f oV kf eu  b Z ds o k; qeaM y h; vkW Dlh dj .k d ks j ksdu s ds f y,  lhj e d s u ewu k sa dk s 
B hd ls la xzf gr  f d; k t ku k pkf g, A  

6666 ---- 7777     lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k     

f oV kehu  b Z eku o ' kj hj  esa e kS twn  e gRoi w.kZ  i zf r vkW D lh dkj dksa esa ls , d gSA ;g , d  
f yf i M  i j kW Dlhdj .k v kSj  vU ; eq Dr  ew yd&p kf yr  v kW Dlhd kj d vf Hkf Ø;k v ksa d ks 
j ksdu s esa vR;f / kd i zH kko h g SA b lf y, ] j Dr  dh i zf r  v k W Dlhd kj h f L Fkf r  d k ew Y; kadu  
dj u s ds f y,  b lds l hj e L r j  dk vu q eku  y xku k e g Roi w.kZ gSA l hj e esa 
α&V ks dks Qsj kW y d h l kan zr k d ks eki u s ds  f y,  ;g f of / k  vi s{ kkd r̀  lj y v kSj  f dQ k;r h 
tSo j kl k;f u d f of / k gSA  

6666 ---- 8888     lan HkZlan HkZlan HkZlan HkZ     

1 - L khj e esa f oV kf eu  b Z ¼dq y V hd ksQsj kW y½  ds f u / kkZj . k ds f y,  ekf V Zu sd vkj th  
f of / kA f Dyu  j lk;u A 1 9 6 4  f n lac j (1 0 % 1 0 78 &8 6 A 

2 - tj xj  tsth ] gV ~V ho kys , l, p ] n kl , l] / kqaM k lh , l, ] n kl d sdsA l hj e 
α&V ks dks Qsj kW y ¼f oV kf eu  b Z½  ds f u / k kZj .k d s f y,  , d la' kksf / kr  lj y f of / kA t s 
c sf ld Dyhu  f Qf t; ksy Qk ek Zdk syA 2 0 1 2  tu o j h 1 9 (23 ¼1 ½ 45 &8   

3 - gsj ks YM  oyhZ , yu  , pA x kso su y kW dA oyh Z dh  O; kog kf j d u Sn kf u d tSo 
j lk;u A 6  o ka laL dj .kA vkb Z, lc h, u  0 &4 3 3 &3 3 8 0 6 &7 A vkW D lQ ksM Z e sf M dy 
c qDl i f Cyd s' ku ] 9 0 2 &9 0 3 A  
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ç;ksx 7 

[kk| uewus esa [kk| uewus esa [kk| uewus esa [kk| uewus esa ββββ&dSjksVhu dk &dSjksVhu dk &dSjksVhu dk &dSjksVhu dk 
vuqeku yxkukvuqeku yxkukvuqeku yxkukvuqeku yxkuk    

ç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kkç;ksx dh :ijs[kk 

7-1 izLrkouk 

 v/;;u ds visf{kr ifj.kke 

7-2 fl)kar 

7-3 vko';d lkexzh 

7-4 fof/k 

7-5 izs{k.k vkSj ifj.kke 

7-6 lko/kkfu;ka 

7-7 lkjka'k 

7-8 lanHkZ 

7777----1111    izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

foVkfeu , ds lfØ; :Ik jsfVukWy] jsfVuy vkSj jsfVuksbd vEy gSaA muds iwoZofrZ;ksa 
dks ikS/kksa }kjk la'ysf’kr fd;k tkrk gS vkSj mUgsa dSjksVhukW;M ds :Ik esa tkuk tkrk 
gSA dSjksVhukW;M esa dSjksVhu vkSj lacaf/kr ;kSfxd 'kkfey gksrs gSa tks foVkfeu , ds 
vxznwr ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA β&dSjksVhu lcls egRoiw.kZ dSjksVhukW;M esa ls ,d 
gSA ;g vkarksa ds E;wdkslk esa dSjksVhu MkbvkWfDlust }kjk fonfyr fd;k tkrk gS 
ftlls jsfVukfYMgkbM mRiUu gksrk gS ftldk mi;ksx vka[kksa esa nf̀’V pØ esa fd;k 
tkrk gSA     

v/;;u dv/;;u dv/;;u dv/;;u ds visf{kr ifj.kkes visf{kr ifj.kkes visf{kr ifj.kkes visf{kr ifj.kke 

bl ç;ksx dks i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs fd %   

� fn, x, uewus esa β&dSjksVhu dh ek=k dk vuqeku yxkus ds fy, iz;ksx djsaA     

7777----2222    fl)kar fl)kar fl)kar fl)kar     

dSjksVhukW;M o.kZd dks vYdksgy ?kqyu'khy vkSj isVªksfy;e bZFkj ?kqyu'khy lewgksa esa 
vyx fd;k tk ldrk gSA ;g mu lHkh izfØ;kvksa dk vk/kkj jgk gS tks dSjksVhu 
vkSj vU; dSjksVhukW;M o.kZdksa ds vkdyu ds fy, fodflr dh xbZ gSA β&dSjksVhu 

 



 

 

chchlhbZ,y&142chchlhbZ,y&142chchlhbZ,y&142chchlhbZ,y&142                                                                                                 Ikks"k.k tSo jlk;u ¼iz;ksxIkks"k.k tSo jlk;u ¼iz;ksxIkks"k.k tSo jlk;u ¼iz;ksxIkks"k.k tSo jlk;u ¼iz;ksx''''kkyk½kkyk½kkyk½kkyk½                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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,d Oklk esa ?kqyu'khy o.kZd gS vkSj blfy, bls isVªksfy;e bZFkj tSls ikuh esa 
vfeJ.kh; foys;ksa ¼solvents; lkWyoSaV~l½ esa fudkyk tk ldrk gSA bl fof/k esa bl 
xq.k dk mi;ksx isVªksfy;e bZFkj ds mi;ksx }kjk β&dSjksVhu dks vyx djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA 452 nm ij vo'kks’k.kkad ysdj fu’df’kZr (extracted) β&dSjksVhu 
dh ek=k dk vuqeku yxk;k tkrk gSA futZy lksfM;e lYQsV vkekiu esa ikuh dks 
fudkyus esa enn djrk gS tks vU;Fk β&dSjksVhu dh ek=k vkekiu esa gLr{ksi 
djsxkA   

7777----3333    vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh    

1- Ikihrk 

2- ,lhVksu 

3- isVªksfy;e bZFkj 

4- futZy lksfM;e lYQsV   

7777----4444    fof/kfof/kfof/kfof/k    

1- 5-0 xzke iihrk ysa vkSj futZy lksfM;e lYQsV ds dqN fØLVy feykrs gq, 

10&15 feyh ,lhVksu esa eksVkZj vkSj ewly dh enn ls ihl ysaA  

2- v/kksIyoh dks chdj esa LFkkukarfjr djsaA  

3- izfØ;k dks nks ckj nksgjk,a vkSj la;qDr v/kksIyoh dks vyx djus okys Quy 

(separating funnel) esa LFkkukarfjr djsaA  

4- 10&15 feyh isVªksfy;e bZFkj Mkysa vkSj vPNh rjg feyk,¡A  

5- bls dqN nsj rd [kM+s jgus nsa tc rd fd nksuksa ijrsa vyx u gks tk,aA  

6- fupyh ijr dks Qsad ns vkSj Åijh ijr dks 100 feyhyhVj okWY;wesfVªd 

¶ykLd esa bdV~Bk djsaA  

7- isVªksfy;e bZFkj ds lkFk ek=k dks 100 feyh djsaA vPNh rjg feyk,aA  

8- LisDVªeh izdk'kekih dks 452 nm ij lsV djsa vkSj isVªksfy;e bZFkj dks fjDr 

ds :Ik esa mi;ksx djds 'kwU; i<+us ds fy, lek;ksftr djsaA  

9- jhfMax fjdkWMZ djsaA   

7777----5555    izs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kkeizs{k.k vkSj ifj.kke    

fy, x, Qy ds uewus ¼Ikihrk½ dk otu % .......... xzke  

452 nm Ikj vdZ dk vo'kks’k.kkad % ..............  



 

 

 

ç;ksx 7ç;ksx 7ç;ksx 7ç;ksx 7                                                                                                                                                                                            [kk| uewus esa [kk| uewus esa [kk| uewus esa [kk| uewus esa ββββ&dSjksVhu dk vuqeku yxkuk&dSjksVhu dk vuqeku yxkuk&dSjksVhu dk vuqeku yxkuk&dSjksVhu dk vuqeku yxkuk 
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β&dSjksVhu (µg/100 xzke½ = 452 nm Ikj vo'kks’k.kkad × 13.9 × 104 × 100 

  Qy uewus dk otu × 560 × 1000 
 

Ikfj.kke Ikfj.kke Ikfj.kke Ikfj.kke  

Qy ds uewus esa ........... µg/100 xzke β&dSjksVhu gSA    

7777----6666    lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka    

1- Qyksa ds uewus dks ,lhVksu dk mi;ksx djds vPNh rjg ls dqpy nsuk 
pkfg,A  

2- csgrj fu’d’kZ.k ds fy, isVªksfy;e bZFkj dks vPNh rjg feyk;k tkuk pkfg,A  

7777----7777    lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

β&dSjksVhu ,d yky&ukjaxh jax dk o.kZd gS ftlesa izksfoVkfeu , xq.k gksrk gSA 
blfy, Qyksa vkSj lfCt;ksa esa bldk vkdyu csgn t:jh gSA ;g ,d egRoiw.kZ 
izfrvkWDlhdkjd ¼,aVhvkWDlhMsaV½ Hkh gSA Oklk esa ?kqyu'khy gksus ds dkj.k] ;g 
isVªksfy;e bZFkj tSls foys;ksa esa ?kqyu'khy gS vkSj bl xq.k dk mi;ksx Ikihrs ds uewus 
esa blds ek=kRed vuqeku ds fy, fd;k tkrk gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa esa 
chVk&dSjksVhu dh ek=k fu/kkZfjr djus dh ;g ,d vklku fof/k gSA  

7777----8888    lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ    

1- Msfy;k ch- jksfMªXt&vek;k vkSj fdeqjk ,e- gkosZLV Iyl gSaMcqd QkWj 
dSjhVsukW;M ,ukfyfll gkosZLV Iyl VsfDudy eksuksxzkQ 2] 2004A okf'kaxVu] 
Mhlh vkSj dSyh% baVjus'kuy QwM ikWfylh fjlpZ baLVhV~;wV 
¼vkbZ,QihvkjvkbZ½ vkSj baVjus'kuy lsaVj QkWj VªkWfidy ,xzhdYpj 
¼lhvkbZ,Vh½A  

2- esgrk Mh] 'kekZ ,- ;kno ,u] vkye Vh vkSj Hkkj}kt ,A [kqyh /kwi esa lq[kkus] 
vkSj xeZ gok dSfcusV lq[kkus }kjk Vdlky ¼esaFkk vosZfUll½ ds futZyhdj.k 
ij rqyukRed v/;;uA ,f'k;u ts- Ms;jh ,aM QwM jsl] 36¼2½ 2017% 
150&155A  
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