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bdkbZ dh :ijs[kk~ 

6-1 mís”; 

6-2 izLrkouk 

6-3 o.;Zfo’k; “kCnkFkZ] vuqokn] nk”kZfud O;k[;k 
6-3-1 izFke vuqokd&czãKkuoYyh dk “kkfUrikB] czãKku ds Qy l`f’VØe vkSj 

vUue;dks”k :ii{kh dk o.kZuA 

6-3-2 f}rh; vuqokd&vUu dh efgek RkFkk eukse; dks”k o.kZuA 

6-3-3  rr̀h; vuqokd& izk.k dh efgek vkSj eukse; dks”k dk o.kZuA 

6-3-4 prqFkZ vuqokd& eukse; dks”k dh efgek rFkk foKkue; dks”k dk o.kZuA 

6-3-5 i´~pe~ vuqokd& foKku dh efgek rFkk vkuUne; dks”k dk o.kZuA 

6-3-6 ‘k’B vuqokd& czã dks lr~ vkSj vlr~ tkuus okyksa dk Hksn] czãK vkSj vczãK 
izkfIr ds fo’k; esa “kadk rFkk lEiw.kZ izi ~́p :i ls czã ds fLFkr gksus dk 
fu:i.kA 

6-3-7 lIre vuqokd& czã dh lqdr̀rk ,oa vkuUn:irk dk rFkk czãosÙkk dh vHk; 
izkfIr dk o.kZuA 

6-3-8 v’Ve vuqokd&czãkuUn ds fujfr”k;Ro dh ehekalk czãkReSD;&nf̀’V dk milagkj 

6-3-9 uoe~ vuqokd&czãkuUn dk vuqHko djus okys fo}ku dh vHk; izkfIrA 

6-4 Lkkjka”k 

6-5 “kCnkoyh 

6-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-7 cks/k iz”u  

bl czãkuUn oYyh dk v/;;u dj ysus ds ckn vki %  

• czã vkSj iaprRoksa dk Øfed fodkl dSls gqvk ] bl rF; ls voxr gks 
ik;saxsA 

• vUu dh efgek ,oa izk.ke; “kjhj ds fo’k; esa tku ik;saxsA 

• czãKku ds Qy l`f’VØe vkSj vUue; dks”k:i i{kh dk o.kZu fo’k; ls 
voxr gks ik;saxsA 

• eukse; “kjhj ¼dks’k½ ds fo’k; ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksaxsA 

• foKkue; “kjhj fdls dgrs gSa bls tku ik;saxsA 

• vkuUne; “kjhj ds fo’k; ls vki Hkyh&Hkkafr ifjfpr gks ik;saxsA 

• czã dh loZJs’Brk ls lEcfU/kr rdksZa ls vki ifjfpr gks ik;saxsA 

• lqd̀r czã ds Lo:Ik dk o.kZu vkSj bldks u tkuus okys dh xfr fdl izdkj 
gksrh gS\ bldk foLrkj ls vkdyu dj ik;saxsA 
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oSfnd okaXe; lalkj dk çkphu lkfgR; gS bl lEcUèk esa lHkh fo}ku ,der gSa osn 
'kCn KkukFkZd fon  èkkrq ls cuk vFkZ okyk gS blfy, bldk 'kkfCnd vFkZ Kku gS 
osn Kku jkf'k gS ftlls fo}ku ijekRek rFkk txr dk Lo:i tkurs gSa foKku esa 
ekuo ek= ds drZO; cksèk dk vkèkkj gSA vykSfdd rRoksa ds jgL; dks tkuus esa osn 
dh egRoiw.kZ mikns;rk gS leLr nk'kZfud fopkj èkkjkvksa dk ewy vkèkkj osn gh 
ekuk tkrk gS oSfnd okaXe; vR;fèkd fo'kky gSA blds varxZr 'k=q xzaFk vkrs gSa 
lkekU; :i ls bl dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS uacj ,d Hksn vkSj uacj nks osnkax 
,d çkphu y{k.k gS eU=czkEg.k vk;qoZsnk ukenso bl O;k[;k ds vuqlkj eU=vkSj 
czkã.k nksuksa gh Hksn gSa czkã.k ds rhu Hkkx gSa czkã.k vkj.;d vkSj mifu"kn 
vlqfoèkk ds vuqlkj osn ds dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS çFke eU=laxhrk f}rh; 
czkã.k xzaFk r`rh; vkSj prqFkZ mifu"kn xzaFk mifu"kn xzaFkksa dks gh osn dk Kku dkaM 
esa dgrs gSa vkSj osn dk vfUre Hkkx gksus ds dkj.k mifu"knksa dks osnkar Hkh dgk 
tkrk gS 

lkèkkj.kr;k ,slk ekuk tkrk gS fd mifu"kn~ vkj.;dksa ds ifjf'k"V :i esa gS] vkSj 
vkj.;d czkã.kksa ds mi xzaFk gSa ysfdu ;g dguk Bhd ugha gksxk fd czkã.kksa] 
vkj.;dksa vkSj mifu"knksa dks lnSo ewyr%  fHkUu 'kkL=ksa ds :i esa gh ekuk x;k | 
czkã.k] vkj.;d] mifu"kn rhuksa lkfgR; ,d gh fodkl J̀a[kyk dh dfM+;ka vkSj 
,d gh lkfgR; ds :i esa bu dks Lohdkj fd;k x;k gSA czãlw=& mifu"kn vkSj 
xhrk ;g rhuksa çLFkku=;h ds varxZr ifjxf.kr gksrs gSaA Mîqlu ds vuqlkj buds 
foHkktu dk vkèkkj bl çdkj gS czkã.k xzaFk xg̀LFk yksxksa  ds fy, fy[ks x, 
vkj.;d okuçLFkksa ds o`)koLFkk esa ds xkgZLF; thou ds mijkar ç;ksx gsrq cuk, 
x, vkSj mifu"kn foÜo caèku dk ifjR;kx djus okys eqeq{kq lU;kfl;ksa ds fy, 
fufnZ"V fd, x, gSaA bl çdkj tc ge mifu"kn lkfgR; dk vè;;u djrs gSa rks 
Li"V gksrk gS fd mifu"knksa esa Kku ekxZ dh çkFkfedrk gS tcfd osnksa esa deZdkaM 
dh çèkkurk gS rSfÙkjh; mifu"kn —".k ;tqoZsn ls lacafèkr gS ;tqoZsn ds nks Hkkx gSa& 
—".k ;tqoZsn] 'kqDy ;tqoZsn  ;tqoZsn egf"kZ osnO;kl }kjk fd, x, osn ds pkj Hkkxksa 
esa nwljk Hkkx gS ;tqoZsn ds eU=ksa dks ;tq"k  dgrs gSa _Xosn lkeosn ds 
eU=i|kRed  gSa tcfd ;tqoZsn ds eU= x|kRed gS& a  ^x|kRedks ;tq%* vFkkZr~ 
x| ijd gSA osn ds pkj Hkkx gSa &&lafgrk] czkã.k] vkj.;d rFkk mifu"kn A 

mifu"kn osn dk vfUre Hkkx gS vr% bls ^osnkar* Hkh dgk tkrk gS | bldk 
'kkfCnd vFkZ gS ^lehi cSBuk* vFkkZr~ xq# ds lehi cSBdj f'k"; }kjk çkIr fd;k 
tkus okyk Kku gh mifu"kn gS| mifu"knksa esa dgk x;k gS fd fdlh dk;Z ds vkjaHk 

esa ॐ rRlr dk mPpkj.k djus ls lkjk deZ czãe; esa gks tkrk gS| oSfnd xzaFkksa esa 

tks nk'kZfud vkSj vkè;kfRed fpUru;= r= fn[kkbZ nsrk gS] ogh ifjiDo :i esa 
mifu"knksa esa fuc) gqvk gS blesa eq[; :i ls vkRefo|k ;k czã fo|k dk çfriknu 
gS ftlds varxZr czã dk Lo:i czã vkSj vkRek dh ,drk] vkRek dh çkfIr dk 
lkèku Kku vkRek dh çkfIr vkSj mldh vko';drk dh leh{kk blesa foLrkj ls dh 
xbZ gSA ije lR; ds fy, czã 'kCn dk ç;ksx gqvk gS vkRek ds Lo:i vkSj czã 
dk Lo:i Hkh foLrkj ls le>k;k x;k gSA blds vfrfjä vokUrj fo"k; Hkh vusd 
gS& ftudk vkRefo|k ds çlax esa vR;fèkd egRo Lohdkj fd;k x;k gS| ;Fkk& 
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fo|k&vfo|k mifu"kn] vè;kl] Js;l] çs;l] vkse~] vkpk;Z] vfèkdkjh] f'k";] 'kkafr] 
cqf) ;ksx] la;e] okluk caèku] dkeuk] çk.k] HkkSfrd inkFkZ vHkkSfrd inkFkZ] tM+ 
&psru vkfnA mifu"kn oSfnd okaXe; ds os nSnhI;eku jRu gS ftuds çdk'k esa ge 
ml ij czã ijekRek dk n'kZu dj ldrs gSa] ftldk lk{kkRdkj _f"k;ksa us vius 
dBksj ri lkèkuk ls fd;k FkkA ;g mifu"kn xzaFk Hkkjrh; rRoKku vkSj èkkfeZd 
fl)karksa ds ewy lzksr gSa buesa nk'kZfud fpUrudh çèkkurk gS budk mís'; euq"; dh 
psruk mèoZxkeh djrs gq, czã Lo:i dh çkfIr djkuk gS|mifu"knksa ls gh n'kZu 
vkSj vè;kRe dh çèkku èkkjk çokfgr gksrh gS ftlls laL—fr vkSj èkeZ çHkkfor gksrs 
gSaA mifu"knksa dks osnksa dk Kku dkaM ekuk tkrk gS| tcfd nwljs czkã.k vkfn 
oSfnd xzaFk osn ds deZdkaM dk çfriknu djrs gSa mifu"knksa esa osnksa dk lkj rRo 
fufgr gSA n'kZu'kkL= dh lHkh ewyHkwr leL;kvksa ij xgu fopkj&foe'kZ esa miyCèk 
Hkkjrh; vè;kRe fpUru ds ewy lzksr gSa] blfy, budks çLFkku=;h ¼czãlw= 
mifu"kn xhrk½ esa LFkku fn;k x;k gSA  mifu"knksa esa czã fo|k dh rqyuk esa ldke 
dj eS;k deZdkaM dks cgqr gS ghu crk;k x;k gS dBksifu"kn esa ufpdsrk dk 
f}rh; o’kZ ;fn vfXu fo|k dh tkudkjh çkIr djuk gS rks rr̀h; o"kZ vkReKku 
çkIr djuk gS ;k deZdkaM vfèkd ls vfèkd HkkSfrd lq[k dk vkèkkj gks ldrk gS 
ftldk paQy LoxZ gS ij mls czã dh çkfIr dnkfi ugha gks ldrh eq.Mdksifu’kn 
esa Hkh bl rF; ij cy fn;k x;k  gSA deZ ls foeq[krk dh ckr mifu"knksa esa dgha 
ugha dh x;h gSA blh çdkj vkRe çkfIr ds fy, lR;] ri] vkSj uSfrd fu;eksa ds 
vuqikyu dks vko';d crk;k x;k gS mifu"knksa ds foospd fo"k; esa loZ= leUo; 
dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSa nksuksa i{kksa esa tks xzg gS mls ys ysuk pkfg, blh –f"V ls 
mifu"knksa dk n'kZu djk;k fojksèkh rRoksa dks ,d lkFk çLrqr dj viuh leUo; 
oknh of̀Ùk dh rjQ ladsr nsrk gSA Kku] deZ] fo|k&vfo|k laHkwfr vlaHkwfr] lr& 
vlr] Js;l çs;l dk lkFk&lkFk dFku mifu"knksa dh ewy çof̀Ùk gSA 

oSfnd eU=lafgrkvksa esa _f’k;ksa ds fnO;“kfDr;ksa vkSj ijelRrk ds izfr vius mn~xkj 
eU=:i esa izdV fd;s gSaA tgka czkã.kxzUFkksa esa ;K] ;kx] deZdk.M vkfn dh 
iz/kkurk ls o.kZu jgrk gSA ogha vkj.;dksa esa izk.kfo|k vkSj izrhdksikluk dk o.kZu 
gSA ogha mifu’knksa esa rRoosRrk _f’k;ksa ds nk”kZfud fpUru dh iz/kkurk vfHkO;fDr 
gqbZ gS ftl izdkj oSfnd ok³~xe; ds bfrgkl esa mifu’knsa vkfUre LFkku ij gSa 
mlh izdkj oSfnd euhf’k;ksa ds fpUru dh ijkdk’Bk ds cks/k ds fy, Hkh mifu’knsa 
pje LFkku ij gSaA mifu’knksa dks osnkUr Hkh dgk tkrk gSA osnkUr dk “kfCnd vFkZ 
gS osnksa dk milagkj ;k y{;A bl bdkbZ esa ukS vuqokd gSa izR;sd vuqokd esa 
eU=fgUnh “kCnkFkZ] vuqokn rFkk nk”kZfud O;k[;k izLrqr dh x;h gSA bl bdkbZ dk 
“kh’kZd rSfÙkjh; mifu’kn czãkuUnoYyh gSA  

lg ukoorqA lg ukS HkquäqA  

lgoh;± djokogS rstfLouko/kheLrq ek fof}’kkogSAA 

“kkfUr%! “kkfUr%!! “kkfUr%!! 

vuqokn& vkse~ ge nksuksa dks lkFk&lkFk j{kk djs] ge nksuksa dk lkFk&lkFk ikyu 
djs] ge lkFk&lkFk “kfDr izkIr djsa]  ge nksuksa dh i<+h gqbZ fo|k rstLoh gks  ge 
nksuksa ijLij }s’k u djsaA  
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czãfonkIuksfr ije~A rns’kkH;qäA 

vuqokn &czãKkuh gh ije dks izkIr dj ysrk gSA mlh dh ;g Jqfr dgh xbZ gSA 

O;k[;k& blds iwoZ dh f”k{kkoYyh esa vkpk;Z vius f”k’; dks oSfndKku dh rFkk 
mlds vuqlkj vkpj.k djus dh f”k{kk nsrs gSaA ftlls mldk uke f”k{kkoYyhgSA 

f'k{kkoYyh ds vuarj f}rh; oYyh czãkuan oYyh gS bl oYyh esa czã rFkk mlds 
}kjk fofHkUu 'kfä;ksa ds ekè;e ls bl l`f"V jpuk dh çfØ;k dks crkrs gq, bldk 
rkfRod foospu fd;k x;k gS bl eU= esa dgk x;k gS fd czã Kkuh egkRek ijczã 
dks çkIr gksrk gS ftlus ijczã dk Kku çkIr fd;k gS vkSj ftlds }kjk czã dh 
çR;{k vuqHkwfr dj l̀f"V jpuk ds Kku dks  :i ls tku fy;k x;k gS mlh dk 
foKku lEer o.kZu bl Jqfr esa fd;k x;k gS ftlus ijczã ijekRek ds okLrfod 
Lo:i dk Kku çkIr dj fy;k gS ogha czãKkuh gh gS vkSj mlh ds }kjk crk;k 
x;k Kku çkekf.kd gksrk gS blesa fdlh çdkj dk lans'k 'kadk ugha gksuh pkfg, 
czãfo|k dk ç;kstu vfo|k dh fuof̀Ùk gS mlls gh lalkj dk vkR;afrd vHkko 
gksrk gSA 

lR;a KkueuUra czãA ;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu~A 

lks·”uqrs lokZu~ lg czã.kk foif”prsfrA A 

“kCnkFkZ& czã¾ lR;e¾ lR; Kkue~¾KkuLo:i vkSj vuUre~¾ vuUr gS ; ¾ tks 
euq’; ijes O;kseu~¾ ije fo”kq) vkdk”k esa ¼jgrs gq, Hkh½ xqgk;ke~¾izkf.k;ksa ds 
ân;:ixqQk esa fufgre~¾fNis gq, ¼ml czã dks½ osn¾tkurk gS l%¾ og 
foif”prk¾ ml foKkuLo:i czã.kk lg¾ czã ds lkFk lokZu~ leLr¾dkeku~ 
v”uqrs¾ Hkksxksa dk vuqHko djrk gS bfr¾ bl izdkj ;g _pk gSA 

vuqokn& czã lR; Kku Lo:i vkSj vuUr gSA tks euq’; ijekdk”k esa rFkk izkf.k;ksa 
dh ân; :ih xqQk esa fNis gq, dks tkurk gS og ml foKku Lo:i czã ds lkFk 
leLr Hkksxksa dk vuqHko djrk gSA bl izdkj ;g _pk gSA 

O;k[;k& bl eU= esa ijczã ijekRek ds Lo:i cksèkd y{k.k crkdj mudh çkfIr 
ds LFkku dk o.kZu djrs gq, mudh çkfIr dk Qy crk;k x;k gSA ijczã ijekRek 
lR; Lo:i gSA lR; dgus ls rkRi;Z gS fd ftldh lÙkk rhuksa dkyksa esa jgh 
f=dkyk ckfèkr lR; gh lR; gksrk gS ftldh lÙkk dk fu"ksèk fdlh dky esa 
Hkwr&orZeku&Hkfo"; esa u gks D;ksafd tks l`f"V ds çkjaHk esa gks eè; esa gks vkSj var esa 
Hkh ogh “ks’k jgsxkA lR; lnk ,d gh gksrk gSA blh çdkj bl lEiw.kZtM+ psru esa 
–'; txr dk Hkh ,d gh lR; gSA tks bl leLr –'; ,oa v–'; txr vuqHkwfr 
esa vkus okys vkSj ugha vkus okys lc dk dkj.k gS] rFkk ;g l`f"V mlh dk dk;Z 
gSA mlls fHkUu vU; fdlh dh lÙkk ugha gSA czã lR; Lo:i vkSj vuar gS rFkk 
ijczã gh KkuLo:i gSA lR; 'kCn ;g fuR; lÙkk dk cksèkd gS vFkkZr~ og ijeczã 
fuR; lR;Lo:i gSA fdlh Hkh dky esa mldk vHkko ugha gks ldrk gSA og Kku 
Lo:i gS mlesa vKkurk dk ys'kek= Hkh ugha gSA og vuar gS] D;ksafd ns'k vkSj 
dky dh lhek ls ijs gS vFkkZr~ lhek jfgr gSA og czã ije fo'kq) vkdk'k esa jgrs 
gq, Hkh lcds ân; dh xqQk esa fNis gq, gSaA mu ijczã ijekRek dks tks lkèkd 
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rRo Kku çkIr dj ysrk gS] rFkk Hkyh&Hkkafr lc dks tkuus okyk mu ijczã ds 
lkFk jgrk gqvk lc çdkj ds Hkksxksa dk vykSfdd <ax ls vuqHko djrk gSA blh 
ckr dks bZ'kkokL;ksifu"kn esa Hkh dgk x;k gS fd bl Hkwry ij tks dqN Hkh tM+ 
psru esa txr gSA og bZÜoj ls ifjiw.kZ gSA mUgsa vius lkFk j[krs gq, vFkkZr~ fujarj 
;kn j[krs gq, gh R;kx iwoZd vko';d fo"k;ksa dk lsou djuk pkfg, tks mins'k 
ogka lkèkd ds fy, fn;k x;k gSA ogh ckr ;gk¡ fl) egkRek dh fLFkfr crkus ds 
fy, dgh xbZ gSA og czã ds lkFk yksxksa dk vuqHko djrk gSA bl rF; ls 
vfHkçk; gS fd og ijerRo dks çkIr fl) iq#"k bafæ;ksa }kjk okg fo"k;ksa dk lsou 
djrs gq, Hkh Lo;a lnk ijekRek esa gh fLFkr jgrk gSA ;gh fLFkfr xhrk esa fLFkrçK 
lkèkd dh Hkh gSA tks dsoy yksd laxzg ;g rks dksbZ dk;Z djrk gSA bl çdkj bl 
lEiw.kZtxr psru esa –'; txr dk Hkh ,d gh lR; gS] tks bl leLr –'; ,oa 
v–'; txr vuqHkwfr esa vkus okys vkSj ugha vkus okys lIrkg dkj.k gS] rFkk D;k 
l`f"V mlh dk dk;Z gSA mldk ykHk vfèkd lR;e Kkue vuare czã ls vfrfjä 
vkSj fdlh Hkh çdkj dh lÙkk dk vfLrRo ugha gSA lHkh laLFkkvksa dh ije lÙkk Hkze 
gSA mlh ,dek= lÙkk Lo:i dks czã uke ls dgk tkrk gSA bl fjpk esa czã ds 
Lo:i ,oa fuokl dh ckr dgh xbZ gS rFkk mls tkuus okys dks fdl Qy dh 
çkfIr gksrh gSA bldks cgqr gh la{ksi esa crk;k x;k gS fd og lR; Lo:i gS Kku 
Lo:i gS rFkk vuar gSA mldk uk fdlh ls tUe gksrk gS] vkSj uk mldh eR̀;q 
gksrh gS A ogh ,dek= v{kj rRo gSA tks iw.kZ gS] vkSj lHkh çdkj dh 'kfä;ka mlh 
esa lekfgr gSaA ;g lEiw.kZ–'; txr mlh ije J)k dh 'kfä;ksa dk foLrkj ek= 
gS] vkSj mlh dh fHkUu&fHkUu vfHkO;fä ;k gS czã dh vuqHkwfr ftu _f"k egkRek 
vkfn dks gqvk gSA ogh ,dek= çR;{k çek.k gSA vU; dks çek.k ekuuk vrdZ laxr 
gSA 

ml czã dh nwljh fo'ks"krk gS] fd og Kku Lo:i gSA Kku dk vkèkkj psruk 'kfä 
gSA tM+ esa Kku 'kfä ugha gksrh ;g psru 'kfä gh czã gS] tks leLr l`f"V dh 
psruk dk dkj.k gSA mlh psruk dh 'kfä ls tM+ inkFkZ dh psruk psru er çrhr 
gksrs gSaA ;g 'kjhj eu cqf) bafæ;ka vkfnoklh psruk ds dkj.k psru tSls çrhr gksrs 
gSaA vU;Fkk ;g lc tM+ ç—fr ls gh vn~Hkqr rRo gSa] vkSj tc buesa ls psruk 
fudy tkrh gSA rks og fQj tM+ 'kq: gks tkrk gSA l`f"V esa tks dqN Hkh çiap 
fn[kkbZ iM+rk gSA og lc ç—fr tU; gSA ,d gh psruk fo|eku gS mruk gh czã 
gSA 

bZÜoj dk ,d Lo:i xr fo'ks"krk vuar Hkh gS] ml ije pkSrU; dk dksbZ var ugha 
gSA ogh loZO;kih gS( tks d.k&d.k esa O;kIr gSA l`f"V ds leLr :iksa esa ogh O;kIr 
gSA ogh loZ= gSA ogh loZ= gSaA og vuar 'kfä ;qä gSA og ije vkdk'k esa Hkh 
gSA ftls bZÜoj ijekRek f'ko vkfn fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA rFkk lHkh 
çkf.k;ksa ds ân; vkdk'k esa ogh vkRe :i esa vofLFkr gSA tks mldh ân; :ih 
xqQk esa fLFkr gSA tks bls tku ysrk gS] og mlds lkFk la;qä gksdj leLr yksxksa 
dk vuqHko djus okyk gks tkrk gSA fQj mls fdlh çdkj dh dksbZ bPNk 'kh'k ugha 
jg tkrh gS og iw.kZ dke gks tkrk gSA bl çdkj ;g Jqfr ijczã ds Lo:i rFkk 
mlds Kku dh efgek dks vfHkO;ä djrh gSA 

rLek}k ,rLeknkReu vkdk”k%A vkdk”kk}k;q%A ok;ksjfXu%A vXusjki%A vn~H;% i`fFkohA 
i`fFkO;k vks’k/k;%A vks’k/khH;ks·ée~A vßkRiq#’k%A l ok ,’k iq#’kks·éjle;%A rL;sneso 



 

 
279 

 
f”kj%A v;a nf{k.k% i{k%A v;eqÙkj% i{k%A v;ekRekA bna iqPNa izfr’BkA rnI;s’k 
“yksdks HkofrAA 

“kCnkFkZ%& oS¾ fu”p; gh rLekr~¾¼loZ= izfl)½ ml ,rLekr~¾ bl vkReu%¾ 
ijekRek ls ¼igys igy½ vkdk”k%¾ vkdk”krÙo lEHkwr%¾ mRiUu gqvk vkdk”kkr~¾ 
vkdk”k ls ok;q%¾ ok;q% ok;ks%¾ ok;qls vfXu%¾vfXu vXus%¾ vfXu ls vki%¾ty vkSj 
vn~H;% ¾tyrÙo ls if̀Fkoh¾iF̀ohrÙo mRiUu gqvk i`fFkO;k%¾ìFoh ls vks’k/k;% 
¾leLr vkS’kf/k;k¡ mRié gqbZa vks’k/khH;% ¾vks’kf/k;ksa ls vUue~¾vUu mRié gqvk 
vUukr~¾vUuls gh iq#’k%¾ ;g euq’;&”kjhj mRiUu gqvk l%¾og ,’k%¾;g 
iq#’k%¾euq’; “kjhj oS¾fu”p; gh vUujle;% ¾vUu jle; gS rL; ¾mldk 
bne~¾;g izR;{k nh[kus okyk flj ,o¾gh f”kj%¾i{khdh dYiuk esa flj gS 
v;e~¾;g nkfguh Hkqtk gh nf{k.k% i{k%¾nkfguk ia[k gS v;e~¾ok;ha Hkqtk gh mÙkj 
i{k%¾ck;k¡ ia[k gS v;e~¾ ;g “kjhj dk e/; Hkkx gh vkRek¾i{kh ds v³~xksa dk 
e/; Hkkx gS bne~¾;g nksuksa iSj gh iqPNe~ izfr’Bk¾iw¡N ,oa izfr’Bk gS rr~ 
vfi¾mlh ds fo’k; esa ,’k%¾;g vkxs dgk tkus okyk “yksd%¾”yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& fu”p; gh ml blh vkRek ls vkdk”k mRiUu gqvkA vkdk”k ls ok;q ok;q 
ls vfXu] vfXu ls ty] ty ls i`Foh rRo mRiUu gqvkA iF̀oh ls vkS’kf/k;k¡] 
vkS’kf/k;ksa ls vUu] vUu ls iq#’k ¼euq”; “kjhj½ mRiUu gqvkA og ;g iq#’k gh vUu 
jle; gSA mldk ;g gh f”kj gSA ;gh nf{k.k i{k ia[k gS] nkfguh Hkqtk gSA ;gh 
mRrj i{k ¼ia[k½ gS ckbZa Hkqtk gSA ;gh vkRek gSA ;g gh iw¡N ,oa izfr’Bk gSA blh ds 
fo’k; eas ;g “yksd gSA 

O;k[;k& bl eU= esa _f"k ;ksa dks ân; :ih xqQk dk o.kZu djuk gS fdarq mlds 
iwoZ euq"; 'kjhj dh mRifÙk dk çdkj la{ksi esa crkdj mlds vaxksa dh i{kh ds vaxksa 
ds :i esa dYiuk dh xbZ gSA bl eU= esa euq"; ds 'kjhj esa vkRek dh D;k fLFkfr 
gS\ ;g Li"V fd;k x;k gSA vc iaprRoksa dk fodkl Øe crkrs gq, bl çdkj 
dgk x;k gS fd loZçFke czã :ih vkRek ls vkdk'k dh mRifÙk gqbZ] vkdk'k ls 
ok;q rRo rFkk ok;q ls ijLij ?k"kZ.k ls fo|qr ;k vfXu dh mRifÙk gqbZ vfXu ds 
'khry gksus ls ty dh mRifÙk gqbZ ty ls gh i`Foh dk Bksl Lo:i mRiUu gqvk] 
ty ls gh iF̀oh dk Bksl Lo:i mRiUu gqvkA iF̀oh ls ukuk çdkj dh vkS"kfèk;ka] 
ouLifr;ka mRiUu gqbZ vukt ds ikSèks mRiUu gq, vkSj vkS"kfèk;ksa ls euq";ksa dk vkgkj 
vUu mRiUu gqvk mlh vUu ls rFkk vUu ds :i ls euq"; dk 'kjhj fufeZr gqvk 
fdlh dYiuk i{kh ds :i esa Hkh dh xbZ gSA ;g i{kh vkRek bl 'kjhj esa loZ= 
O;kIr gSA euq"; dk flj gh ml i{kh vkRek dk flj gS nkfguh Hkqtk gh nkfguk 
ia[k gS vkSj ck,a Hkqtk gh ck;k ia[k gS 'kjhj dk eè; Hkkx gh ekuo ml i{kh ds 
'kjhj dk eè; Hkkx gSA ;g nksuksa iSj vkSj i{kh dh iwN gh bl vkRek dh çfr"Bk gS 
ftlls ogka xeu djrh gS Hkko ;g gS fd 'kjhj ds lHkh vax mlh vkRek 'kfä ls 
gh fØ;k djrs gSa ;gh mldk :i gS vU; dh efgek ds fo"k; esa dgk tkus okyk 
'yksd gS mijksä i{kh ds :i dk ç;ksx _XoSfnd lqi.kZ ¾lq$i.kZ¾ lqanj ia[kksa 
okys dk ladsr çrhr gksrk gSA ;g çtkifr laoRlj dk çrhd ekuk x;k gSA lqi.kZ 
ds ia[k QSykus vkSj fldksM+us dh tSlh fØ;k gksrh gS ogh çk.k dk :i gS vr% mlh 
Hkko dks –f"Vxr j[krs gq, ekuo 'kjhj dh rqyuk i{kh ls dh xbZ gSA 
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iaprRoks ds vfrfjä ikap çdkj dh dks'kks dk Hkh ekuo 'kjhj ds lanHkZ esa o.kZu 
çkIr gksrk gSA loZçFke rks vUu esa 'kjhj gh gS tks ekrk ds xHkZ ls tUe ds i'pkr 
vUu ls gh iq"V gksrk gS vkSj iapegkHkwr vksa ls cuk gksrk gS nwljk 'kjhj çk.k esa 
'kjhj gS tks ikap çdkj ds çk.kksa ls feydj cuk gksrk gS rhljk 'kjhj eukse; 'kjhj 
gS tks ikap Kkusafæ;ksa vkSj eu ls feydj cuk gksrk gSA prqFkZ 'kjhj foKkue; dks”k 
gS tks cqf) vkSj vgadkj ls fufeZr gksrk gS iape 'kjhj vkuane; dks"k gS tks fpRr 
}kjk fufeZr gksrk gS bu ikapksa 'kjhjksa ds vfrfjä 'kq) vkRerRo gS tks Kku 
T;ksfrLo:i ijczã gSA 

vék}S iztk% iztk;UrsA ;k% dk”p ìfFkoh ¡~fJrk%A vFkks vésuSo thofUrA vFkSunfi 
;UR;Urr%A vé ¡~fg Hkwrkuka T;s’Be~A rLekRlokZS’k/keqP;rsA lo± oS rs·éekIuqofUr rs·éa 
czãksiklrsA vé ¡~fg Hkwrkuka T;s’Be~A rLekRelokSZ’k/keqP;rsA vékn~Hkwrkfu tk;UrsA 
tkrkU;ésu o/kZUrsA v|rs·fÙk p HkwrkfuA rLeknéa rnqP;r bfrA 

“kCnkFkZ%& i`fFkohe~ fJrk¾ i`Fohyksd dk vkJ; ysdj jgus okys ;k%¾tks dk%¾dksbZ 
p¾Hkh iztk%¾izk.kh gS os lc vUukr~¾ vUu ls oS¾gh iztk;Urs¾mRiUu gksrs gSa 
vFkks¾fQj vUusu ,o¾vUu ls gh thofUr¾thrs gSa vFk¾rFkk iqu% vUrr%¾vUr esa 
,ur~ vfi¾bl vUu esa gh ;fUr¾foyhu gks tkrs gSa vUue~¾vr% vUu fg¾gh 
Hkwrkuke~¾lc Hkwrksa esa T;s’Be~¾Js’B gS rLekr~¾ blfy;s ;g lokSZ’k/ke~¾lokS’k/k:i 
mP;rs¾ dgykrk gS ;s¾tks lk/kd vUue~¾vUu% czã¾czã gS bfr¾bl Hkko ls 
miklrs¾mldh mikluk djrs gSa rs¾os oS¾vo”; gh loZe~¾leLr vUue~¾vUu dks 
vkIuqofUr¾izkIr dj ysrs gSa fg¾D;ksafd vUue~¾vUu gh Hkwrkuke~¾Hkwrksa esa 
T;s’Be~¾Js’B gS rLekr~¾blfy;s lokSZ’k/ke~¾ ;g lokSZ’k/k ukels mP;rs¾dgk tkrk gS 
vUukr~¾vUu ls gh Hkwrkfu¾lc izk.kh tk;Urs¾mRiUu gksrs gSa tkrkfu¾mRiUu gksdj 
vUusu¾vUu ls gh o/kZUrs¾c<+rs gSa rr~¾og v|rs¾ izkf.k;ksa }kjk [kk;k tkrk gS 
p¾rFkk Hkwrkfu¾ Lo;a Hkh izkf.k;ksa dks vfÙk¾[kkrk gS rLekr~¾blfy;s vUue~ ¾vUu 
bfr¾bl uke ls mP;rs¾dgk tkrk gSA 

vuqokn& tks dksbZ Hkh izk.kh i`Foh dk vkJ; ysdj jgus okys  gSa os lHkh vUu ls gh 
mRiUu gksrs gSaA fQj vUu ls gh thfor jgrs gSaa o vUr esa bl vUu esa gh foyhu 
gks tkrs gSaA blfy;s vUu gh lc Hkwrksa esa Js’B gS blfy, ;g loZ vkS’k/k :i 
dgykrk gSA tks vUu dh czã Hkko ls mikluk djrs gSa os vo”; gh leLr vUu 
dks izkIr dj ysrs gSa D;ksafd vUu gh lc Hkwrksa esa Js’B gS blfy, ;g loksZ’k/k uke 
ls dgk tkrk gSA vUu ls gh lc izk.kh mRiUu gksrs gSa] mRiUu gksdj vUu ls gh 
c<+rs gSaA og [kk;k tkrk gS rFkk og Lo;a Hkh izkf.k;ksa dks [kkrk gSA blfy, bls 
vUu uke ls dgk tkrk gSA  

vUu dh efgek o çk.ke; dks”k ¼'kjhj½ dk o.kZu 

O;k[;k& rSfÙkjh;ksifu’kn ds _f’k }kjk& bl vuqokd esa vUu dh efgek dk o.kZu 
fd;k x;k gSA bldk fufgrkFkZ ;g gS fd bl iF̀oh dk vkJ; ysdj i`Foh yksd esa 
fuokl djus okys ftrus Hkh çk.kh gSa og lc vUu ls gh mRiUu gq, gSaA vUu ds 
ifj.kke Lo:i jt vkSj oh;Z ls gh muds 'kjhj cus gSaA bl çdkj bl eU= esa dgk 
x;k gS fd vUu ls gh mRiUu gksrs gSa vkSj vUu ls gh thfor jgrs gSa vkSj vUr esa 
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vUu esa gh foyhu gks tkrs gSa blfy, vUu gh lc Hkwrksa esa Js"B gS tks lk/kd vUu 
:ih czã dh mikluk djrs gSaA og leLr vUuksa ds lq[k dk miHkksx djrs gSaA 
vUu dks ^loZ vkS"k/k* dgrs gSaA Hkko ;g gS fd leLr çkf.k;ksa ds thou vkSj ej.k 
LFkwy 'kjhj ds lEcU/kls gh gksrs gSa vkSj LFkwy 'kjhj vUu ls gh mRiUu gksrs gSa vUu 
ls gh thrs gSa rFkk vUu dh mRifRr ds lzksr bl iF̀oh esa foyhu gks tkrs gSaA mu 
'kjhj esa fuokl djus okyh thokRek tks gS og vUu esa foyhu ugha gksrh gS og rks 
e`R;qdky esa çk.kksa ds lkFk gh 'kjhj ls fudydj nwljs vU; 'kjhj esa pys tkrs gSaA 
bl çdkj ;g vUu lHkh çkf.k;ksa dh mRifÙk vkfn dk dkj.k fl) gksrk gSA blh 
ij lc dqN fuHkZj djrk gSA ;k vUu gh fiNys vuqokd esa of.kZr çFke LFkwy 'kjhj 
vUue; “kjhj dks iq"V djrk gSA vUu dh mikluk ds egRo dks crkrs gq, dgk 
x;k gS fd lkjs larkiksa dk ewy {kq/kk gS blfy, mlds 'kkar gksus ij lkjs d"V Lo;a 
nwj gks tkrs gSaA ;g loZFkk fufoZokn #i esa lR; gS fd ;g vUu gh lc Hkwrksa esa 
Js"B gS rFkk lHkh çkf.k;ksa dk 'kjhj vUu ds ifj.kke Lo:i jt vkSj oh;Z ls gh 
'kjhj fufeZr gksrk gSA vUu ls gh ikyu&iks"k.k gksrk gS bl vuqokd ds var esa 
rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds _f’k dgrs gSa fd lc çk.kh bldks [kkrs gSa rFkk ;g Hkh lHkh 
çkf.k;ksa dks [kk tkrk gS vFkkZr~ vius esa foyhu dj ysrk gS blfy,  ^v|rs vfRr 
p bfr vUue* bl O;qRifRr ds vuqlkj bldk uke vUu gSA blfy, ,sls egRoiw.kZ 
dk vUu dk vieku ugha djuk pkfg, cfYd czãHkko ls gh mikluk djuh pkfg,A 

rLek}k ,rLeknéjle;knU;ks·Urj vkRek izk.ke;%A rsuS’k iw.kZ%A l ok ,’k iq#’kfo/k 
,oA ,’k f”kj%A O;kuks nf{k.k% i{k%A iq#’kfo/krkeUo;a iq#’kfo/k%A rL; izk.k ,o f”kj%A 
O;kuks nf{k.k% i{k%A viku mÙkj% i{k%A vkdk”k vkRekA ìfFkoh iqPNa izfr’BkA rnI;s’k 
“yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%&oS¾fu”p; gh rLekr~¾ml ,rLekr~¾bl vUujle;kr~¾vUu jle; 
euq’;&”kjhj ls vU;% ¾fHkUu vUrj%¾mlds Hkhrj jgus okyk izk.ke;% vkRek¾ 
izk.ke; iq#’k gS rsu¾ mlls ,’k%¾;g vUu jle; iq#’k iw.kZ%¾O;kIr gS l%¾og 
,’k%¾;g izk.ke; vkRek oS¾fu”p; gh iq#’kfo/k% ,o¾iq#’k ds vkdkj dk gh gS rL; 
¾ ml vUu jle; vkRek dh iq#’kfo/krke~¾iq#’krqY; vkd`fr esa vuq¾vuqxr O;kIr 
gksus ls v;e~¾;g iq#’kfo/k%¾iq#’k ds vkdkj dk rL; ¾ml izk.ke; vkRek dk 
izk.k%¾izk.k ,o¾fg f”kj%¾ ekuks flj gS O;ku%¾O;kun f{k.k%¾nkfguk i{k%¾ ia[k gS 
viku%¾viku mÙkj%¾ck;k¡ i{k%¾ia[k gS vkdk”k%¾vkdk”k vkRek¾”kjhj dk e/;Hkkx 
gS vkSj i`fFkoh¾iF̀oh iqPNe~¾iw¡N ,oe~ izfr’Bk¾vk/kkj gS rr~¾ml izk.k dh efgek 
ds fo’k; esa vfi¾Hkh ,’k%¾;g vkxs crk;k tkus okyk “yksd%¾”yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& fu”p; gh ml bl vUu jle; “kjhj ls vUu mlds Hkhrj jgus okyk 
^izk.ke; vkRek* gSA mlls ;g ifjiw.kZ gSA ;g fu”p; gh iq#’k ds vkdkj dk gh gSA 
mldh iq#’k rqY; vkd̀fr esa O;kIr gksus ls gh og iq#’k ds vkdkj dk gSA mldk 
izk.k gh f”kj gS O;ku nkfguk i{k gSA viku ck;k¡ i{k gSA vkdk”k vkRek gSA i`Foh 
iw¡N gS tks vk/kkj gSA mlds fo’k; esa Hkh ;g “yksd gSA 

O;k[;k& l`f"VØe dk fu:i.k djrs gq, f}rh; vuqokd ds bl va'k esa çk.ke; 
'kjhj dk o.kZu fd;k x;k gSA bl eU= esa euq"; ds 'kjhj esa vkRek dh D;k fLFkfr 
gS ;g eU=–"Vk _f"k }kjk crkus dk ç;kl fd;k x;k gSA mijksä eU= esa crk;k 
x;k gS fd vUu ds jl ls cus gq, LFkwy 'kjhj ls fHkUu ml LFkwy 'kjhj ds Hkhrj 
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jgus okyk ,d vkSj 'kjhj gS mldk uke çk.ke; gS ml çk.ke; ls ;g vUue; 
'kjhj ifjiw.kZ gS ;g vkRek mlh 'kfä ls ifjiw.kZ gSA vUue; 'kjhj lw{e gS vkSj 
LFkwye; 'kjhj dh vis{kk lw{e gksus ds dkj.k çk.ke; 'kjhj blds vax?&çR;ax esa 
O;kIr gSA çk.ke; 'kjhj dks Hkh iq#"k ds vkdkj dk gh dgk x;k gS vUue; 'kjhj 
dh iq#"kdkjrk rks çfl) gS mlesa O;kIr çk.ke; dks”k Hkh iq#"kkdkj gh jgrk gSA 
;g vkRek euq"; ds ân;kdk'k esa fLFkr gksrs gq, Hkh çk.kksa ds }kjk leLr 'kjhj esa 
O;kIr gS vkSj og vkRek gh czã gSA D;ksafd blh ckr dks NkanksX; mifu"kn esa Hkh 
dgk x;k gS fd rRlR;a l vkRek ¼Nk0m0 6@8@16½  vU; Jqfr;ka Hkh bl rF; 
dks eqä daB ls Lohdkj djrh gSaA fd og lcdk vkRek gS vr% czã gh vkRek gS 
ml bl vkReLo:i czã ls vkdk'k laHkwr gqvkA tks 'kCn xq.k okyk vkSj leLr 
ewrZ inkFkksaZ dks vodk'k nsus okyk gS mls vkdk'k dgrs gSaA vkdk'k ls vius xq.k 
Li'kZ vkSj vius iwoZorhZ vkdk'k ds xq.k 'kCn ls ;qä nks xq.kksa okyk ok;q mRiUu 
gqvkA ok;q ls vius xq.k:i vkSj igys 2 xq.kksa ds lfgr rhu xq.kksa okyk vfXu 
mRiUu gqvkA rFkk vfXu ls vius xq.kjl vkSj igys rhu xq.kksa ds lfgr pkj xq.kksa 
okyk ty mRiUu gqvk] vkSj ty ls vius xq.k xa/k vkSj igys 4 xq.kksa ds lfgr 
ikap xq.kksa okyh iF̀oh mRiUu gqbZA iF̀oh ls vkS"kf/k;ka] vkS"kf/k;ksa ls vUu vkSj oh;Z 
:i esa ifjf.kr gq, vUu ls flj rFkk gkFk&ikao :i vk—fr okyk iq#"k mRiUu 
gqvkA og ;g iq#"k vUujle; vFkkZr~ vUu vkSj jl dk fodkj gSA iq#"kkdkj ls 
Hkkfor rFkk mlds lEiw.kZvaxksa ls mRiUu gqvk rstks:i tks 'kqØ gS og mldk cht 
gSA mlls tks mRiUu gksrk gS og Hkh mlh ds leku iq#"kkdkj gh gksrk gS D;ksafd 
lHkh tkfr;ksa esa mRiUu gksus okys nsgksa esa firk ds leku vk—fr gksus dk fu;e 
ns[kk tkrk gSA dFka iq#’kL; izk/kkU;e& vc 'kadk mRiUu gksrh gS fd l`f’V esa lHkh 
'kjhj leku :i ls vUu vkSj jl ds fodkj rFkk czãk ds oa'k esa mRiUu gq, gSa 
fQj ;gk¡ iq#"k dks gh D;ksa xzg.k fd;k x;k gS\ blds mÙkj esa _f"k dgrs gSa fd 
ç/kkurk ds dkj.kA vc ç'u fQj mBrk gS fd mldh ç/kkurk D;k gS\ bl 'kadk 
ds lek/kku esa dgk x;k gS fd deZ vkSj Kku dk vf/kdkj gh mldh ç/kkurk gSA 
bl çdkj iq#"k esa gh vkRek dk iw.kZr;k vkfoHkkZo gqvk gSA ogha iz—"V Kku ls 
lcls vf/kd laiUu gS rFkk foosd laiUu gS  ^ l fg iq#’k bg fo|;kUrj rea czã 
laØkef;rqfe’V%* vFkkZr~ ml iq#"k dks gh ;gk¡ fo|k ds }kjk lc dh vis{kk varjre 
czã ds ikl ys tkuk vHkh"V gSA fdarq mldh cqf) vukRe inkFkksaZ esa Hkh vkReHkkouk 
dj ysrh gSA vr% bl fn[kykbZ nsus okys 'kjhj :i vkRek dh lekurk dh dYiuk 
ls 'kk[kkpaæ –"Vkar ds leku mldk Hkhrj dh vksj ços'k djkdj Jqfr i{kh ds :i 
esa dYHiuk ls vFkkZr~ i{;kRekukUue;L;fu:i.ke*  ds ek/;e ls dgrh gS fd çk.k 
ml vUujle; iq#"k dk ;g çfl) flj gS D;ksafd 'kjhj ds vaxksa esa tSls eLrd 
Js"B gSa mlh çdkj çk.kksa ds ikapksa :iksa esa çk.k] viku O;ku] leku vkSj mn+ku esa 
çk.k oSls gh Js"B gSaA tSls 'kjhj esa eLrd Js"B gS ;g çk.k gh ml vkRek dk flj 
gS] O;ku gh mldk nkfguk i{k gS vkSj viku ck;k ia[k gS vkdk'k vFkkZr~ vkdk'k esa 
QSys gq, ok;q dh Hkkafr loZ 'kjhj O;kih leku ok;q vkRek gS D;ksafd ;gh ok;q 
leLr 'kjhjksa esa leku Hkko ls jl igqapkdj leLr izk.ke;a 'kjhj dks iq"V djrk 
gSA bldk LFkku 'kjhj dk e/; Hkkx gSA rFkk blh dk okg~; vkdk'k ls lEcU/kgS 
;g ckr ç'uksifu"kn ds rhljs ç'uksÙkj dh ikapoh vkSj vkBosa eU=ksa esa dgh xbZ 
rFkk nsg dk e/; Hkkx gh vkRek gS tSlk fd Jqfr dgrh gS fd g~;s’kkHk³~xkukekRek 
bfr Jqrs%*  bl Jqfr ls ;g çekf.kr gksrk gS fd tks ukfHk ls uhps dk vax gS ogh 
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i`Foh iqPN çfr"Bk gSA blds }kjk og fLFkr gksrk gS blfy, ;g mldh çfr"Bk gSA 
i`Foh iwN ,oa vk/kkj gS vFkkZr~ viku ok;q dks jksddj j[kus okyh iF̀oh dh 
vkf/knSfod 'kfä gh bl çk.ke; iq#"k dk vk/kkj gS bl çdkj dk o.kZu Hkh 
ç'uksifu"kn rhljs ç'uksÙkj ds vkBosa eU= esa vk;k gSA ;g çk.ke; 'kjhj gh LFkwy 
'kjhj ds vkdkj dk gS tks blds Hkhrj O;kIr gSA vr% i`Foh nsork gh çk.ke; 'kjhj 
dh iqPN çfr"Bk gSA mlds fo"k; esa gh ;g 'yksd gSaA 

izk.ka nsok vuq izk.kfUrA euq’;k% i”ko”p ;sA izk.kks fg Hkwrkukek;q%A 
rLekRlokZ;q’keqP;rsA loZeso r vk;q;ZfUr ;s izk.ka czãkksiklrsA izk.kks fg Hkwrkukek;q%A 
rLekRlokZ;q’keqP;r bfrA rL;S’k ,o “kjhj vkRek ;% iwoZL;A 

“kCnkFkZ%& ;s¾tks&tks nsok%¾nsork euq’;k%¾euq’; p¾vkSj i”ko%¾ i”kq vkfn izk.kh gSa 
rs¾ os izk.ke~ vuq¾ izk.k dk vuqlj.k djds gh izk.kfUr¾ ps’Vk djrs vFkkZr~ thfor 
jgrs gSa fg¾D;ksafd izk.k%¾izk.k gh Hkwrkuke~¾izkf.k;ksa dh vk;q%¾ vk;q gSa 
rLekr~¾blfy;s ;g izk.k lokZ;q’ke~¾lcdk vk;q mP;rs¾ dgykrk gS izk.k%¾ izk.k 
fg¾gh Hkwrkuke~¾ izkf.k;ksa dh vk;q%¾vk;q thou gS rLekr~¾ blfy;s ;g 
lokZ;q’ke~¾lcdk vk;q mP;rs¾ dgykrk gS bfr¾ ;g le>dj ;s¾tks dksbZ izk.ke~¾ 
izk.k dh czã¾czã:ils miklrs¾mikluk djrs gS rs¾os loZe~ ,o ¾ fuLlUnsg 
leLr vk;q%¾ vk;q dks ;fUr¾izkIr dj ysrs gSa rL; ¾mldk ,’k ,o¾;gh “kjhj%¾ 
“kjhj esa jgus okyk vkRek¾ vUrjkRek gS ;% ¾tks iwoZL; ¾ igys okys dk vFkkZr~ 
vUu¾jle; “kjhj dk vUrjkRek gSA 

vuqokn& tks&tks nsork] euq’; vkSj i”kq vkfn izk.kh gSa os izk.k dk vuqlj.k djrs 
gSaA thfor jgrs gSa D;ksafd izk.k gh izkf.k;ksa dh vk;q gS blfy, lcdk vk;q 
dgykrk gSA ;g le>dj tks dksbZ izk.k Lo:i czã dh mikluk djrs gSa os 
fu%lUnsg leLr vk;q dks izkIr dj ysrs gSaA mldk ogh “kjhj esa jgus okyk vkRek 
gS tks igys okys dk vujle; “kjhj dk vkRek gSA  

izk.k dh efgek vkSj eukse; dks”k dk o.kZu 

O;k[;k& blds iwoZ ds vuqokd eas Jqfr ;g crkrh gS fd bl txr esa lHkh izk.kh 
vUu ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk vUu ls gh o`f) djrs gSa rFkk vUr esa vUu esa gh 
foyhu gks tkrs gSa blfy;s ;g vUu Hkh czã gh gSA lc Hkwrksa esa vUu dh gh Js’B gS 
blfy;s ;g vUu Hkh czã gh gSA lHkh iapHkwrksa esa vUu dh gh Js’Brk gS tks “kjhj 
dk vk/kkj gSA ;g ml czã dk HkkSfrd Lo:igSA rr̀h; vuqokd ds bl va”k esa 
izk.k dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk lkFk gh bl izk.ke; “kjhj ds vUrZ;keh 
ijes”oj dks yf{kr fd;k x;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ftrus Hkh nsork 
euq’;&I”kq vkfn “kjhj /kkjh izk.kh gSa os lHkh izk.k ds lgkjs gh thfor jgrs gSaA izk.k 
ds fcuk “kjhj fu’izk.k gks tkrk gS D;ksafd izk.k gh lc izkf.k;ksa dh vk;q thou gS 
blhfy;s ;g izk.k lokZ;q’k dgykrk gSA tc rd “kjhj esa izk.k jgrk gS rHkh rd 
izkf.k;ksa dh vk;q jgrh gSA 

Tks O;fDr+ tSls xq.kokys czã dh mikluk djrk gS og mlh izdkj ds xq.k dk Hkkxh 
gksrk gSA bl izdkj fo|k ds Qy dh izkfIr ds bl gsrq dks iznf”kZr djus ds 
fy;s&^izk.kksfgHkwrkukek;q%*& ls bl okD; dh iqu#fDr fn[kk;h nsrh gSa tks izk.k dh 
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czã:ils mikluk djrk gS og iw.kZ vk;q dks izkIr dj ysrk gSA  og nh?kk;qZ gksdj 
fpjthoh gks tkrh gS ;gh ml czã dh lw{e “kfDr gSA iz”uksifu’kn esa Hkh ;g ckr 
dgh x;h gS fd tks euq’; bl izk.k ds rÙo dks tku ysrk gS og Lo;a vej gks 
tkrk gS vkSj mldh iztk u’V ugha gksrh gSA ¼3@11½ tks lokZRek ijes”oj vUu ds 
jl ls cus gq;s LFkwy “kjhj/kkjh iq#’k dk vUrjkRek gS ogh ml izk.ke; iq#’k dk Hkh 
“kjhjkUrorhZ vUr;kZeh vkRek gSA Hkq”kqf.M blh izk.k “kfDr dh mikluk ls fpjthoh 
gksdj jgs rFkk czãKkuh gq;sA bl fo”ks’krk ds dkj.k bls bl vUue; dks”k LFkwy 
“kjhj dk vkRek dgk x;k gS blds fcuk “kjhj tM+or gks tkrh gSA 

rLek}k ,rLekRizk.ke;knU;ks·Urj vkRek eukse;%A rsuS’k iw.kZ%A l ok ,’k iq#’kfo/k 
,oA rL; iq#’kfo/krkeUo;a iq#’kfo/k%A rL; ;tqjso f”kj%A _Xnf{k.k% i{k%A lkeksÙkj% 
i{k%A vkns”k vkRekA vFkokZf³~xjl% iqPNa izfr’BkA rnI;s’k “yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%& oS¾ ;g fu”p; gS fd rLekr~¾ ml ,rLekr~ ¾ bl izk.ke;kr~¾ izk.ke; 
iq#’k ls vU;% ¾fHkUu vUrj%¾ vUnj Hkhrj jgus okyk eukse;% ¾ eukse; vkRek¾ 
vkRek iq#’k gS rsu¾ ml eukse; vkRek ls ,’k%¾ ;g izk.ke;% ¾”kjhj% iw.kZ%¾O;kIr 
gS l%¾og ,’k%¾;g eukse; vkRek% oS¾fu”p; gh iq#’kfo/k%¾iq#’k ds vkdkj dk 
,o¾ gh gS rL; ¾ mldh iq#’kfo/krke~ vuq¾iq#’k rqY; vkd̀fr esa vuqxr O;kIr 
gksus ls gh v;e~¾;g eukse; vkRek% iq#’kfo/k%¾ iq#’k ds vkdkj dk gS rL; ¾ ml 
eukse; iq#’k dk ;tq%¾ ;tqosZn ,o¾ gh f”kj%¾ ekuks flj gS _d~¾_Xosn 
nf{k.k%¾nkfguk i{k%¾ia[k gS lke¾lkeosn mÙkj%¾cka;k i{k%¾ia[k gS vkns”k%¾vkns”k 
fof/kokD; vkRek¾ “kjhj dk e/; Hkkx gS vFkokZf³~xjl%¾vFkokZ vkSj vf³~xjk 
_f’k}kjk ns[ks x;s vFkoZosn ds eU= gh iqPNe~¾ iw¡N ,oa izfr’Bk¾ vk/kkj gSa 
rr~¾mldh efgek ds fo’k; eas vfi¾ Hkh ,’k%¾;g vkxs dgk tkus okyk “yksd% 
Hkofr¾ gSA 

vuqokn& ;g fu”p; gS fd ml bl izk.ke; dks”k ls fHkUu ;gh ¼eukse; dks”k½ gS 
tks iq#’k ds vkdkj gh gSA iq#’k rqY; vkd`fr esa vuqxr ¼O;kIr½ gksus ls gh ;g 
iq#’k ds vkdkj dk gSA mldk ;tqosZn gh f”kj gSA _Xosn nkfguk i{k  gSA lkeosn 
ck;ka i{k gSA vkns”k “kjhj dk e/; Hkkx gSA vFkokZ vkSj vafxjk _f’k }kjk ns[ks x;s 
vFkoZosn ds eU= gh bldh iw¡N gS tks izfr’Bk gS] vk/kkj gSA mlds fo’k; esa gh dgk 
x;k gS ;g “yksd gSA 

O;k[;k& bl vuqokd ds iwoZ eU= esa “kjhj ds nks Hkkxksa vFkok nks dks”kksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS ftlesa igyk LFkwy “kjhj gS rFkk nwljk izk.ke; dks”k gSA LFkwy “kjhj 
gh vUue;dks”k gS ftldk j{k.k o iks’k.k vUu ls gksrk gSA vkSj nwljk izk.ke; 
dks”k gS ftldh psruk “kfDr ls gh ;g thfor jgrk gSA bl izk.ke; dks”k ds 
Hkhrj ,d rhljk dks”k gS ftls ^eukse; dks”k* dgrs gSaA ladYi&fodYikRed 
vUr%dj.k dk uke eu gSA lka[;n”kZu esa Hkh dgk x;k gS eu ds fo’k; esa 
^ladYifodYikRedks eu%*A vkSj tks rnzwi gks mls ^eukse;* dgrs gSaA 
lkspuk&fopkjuk&ladYi&fodYi vkfn lHkh blh dks”k dk dk;Z gSA ;g e ugh gS 
tks “kjhj ds lHkh vaxks vkSj mldh fØ;kvksa ij vuq”kklu ,oa fu;a=.k j[krk gSA------
-- ok;q ,oa fo|qr ls Hkh eu dh xfr cgqr rhoz gksrh gS& ,d Jqfr rks ;gk¡ rd 
dgrh gS fd&^eu ,o euq’;k.kka dkj.k cU/kueks{k;ks%* vFkkZr~ e ugh gS tks euq’; ds 
cU/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA bl r`rh; vuqokd ds nwljs va”k esa ;g crk;k x;k 
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gS fd izk.ke; iq#’k ls fHkUu] mlls Hkh lw{e gksus ds dkj.k mlds Hkhrj jgus okyk 
nwljk iq#’k gS mldk uke gS eukse;A eukse; “kjhj ls gh ;g izk.ke; “kjhj iw.kZ gS 
vFkkZr~ izk.ke; “kjhj ds Hkhrj loZ= O;kIr jgrk gSA ^eukse;”kjhj* Hkh iq#’k ds gh 
vkdkj dk gSA D;ksafd izk.ke; iq#’k esa O;kIr gksus ds dkj.k ;g eukse; vkRek iq#’k 
ds leku vkd̀fr xzg.k djrk gSA mldh i{kh ds :iesa bl izdkj dYiuk dh x;h 
gS&ml eukse; iq#’k dk ekuks ;tqosZn ¼;tq%½ gh flj gS] _Xosn bldh nkfguh Hkqtk 
;k ia[k gS] lkeosn bldh ck;ha Hkqtk ;k ia[k gS rFkk vFkoZosn gh bldh iwaN ;k 
vk/kkj gS ftls vFkokZ ,oa vafxjk _f’k us blds eU=ksa dks ns[kk FkkA bldk eq[; 
Hkkx bu osnksa ds vkns”k gSa tks Kku izkfIr esa lgk;d gSA ;K vkfn deksZ esa ;tqosZn 
ds eU=ksa dh gh iz/kkurk gksrh gS D;ksafd ftuesa v{kjksa dk dksbZ fu;e ugha gS ftuesa 
ikniwfrZ dh dksbZ ck/;rk u gks ,sls eU=ksa dks ;tq% Nun ds vUrZxr le>k tkrk gS 
bl rjg dh ,d oSfnd ekU;rk ;g Hkh gS fd ftl fdlh oSfnd okD; ;k eU=ds 
vUr esa Lokgk in tksM+dj vfXu esa vkgqfr nh tkrh gS rks og okD; ;k eU=Hkh 
;tq% gh dgyk;sxkA bl izdkj ;tq’k eU=ksa ds }kjk gh vfXu esa gfo’; iznku fd;k 
tkrk gSA D;ksafd ;tqosZn gh deZdk.M iz/kku gSA ftl izdkj vaxks esa flj iz/kku gS 
blfy;s osnksa esa ;tqosZn dks flj crykuk mfpr gh gSA osn eU=ksa ds o.kZ&in vkSj 
okD; vkfn ds mPpkj.k ds fy;s igys eu esa gh ladYi mBrk gS vr% ladYikRed 
“kfDr ds dkj.k eukse; vkRek ds lkFk osneU=ksa dk ?kfu’B lEcU/k gSA blh dkj.k 
eukse; iq#’k ds vaxksa esa gh LFkku fn;k x;k gSA “kjhj esa tks LFkku nksuksa Hkqtkvksa 
dk gksrk gS ogh LFkku eukse; iq#’k ds vaxksa esa _Xosn vkSj lkeosn dk gSA vkns”k 
okD; ¼fof/k okD;½ osnksa ds Hkhrj gh gksrs gSa vr% mUgsa gh eukse; iq#’k ds vaxksa dk 
e/; Hkkx ;k /kM+ dgk x;k gSA vFkoZosn esa “kkfRod&ikSf’Vd vkfn deksZ ds lk/kd 
eU=gSa tks izfr’Bk ds gsrq gSA vr% mudks iqPN ,oa izfr’Bk dguk loZFkk ;qfDr ;qDr 
gh gS D;ksafd vFkokZ vkSj vafxjk _f’k ds }kjk lk{kkRdkj fd;s gq;s eU=vkSj czkã.k 
gh iqPN&izfr’Bk gS D;ksafd muesa “kkfRod vkSj ikSf’Vd loZFkk ;qfDr laxr gSaA 
vkns”kks·=czkã.ke~* bl okD; esa vkns”k “kCn czkã.k dk okpd gS D;ksafd osnksa dk 
czkã.k Hkkx gh drZO; fo”ks’kksa dk vkns”k nsrk gSA eukse; iq#’k ds fo’k; esa Hkh ;g 
vkxs prqFkZ vuqokd esa “yksd eU=gSA 

;rks okpks fuorZUrsA vizkI; eulk lgA vkuUna czã.kks fo}ku~A u fcHksfr 
dnkpusfrA rL;S’k ,o “kjhj vkRek ;% iwoZL;A  

“kCnkFkZ%&;r%¾ tgk¡ ls eulk lg¾ euds lfgr okp%¾ ok.kh vkfn bfUnz;k¡ vizkI; 
¾ mls u ikdj fuorZUrs¾ ykSV vkrh gSa rL; czã.k%¾ ml czã ds vkuUne~¾ 
vkuUndks fo}ku~¾ tkuus okyk iq#’k dnkpu¾ dHkh u foHksfr¾ Hk; ugha djrk 
bfr¾ bl izdkj ;g “yksd gS rL; ¾ ml eukse; iq#’k dk Hkh ,’k% ,o¾ ;gh 
ijekRek “kjhj¾”kjhjkUroZrhZ vkRek¾ vkRek gS ;% ¾ tks iwoZL; ¾ igys crkrs gq, 
vUujle; “kjhj ;k izk.ke; “kjhj dk gSA  

vuqokn&tgk¡ ls eu ds lfgr ok.kh vkfn bfUnz;k¡ mls u ikdj ykSV tkrh gSa ml 
czã ds vkuUn dks tkuus okyk fo}ku~ dHkh Hk; ugha djrkA bl izdkj ml 
eukse; “kjhj dk Hkh ogh bl “kjhj dk Hkh vkRek gS tks igys crk;s x;s vUue; 
,oa izk.ke; “kjhj dk Hkh gSA 
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eukse; dks'k dh efgek rFkk foKku esa dks'k dk o o.kZu 

O;k[;k& bl vuqokd esa crk;k x;k gS fd eukse; dks”k rFkk 'kjhj Hkh tM+ ç—fr 
dh ,d jpuk gS ftlds Hkh vanj og vkRek gS ftldks eu&çk.k ,oa 'kjhj dHkh 
ugha tku ldrs gSa vkSj uk rks bafæ;ka gh mls tku ldrh gSa D;ksafd ;g lHkh tM+ 
gS tks ml psru vkRek ls gh lfØ; gksdj dk;Z djrh gSaA ;g vU; 
vpsru&tM+&HkkSfrd vkfn oLrqvksa dks rks tku ldrh gSa fdarq ije psru rRo 
vkRek dks ugha tku ldrh gSaA D;ksafd psru rRo dks oLrqr% tkuus dh 'kfä buesa 
ugha gSA bl eU= esa vFkkZUrj ls ;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd ç'u ds 
vkuan dks tkuus okys fo}ku dh efgek rFkk eukse; dks”k dh efgek dk o.kZu 
fd;k x;k gS Hkko ;g gS fd ijczã ijekRek dk tks Lo:i Hkwr ije vkuan gS ogka 
rd eu&ok.kh vkfn leLr bafæ;ksa ds leqnk;:i eukse; 'kjhj dh Hkh igqap ugha 
gSA fdarq czã çkfIr esa fo'ks"k lgk;d gks ldrk gSA bldk Hkko ;g gS fd çk.ke; 
'kjhj ds vanj jgus okyk vkRek eukse; gS vkSj eukse; dks”k ds Hkhrj jgus okyk 
gh foKkue; dks”k gSA ysfdu czã çkfIr rd lk/ku djus okys dks ijczã ds }kj 
rd igqapk dj Lo;a ykSV vkrs gSa vkSj og lk/kd mudks çkIr gks tkrk gS czãkuan 
esa Lo:i dks tku ysus okyk fo}ku dHkh Hk;Hkhr ugha gksrk gSA bl çdkj ;g 
eU=gS eukse; 'kjhj dh Hkh var;kZeh vkRek os gh ijekRek gS tks iwoksZDr vUujle;  
'kjhj vkSj çk.ke; 'kjhj ds var;kZeh gSA bls çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA 

rLek}k ,rLekUeukse;knU;ks·Urj vkRek foKkue;LrsuS’k iw.kZ%A l ok ,’k iq#’kfo/k 
,oA rL; iq#’kfo/krkeUo;a iq#’kfo/k%A rL; J)So f”kj%A _ra nf{k.k% i{k%A 
lR;eqÙkj% i{k%A ;ksx vkRekA eg% iqPNa izfr’BkA rnI;s’k “yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%& ¾oS¾fu”p; gh rLekr~¾ml igys crk;s gq, ,rLekr~¾bl eukse;ku~¾ 
eukse; Hkq#’k ls vU;% ¾vU; vUrj%¾blds Hkhrj jgus okyk vkRek¾vkRek 
foKkue;% ¾ foKkue; gS rsu¾ml foKkue; vkRek ,o¾;g eukse; “kjhj iw.kZ%¾ 
O;kIr gS l%¾og ,’k%¾;g foKkue; vkRek oS¾ fu”p; gh iq#’kfo/k% ,o ¾ 
fuLlansg iq#’k ds vkdkj dk gh gS rL; ¾ mldh iq#’kfo/krke~ vuq¾iq#’kkd̀fr esa 
vuqxr gksus ls gh v;e~¾ ;g foKkue; vkRek iq#’kfo/k¾ iq#’k ds vkdkj dk 
crk;k tkrk gS rL; ¾ ml foKkue; vkRek dk J)k¾ J)k ,o¾ gh f”kj% ekuks 
flj gS _re~¾lnkpkj dk fu”p; nf{k.k%¾ nkfguk i{k%¾ ia[k gS lR;e~¾ 
lR;&Hkk’k.k dk fu”p; mÙkj%¾ck;ka i{k%¾ ia[k gS ;ksx%¾ /;ku}kjk ijekRek eas 
,dkxzrk:i ;ksx gh vkRek¾ “kjhj dk e/;Hkkx gS eg%¾ eg% uke ls izfl) 
ijekRek gh iqPNe~¾ iqPN ,oa izfr’Bk¾ vk/kkj gS rr~¾ ml fo’k; esa vfi¾ Hkh 
,’k%¾ ;g vkxs dgk tkus okyk “yksd%¾ “yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& fu”p; gh ml eukse; dks”k ls vUu blds Hkhrj jgus okyk vkRek 
foKkue; gSA mlls ;g O;kIr gSA ogh fu%lUnsg iq#’k ¼”kjhj½ ds vkdkj dk gh gSA 
mldh iq#’k vkd`fr esa vuqxr gksus ls gh bls iq#’k ds vkdkj dk crk;k x;k gSA 
mldk J)k gh f”kj gSA lnkpkj gh nkfguk i{k gSA lR; Hkk’k.k gh mldk ck;k¡ 
i{k gSA ;ksx gh mldk e/; Hkkx vkRek gSA eg% gh mldk iqPN gS tks vk/kkj gS A 
mlls Hkh ;g vkxs dk “yksd gSA 

O;k[;k& prqFkZ vuqokd ds bl nwljs va”k esa foKkue; iq#’k dk vFkkZr~ foKkue; 
“kjhj ds vf/k’Bkrk thokRek dk o.kZu gSA bl vUue;] izk.ke; ,oa eukse; dks”kksa 
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ds Hkhrj Hkh ,d vU; dks”k gS ftls foKkue; dks”k vFkok foKkue; “kjhj dgrs 
gsaA ;g cqf) dk dks”k gSA eukse; dks”k osn:i cryk;k x;k gSA osnksa ds vFkZ ds 
fo’k; esa tks fu”p;kfRedk cqf) gS mlh dk uke foKku gS vkSj og vUr%dj.k dk 
v/;olk; :i/keZ gSA cqf) esa ladYi&fodYi ugha jgrk gS dsoy fu”p;kRedrk 
jgrh gSA foKkue; dks”k dk dk;Z eu }kjk mRiUu fopkjksa dk fuekZ.k djuk gS 
blfy;s bls eu dk Hkh ^vkRek dgk tkrk gS tks mlds Hkhrj fLFkr gSA eu Hkh 
blh ls O;kIr gSA ;g Hkh ^foKkue;thokRek* leLr “kjhj esa O;kIr gSA xhrk ds 
rsjgosa v/;k; esa dgk x;k gS fd thokRek:i{ks=K “kjhj :i{ks= esa loZ= fLFkr gSA 
og foKkue; vkRek Hkh fu”p; gh iq#’k ds vkdkj dk gh gSA ml eukse; iq#’k esa 
O;kIr gksus ls og iq#’kkdkj dgk tkrk gSA ml foKkue; ds vaxksa dh i{kh ds 
:iesa bl izdkj dYiuk dh x;h gSa fu”p;kfRedk cqf) lEiUu iq#’k dks lcls 
igys drZO;deZ esa gh J)k mRiUu gksrh gSA vr% lEiw.kZ deksZa esa i`Fke gksus ds 
dkj.k og flj ds leku ml foKkue; dk flj gSA tks foKkukRek ds “kjhj esa 
iz/kku vax:i flj gSA bl foKkue; dks”k dk dk;Z J)k&lnkpj.k&lR;Hkk’k.k gS 
tks Øe”k% blds f”kj] nkfguk i{k ,oa ck;ka i{k gSA bldk e/; Hkkx ;ksxe; gSA 
;ksx&;qfDr vFkkZr~ lek/kku gh vkRek ds leku mldk vkRek gSa vr% lek/kku ;kuh 
;ksx gh foKkue; dks”k dh vkRek gSA ;ksx dh flf) blh ls gksrh gS rFkk bldk 
i`’BHkkx ^eg% yksd* gS tks bldk Hkh vk/kkj gSA ;g e/; Hkkx gh thokRek gSA 
ijekRek iqPN vFkkZr~ vk/kkj gSA D;ksafd ijekRek gh thokRek dk ije vkJ; gSA 
eu&cqf) fpRr] vgadkj ls ;qDr vkRek dh gh thokRek laKk gks tkrh gSA bl 
foKkue; dks”k dh efgek ds fo’k; esa Hkh ;g vkxs iape vuqokd esa dgk tkus 
okyk “yksd vFkkZr~ eU=gSA 

foKkua ;Ka ruqrsA dekZf.k ruqrs·fi pA foKkua nsok% losZA czã T;s’BeqiklrsA 
foKkua czã ps}snA rLekPpsé izek|frA “kjhjs ikIeuks fgRokA lokZUdkekUleJqr 
bfrA rL;S’k ,o “kjhj vkRek ;% iwoZL;A  

“kCnkFkZ%& foKkue~¾ foKku gh ;Ke~ ruqrs¾ ;Kksa dk foLrkj djrk gS p¾vkSj 
dekZf.k vfi ruqrs ¾ deksZ dk Hkh foLrkj djrk gS losZ¾ lc nsok%¾ bfUnz;:i 
nsork T;s’Be~¾ foKku dks czã¾ czã:ils osn¾ tkurk gS vkSj psr~¾ ;fn 
rLekr~¾ mlls u izek|fr¾ izekn ugha djrk fujUrj mlh izdkj fpUru djrk 
jgrk gS rks ikIiu%¾ “kjhjkfHkekutfur ikileqnk; dks “kjhjs¾”kjhj esa gh 
fgRok¾NksM+dj lokZu~¾ leLr dkeku~ le”uqrs¾ Hkksxksa dk vuqHko djrk gS bfr¾ 
bl izdkj ;g “yksd gS rL; ¾ ml foKkue; dk ,’k%¾ ;g ijekRek ,o¾gh 
“kjhj%¾”kjhjkUroZrhZ vkRek¾vkRek gS ;% ¾ tks iwoZL; ¾igysokys dk gSA 

vuqokn& foKku gh ;Kksa dk foLrkj djrk gS vkSj deksZ dk Hkh foLrkj djrk gSA 
lc nsork Js’B czã ds :i esa foKku dh gh mikluk djrs gSaA ;fn dksbZ foKku 
dks czã:i esa tkurk gS] ;fn mlls izekn ugha djrk rks iki leqnk; dks “kjhj esa 
gh NksM+dj leLr Hkksxksa dk vuqHko djrk gSA bl izdkj ;g “yksd gS A ml 
foKkue; dk ;gh “kjhjorhZ vkRek gS tks igys okys dk gSA 

foKku dh efgek rFkk vkuane; dks'k dk o.kZu  
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O;k[;k& bl vuqokd esa foKkukRek dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk bldh 
czã :i ls mikluk djus dk Qy crk;k x;k gS| bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g 
foKku vFkkZr~ cqf) ds lkFk ræwi  gqvk thokRek gh ;Kksa dk vFkkZr~ 'kqHk deZ #i 
iq.;ksa dk foLrkj djrk gS vkSj ;gh fQj vU; vykSfdd deksZa dk foLrkj djrk gS 
|vFkkZr~ cqf) gh lEiw.kZdeksZa dks  djus dh çsj.kk çnku djrh gS blhfy, dgk x;k 
gS fd foKku gh ;Kksa dk foLrkj djrk gS vkSj deksZa dk Hkh foLrkj djrk gS T;ksa& 
T;ksa euq"; LFkwy ls lw{e txr dh vksj viuh ;k=k dk çLFkku djrk gS rnuarj 
psruk ds fodkl esa o`f) gksrh tkrh gS| og ml vkRe psruk ds lehi igqaprk gS 
|euq"; dk 'kjhj ml psru vkRek dk lcls LFkwy :i gS bl 'kjhj dh vis{kk 
eukse; ,oa çk.k e; dks'k lw{e gS foKkue; dks'k bl ls Hkh lw{e  gS tks vkRek 
ds lfUudV gksus ls vfèkd Kkue; gS |blh foKkue; jpuk ds ckn ml vkRek 
dh "thokRek "laKk gks tkrh gS  bl vkRe psruk esa loZçFke "eSa" dk Hkko vFkok 
'vgadkj 'dh mRifÙk gksrh gS blds ckn gh bl cqf) Lo:i foKkue; dks'k  dk 
fodkl gksrk gS ;g dks'k vkRek ds lokZfèkd lehi gS fdarq cqf)dh lfUudVrk ds 
dkj.k og vius dks vkRek ls i`Fkd le>us yxrk gS blh dkj.k blls thokRek ;k 
tho "dgk tkrk gS| ;gh thokRek vius dks lHkh deksZa dk drkZ eku cSBrk gS 
ftlls og Lo;a dks deZ Qyksa dk Hkksäk Hkh le> cSBrk gS ;kfKd ,oa ykSfdd 
deksZa dk foLrkj blh ls gksrk gS vkRek u rks drkZ gS] vkSj u gh Hkksäk gS bl fy, 
u blesa dksbZ deZ gks ldrk gS vkSj u gh Hkksx | bafæ;ksa ds lHkh nsork blh dks 
czã dk Lo:i ekudj blh dh mikluk djrs gSa fdarq ;g Hkh czã vkSj vkRek ds 
Lo:i ls iw.kZr% vufHkK gh jgrs gSa |;fn dksbZ lkèkd bl foKkue; Lo:i vkRek 
dks gh czã le>rk gS vkSj ;fn og ml èkkj.kk dks ugha Hkwy ikrk ;k 'kjhj  vkfn 
esa fLFkr ,d ns'kh; ,oa c) Lo:i esa czã dk vfHkeku ugha dj ysrk rks og vusd 
tUeksa ds lafpr iki leqnk; dks 'kjhj esa gh NksM+dj leLr Hkksxksa dk vuqHko djrk 
gS vFkkZr~ leLr ikiksa ls eqä gksdj bl foKku Lo:i vkRek ds mPp Hkksxksa dk 
vuqHko djus yxrk gS bl  foKkue; 'kjhj dh Hkwfedk bruh egRoiw.kZ gS fd og 
vius dks czã ls fHkUu le>us yxrk gS ]vU;Fkk rks og czã gh gS ;gh foKkue; 
iwoZ esa mfYyf[kr eukse; ,oa çk.ke; dks'k  dh Hkh vkRek gS ;g mlh ds vèkhu 
jgdj dk;Z djrk gS |Hkko ;g gS fd tc thokRek bl Hkze ls eqä gks tkrk gS fd 
og Lo;a gh czã Lo:i gS dksbZ vU; ugha rc og vius lHkh deZ laLdkjksa ,oa deZ 
caèkuksa ls eqä gksdj ijekuan dh çkfIr dk vuqHko djus yxrk gS| nq[k dk ewy 
dkj.k gS tc thokRek vius dks gh lHkh lq[k& nq[kksa dk ewy dkj.k eku ysrk gS 
vFkkZr~ thokRek dks gh czã vFkok vkRek eku ysuk gh lHkh nq[kksa dk dkj.k gS og 
ewy rRo ftls vkRek ;k czã dgrs gSa og bl foKkue;  dks'k dh Hkh vkRek gS 
ftls bldk lapkyu gks jgk gS ;g Hkh LorU= :i ugha gS foKkue; ds Hkh 
var;kZeh vkRek os gh ij czã ijesÜoj gS tks igys okyksa ds vFkkZr~ vUujle;  
LFkwy 'kjhj ds] çk.ke; ds vkSj eukse; ds Hkh Lokeh gSa|| 

rLek}k ,rLekf}Kkue;knU;ks·Urj vkRekuUne;%A rsuS’k iw.kZ%A l ok ,’k iq#’kfo/k 
,oA rL; iq#’kfo/krkeUo;a iq#’kfo/k%A rL; fiz;eso f”kj%A eksnks nf{k.k%i{k%A izeksn 
mÙkj% i{k%A vkuUn vkRekA czã iqPNa izfr’BkA rnI;s’k “yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%& oS¾ fu”p; gh rLekr~¾ ml igyss dgs gq, ,rLekr~¾bl 
foKkue;kr~¾foKkue; thokRek ls vU;% ¾fHkUu vUrj%¾ blds Hkh Hkhrj jgus okyk 
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vkRek vkuUne;5 vkRek¾ vkuUne; ijekRek gS rsu¾ mlls ,’k%¾ ;g foKkue; 
iw.kZ%¾ iw.kZr% O;kIr gS l%¾og ,’k5 ;g vkuUne; ijekRek oS¾Hkh iq#’kfo/k%¾iq#’k 
ds leku vkdkj okyk ,o¾gh gS rL; ¾ml foKkue; dh iq#’kfo/krke~ vuq¾ 
iq#’kkdkjrk esa vuqxr gksus ls gh v;e~¾ ;g vkuUne; ijekRek iq#’kfo/k%¾ 
iq#’kkdkj dgk tkrk gS rL; ¾ ml vkuUne; dk fiz;e~¾fiz;% ,o¾ gh f”kj% ekuks 
flj gS eksn%¾eksn nf{k.k%¾ nkfguk i{k5¾ ia[k gS izeksn%¾ izeksn mÙkj%¾ ck;k¡ i{k%¾ 
ia[k gS vkuUn%¾ vkuUn gh vkRek¾”kjhj dk e/; Hkkx gS czã¾czã iqPNe~¾iw¡N ,oa 
izfr’Bk¾vk/kkj gS rr~¾ mldh efgek ds fo’k; esa vfi¾ Hkh ,’k%¾ ;g “yksd%¾ 
“yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& fu”p; gh ml igys dgs gq, bl foKkue; thokRek ls vU; blds Hkh 
Hkhrj jgus okyk vkRek vkuUne; vkRek gS A mlls ;g iw.kZ gSA og ;g Hkh iq#’k 
ds leku vkdkj okyk gh gSA mldk iq#’kkdkj esa vuqxr gksus ls gh ;g iq#’kkdkj 
dgk tkrk gSA mldk fiz; gh f”kj gS] eksn nkfguk i{k gS] izeksn ck;k¡ i{k gS] 
vkuUn gh mlds “kjhj dk e/; Hkkx gS tks vkRek gS rFkk czã mldk i’̀B Hkkx gSA 
tks mldk vk/kkj gSA mlds fo’k; esa ;g “yksd gSA 

O;k[;k& iape vuqokd ds bl nwljs va'k esa vkuane;  ije iq#"k dk o.kZu fd;k 
x;k gS |Hkko ;g gS fd igys va'k esa dgs gq, foKkue; thokRek ls fHkUu mlds 
Hkh Hkhrj jgus okyk ,d nwljk vkRek gS og gS vkuane; ijekRek|bl vkuane; 
ijekRek ls gh foKku e; iq#"k  O;kIr gS |vFkkZr~ og blls Hkh ifjiw.kZ gSA 
c`gnkj.;d mifu"kn esa Hkh ijekRek dks thokRek :i 'kjhj dk 'kklu djus okyk 
vkSj mldk varjkRek crk;k x;k gS ogh leLr iq#"kksa esa mÙke gksus ds dkj.k 
iq#"kksÙke ;k iq#"k 'kCn ls Hkh vfHkfgr gS|;g vkuane; dks'k foKkue;  dks'k ls 
O;kIr gS ;g dks'k Hkh foKkue; dks'k dh gh Hkkafr euq"; ds 'kjhj ds vkdkj dk gh 
gS tSls vU; dks'k  gSa | ;g fdlh ,d LFkku ij ugha gSA mlds eq[; fo"k; fç;] 
eksn rFkk çeksn gSa tks Øe'k% mlds flj nkfguk i{k ,oa ck;ka i{k gS rFkk mldk 
eè; Hkkx vkuan gS blfy, euq"; dks fç; oLrqvksa eksn& çeksn vkfn ls gh vkuan 
dh vuqHkwfr gksrh gS |rkRi;Z ;g gS fd vkuane; ijekRek lcds fç; gSaA 
lEiw.kZçkf.k;ksa dks vkuan gh lcls fç; gS ]lHkh çk.kh vkuan ls çse djrs gSa lHkh 
vkuan dh bPNk djrs gSa ijarq u tkuus ds dkj.k mls çkIr ugha dj ldrs gSaA czã 
gh bl foKkue; dks'k  iq#"k dh iwaN ,oa vkèkkj gS| fdarq ,d ckr è;ku nsus 
;ksX; gS fd ijekRek vo;o jfgr gS ftlds dkj.k vaxks dk o.kZu okLrfod :i ls 
ugha gks ldrk gSA vc ç'u mBrk gS fd ijekRek ;fn vo;o jfgr gS rks lko;o  
dh dYiuk D;ksa dh xbZ\ bldh vko';drk D;k Fkh\ bldk lekèkku djrs gq, 
czãlw= cknjk;.k vius czãlw= 3@3@12 ls 3@3@14 rd lw= esa Li"V djrs gS 
fd  czã ds fo"k; esa ,slh dYiuk dsoy mikluk ds lqxerk ds fy, dh tkrh gS 
vkSj bldk nwljk dksbZ ç;kstu ugha gSA blls Hkä tks gS vius b"V ds çfr T;knk 
lefiZr gks ikrk gS |bl çdj.k esa foKkue; dk vFkZ thokRek ls rFkk vkuane; 
dk vFkZ ijekRek ls gh ysuk pkfg,A bl ckr dh iqf"V ¼1@1 @12 ls 19½ rd 
czãlw= esa dh xbZ gS  vkSj bl ckr dks ;qfä;ksa rdksZa vkSj çek.kksa ds }kjk fl)  
fd;k x;k gSA 
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vléso l HkofrA vln~czãsfr osn psr~A vfLr czãsfr ps}sn~A lUresua rrks fonqfjfrA 

“kCnkFkZ%& psr~¾;fn dksbZ czã¾czã vlr~¾ ugha gS bfr¾ bl izdkj osn¾ le>rk 
gS rks l%¾ og vlr~¾ vlr~ ,o¾gh Hkofr¾ gks tkrk gS vkSj psr~¾;fn dksbZ 
czã¾czã vfLr gS bfr¾ bl izdkj osn¾ tkurk gS rr%¾ rks fo}kal%¾Kkuhtu 
,ue~¾ bldks lUre~¾ lar&lRiq#’k fonq%¾ le>rs gSa bfr¾ bl izdkj ;g “yksd 
gSA 

vuqokn& tks czã ugha gS] og vlr~ gS bl izdkj le>rk gS og vlr~ gh gks tkrk 
gS vkSj ;fn czã gS bl izdkj tkurk gS rks bldks lUr le>rs gSaA 

O;k[;k& czã dh loZJs’Brk ,oa dqN fof”k’V vuqiz”u& bl vuqokd ds bl va”k esa 
czã dh lRrk ekuus dk vkSj u ekuus dk ifj.kke crk;k x;k gSA ;fn dksbZ euq’; 
;g le>rk gS fd czã vlr~ gS vFkkZr~ czã ;k bZ”o juke dh dksbZ pht ugha gS rks 
og vlr~ gks tkrk gS vFkkZr~ og tc fdlh ls ugha Mjrk gS rc og LosPNkpkjh 
gksdj lnkpkj ls Hkz’V] uhp izd`fr dk gks tkrk gS vkSj blds foijhr ;fn dksbZ 
euq’; czã ds ;FkkFkZ rRo dks u tkudj Hkh ;g le>rk gS fd fu%lUnsg czã gS*& 
czã gh lR; gS rFkk “kkL= vkSj egkiq#’kksa ij n<̀+fo”okl j[krk gS rks mls yksx 
lar vkSj egkiq#’k le>rs gSa D;ksafd ijekRek ds rRoKku dh izFke lh<+h mldh 
lRrk esa fo”okl gh gSA blh ls vkReksUufr Hkh djrk gS rFkk tc mls vuqHkwfr gks 
tkrh gS rks og mldh vfrUre miyfC/k gSA 

 rL;S’k ,o “kjhj vkRek ;% iwoZL;A 

“kCnkFkZ%& rL; ¾ ml vkuUne; dk Hkh ,’k% ,o¾ ;gh “kjhj%¾ “kjhjkUroZrhZ 
vkRek¾ vkRek gS ;% ¾ tks iwoZL; ¾ igys okys foKkue;&dk gSA 

vuqokn& mldk Hkh ;gh “kjhjkUrxZr vkRek gS tks igys okys dk gSA 

O;k[;k& bl va”k esa Li’V fd;k x;k gS fd ;g czã:ih psru rÙo ml vkuUne; 
dks”k dk Hkh vkRek gS D;ksfd ogh iwoZ esa Fkk o mlh dh “kfDr ls bl vkuUne; 
dks”k dh Hkh jpuk gksrh gSA ;g vkuUne; dks”k ;|fi thokRek dk loksZPp Lrj gS 
fdUrq ;g Hkh “kjhj dk gh fgLlk gS tks Lo;a czã ugha gSA blesa Hkh Lo;a dh psruk 
ugha gS cfYd czã dh psruk “kfDr gh vkRe:i esa bls lfØ; djrh gSA blfy, 
og czã gh bldk vk/kkj o dkj.k gSA vkuUne; dks”k thokRek dk gh fgLlk gSA 

 vFkkrks·uqiz”uk%A mrkfo}kueqa yksda izsR; d”pu xPNfrA vkgks fo}kueqa yksda izsR; 
df”pRle”uqrk 3 mA  

“kCnkFkZ%& vFk¾ blds ckn vr%¾;gk¡ ls vuqiz”uk%¾ vuqiz”u vkjEHk gksrs gSa mr¾ 
D;k vfo}ku~¾ czã dks u tkuus okyk d”pu¾dksbZ iq#’k izsR; ¾ ejdj veqe~ 
yksde~ xPNfr¾ ml yksd esa ijyksd esa tkrk gS vkgks¾ vFkok df”pr~¾dksbZ Hkh 
fo}ku~¾Kkuh izsR; ¾djdj veqe~¾ ml yksde~¾ yksd dks le”uqrs¾ izkIr gksrk gS 
m¾ D;k\ 

vuqokn& blds ckn ;gk¡ ls vuqiz”u vkjEHk gksrs gSaA D;k czã dks u tkuus okyk 
dksbZ iq#’k ejdj ml yksd esa ¼ijyksd esa½ tkrk gS\ vFkok dksbZ Hkh Kkuh ejdj 
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ml yksd yksd dks izkIr gksrk gS D;k\ 

O;k[;k& bl va”k esa vuqiz”u dk izkjEHk gksrk gSA f”k’; ds }kjk ;g ftKklk O;Dr 
fd;k x;k fd bl czã ls tkuus okyk Kkuh vkSj ugha tkuus okyk vKkuh D;k 
ml ijyksd dks ugha tkrs gSaA ;fn os nksuksa ijyksd dks ugha tkrs rks os ejus ds 
ckn dgka tkrs gSa\ ;fn vKkuh ogka ugha tkrk gS rks dgka tkrk gS vkSj Kkuh 
mldks izkIr djrk gS rks D;k fu”p; gS fd og ml yksd dks x;kA ;g ,d 
dfBu iz”u gS ftldk Li’V lek/kku u djds _f’k bldk foLrkj ls vkxs o.kZu 
djrs gSa ftlls ;g Li’V gks tk;A 

lks·dke;rA cgq L;ka iztk;s;sfrA l riks·rI;rA l riLrIRok bn ¡~loZel`tr 
;fnna fdapA rRl’̀V~ok rnsokuqizkfo”kr~A rnuqizfo”; lPp R;PpkHkor~A fu#äa 
pkfu#äa pA fuy;ua pkfuy;ua p foKkua pkfoKkua pA lR;a pku`ra p 
lR;eHkor~A ;fnna fdapA rRlR;feR;kp{krasA rnI;s’k “yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%& l% ml ijes”oj us vdke;r¾ fopkj fd;k fd iztk;s; ¾ eSa izdV gksÅ¡ 
vkSj vusd uke&:i/kkj.k djds cgq¾ cgqr L;ke~ bfr¾ gks tkÅ¡ l% ¼blds ckn½ 
mlus ri% vrI;r¾ ri fd;k vFkkZr~ vius ladYidk foLrkj fd;k l%¾ mlus ri% 
rIRok¾ bl izdkj ladYidk foLrkj djds ;r~¾tks fde~¾dqN p¾Hkh bne~¾ ;g 
ns[kus vkSj le>us esa vkrk gS bne~¾ bl loZe~ vl`tr¾ leLr txr~ dh  jpuk 
dh rr~ l̀’V~ok¾ ml txr~ dh jpuk djus ds vuUrj rr~ ,o¾ og Lo;a mlh esa 
vuqizkfo”kr~¾ lkFk&lkFk izfo’V gks x;k rr~ vuqizfo”; ¾ mlesa lkFk&lkFk izfo’V 
gksus ds ckn og Lo;a gh lr~¾ewrZ% p¾ vkSj R;r~¾ vewrZ p¾ Hkh vHkor~¾ gks x;k 
fu#äe~ p vfu#äe~¾ crkus es vkus okys vkSj u  vkus okys p¾ rFkk 
fuy;ue~¾vkJ; nsus okys p¾ vkSj vfuy;ue~¾ vkJ; u nsusokys p¾ rFkk 
foKkue~¾ psruk;qä p¾ vkSj vfoKkue~¾tM inkFkZ p¾ rFkk lR;e~¾lR; p¾ 
vkSj vu`re~¾ >wB bu lcds :iesa p¾ Hkh lR;e~¾ og  lR;Lo:i ijekRek gh 
vHkor~¾ gks x;k ;r~¾ tks fde~¾ dqN p¾ Hkh bne~¾ ;g fn[kk;h nsrk gS vkSj 
vuqHko esa vkrk gS rr~¾ og lR;e~ lR; gh gS bfr¾ bl izdkj vkp{krs¾ Kkuhtu 
dgrs gSa rr~¾ ml fo’k; esa vfi¾Hkh ,’k5 ¾ ;g “yksd%¾ “yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& mlus fopkj fd;k fd eSa izdV gks tkÅ¡ vkSj cgqr gks tkÅ¡A mlus ri 
fd;kA mlus ri djds tks dqN Hkh ;g ns[kus o lquus esa vkrk gS mu lc dks 
jpuk dhA mldh jpuk djus ds ckn og Lo;a gh mlesa vuqizfo’V gks x;kA og 
Lo;a gh ewrZ vkSj vewrZ Hkh gks x;kA crkus esa vkus okyk vkSj u vkus okyk rFkk  
vkJ; nsus okyk vkSj vkJ; u nsus okyk rFkk psruk ;qDr vkSj tM+&inkFkZ rFkk 
lR; vkSj vlR; Hkh og lR; Lo:i czã gh gks x;kA tks dqN Hkh ;g gS og lR; 
gh gSA bl izdkj Kkuhtu dgrs gSa A ml fo’k; esa Hkh ;g “yksd gSaA 

O;k[;k& bl va”k ds izkjEHk esa ijczã ijekRek us ;g fopkj fd;k fd izk.kh vusd 
:iesa mRiUu gksdj cgqr gks tkÅ¡A ;g ;g fopkj djds mUgksaus r; fd;k vFkkZr~ 
thoksa ds dekZuqlkj l`f’V mRiUu djus ds fy, ladYi fd;kA ladYi djds ;g  
tks dqN Hkh ns[kus] lquus vkSj le>us esa vkrk gS] ml tM+&psrue; leLr txr~ 
dh jpuk dh vFkkZr~ bldk ladYie; Lo:i cuk fy;kA blds ckn Lo;a Hkh mlesa 
izfo’V gks x;sA ;|fi vius ls gh mRiUu bl txr~ esa os ijes”oj igys ls gh 
izfo’V Fks& ;g txr~ tc mUgha dk Lo:i gS] rc mlesa mudk izfo’V gksuk ugha 
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curk&rFkkfi tM+&psrue; txr~ esa vkRek :ils ifjiw.kZ gq, mu ijczã ijes”oj 
ds fo”ks’k Lo:i&muds vUr;kZeh Lo:idk y{; djkus ds fy, ;gk¡ ;g ckr dgh 
x;h gS fd bl txr~ dh jpuk djds os Lo;a Hkh mlesa izfo’V gks x;sA izfo’V gksus 
ds ckn os ewrZ vkSj vewrZ :ils vFkkZr~ ns[kus esa vkus okys iF̀oh] ty vkSj rst&bu 
Hkwrksa ds :iesa rFkk ok;q vkSj vkdk”k bu u fn[kk;h nsus okys Hkwrksa ds :iesa izdV 
gks x;s fQj ftldk o.kZu fd;k tk ldrk gS] vkSj ugha fd;k tk ldrk ,sls 
fofHkUu ukuk inkFkksZa ds :iksa esa gks x;sA blh izdkj vkJ; nsus okys vkSj vkJ; u 
nsus okys psru vkSj tM+&bu lcds  :iksa esa os ,d ek= ijes”oj gh cgqr ls uke 
vkSj :i /kkj.k djds O;Dr gks x;sA os ,d lR; Lo:i ijekRek gh lR; vkSj >wB 
bu lcds :i gks x;sA blfy, Kkuhtu dgrs gSa fd ;g tks dqN ns[kus lquus 
vkSj le>us esa vkrk gS og lcdqN lR;&Lo:i ijekRek gh gSA 

vl}k bnexz vklhr~A rrks oS lntk;rA rnkReku ¡~ Lo;edq#rA 
rLekÙkRlqd`reqP;r bfrA 

“kCnkFkZ%& vxzs¾ izdV gksus ls igys bne~¾ ;g tM&psrukRed txr~ vlr~¾ 
vO;ä:iesa oS¾ gh vklhr~¾Fkk rr%¾ mlls oS¾ gh lr~¾lr~ vFkkZr~ uke:ie; 
izR;{k txr~ vtk;r¾ mRié gqvk gS rr~¾ mlls vkRekue~¾vius dks Lo;e~¾ Lo;a 
vdq#r¾ bl :iesa izdV fd;k gS rLekr~¾ blhfy;s rr~¾ og lqdr̀e~¾ lqd`r 
mP;rs¾ dgk tkrk gS bfr¾ bl izdkj ;g “yksd gSA 

vuqokn& izdV gksus ls igys ;g vlr~ ¼vO;Dr :iesa½ gh FkkA mlls gh lr~ 
¼izR;{k txr~½ mRiUu gqvkA mlus vius dks Lo;a izdV fd;k gSA blfy, og 
lqd̀r dgk tkrk gSA bl izdkj ;g “yksd gSA 

czã dh lq—rrk ,oa vkuUn#irk  dk rFkk czã osÙkk dh vHk; çkfIr dk o.kZu 

O;k[;k& bl vuqokd esa dgk x;k gS fd  LFkwy vkSj lw{e :i esa çdV gksus ls 
iwoZ ;g tM+ psrue; lEiw.kZ txr vlr vFkkZr~ vO;ä :i esa gh Fkk vkSj D;ksafd 
ml ij czã us Lo;a dks gh lEiw.kZ–'; tM &txr dks vius vki gh cuk;k gS 
blfy, bldk lq—r uke dgk x;k gS vO;ä voLFkk ls gh ;g lc vFkkZr~ uke 
:i esa çR;{k tM+ psrukRed txr mRiUu gqvk gS ijekRek us l`f"V ds çkjaHk esa 
Lo;a dks gh tM+ psruRed txr ds :i esa çdV fd;k blhfy, mldk uke lq—r 
gSA lq—r ls rkRi;Z gS vius vki cus gq,Abl çdkj dk mYys[k xhrk ds 8@18  
osa ,oa uosa v/;k; ds lkrosa 'yksd rFkk nwljh v/;k; ds 28osa 'yksd  esa çkIr gksrk 
gSA ijarq Hkxoku tc Lo;a vorkj ysdj yhyk djus ds fy, txr esa çdV gksrs gSa 
rc mudk og çdV gksuk vU; thoksa dh Hkkfr mudk  vkfoHkkZo gksuk ;k thoksa dh 
Hkkfr vO;ä ls O;ä gksus vFkkZr~ dkj.k ls dk;Z :i esa ifjofrZr gksus ds leku 
ugha gS blfy, ogka Hkxoku us dgk gS tks eq>s vO;ä ls O;ä gqvk ekurs gSa og 
cqf)ghu gS  ¼xhrk ds 7@24½|ogk¡ tM rRoksa vkSj muds fu;eksa dk ços'k ugha gSA   
Hkxoku ds uke] :i] yhyk] /kke lc dqN vçk—r gSa] fpUe; gSaA muds tUe deZ 
fnO; gS Hkxoku ds çdV dk jgL; cM+s&cM+s nsork _f"k egf"kZ vkfn yksx Hkh ugha 
tkursA tSlk fd bl ckr dh iqf"V xhrk ds nlosa v/;k; ds nwljs 'yksd esa çkIr 
gksrh gSA lr vkSj vlr D;k gS \ dqN yksx dgrs gSa fd tks uke:iRed txr esa 
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tks çR;{k gS mlh dks lp dgk tk ldrk gS tc vO;ä voLFkk esa Fkk rks dsoy 
'kfä Lo:i Fkk mls lr dSls dgk tk ldrk gS\ blfy, mls vlr dgk x;k 
D;ksafd mls vufHkO;fä 'kfä dk ;g txr çdV :i gS blfy, ;gh lr #i gS 
;g –'; txr fdlh vU; rRo ç—fr vkt dh jpuk ugha gS cfYd ml czã us 
Lo;a gh ç—fr dh lgk;rk ls çdV fd;k gS blfy, bls lq—r dgk x;k gSA ç—
fr Hkh mlh 'kfä dk çdV :i  gS D;ksafd loZ#i gksus ls  czã us Lo;a gh 
lEiw.kZtxr dh jpuk dh gS blfy,iw.kZ  #i ls Hkh mldk dkj.k :i og czã 
^lq—r* dgk tkrk gSA  yksd esa tks dk;Z iq.; gks vFkok iki gks fdlh Hkh çdkj ls 
Qy ds lEcU/kvkfn dk dkj.k gksrk gS ogh lq—r 'kCn ds okP; :i ls çfl) 
gksrk gSA pkgs ;g çflf) iq.; ds :i esa gks ;k iki ds :i esa gks] vkSj ,slk dsoy 
fuR; vkSj lpsru dkj.k ds gksus ij gh lEHko gks ldrh gSA 

;}S rRlqd`ra jlks oS l%A jl ¡~ások;a yC/okuUnh HkofrA dks ásokU;kRd% izk.;kn~ 
;ns’k vkdk”k vkuUnks u L;kr~A ,’k ásokuUn;kfrA 

“kCnkFkZ%& oS¾ fu”p; gh ;r~¾ tks rr~¾ og lqd`re~¾ lqdr̀ gS l% oS¾ ogh jl%¾ 
jl gS fg¾ D;ksafd v;e~¾ ;g thokRek jle~¾ bl jl dks yC/ok ¾ izkIr djds 
,o¾ gh vkuUnh¾ vkuUn;qä Hkofr¾ gksrk gS ;r~¾ ;fn ,’k%¾ ;g vkuUn%¾ 
vkuUnLo:i vkdk”k%¾ vkdk”kdh Hkkafr O;kid ijekRek u L;kr~¾ u gksrk fg¾ rks 
d% ,o¾ dkSu vU;kr~¾thfor jg ldrk vkSj d%¾ dkSu izk.;kr~¾ izk.kksa dh fØ;k 
ps’Vk dj ldrk fg¾ fu%lansg ,’k%¾ ;g ijekRek ,o¾ gh vkuUn;kfr¾lcdks 
vkuUn iznku djrk gSA 

vuqokn& fu”p; gh tks og lqdr̀ gS ogh jl gSA D;ksafd og bl jl dks izkIr 
djds gh vkuUn ;qDr gksrk gSA ;fn og vkdk”k dh Hkkafr O;kid vkuUnLo:i u 
gksrk rks dkSu thfor jg ldrk Fkk vkSj dkSu izk.kksa dh fØ;k dj ldrk Fkk\ 
fu%lUnsg ;gh lcdks vkuUn iznku djrk gSA 

O;k[;k& bl va'k esa nk'kZfud #i ls Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gS fd lq—
r #i çflf) dh lÙkk gksus ls ;g fl) gksrk gS fd og czã gS  ^czã.kksa 
jlLo#iRoe~* fuoZpu ls fl) fd;k x;k gS fd tks Hkh og çfl) lq—r gS og 
fu'p; jl gh gSA ^lq—r* dk vFkZ gS vius vki cuk gqvk bZ'oj  dh bPNk 'kfä 
;g Lo;a gh cuk vFkkZr~ Lo;a czã gh l`f"V :i esa vfHkO;ä gqvk gS ,slk ugha gS 
fd og bl l`f"V dks cukdj og blls vyx gksdj dgha LoxZ esa tkdj cSBk gSA 
og bl ds d.k d.k esa O;kIr gS ugha jg ldrk gS fd dgha LoxZ esa cSBk  gks og 
blds d.k d.k es O;kIr gS ;fn og bZ'oj bl txr esa O;kIr ugha gksrk lq[k lHkh 
tho fdl çdkj fdl vk/kkj ij thfor jg ldrs Fks rFkk dksbZ Hkh fØ;k lalkjh 
fdl çdkj gks ldrh Fkh thou esa euq"; dh fØ;k dk vk/kkj gh og psru ldrh 
gS tks bZ'oj dh gh 'kfä gS og bZ'oj jpuk gS vFkkZr~ vkuan Lo:i gS ftlds 
dkj.k euq"; dks vkuan dh vuqHkwfr gksrh jgrh gS og vkuan bZ'oj dk gh :i gS 
blh dkj.k mls lr fpr vkuan  dgk tkrk gS tUe tUekarj ls tUe eR̀;q :i 
?kksj nq[k dk vuqHko djus okyk ;g thokRek bl le; ij czã dks çkIr dj 
vkuan vk;qä gks tkrk gS tc rd bu ijaijk ij vkuan Lo:i ijes'oj ls bldk 
latksx ugha gks tkrk rc rd ;g vius Lo:i dk cks/k ugha dj ikrk gS vkSj nq[k 
dk vuqHko djrk jgrk gSA 
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;nk ásoS’k ,rfLeén`”;s·ukRE;s·fu#äs·fuy;us·Hk;a izfr’Bka foUnrsA vFk lks·Hk;a 
xrks HkofrA 

“kCnkFkZ%& fg¾ D;ksafd ;nk ,o¾ tc dHkh ,’k%¾ ;g thokRek ,rfLeu~¾ bl 
vn`”;s¾ ns[kus esa u vkus okys vukRE;s¾ “kjhjjfgr vfu#äs¾ crykus esa u vkus 
okys vkSj vfuy;us¾nwljs dk vkJ; u ysus okys ijczã ijekRek esa vHk;e~¾ 
fuHkZ;rkiwoZd izfr’Bke~¾ fLFkfr foUnrs¾ ykHk djrk gS vFk¾ rc l%¾ og vHk;e~¾ 
fuHkZ;in dks xr%¾ izkIr Hkofr¾ gks tkrk gSA 

vuqokn& D;ksafd tc dHkh ;g bl vn”̀; “kjhj jfgr] crykus esa u vkus okys] 
nwljksa dk vkJ; u ysus okys esa vHk; fLFkfr ykHk djrk gS r cog fuHkZ;rk dks 
izkIr gks tkrk gSA 

O;k[;k& laL—r vuqokn ds bl eU= esa czã ijekRek ds fuxqZ.k Lo:i dk o.kZu 
fd;k x;k gS ;g crkus dk Li"V ç;kl fd;k x;k gS fd czã dk Lo:i dSlk gS 
czã dk Lo:i vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsus okyk gSA mldks gekjs tks peZ p{kq gS og 
ns[k ugha ldrs gSa] vkSj u rks czã dk dksbZ 'kjhj gh gS( oSls Hkh bldk ge ok.kh ds 
}kjk fuoZpu ugha dj ldrs vFkkZr~ og vfuoZpuh; gS og fdlh dk vkJ; ysdj 
ugha jgrk gS fd ftldk vkJ; ysdj mls çkIr fd;k tk lds fdUrq mldh vHk; 
fLFkfr dk ykHk çkIr fd;k tk ldrk gS&&tSlk fd dgk x;k gS fd fcuq ix pys 
lqus fcuq dkukA dj fcuq deZ djsa fcf/k ukukAA ;gh fuxqZ.k czã ds Lo:i dk 
okLrfod fuoZpu gS bl ijczã ijekRek dks çkIr dj thokRek tUe&tUekarj ds 
jksx&lq[k&nq[k&Hk; ls eqä gks tkrs gSaA  

 ;nk ásoS’k ,rfLeéqnjeUrja dq#rsA vFk rL; Hk;a HkofrA rÙoso Hk;a fonq’kks 
eUokuL;A rnI;s’k “yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%&fg¾ D;ksafd ;nk ,o¾ tcrd ,’k%¾ ;g m nje~¾ FkksM+k lk oS¾ Hkh 
,rfLeu~ vUrje~¾ bl ijekRek ls fo;ksx dq#rs¾ fd;s jgrk gS vFk¾ rc rd 
rL; ¾ mldks Hk;e~¾ tUe e`R;q:i Hk; Hkofr¾ izkIr gksrk gS rq¾ rFkk rr~ ,o¾ 
ogh Hk;e~¾ Hk; dsoy ew[kZ dks gh ugha gksrk fdUrq eUokuL; ¾ vfHkekuh fonq’k%¾ 
“kkL=K fo}ku~ dks Hkh vo”; gksrk gS rr~ mlds fo’k; esa vfi¾ Hkh ,’k% ;g vkxs 
dgk gqvk “yksd%¾ “yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& D;ksafd tc rd ;g FkksM+k lk Hkh blls fo;ksx fd;s jgrk gS rc rd 
mldks Hk; izkIr gksrk gS rFkk ogh Hk; vfHkekuh fo}ku~ dks Hkh gksrk gSA blds 
fo’k; esa Hkh ;g “yksd gSA 

O;k[;k& lkrosa vuqokd ds bl eU= esa crk;k x;k gS fd thokRek dk ijekRek ls 
tc rd ,sD; ugha gks ikrk gS rc rd mldks iw.kZ fLFkfr dk ykHk ugha çkIr gks 
ikrk gS vkSj mldk fujarj Lej.k ;fn ugha dj ikrk gS FkksM+h nsj ds fy, Hkh 
thokRek vius ijekRek ds uke Lej.k dks Hkwy tkrk gS rc rd mlds fy, Hk; gS 
vFkkZr~ mldk iqutZUe gksuk lEHko gSA D;ksafd ftl le; thokRek ijekRek ds uke 
dk Lej.k ugha djrk] Hkwyk gqvk jgrk gS mlh le; ;fn mldh eR̀;q gks xbZ rks 
fQj mldk vfUre laLdkj ds vuqlkj tUe gksuk fuf'pr gSA blh ckr dks Hkxoku 
us xhrk esa dgk gS tks ftl&ftl Hkko dks Lej.k djrk gqvk euq"; vardky esa 
'kjhj NksM+rk gS mlh ds vuqlkj mls tUe xzg.k djuk iM+rk gSA vkSj xhrk esa e`R;q 
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çkjC/k ds vuqlkj fdlh Hkh {k.k vk ldrh gSa bl fy, xhrk esa Hkxoku Jh —".k 
dgrs gSa fd ;ksx Hkz"V dk iqutZUe gksrk gSA vFkkZr~ vlQy ;ksxh ifo= vkRekvksa ds 
yksdksa esa vusdkusd o"kksaZ rd Hkksx djus ds ckn ;k rks lnkpkjh iq#"kksa ds ifjokj esa 
;k fd /kuokuksa ds dqy esa tUe ysrk gS vFkkZr~ vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr 
/kherke~A ,rf) nqyZHkrja yksds tUe ;nh–'ke~ ¼6@42½ tc rd thokRek dh 
ijekRek esa iw.kZ fLFkfr ugha gks tkrh vFkok tc rd Hkxoku dk fujarj Lej.k ugha 
gksrk rc rd og iqutZUe dk Hk;] tUe&e`R;q dk Hk; lHkh ds fy, lnk cuk gqvk 
jgrk gS pkgs dksbZ cM+s ls cM+k 'kkL=K fo}ku gh D;ksa uk gks pkgs dksbZ vius dks 
cM+s ls cM+k Kkuh vFkkZr~ iafMr le> jgk gks rc Hkh og ijes'oj lc ij 'kklu 
djus okyk gSa mUgha dh 'kklu 'kfä ls txr dh lkjh O;oLFkk fu;fer :i ls 
py jgk gSA tc rd thokRek ijekRek ls vius dks vyx le>rk gS vkSj ,D;Hkko 
LFkkfir ugha gksrk gS rc rd mldk }Sr Hkko cuk jgrk gS tc rd og vius dks 
bZ'oj ls fHkUu ekurk jgrk gS rc rd mldk ijekRek ls Hkh fo;ksx LFkkfir jgrk 
gS og ijekRek eq> ls fHkUu gS tc rd ;g Hkko cuk jgsxk rc rd fj;yh FkksM+k 
lk og bl tUe e`R;q ds Hk; ls eqä ugha gks ldrk gS dgus dk Hkko ;g gS fd 
ml ijekRek ds lkFk voS/k lEcU/kLFkkfir djuk vFkkZr~ v}Sr dh vuqHkwfr djuk 
fd eSa mlls Hkh ugha gwa ;gh bl Hk; ls eqä gksus dk ,dek= mik; gS bl çdkj 
vkokxeu ds pØ ls eqä gks ldrk gSaA 

Hkh’kkLek}kr% iorsA Hkh’kksnsfr lw;Z%A Hkh’kkLeknfXu”psUnz”pA e`R;q/kkZofr i´~pe bfrA 

“kCnkFkZ%& vLekr~ Hkh’kk¾ blh ds Hk; ls okr~¾ iou iors¾ pyrk gS Hkh’kk blhds 
Hk;ls lw;Z%¾ lw;Z mnsfr¾ mn; gksrk gS vLekr~ Hkh’kk¾ blh ds Hk; ls vfXu¾ 
vfXu p¾ vkSj bUnz%¾ bUnz p¾ vkSj i ~́pe|%¾ ik¡pok¡ e`R;q%¾ eR̀;q% /kkofr¾ ;s 
lc viuk&viuk dk;Z djus esa izoÙ̀k gks jgs gSa bfr¾ bl izdkj ;g “yksd gSA 

vuqokn& blh ds Hk; ls iou pyrk gS] blh ds Hk; ls lw;Z mn; gksrk gS] blh ds 
Hk; ls vfXu vkSj bUnz vkSj ik¡pok¡ e`R;q nkSM+rh gSA bl izdkj ;g “yksd gSA 

czEgkuan ds fufrZ';Ro dh fHkeklk 

O;k[;k& bl vuqokd esa ;s crk;k x;k gS fd ml ijczEg ijesÜosj ds Hk; ls gh 
iou fu;ekuqlkj pyrk gS bUgh ds Hk; ls lw;Z Bhd le; ij mfnr gksrk gS vkSj 
Bhd mlh le; ij ¼fu;e le; ij½ vLr gksrk gS vkSj bUgh ds Hk; ls vfXu]baæk 
vkSj ikapok e`R;q& ;s lc viuk&viuk dk;Z fu;eiwoZd lqO;ofLFkr :i ls dj jgs 
gSA ;fn bu lcdks Hkh fu;af=r djus okyk O;ofLFkr djus okyk dksbZ u gks rks 
txr dk dk;Z dSls py ldrk gS bldk çsjd dksbZ u dksbZ txr fu;ark gSA 
blls fl) gksrk gS fd bl lcdks cukus okyk] eFkk;ksX; fu;e esa j[kus okyk dksbZ 
,d lR; Kku vkSj vkuanLo#i ijczEg ijekRek vo'; gS vkSj os euq"; dks vo'; 
fey ldrs gSA 

LEcUèk& mu vkuan~E;Lo:i ijczEg ijekRek dk og vkuan fdruk vkSj dSlk gS] 
bl ftKklk ij vkuan fo"k;d fopkj vkjEHk fd;k tkrk gSA 
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lS’kkuUnL; ehek ¡~lk HkofrA ;qok L;kRlk/kq;qok/;k;d vf”k’Bks n`f<’Bks 
cfy’BL;rL;s;a if̀Fkoh lokZ foÙkL; iw.kkZ L;kr~A l ,dks ekuq’k vkuUn%A rs ;s “kra 
ekuq’kk vkuUnk%A 

“kCnkFkZ%& lk¾ og ,’kk ¾ ;g vkuUnL; ¾ vkuUnlEcU/kh ehekalk¾ fopkj Hkofr¾ 
vkjEHk gksrk gS ;qok¾ dksbZ ;qod% L;kr~¾ gks og Hkh ,slk oSlk ugha lk/kq;qok¾ Js’B 
vkpj.kksa okyk ;qod gks rFkk v/;k;d%¾ osnksa dk v/;;u dj pqdk gks vkf”k’B%¾ 
“kklu esa vR;Ur dq”ky gks nzf<’B%¾ mlds lEiw.kZ v³~x vkSj bfUnz;k¡ loZFkk n`< gksa 
rFkk cfy’B%¾ og lc izdkj ls cyoku~ gks rL; ¾ fQj mls b;e~¾ foÙkL; iw.kkZ¾ 
/kuls  ifjiw.kZ lokZ¾ lc dh lc if̀Fkoh¾ ìFoh L;kr~¾ izkIr gks tk; rks l%¾ og 
ekuq’k%¾euq’;yksd dk ,d% ¾ ,d vkuUn% vkuUn gSA 

vuqokn& og ;g vkuUn lEcU/kh fopkj vkjEHk gksrk gSA dksbZ ;qod gks] Js’B 
vkpj.k okyk gks] osnksa dk v/;;u dj pqdk gks] “kklu esa dq”ky gks] lEiw.kZ vaxksa 
ls lqǹ<+ gks] cfy’B gks] mls bl /ku ls ifjiw.kZ lkjh iF̀oh izkIr gks tk, rks og 
euq’;ksa dk ,d vkuUn gSA 

O;k[;k&  bl va'k esa vkuan ds fofHkUu :iksa dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS 
euq"; dk vkuan dsoy HkkSfrd oLrqvks fd çkfIr esa gh gS] og mUgh dks ikdj 
le>rk gS fd eq>s lHkh çdkj dk lq[k o vkuan fey x;k gS bl çdkj euq";ksa esa 
cgqr ljs vkuan çkfIr ds lzksr gS fdUrq ;s ckr dsoy rRoKkuh gh le> irk gS fd 
HkkSfrd txr fd lHkh oLrq, vfLFkj gS dsoy ijcze ijekRek ds lk{kkRdkj ls 
feyus okyk lq[k gs ije lR; vkSj okLrfod gSA bl va'k dk Hkko ;s gS fd ml 
czEg fd çkfIr esa tho dks fdruk dSls vkuan çkIr gksrk gSA blh dk o.kZu djrs 
gq, bl mifu"kn ds _f"k dgrs gS fd loZçFke ;fn ge cM+s ls cM+s ;k lokZsÙke 
vkuan fd dYiuk djs rks og D;k gks ldrk gS A mldks dSls Hkkik tk;s A bl 
ckr ds mÙksj esa dgk x;k gS fd euq"; ;qok gks] Js"B vkpj.k okyk gks ] f'kf{kr gks 
] LoLFk gks lHkh bfUæ;ka iw.kZ :i ls fØ;k'khy gks] çpqj èku laifÙk gks] lHkh çdkj 
fd lq[k lqfoèkk; çkIr gks ;g lHkh euq"; yksd dk ,d vkuan gSA euq"; yksd 
vkuan vfLFkj vkSj {kf.kd gSA lHkh ;gh NwV tkus okyk gSA 

rs ;s “kra ekuq’kk vkuUnk%A l ,dks euq’;xU/kokZ.kkekuUn% Jksf=;L; pkdkegrL;AA 

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks ekuq’kk%¾ euq’;yksdlEcU/kh “kre~¾ ,d lkS vkuUnk%¾ 
vkuUn gSa l%¾ og euq’; xU/kokZ.kke~¾ ekuo xU/koksZ dk ,d%¾ ,d vkuUn% vkuUn 
gksrk gS vdkegrL; ¾ ftldk vUr%dj.k Hkksxksa dh dkeukvksa ls nwf’kr ugha gqvk gS 
,sls Jksf=;L; ¾ osnosÙkk iq#’k dk p¾ Hkh og LokHkkfod vkuUn gSA 

vuqokn& ;s tks euq’;yksd lEcU/kh ,d lkS vkuUn gSa og ekuo&xU/koksZ dk ,d 
vkuUn gksrk gSA vkSj ftldk vUr%dj.k Hkksxksa dh dkeukvksa esa nwf’kr ugha gqvk gS 
,sls Jksf=; iq#’k dks LoHkko ls gh izkIr gSA 

O;k[;k& bl vuqokn ds bl va'k esa euq"; yksd ds i'pkr~ xUèkoZ yksd dk tks 
vkuan gS og euq"; yksd ls lkS xquk vfèkd gSA tks euq"; ;ksuh esa mÙke deZ djds 
xaèkoZ Hkko dks çkIr gq, gS mldks Þeuq"; xaèkoZÞ dgrs gSA xaèkoZ yksd ds vkuan dks 
euq"; yksd dh vis{kk lkS xquk T;knk crk;k x;k gSA Hkko ;g gS fd ftl euq’; 
lEcU/kh vkuUn dk igys o.kZu fd;k x;k gS] oSls lkS vkuUnksa dks ,df=r djus ij 
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vkuUn dh tks ,d jkf”k gksrh gS mruk euq’;ksa xU/koksaZ dk ,d vkuUn gSA ftls 
xU/koZ euq’; ds Hkksxksa dh Hkh dkeuk ugha gS ,sls osnK ¼Jksfr;½ Kkuh iq#’k dks og 
vkuUn LoHkko ls gh izkIr gSA Hkko ;g gS fd Kkuh O;fDr Kku esa gh vkuUn dks 
ekurk gSA og HkkSfrd oLrqvksa esa vkuUn ugha ysrkA- 

rs ;s “kra euq’;xU/kokZ.kkekuUnk%A l ,dks nsoxU/kokZ.kkekuUn%A Jksf=;L; 
pkdkegrL;A  

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks euq’;xU/kokZ.kke~¾ euq’;&xU/koksZ ds “kre~¾ ,d lkS 
vkuUn%¾ vkuUn gS l%¾ og nsoxU/kokZ.kke~¾ nsotkrh; xU/koksZa dk ,d% ,d 
vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ rFkk ogh vdkegrL; ¾ dkeukvksa ls vnwf’kr fpÙkokys 
Jksf=;L; ¾Jksf=; osnK dks Hkh LoHkkor5 izkIr gSA 

vuqokn& ;s tks euq’; xU/koksZa ds Hkh lkS vkuUn gSa og nso xU/koksZa dk ,d vkuUn 
gS rFkk ogh dkeukvksa ls jfgr Jksf=; osnK dks izkIr gSA 

O;k[;k& bl va”k esa ;g crk;k x;k gS fd xU/koksZa ds tks lkS izdkj ds lq[k gSa og 
nso xU/koksZa dk ,d lq[k gSA mUgss mlls lkS xquk lq[k izkIr gS fdUrq og tks Kkuh 
tks osn foK gS ml fu’dke fLFkrizK O;fDr dks og LoHkko ls gh izkIr gS] og iw.kZ 
vkuUn dk Hkksx djrk gS tc rd euq’; dh dkeuk “ks’k gS rc rd mls dHkh Hkh 
vkuUn dh izkfIr ugha gks ldrh gSA dkeuk gh nq[kksa dk dkj.k gS rFkk dkeuk 
jfgr gksuk gh vkuUnizkfIr dk mik; gSA 

rs ;s “kra nsoxU/kokZ.kkekuUnk%A l ,d% fir~̀.kka fpjyksdyksdkukekuUn%A Jksf=;L; 
pkdkegrL;A  

“kCnkFkZ%& rs¾os  ;s¾ tks nsoxU/kokZ.kke~¾ nsotkrh; xU/koksZ ds “kre~ ,d lkS 
vkuUnk% vkuUn gSa  l% og fpjyksdyksdkuke~¾ fpjLFkk;h fir`yksd dks izkIr gq, 
fir`.kke~¾ firjksa dk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ vkSj og vdkegrL; ¾ 
Hkksxksa ds izfr fu’dke Jksf=;L; ¾ osnK iq#’k dks Lor% izkIr gSA 

vuqokn& ;s tks nso tkfr xU/koksZa ds ,d lkS vkuUn gSa og fpjLFkkbZ fir`ykd dks 
izkIr gq, firjksa dk ,d vkuUn gS vkSj og fu’dke osnK dks Lor% izkIr gSA 

O;k[;k& bl va”k esa vkuUn izkfIr ds fo’k; esa dgk x;k gS fd nso xU/koksZa ds tks 
lkS izdkj ds vkuUn gSa os fir`yksd esa firjksa dks LFkk;h:i ls izkIr gq;s firjksa dk 
,d vkuUn gS ,slk vkuUn osnK iq#’kksa dks Lor% gh izkIr gks tkrk gS ;fn mlds 
fy;s dksbZ dkeuk “ks’k u gks rc tks lkalkfjd Hkksxksa dh dkeuk ls fojDr gks ,sls 
osnK Kkuh iq#’k gh lokZf/kd vkuUn dk Hkksx djrk gSA 

rs ;s “kra fir.̀kka fpjyksdyksdkukekuUnk%A l ,d vktkutkuka nsokukekuUn%A 
Jksf=;L; pkdkegrL;A  

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks fpjyksdyksdkuke~¾ fpjLFkk;h fir`yksd dks izkIr gq, 
fir`.kke~¾ firjksa ds “kre~¾ ,d lkS vkuUnk%¾ vkuUn gSa l%¾ og vktkutkuke~¾ 
vktkut uked nsokuke~¾ nsorkvksa dk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ vkSj og 
vkuUn vdkegrL; ¾ ml yksd rd ds Hkksxksa esa dkeuk jfgr Jksf=;L; ¾ Jksf=; 
osnK dks LoHkkor% izkIr gksrk gSA 
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vuqokn& os tks fpjLFkkbZ fir` yksd dks izkIr gq, firjksa ds ,d Hkh vkuUn gSa og 
vktkut uke dk nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA vkSj ml yksd rd ds Hkksxksa esa 
dkeuk jfgr osnK dks LoHkkor% izkIr gSA 

O;k[;k& v’Ve vuqokd ds bl va”k esa ^vktkut* uked yksd ds vkuUn dk o.kZu 
fd;k x;k gSA bl va”k esa dgk x;k gS fd tks vkuUn bl izdkj firjksa dks izkIr 
gksrk gS ,sls lkS izdkj ds vkuUn bl izdkj firjksa dks izkIr gksrk gS ,sls lkS izdkj 
ds vkuUn ds leku ml ^vktkut* yksd fuoklh nsorkvksa ds ,d vkuUn ds leku 
gSA bl rjg ds vkuUn dh izkfIr fu’dke osnKksa dks LoHkkor% izkIr gksrh gSA bl 
vktkut yksd dh izkfIr iq.;deksZa ds QyLo:i gh iq.;kRektuksa dks izkIr gksrk gSA  

bl izdkj bldk Hkko ;g gS fd fpjLFkk;h yksd esa jgus okys fnO; firjksa ds 
vkuUn dh vis{kk vktkut uked nso ds vkuUn dks lkS xquk crk;k x;k gSA 
vFkkZr~ fnO;firjksa ds vkuUn dh vis{kk 100 vkuUnksa dh ek=k dks ,df=r djus ij 
tks vkuUn dh ,d jkf”k gksrh gS mruk vktut uked nsorkvksa dk ,d vkuUn 
gSA tc iz”u mBrk gS fd vktkut D;k gS\ fdls dgrs gSa\ blds mRrj esa 
Jqfrdkj dgrs gSa fd nsoyksd ds ,d fo}s’k LFkku dk uke vktku gS tks yksx 
Lef̀r;ksa esa izfrikfnr fdUgha iq.;deksZa ds dkj.k ogka mRiUu gq;s gSa mUgsa vktkut 
dgk x;k gSA vktkut yksxksa dks Hkksx dh dkeuk Li”kZ ugha dj ikrh gS rFkk 
vkuUn nksuksa ls gh fojfDr dk Hkko jgrk gSA bl izdkj ds osnK ,oa fu’dke Hkko 
;qDr iq#’kksa ds fy;s vkuUn <w<aus dh oLrq ugha jg tkrh gS cfYd LoHkkor% izkIr 
gksrh gSA 

rs ;s “krektkutkuka nsokukekuUnk%A l ,d% deZnsokuka nsokukekuUn%A ;s deZ.kk 
nsokufi;fUrA Jksf=;L; pkdkegrL;A  

“kCnkFkZ%& rs¾os ;s¾ tks vktkutkuke~¾ vktkut uked nsokuke~¾ nsoksa ds “kre~¾ 
,d lkS vkuUnk%¾vkuUn gS l%¾ og deZnsokuke~ nsokuke~¾ mu deZnso uked 
nsorkvksa dk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS ;s¾ tks deZ.kk¾ osnksä deksZ ls 
nsoku~¾ nsoHkko dks vfi;fUr¾ izkIr gq, gSa p¾ vkSj og vdkegrL; ¾ yksdrd 
ds Hkksxksa esa dkeukjfgr Jksf=;L; ¾ Jksf=; osnK dks rks Lor% izkIr gSA 

vuqokn& os tks vktkut uke nsoksa ds ,d lkS vkuUn gSa og deZ nso uked 
nsorkvksa dk ,d vkuUn gSaA tks osnksDr deksZ esa nso dks izkIr gq, gSa vkSj dkeuk 
jfgr gSa ,sls osnK dks Lor% izkIr gSaA 

O;k[;k& bl vuqokd ds bl eU= esa ;g crk;k x;k gS fd vktkut nsoksa ds 
vkuUn dh vis{kk deZnso uked nsorkvksa ds vkuUn dks lkS xquk crk;k x;k gSA 
vFkkZr~ dgus dk Hkko ;g gS fd vktkut nsoksa ds tks lkS vkuUn gSa mlds cjkcj 
deZnso uked nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA ;g vkuUn tks osnK&osnksDr deksZa dks 
fu’dke Hkko ls djrk gS mls Lor% gh izkIr gks tkrk gSA osnksDr fof/k ls rFkk 
fu’dke Hkko ls deZ djus okyk O;fDr gh mPp vkuUn ds Hkksx dk Hkkxhnkj cu 
ldrk gSA D;ksafd tks osnksDr vkSj fu’dke Hkko ;qDr deZ djsxk og nsoHkko dks 
izkIr gks tk;sxkA deZnsorkvksa dks dksbZ Hkh dkeuk Li”kZ ugha dj ikrh gSA 

rs ;s “kra deZnsokuka nsokukekuUnk%A l ,dks nsokukekuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A 
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“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks deZnsokuke~ nsokuke~¾ deZnso uked nsorkvksa ds “kre~¾ 
,d lkS vkuUnk% vuUn gSa l%¾ og nsokuke~~¾ nsorkvksa dk ,d%¾ ,d vkuUn%& 
vkuUn gS p¾ vkSj og vdkegrL; ¾ yksdrdds Hkksxksa esa dkeukjfgr Jksf=;L; ¾ 
Jksf=; osnK dks rks Lor% izkIr gSA 

vuqokn& os tks deZnso uke nsorkvksa ds ,d lkS vkuUn gSa og nsorkvksa dk ,d 
vkuUn gS vkSj og fu’dke deZ Jksf=; osnK dks Lor% izkIr gSA 

O;k[;k& vc bl eU= esa deZnso uked nsorkvksa ds ,d lkS vkuUn dks nsorkvksa 
dk ,d vkuUn crk;k x;k gSA dgus dk Hkko ;g gS fd tks deZnso ds uked 
nsorkvksa ds lkS izdkj ds lq[k gSa og nsorkvkas ds ,d lq[k ds cjkcj gSA vFkkZr~ 
deZnso uked nsorkvksa ds vkuUn dks ,df=r djus ij tks vkuUn dh ,d jkf”k 
gksrh gS mruk mu LoHkkofl) nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA tks mu LoHkkofl) 
nsorkvksa ds HkksxkuUn dh dkeuk ls vkgr ugha gS vFkkZr~ mldh Hkh ftldks dkeuk 
ugha gS ml osn ds jgL; dks le>us okys fu’dke Hkko izkIr iq#’kksa ds fy;s oSjkX; 
rks LoHkkor% izkIr gSA 

rs ;s “kra nsokukekuUnk%A l ,d bUnzL;kuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A  

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks nsokuke~¾ nsorkvksa ds “kre~¾ ,d lkS vkuUnk% vuUn gSa 
l%¾ og bUnzL;¾bUnz dk ,d%¾ ,d vkuUn%& vkuUn gS p¾ vkSj og vdkegrL; 
¾ bUnzrdds Hkksxksa esa dkeukjfgr Jksf=;L; ¾ Jksf=; osnosRrk dks Lor% izkIr gSA 

vuqokn& os tks nsorkvksa ds ,d lkS vkuUn gSa og bUnz dk ,d vkuUn gSaA og 
vkuUn dkeuk jfgr osnK dks Lor% izkIr gSA 

O;k[;k& bl eU= esa nsorkvksa ds vkuUn dh vis{kk bUnz ds vkuUn dks mRd̀’V 
crk;k x;k gSA vFkkZr~ nsorkvksa dk 100 vkuUn cjkcj bUnz dk ,d vkuUn gksxkA 
Hkko ;g gS fd nsorkvksa ds ftl vkuUn dk Åij o.kZu fd;k x;k gS oSls lkS 
vkuUnksa dks tc ,df=r djsaxs rks ,d vkuUn dh ,d jkf”k ,df=r gksxh mruk 
bUnzHkko dks izkIr nsorkvksa dk ,d vkuUn gSA tks bUnz ds HkksxkuUn dh dkeuk ls 
vkgr ugha gqvk gS vFkkZr~ dgus dk Hkko ;g gS fd ftldks bUnz ds lq[k dh Hkh 
vkdka{kk ugha gS tks mls Hkh rqPN le>dj mlls fojDr gks x;k gS ml osn ds 
jgL; dks le>us okys fu’dke iq#’k dks rks og vkuUn Lor% gh izkIr gks tkrk gSA 

bl izdkj bls ge bl izdkj Hkh dg ldrs gS tks nsokrkvksa dk ]d lkS vkuUn gS 
og bUnz dk ]d vkuUn gS A og vkuUn dkeuk jfgr osnksDr dk ikyu djus okys 
osnKksa dks Lor% gh izkIr gks tkrk gS A 

rs ;s “krfeUnzL;kuUnk%A l ,dks c`gLirsjkuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A 

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks bUnzL;¾ bUnz ds “kre~¾ ,d lkS vkuUnk% vuUn gSa l%¾ 
og c`gLirs%¾cg̀Lifr dk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ vkSj og vdkegrL; 
¾ c`gLifr rd ds Hkksxksa esa fu%Lig̀ Jksf=;L; ¾ osnosRrk dks Lor% izkIr gSA 

vuqokn& os tks bUnz ds ,d lkS vkuUn gSa og cg̀Lifr dk ,d vkuUn gSA tks bl 
izdkj ds vkuUn dh Hkh dkeuk ugha djrk gS ,sls osnK dks og vkuUn Lor% izkIr 
gSA 
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O;k[;k& bl o.kZu esa bUnz ds vkuan dh vis{kk cg̀Lifr ds vkuUn dks lkS xq.k 
crk;k x;k gS dgus Hkko ;g gS fd ftl vkuUn dk o.kZu fd;k xz;k gS og bUnz 
dk vkuUn czgLifrindks ,d vkuUn gS A ijUrq tks euq’; c̀gLifr ds HkksxkuUn 
dks dkekuk ls vkgr ugh gS ml yksxkuUn dh dkeuk ls Hkh vkgr ugh gS 
HkksxkuUn sa Hkh vfuR; gksus ds dkj.k tks rqPN le>dj mlls fojDr gks pqdk 
gS]ml osn ds jgL; dk tkuus okys fu’dke euq’; dks og vkuUn Lor% izkIr gksrk 
gS A  

rs ;s “kra c`gLirsjkuUnk%A l ,d% iztkirsjkUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A 

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks c`gLirs%¾c̀gLifr ds “kre~¾ ,d lkS vkuUnk% vuUn gSa 
l%¾ og iztkirs%¾iztkifr dk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ vkSj og 
vdkegrL; ¾ iztkifr  rd ds Hkksxksa esa dkeukjfgr  Jksf=;L; ¾ osnosRrk dks 
Lor% izkIr gSA 

vuqokn& ;s tks c`gLifr ds ,d lkS vkuUn gSa og iztkifr dk ,d vkuUn gS vkSj 
og dkeuk jfgr osnK dks Lor% izkIr gSaA 

O;k[;k& bl vuqokd ds b eU= esa cg̀Lifrin izkIr gq;s nsork dks vkuUn dh 
vis{kk iztkifr dk vkuUn lks xquk T;knk crk;k x;k gS A bldk rRRi;Z ;g gS 
fd cg̀Lifr ds lks vkuun dks ,df=r djus ij tks vkuUn iaqt izkIr gksrk gS 
mruk iztkifr ds in dks izkIr nsork dk ,d vkuan gS A vFkkZr~ nsork ,d vkuUn 
iztkifr ds lSk vkuUn ds cjkcj gSA nqljs “kCnks esa ;fn dgk tk; rks blh ckr dks 
bl izdkj dgk tk ldrk gS  fd cg̀Lifr ftu lkS vkuUn dk Hkksx djrk gS og 
iaztkifr dk ,d vkuUn gSA vkSj tks osnK blls Hkh fojDr gS bldh bPNk ugh 
djrk gS A ijUrq tks euq’; bl iztkifr ds eksxkuUn dh dkeuk ls Hkh vkgr osn 
ds jgL; dks tkuus okys fu’dke euq’; dks rks og vkuUn LoHkko ls gh izkIr gSA  

rs ;s “kra iztkirsjkuUnk%A l ,dks czã.k vkuUn%A Jksf=;L; pkdkegrL;A 

“kCnkFkZ%& rs¾ os ;s¾ tks iztkirs%¾iztkifr ds “kre~¾ ,d lkS vkuUnk% vuUn gSa 
l%¾ og czã.k%%¾czãkdk ,d%¾ ,d vkuUn%¾ vkuUn gS p¾ vkSj og vdkegrL; 
¾ czãyksd  rd ds Hkksxksa esa dkeukjfgr  Jksf=;L; ¾ Jksf=; osnK dks Lor% 
izkIr gSA 

vuqokn& os tks iztkifr ds ,d lkS vkuUn gSa og czãk dk ,d vkuUn gS vkSj 
bldh Hkh dkeuk u j[kus okys osnK dks og LokHkkfod :i ls izkIr gSA 

bl vuqokn ds bl va”k esa ;g crk;k x;k gS fd iztkifr ds vkuUn ls Hkh vFkZ 
czgu ds vkuUn dks lkS vuqT;knk ckrk;k x;k gS A vFkkZr~ dgus dk Hkko ;g gS fd 
iztkifr ds vkuUnks dks ,df=r djus ij ,d vkuUn jkf”k izkIr gksrh gS mruk 
l`fIr ds vkjEHk esa lcls igys mRiUu gksus okys fgj.;xHkZ czgu dk ,d vkuaUn gS 
A rFkk tks bl in dks izkIr euq’; gS og euq’; czgkk ds in ls izkIr Hkskx lq[kk 
dh Hkh bPNk ugh djrk gS vFkkZr~ mlds vfuR; vkSj rqPN mlls fojDr gks tkrk 
gS A ;g vkuUn fu’dku csnK dks Lor% izkIr gSA  

blls ;g Li’V gksrk gS fd dkeuk gh vkuUn izkfIr esa lcls cMh ck/kk gSA tks bl 
ckr dks le> ysrk gS fd HkkSfrd dkeuk,a czgk izkfIr ds vkuUn esa ckW/kk gS bu 
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pkstks dks VqPN le>us yxrk gS A  

osn ds jgL; dks le>us okys osnK ;g Hkyh Hkkafr tkurs gSa fd ,dek= ijekuUn 
Lo:i ij czã dks izkIr djuk gh thou dk y{; gksuk pkfg;s vkSj ;g vkuUn osn 
fofgr deZ djus okyksa dsk ;g vkuUn Lor% gh izkIr gks tkrk gSA 

bl izdkj vkuUn dh vf/kdrk dk o.kZu djrs lcls c<+dj ftlesa vkUun izkfIr 
gksrh gS og gS fgj.;xHkZ vkuUnA bl vkuUn dh vf/kdrk crkdj ;g Li’V djus 
dk iz;kl fd;k x;k gS fd bl txr esa ftrus izdkj ds tks&tks vkuUn fn[kk;h] 
lquk;h iM+srs gS] og pkgs fdrus gh cM+s D;ksa u gks fdUrq ml ijekuUn Lo:i 
ijekRek ds vkuUn dh vis{kk cgqr U;qu gSA izgnkj.;d mifj’kn ¼4@3@32½ Hkh 
bl rF; dh iqf’V gksrh gS tgka ;g dgk x;k gS fd leLr izk.kh blh  ijekRek 
lEcU/kh vkuUn ds fdlh ,d va’k dks ysdj gh thrs gSA 

czã dh izkfIr esa izkIr czãuUn dh lkalkfjd vkuan ls mRrjksRrj laklkfjr bls 
fuEufyf[kr rkfydk ls Li’V fd;k x;k gS& 

vissUnz izkIr czãuUn 

1- lkS ¼100½ euq’; vkuUn ,d euq’; xU/koZ vkuUn 

2- lkS ¼100½ xU/koZ vkuUn ,d nso xU/koz vkuUn 

3- lkS ¼100½ nso xU/koZ vkuUn ,d fir ̀vkuUn 

4- lkS ¼100½ fir ̀vkuUn   

5- lkS ¼100½ vktkutnso vkuan ,d deZ nso vkuUn 

6- lkS ¼100½ deZ nso vkuUn ,d nso vkuUn 

7- lkS ¼100½ nsovkuUn ,d bUnz vkuUn 

8- lkS ¼100½ bUnz vkuUn ,d czgLifr vkuUn 

9- lkS ¼100½ czgLifr vkuUn ,d iztkifr vkuUn 

10- lkS ¼100½ iztkifr vkuUn ,d czãkuUn ¼,d fgj.;xHkZuUn½ 

vFkkZr~ czãkuUn dh rqyuk esa lkalkfjd pje vkuUn [kjc xquk ¼1020½ de gSA 
dgus dk Hkko ;g gS fd ftruk Hkh vkuUn ge ns[kk] lquk ;k le> ldrs gS vkSj 
lcdh rqyuk esa czãuUn cgqr gh loksZRre gSA bl czãuUn ds leku dksbZ Hkh 
vkuUn ugha gSA 

Lk ;”pk;a iq#’ks ;”pklkokfnR;s l ,d%A l ; ,oafonLekYyksdkRizsR;A ,reé& 
e;ekRekueqilaØefrA ,ra izk.ke;ekRekueqilaØkefrA ,ra eukse;ekRekueqi& 
laØkefrA ,ra foKkue;ekRekueqilaØkefrA ,rekuUne;ekRekueqilaØkefrA rnI;s’k 
“yksdks HkofrA 

“kCnkFkZ%& l%¾ og ijekRek ;% ¾ tks v;e~¾ ;g iq#’ks ¾ euq’; esa p¾ vkSj ;% ¾ 
tks vlkS¾ og vkfnR;s p¾ lw;Z esa Hkh gS l%¾ og lcdk vUr;kZeh ,d%¾ ,d gh 
gS ;% ¾ tks ,oafor~¾ bl izdkj tkuusokyk gS l%¾ og vLekr~ yksdkr~¾ bl yksd 
ls izsR; ¾fonk gksdj ,re~¾ bl vUue;e~¾ vUue; vkRekue~¾ vkRek dks 



 

 

 

302 

milaØkefr¾izkIr gks tkrk gS ,re~¾ bl izk.ke;e~¾ izk.ke; vkRekue~¾ vkRek dks 
milaØkefr¾ izkIr gksrk gS ,re~¾ bl eukse;e~¾ eukse; vkRekue~¾ vkRekdks 
milaØkefr¾ izkIr gksrk gS ,re~¾ bl foKkue;e~¾foKkue; vkRekue~¾vkRek dks 
milaØkefr¾ izkIr gksrk gS ,re~¾ bl vkuUne;e~¾ vkuUne; vkRekue~¾vkRek 
dks milaØkefr¾ izkIr gksrk gS rr~¾ mlds fo’k; esa vfi¾ Hkh ,’k%¾ ;g vkxs dgk 
x;k “yksd%¾ “yksd Hkofr¾ gSA 

vuqokn& og tks ;g euq’; esa vkSj tks og lw;Z esa Hkh gS og ,d gh gSA tks bl 
izdkj tkuus okyk gS og bl yksd ls fonk gksdj bl vUue; vkRek dks izkIr gks 
tkrk gS] bl izk.ke; vkRek dks izkIr gks tkrk gS] bl eukse; vkRek dks izkIr gksrk 
gS] bl foKkue; vkRek dks izkIr gksrk gS] bl vkuUne; vkRek dks izkIr gksrk gSA 
mlds fo’k; esa Hkh ;g “yksd gSA 

czãReSD;&n`f’V dk milagkj 

O;k[;k& mijksDr lkfj.kh esa ftruk Hkh vkuUn x;k gS ml lcdk ,dek= dsUnz 
ijczã ijekRek gS tks lcds vUr;kZeh gSA tks ijekRek euq’;ksa esa gS og gh lw;Z nso 
esa Hkh gSA ;kfu og loZ= O;Ir gSa dgus dk Hkko ;g gS fd lcds vUr;kZeh ,d gh 
gSA ftldks bl izdkj dk oks/k Kku gks tkrk gS og e`R;q ds ckn euq’; nsg dk 
R;kx dj ikap lw{e “kjhjksa esa&;Fkk&vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj 
vkuUn e; vkRek dsk izkIr gks tkrk gS vkSj ;s ikapksa ftuds Lo:I gS mu inczã 
ijekRek dsk izkIr gks tkrk gS bu ikapksa dks”kksa dk vUr;kZeh ijekRek gh gSA bl 
izdkj dk Kku gks tkus i jog iq:’k thokRek bl vUue;] izk.ke;] euksue;] 
foKkue; “kjhj dks izkIr djrk gqvk ml vkuUne; “kjhj dks izkIr gks tkrk gSA 
;gh thokRek dh vfUe voLFkk gSA blds Hkh ikj tkus i jog vkuUne; dks”k dk 
ifjR;kx dj czã:ih psru “kfDr esa vius dks foyhu dj nsrk gSA vkuUne; dks”k 
dh Hkh blh rjg dh fLFkfr gS ;g Hkh thokRek dk fgLlk gS vkSj vkuUn dh 
vuqHkwfr Hkh izkIr gksrh gS fdUrq nksuksa esa Hksn cuk jgrk gSA 

;rks okpks fuorZUrs vizkI; eulk lgA 

vkuUna czã.kks fo}ku~ u fcHksfr dqr”pusfrAA  

“kCnkFkZ%& eulk lg¾ eu ds lfgr okp%¾ ok.kh vkfn leLr bfUnz;k¡ ;r%¾ tgk¡ 
ls vizkI; ¾ mls u ikdj fuorZUrs¾ ykSV vkrh gS rL; czã.k%¾ ml czã ds 
vkuUne~¾ vkuUn dks fo}ku~¾ tkuus okyk egkiq#’k dqr”pu~¾ fdlh ls Hkh u 
fcHksfr¾ Hk; ugha djrk bfr¾ bl izdkj ;g “yksd gSA 

vuqokn& eu ds jfgr ok.kh tgk¡ ls mls u ikdj ykSv tkrh gS ml czã ds 
vkuUn dks tkuus okyk fdlh ls Hkh Hk; ugha djrkA bl izdkj og “yksd gSA 

O;k[;k& czãkuan cYyh ds bl vfUre vuqokd esa dgk x;k gS fd tgka ls eu 
lfgr lHkh bafæ;ka bl ij czã dks çkIr fd, fcuk ykSV vkrh gSa vFkkZr~ okil vk 
tkrh gSa D;ksafd tks czã gS og eu vkSj ok.kh dk fo"k; ugha gS ogka eu vkSj ok.kh 
ewd  gks tkrh gS eu vkSj ok.kh bl ijczã dks tkuus esa vleFkZ gSA ,sls ml 
vkuane; ije rRo dks tkuus okyk Kkuh egkiq#"k fdlh ls Hkh Hk;Hkhr ugha gksrk 
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og loZFkk fuHkZ; gks tkrk gS bl çdkj bl 'yksd dk ;gh fufgrkFkZ gS| 
fufoZdYid ijczã dks tkuus okyk Kkuh egkiq#"k ;g le> tkrk gS fd blls 
ijczã ls vfrfjä dksbZ oLrq gh ugha gS ftlls Hk; fd;k tk, tks Hk; dh fLFkfr 
mRiUu gksrh gS og vfo|k ds dkj.k gh mRiUu gksrs gSa D;ksafd  vfo|k fo|k dh 
foijhrkFkZd gS ftl çdkj frfej jksxh dks nks paæek fn[kkbZ nsrk gS mlh çdkj 
vfo|k ds o'khHkwr gksus ij Hk; dh Hkh fLFkfr mRiUu gksrh gS] fdarq tks fo}ku Kkuh 
iq#"k gS mudks ;g lR; Kku gksrk gS blfy, vfo|k ds dk;Z Hkwr Hk; ds fufeÙk 
dk uk'k gks tkus ds dkj.k og Kkuh iq#"k fdlh Hkh Hk; ls ugha Mjrk] D;ksafd tc 
thokRek vkRe Lo:i dks tku ysrh gS vkSj ijekuan ds lkFk ,dkdkj gks tkrh gS 
vFkkZr~ viuk rknkRE; LFkkfir dj ysrh gS rc ml fLFkfr esa dksbZ nwljk cprk gh 
ugha gS ftlls Hk; mRiUu gks |bldk ,dek= dkj.k gS vius dks 'kjhj ekuuk gh 
gS bl 'kjhj ds gh dkj.k jksx ]'kksd] eksg] larki bZ";kZ vkfn mRiUu gksrs gSa vkRek 
esa bu lc dk vHkko gS ogh ijekuan dh voLFkk gS vU;= dgha Hkh vkuan ugha gSA 

,r ¡~g oko u rifrA fdeg ¡~lk/kq ukdjoe~A fdega ikiedjofefrA l ; ,oa 
fo}kusrs vkReku ¡~Li.̀kqrsA mHks ásoS’k ,rs vkReku ¡~Li.̀kqrsA ; ,oa osnA bR;qifu’kr~A 

 “kCnkFkZ%& g oko¾ ;g izfl) gh gS fd ,re~¾ ml egkiq#’k dks ;g ckr u 
rifr¾ fpfUrr ugha djrh fd vge~¾ eSaus fde~¾ D;ksa lk/kq¾ Js’B deZ u¾ ugha 
vdjoe~¾ fd;k fde~¾ vFkok D;ksa vge~¾ eSaus ikie~¾ ikikpj.k vdjoe~ bfr¾ 
fd;k ;% ¾ tks ,rs¾ bu iq.; ikideksZ dks ,oe~¾ bl izdkj larki dk gsrq 
fo}ku~¾ tkuus okyk gS l%¾ og vkRekue~ Li`.kqrs¾ vkRek dh j{kk djrk gS fg¾ 
vo”; gh ;% ¾ tks ,rs¾ bu iq.; vkSj iki mHks ,o¾ nksuksa gh deks± dks ,oe~¾ 
bl izdkj larki dk gsrq osn¾ tkurk gS l% ,’k%¾ og ;g iq#’k vkRekue~ Li.̀kqrs¾ 
vkRek dh j{kk djrk gS bfr¾ bl izdkj mifu’kr~¾ mifu’kn~ dh czãkuUnoYyh 
iw.kZ gqbZA 

vuqokn& ;g izfl) gh gS fd mldks fpfUrr ugha djrh fd eSaus D;ksa Js’B deZ 
ugha fd;k\ D;ksa eSaus ikikpj.k fd;k \ tks bl izdkj tkuus okyk gS og vkRek dh 
j{kk djrk gSA vo”; gh tks bu nksuksa gh deksZ dks bl izdkj tkurk gS og iq#’k 
vkRek dh j{kk djrk gSA bl izdkj mifu’kn~ iw.kZ gqvkA 

O;k[;k& czãkuan cYyh dk ;g vfUre va'k cgqr gh egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa ;k 
dgk x;k gS fd Kkuh egkiq#"k dks fdlh çdkj dk lq[k ugha gksrk gS ;g iki vkSj 
iq.; deZ lHkh eu dh mit gS eu ds gh dkj.k ,slk gksrk gS tSlk fdlh dk eu 
gksrk gS og oSls gh iki vkSj iq.; deZ djus yxrk gS rFkk eSaus ;k iki deZ fd;k 
;k esjs }kjk ;g iw.kZ deZ fd;k x;k bldh vuqHkwfr Hkh eu dks gh gksrh gS blfy, 
lalkj esa jgdj tks Hkh deZ fd, tkrs gSa mudk ,dek= dkj.k eu gS fo}ku Kkuh 
egkiq#"k tc czã dk vkRe lk{kkRdkj dj ysrk gS rc e`R;q ds lehi vkus ij mls 
fdlh çdkj dk 'kksd ;k iNrkok ugha gksrk fd esjs }kjk iq.; deZ ;k Js"B deZ 
dk vkpj.k ugha fd;k x;k vFkok D;ksa eSaus iki deZ dk vkpj.k fd;k\ bR;kfn 
|;g lHkh tks fopkj iSnk gks jgs Fks og eu ds gh Fks] eu ds u jgus ij nksuksa 
fopkj iSnk gh ugha gksxk| blfy, og iw.kZ vkuan dh fLFkfr esa eXu jgrk gS 
|lalkj esa ftrus Hkh lq[k&nq[k ]g"kZ& ?k̀.kk 'kksd] jkx& fojkx ]çse Øksèk vkfn lHkh 
dh mRifÙk dk dkj.k eu gS vkSj tc vkReKku gks tkrk gS ;k vkRelk{kkRdkj gks 
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tkrk gS rc og vkReKkuh yksHk vkSj  Hk;tfur bl larkiksa ls og dgha cgqr Åapk 
mB tkrk gS |Kkuh egkiq#"k vklfä iwoZd fd, gq, iq.; vkSj iki nksuksa çdkj ds 
deksZa dks tUe ej.k :i larki dk gsrq le> dj muds çfr jkx &}s"k ls loZFkk 
jfgr gks tkrk gS vkSj ijekRek ds fpUruesa layXu jgdj vkRek dh j{kk djrk gS| 
vkReKku ;k vkRe Lo:i ds cksèkdh voLFkk esa  eu &ok.kh  ugha jgrk gS rks ;g 
lc vius vki lekIr gks tkrs gSa |;gh ijekuan dh voLFkk gS| bl çdkj ds 
Kkuh ds fy, fpark vkSj 'kksd tSlk dqN 'ks"k ugha cprk gS |bl çdkj og Hk; 
jfgr gks tkrk gS mls uk rks LoxZ dh ykylk jgrh gS vkSj u gh udZ dk Hk; 
jgrk gS |tUe ej.k dk pØ Hkh mls Hk;Hkhr ugha dj ikrk gS |vn~Hkqr ,oa vkuan 
Lo:i czã dks tkuus okyk egkiq#"k loZ= vkReHkko dh –f"V ls gh n'kZu djrk gS 
muds vkReHkko ls ns[ks gq, iq.;& iki fuoh;Z vkSj rki  igqapkus okys u gksus ls 
tUe tUekarj ds vkjaHkd ugha gksrs| bl çdkj ;g oYyh czãfo|k #i mifu"kn gS 
vFkkZr~ blesa vU; fo|kvksa dh vis{kk ije xqá jgL; çnf'kZr fd;k x;k gS bl 
fo|k esa gh ije Js; dh Hkkouk fufgr gSA 

—".k ;tqoZsnh; rSfÙkjh; vkj.;d ds lIre] v"Ve vkSj uoe~ çikBdksa dk uke 
rSfÙkjh; mifu"kn~ gS A çikBdksa dk foHkktu vuqokdksa esa gqvk gS| vkj.;d esa f'k{kk 
oYyh dks" lkafgrh mifu"kn "vkSj czãkuUn oYyh rFkk Hk`xqoYyh dks ok#.kh 
mifu"kn Hkh dgk x;k gS blesa egÙkk dh –f"V ls ok#.kh mifu"kn dks çkFkfedrk 
fn;k tkrk gS D;ksafd mlesa fo'kq) :i ls czã fo|k dk fu#i.k gqvk gSA 

rSfÙkjh; mifu"kn —".k ;tqoZsn ls lacafèkr 63 'yksdksa ls ;qä x| jpuk gS| dgk 
tkrk gS fd oS'kEik;u _f"k us vius f'k"; ;kKoYD; dks  loZçFke bldk mins'k 
fn;k Fkk] ijarq fdlh dkj.ko'k dkykarj esa xq# vius f'k"; ls #"V gks x, vkSj 
vius Kku dks okil djus dks dgk] ;kKoYD; us Hkh og Kku tks xq#}kjk çnÙk 
Fkk jä ds oeu ds ekè;e ls myV fn;k ftls ogka fLFkr vU; f'k";ksa us rhrj 
cudj xzg.k dj fy;k| rnuq:i ;g mifu"kn~ "rS=h;ksifu"kn~" ds uke ls çfl) 
gks x;k |;g mifu"kn rhu Hkkxksa esa foHkä gSa vkSj çR;sd Hkkx dks cYyh dgk x;k 
gS çFke Hkkx dks f'k{kkoYyh]  f}rh; Hkkx dks czãkuan cYyh o r`rh; Hkkx dks 
Hk`xqcYyh dgk x;k gS|  Hkx̀qoYyh esa fo'kq) :i ls czã fo|k dk fu#i.k gqvk gS 
|vki blds iwoZ dh bdkbZ esa vè;;u dj le> x, gksaxs  fd f'k{kkoYyh 
}kn'k¼12½ vuqokdksa esa foHkä gS f'k{kkoYyh ds i'pkr czãkuanoYyh dk vè;;u bl 
bZdkbZ esa vki djxsa |mifu"knksa esa _f"k;ksa ds nk'kZfud fpUrudh ijkdk"Bk 
çèkkur;k vfHkO;fä gq;h gS ftl çdkj oSfnd okaXe; ds Øfed fodkl esa vius 
vfUre LFkku ij gS mlh çdkj oSfnd euhf"k;ksa ds fpUrudh ijkdk"Bk ds ckn ds 
fy, Hkh mifu"kn pje~ LFkku ij gS |mUgsa çkIr djuk vkSj mR—"V fpUrudh 
i`"BHkwfe oSfnd okaXe; ds çFke xzaFk _d~ lafgrk ls gh çkjaHk gks tkrh gS  mifu"kn 
dks osnkar Hkh dgk tkrk gS |osnkar dk 'kkfCnd vFkZ gS osnksa dk vfUre Hkkx ;k 
mila?kkj vFkok y{; | osnksa dk vfUre Hkkx gksus ls mifu"knksa dks vFkok 
lEiw.kZosnksa dk lkj gksus ls mifu"knksa dks osnkar dgk tkrk gS vkpk;Z 'kadjkpk;Z us 
mifu"kn dk vFkZ "czã fo|k" ekuk gS|"mifu"kn" 'kCn' mi' vkSj 'fu 'milxZ 
iwoZd 'ln~' èkkrq esa fDoi~ çR;; yxkus ls fl) gksrk gS bldk vfHkçk; gS fd og 
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xqâ;  czã fo|k ftls f'k"; xq# ds pj.kksa esa J)k iwoZd cSBdj gh çkIr dj 
ldrk gS 'mifu"kn' gS | vkpk;Z 'kadjkpk;Z us èkkrq ds rhu vFkZ dks xzg.k fd;k 
gS&  

1- fo'kj.k& uk'k gksuk] blls rkRi;Z gS fd lalkj dh ewyHkwr vfo|k dk uk'k 
gksrk gSA 

2-  xfr&bldk vFkZ gS ikuk ;k tkuuk] ftlls czã dh çkfIr gksrh gS ;k mldk 
Kku gksrk gSA 

3-  volknu& f'kfFky gksuk] ftlls euq"; ds nq[k ;k cUèku f'kfFky gksrs gSa| bl 
çdkj 'kadjkpk;Z dh O;qRifÙk ds vuqlkj mifu"kn ml fo|k dk uke gS ftlds 
vuq'khyu ls eqeq{kqvksa dh vfo|k dk fouk'k gksrk gS ]czã dh çkfIr gksrh gSa 
vkSj tUe caèku ds nq[k f'kfFky gks tkrs gSa bl çdkj ls mifu"kn~ dk vFkZ 
cgqr gh O;kid gS 

  eq.Mdksifu’kndks mifu"knksa dk fo"k; osnkar foKku dgk x;k gSA 

mifu"knksa dh lkjh f'k{kkvksa dk lkj bl ckr dks fl) djus esa fufgr gS fd vkRek 
vkSj czã ,d gh gS|czãk uUnoYyh "czã fonkIuksfrije~ ds mYys[k ls çkjaHk gksrh 
gS vkSj blesa czã] czã Kku vkSj mlds Qy ds fu#i.k ds vUu] çk.ke; 'kjhj vkSj 
çk.k dh efgek of.kZr gS lkFk gh vUr;kZeh ijesÜoj vkSj iapdkS'kksa ds Lo:i dk 
bl oYyh esa foLr`r foospu gS| D;ksa nsrh gS cYys czãkuan cYys gS ftlesa czã 
rFkk mlds }kjk fofHkUu 'kfä;ksa ds ekè;e ls bl l`f"V jpuk dh çfØ;k dks crkrs 
gq, bldk rkfRod foospu çLrqr fd;k x;k gS 

czãkuan oYyh dk çkjaHk bl mifu"kn ds _f"k 'kkafr ikB ls çkjaHk djrs gSaa& ॐ 
lg ukoorq lg ukS Hkquäq& bl 'kkafr ikB esa xq# vkSj f'k"; nksuksa vksadkj Lo:i 
czã ls çkFkZuk djrs gSa fd og ge nksuksa dh j{kk djsa ftlls ge bl bZÜojh; Kku 
ds çpkj&çlkj o mlds vuqikyu esa viuk ;ksxnku nsrs jgs ]ge nksuksa dh lkFk 
lkFk j{kk djsa ]ge nksuksa dk lkFk lkFk ikyu djsa] lkFk lkFk gh 'kfä çkIr djsa 
]ge nksuksa dh i<h gqbZ fo|k rstksef; gks |ge nksuksa ijLij }s"k uk djsa| çkjaHk esa 
ij czã ds fofHkUu  ukeksa vkSj :iksa esa Lrqfr vkSj çkFkZuk gS | xq# vkSj f'k"; dk 
bl çdkj dk lacaèk gS gh Kku çkfIr vkSj mlds çpkj&çlkj dk eq[; vkèkkj gS 
f'k"; dh vkRek mUufr ds fy, ,slk gh lacaèk vko';d gS ftlesa nksuksa esa HksnHkko 
uk gks nksuksa f=foèk rkiksa  dh 'kkafr gsrq var esa çkFkZuk djrs gSa blds çFke vuqokd 
esa czã vkSj iap rRoksa dk Øfed fodkl of.kZr lar ikB ds i'pkr czãkuan cYyh 
ds bl çFke vuqokn esa czã ds Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gS czã lR; Kku ls 
çkIr gksus okyk vuar foLrkj okyk rFkk ije fo'kq) vkdk'k esa fLFkr gksrs gq, Hkh 
ân; ds çdk'k esa Hkh fLFkr jgrk gS blh vuqokd esa iap rRoksa ds vfrfjä ikap 
çdkj ds dks'kksa dk Hkh ekuo 'kjhj ds lanHkZ esa o.kZu feyrk gS loZçFke rks vUue; 
'kjhj gS tks ekrk ds xHkZ ls tUe ds i'pkr vUu }kjk iq"V gksrk gS vkSj 
iapegkHkwrksa ls cuk gksrk gS nwljk 'kjhj çk.ke; 'kjhj gS tks ikap çk.kksa ls feydj 
cuk gksrk gS] vkSj rhljk 'kjhj eukse; 'kjhj gS tks iap Kkusafæ;ksa vkSj eu ls 
feydj cuk gksrk gS] rFkk 'kjhj foKkue; dks'k gS tks cqf) vkSj vgadkj ls fufeZr 
gksrk gS ]rFkk ikapok 'kjhj vkuane; dks'k  gS tks fpÙk }kjk fufeZr gksrk gS bu 
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ikapksa 'kjhjksa ds vfrfjä vkRe rRo gS tks Kku T;ksfr Lo:i  ijczã gS| czãkuan 
cYyh ds f}rh; vuqokd vUu dh  efgek o çk.ke; 'kjhj dk o.kZu fd;k x;k gS 
bl vuqokd  esa dgk x;k gS fd i`Foh dk vkJ; ysdj thus okys ftrus Hkh çk.kh 
gSa og lc vUu ls gh mRiUu gksrs gSa vkSj vUu ij gh viuk thou ;kiu djrs gSa 
vkSj var esa vUu esa gh foyhu gks tkrs gSa vr% vUu gha lc Hkwrksa esa Js"B gS tks 
lkèkkj.k :i czã dh mikluk djrs gSa og leLr vUuksa ds lq[k dk miHkksx djrs 
gSavUu  lHkh Hkwrksa esa Js"B gS blfy, bldk ,d uke "loZ vkS"kèkh" Hkh dgk x;k gS 
|bl çk.k #ih lqi.kZ dk çk.k flj gS O;ku nkfguk ia[k] viku ck;ka ia[k gS] 
vkdk'k eè; Hkkx vkSj i`Foh vkèkkj gS| rr̀h;vuqokd esa eukse; 'kjhj dk o.kZu 
fd;k x;k gS nwljs çk.k esa 'kjhj ds vfrfjä blesa çk.k esa 'kjhj ds Hkhrj jgus 
okyk ,d 'kjhj gS ftls eukse; 'kjhj dgrs gSa tks çk.ke; 'kjhj esa O;kIr gS og 
iq#"k ds vkdkj dk gh gS D;ksafd çk.ke; 'kjhj vU; esa 'kjhj ds vkdkj dk gh gS 
vkSj eukse; 'kjhj çk.ke; 'kjhj esa O;kIr jgrk gS bl eukse; 'kjhj :ih lqi.kZ dk 
;tqoZsn f'kj gS _Xosn nkfguk ia[k] lkeosn ck;k ia[k vkSj vFkoZosn iwaN ;k vkèkj 
gSA 

prqFkZ vuqokd  esa foKkue; 'kjhj dk o.kZu fd;k x;k gS blesa dgk x;k gS fd 
tgka ls eu ds lfgr ok.kh vkfn bafæ;ka mls u ikdj ykSV tkrs gSa ml czã ds 
vkuan dks tkuus okyk fo}ku dHkh Hk; ugha djrk bl çdkj ml eukse; 'kjhj dk 
Hkh ogh bl 'kjhj dk Hkh vkRek gS tks vue; ,oa çk.ke;  'kjhj vkfn dk vkRek gS 
eukse; 'kjhj ls Hkh lw{e 'kjhj tks gS mls foKkue; 'kjhj dgrs gSa tks ml  
eukse; 'kjhj esa O;kIr jgrk gS ;g 'kjhj Hkh iq#"k ds gh vkdkj dk gS vkSj bldh 
Hkh lqi.kZ i{kh ds :i esa rqyuk dh xbZ gSA iape vuqokd esa  vkuane; 'kjhj dk 
o.kZu fd;k x;k gSA vFkkZr~ eukse;  'kjhj foKkue; 'kjhj ds vèkhu gS bl 
foKkue; 'kjhj ;k foKkue; dks'k ds Hkh  Hkhrj ,d vU; 'kjhj gS ftls vkuane; 
dks'k  dgrs gSa vkuane; ijekRek Hkh mlh çdkj iq#"k vkdkj gS tSls foKkue; 
dks'k iq#"k ds vkdkj dk gh gS blesa Hkh lqi.kZ i{kh ds :i esa dYiuk dh x;h gS 
euq"; dk ;g 'kjhj psru vkRek dk lcls LFkwy :i gS vU; çkf.k;ksa eukse; 'kjhj 
blls lwpuk gS rFkk ;k foKku esa 'kjhj buls Hkh lwpuk gS tks vkRek ds lehi gksus 
ls vfèkd Kku e; gS blh foKkue; dks'k dh jpuk ds ckn gh ml vkRek dh 
thokRek laKk gks tkrh gS loZçFke ^eSa* Hkko vFkok ^vgadkj* iSnk gksrk gS blds ckn 
cqf) Lo:i foKkue; dks'k dk fodkl gksrk gS foKku Lo:i vkRek igys dgs gq, 
çk.k eukse; dks'k dk Hkh vkRek gS mlh ds vèkhu jgdj dk;Z djrk gS foKkue; 
dks'k dks gh thokRek dk Lo#i gS fdarq blds Hkh Hkhrj ,d dks'k gS ftls 
^vkuane; dks'k* dgrs gSa tks vkRek dk gh ,d :i gS fdarq Lo;a vkRek ugha gS ;g 
vkuane; dks'k foKkue; dks'k  ls O;kIr gS foKkue; dks'k ds Hkhrj Hkh ,d vU; 
'kjhj gS ftls vkuane; dks'k dgrs gSa ml Kku esa ds Hkh var;kZeh vkRek ogha ij 
czã ijesÜoj gS tks igys okyksa ds vFkkZr~ vUu jle; LFkwy 'kjhj ds çk.ke; ds 
vkSj eukse; ds gSa |Hkko ;g gS fd ;g foKku vFkkZr~ cqf) ds lkFk ræwi gqvk 
thokRek gh ;Kksa dk vFkkZr~ 'kqHk deZ :i iq.;ksa dk foLrkj djrk gS| vkSj ;gh 
vU;kU;  ykSfdd deksZa dk Hkh foLrkj djrk gS ]vFkkZr~ cqf) ls gh lEiw.kZdeksZa dks 
çsj.kk feyrh gS foKku esa thokRek ds Hkhrj jgus okyk tks vkRek gS mldks vkuan 
esa ijekRek dgrs gSa mls ;g foKku esa iq#"k O;kIr gS cg̀nkj.;d mifu"kn esa Hkh 
ijekRek dks thokRek :i 'kjhj dk 'kklu djus okyk vkSj mldk varjkRek crk;k 
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x;k gS |ogh okLro esa leLr iq#"kksa ls mRiUu gksus ds dkj.k iq#"k 'kCn ds 
vfHkèks; gSa| bl çdkj bl iape vuqokvuqokd esa foKku dk vFkZ thokRek vkSj 
vkuane; dk vFkZ ijekRek xzg.k fd;k x;k gS| "k"B vuqokd esa czã dh lÙkk esa 
vkus dk vkSj uk ekuus dk Qy crk;k x;k gS D;ksafd ijekRek ds rRo Kku dh 
igyh lh<+h mudh lÙkk esa foÜokl gh gS |ijekRek dh lÙkk esa foÜokl cuk jgs 
rks dHkh u dHkh fdUgha egkiq#"k dh —ik ls lkèku esa yxdj euq"; ml ije rRo 
dks çkIr dj ldrk gS blh vuqokd esa Jqfr czã ds Lo:i vkSj 'kfä dk o.kZu 
djrh gS rFkk l`f"V dh mRifÙk Øe dk Hkh blesa fo'kn~ :i ls o.kZu fd;k x;k gS 
bl çdkj  vuqokd esa czã dh loZJs"Brk  ,oa dqN fof'k"V vuqç'u of.kZr gS 
fdlh f'k"; ds eu esa tks ç'u mBrs gSa ogh ftKklk gS vuq ç'u dgykrh gSa ¼1½ 
;fn Hkze gS rks mldks uk tkus okyk ;k mldks uk ekuus okyk euq"; Hkh D;k ejus 
ds i'pkr ijyksd esa tkrk gS ;k ugha 2& czã dh lÙkk dks Lohdkj djus okyk ;k 
mldks tkuus okyk D;k okLro esa ijyksd dks çkIr gksrk gS bu nks ç'uksa dk mÙkj 
bl vuqHkkx esa fn;k x;k gS blesa ;g dgk x;k gS fd pkgs czã dh lÙkk dks dksbZ 
ekus ;k uk ekus czã dh lÙkk rks fufoZokn gS D;ksafd mlh ij czã us vius ladYi 
ek= ls bl lEiw.kZtxr dh l`f"V fd;k gS vkSj txr dh jpuk djds ogh ewrZ vkSj 
vewrZ :i esa çfo"V gks x;k gS blhfy, lEiw.kZtM+ vkSj psru inkFkZ esa Kkuh iq#"k 
mlh ij czã ds Lo:i dk n'kZu djrs gSa| lIre vuqokd esa l̀f"V ds nks fHkUu 
Lo:i crk, x, gSa ,d bldk  HkkSfrd Lo:i gS rFkk nwljk bldk vkè;kfRed 
Lo:i gS HkkSfrd Lo:i ds rhu Hksn gS ftudks yksd ]T;ksfr ,oa LFkwy inkFkZ dgk 
tkrk gS buesa çR;sd esa ikap&& ikap dh iafä;ka vFkok lewg bl çdkj iUæg 'kCnksa 
dk ;g l`f"V dk HkkSfrd Lo:i gS vkè;kfRed Lo:i esa çk.k ]dj.k vkSj èkkrq rhu 
foHkkx gksrs gSa rFkk çR;sd dk ikap & ikap dk lewg blesa Hkh gS bl çdkj ;g 
iUæg rRoksa okyk bldk vkè;kfRed Lo:i gS bl çdkj l`f"V esa nksuksa HkkSfrd vkSj 
vkè;kfRed Lo:i ijLij feys gksrs gSa HkkSfrd Lo:i ls vkè;kfRed mUufr gksrs gSa 
rFkk vkè;kfRed ls gh HkkSfrd inkFkksZa dk fodkl gksrk gS bl çdkj nksuksa esa ijLij 
?kfu"B lacaèk gksrk gS bl çdkj bu nksuksa dk leqfpr mi;ksx djus ls gh euq"; 
lHkh çdkj dh mUufr çkIr dj ldrk gS blh Øe esa v"Ve vuqokd  esa czã dh 
çkfIr esa çkIr czãkuUn dh lkalkfjd vkuan ls mÙkjksÙkj rqyuk dh x;h gS |bl 
vuqokd esa vksadkj dk loZ= egRo crk;k x;k gS ;g vksadkj gh  ml bZÜoj vFkok 
czã dk loZJs"B lwpd gS blfy, fdlh Hkh èkkfeZd dk;Z vè;;u ,oa ;K ds vkjaHk 

esa ॐ dk gh mPpkj.k fd;k tkrk gS ;gh og v{kj czã gS f'k"; xq# dks ॐ 

dgdj gh mins'k nsus dks dgrk gS rFkk xq# Hkh viuk mins'k ॐ dgdj gh vkjaHk 

djrk gS|bl çdkj mins'k ];K]vèk;;u vkfn lHkh dk vkjaHk ॐ ls gh fd;k 

tkrk gS fpUruo mldk vuqeksnu Hkh ॐ ds mPpkj.k ls gh fd;k tkrk gS bl 

vuqokd dk lkjka'k ;g gS fd fdlh Hkh dke dks djus ls igys euq"; dks vius 

lHkh deksZa ls iwoZ uke Lo:i ¼vkse~½ ॐ dk mPpkj.k vo'; djuk pkfg,| czãk 

uUn oYyh ds bl vfUre uoe vuqokd esa dgk x;k gS fd tgk¡ ls eu lfgr lHkh 
bfUæ;k¡ mls çkIr fd;s fcuk ykSV vkrh gS ml czã dks tkuus okyk dHkh Hk;Hkhr 
ugha gksrk vkSj iki& iq.; deksZa dk fopkj djds 'kksd ugha djrk gS  bl mifu"kn 
dh czãkuan cYyh dk ;g 'yksd vR;ar egRoiw.kZ gS ftlesa dgk x;k gS fd iki 
vkSj iq.; lHkh deZ eu dh mit gS eu ds dkj.k gh gksrs gSa tSlk fdlh dk eu 
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gksrk gS og oSls gh iki vkSj iq.; deZ djus yxrk gS rFkk eSaus ;g iki deZ fd;k 
rFkk ;g iq.;  deZ fd;k bldh vuqHkwfr Hkh eu dks gh gksrh gS blfy, lalkj esa 
jgdj tks Hkh deZ fd, tkrk gS mldk ,dek= dkj.k eu gS|"eu ,o euq";k.kka 
dkj.k cUèku eks{k;ks: dks Jqfr Hkh Lohdkj djrh gSaA 

osn] czkã.k] Kku dk.M] deZdkaM] osnkUr] xqá] jgL; mifu"kn~] 'kadjkpk;Z] vfo|k] 
volknu] çLFkku =;h] vkRefo|k] czã fo|k] Kku] deZ ]eks{k] 'kkfUr ikB] Lokgk] 
Js;ku~] vkogUrh] vuqokd] vkè;kfRed] HkkSfrd] txr] vkpk;Z] yksd lafgrk] çk.ke;] 
eukse;] mnku] O;ku] tM+] ç—fr] bfUæ;k¡] vgadkj] ykSfdd deZ] lw{e] vkRek] ;K] 
deZ] iqPN] vlr~] thokRek] vuqç'u] ewrZ] vuqHkwfr] lq—r pkSrU;] xUèkoZ] lr] fpr] 
vkuUnA 

1- mifu"kn~ vad& xhrk çsl xksj[kiqj| 

2- bZ'kkfn ukS mifu"kn ¼'kkadj Hkk";kFkZ½ xhrk çsl xksj[kiqj| 

3-  oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr cYnso mikè;k;] okjk.klh 1958bZå| 

4-  oSfnd lkfgR; vkSj laL—fr &MkW dfiy nso f}osnh foÜo fo|ky; çdk'ku 
okjk.klh 2000 bZåA 

5-  X;kjg mifu"kn~ laxzg&uUnyky njksxk] n;k —".k 'kekZ&j.kèkhj çdk'ku 
gfj}kj 

6- mifu"knksa esa D;k gS\ &&iadt nhf{kr&&fgUnw  ykath cqDl fnYyh 

1- mifu"knksa dks osnkUr D;ksa dgk tkrk gS\  

2- czã vkSj iaprRoksa ds Øfed fodkl dh çfØ;k D;k gS\  

3- vUu dh efgek o çk.ke; dks'k ds o.kZu dks Li"V dfj;s\  

4- czãkuUn oYyh ds 'kkfUr ikB ds egRo dks Li"V dhft;s| 

5-  iape vuqokd esa foKku dh efgek rFkk vkuane; dks'k dk o.kZu dfj;s| 

6- czãkuUn ds fujkfr'k;Ro dh ehekalk ls vki D;k le>rs gSa\ 

 

 

 

 


