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bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mÌs'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 c`gnkj.;d mifu’kn~ ds egÙo dk izfriknu 

4-3 c`gnkj.;d mifu’kn~ dk “kkfUr ikB 

4-4 ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn dh rkfÙod foospuk 

 4-4-1 ;kKoYD; ls eS=s;h dk iz”u 

 4-4-2 ;kKoYD; th }kjk eS=s;h dks mn~cks/ku 

 4-4-3 vkRek ds Lo:i ds fo’k; esa mn~cks/ku 

4-5 czã dh ,d:irk dk izfriknu 
 4-5-1 czã dh ,d:irk dk vfXu ds –"VkUr ls izfriknu 

 4-5-2 czã dh ,d:irk dk ty ds –"VkUr ls izfriknu 

 4-5-3 czã dh ,d:irk dk flU/kq ds –"VkUr ls izfriknu 

4-6 eS=s;h ds f[kY; Hkko dk ;kKoYD; th }kjk fuokj.k 
 4-6-1 egn~ Hkwr dh ftKklk lEcU/kh mins'k 

 4-6-2 }Sr vkSj v}Sr dk Lo:i 

4-7 lkjak'k 

4-8 'kCnkofy;ka 

4-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-10 lUnHkZ xzUFk 

oSfnd lkfgR; fo'ks"k:i ls “kqDy ;tqoZsn ds c`gnkj.;d mifu’kn~ ls lEcfU/kr bl 
bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki %  

• “kqDy ;tqoZsnh; mifu"knksa dk ifjp; ns ldsaxs 

• c`gnkj.;d mifu’kn~ ds egÙo dk izfriknu dj ldsaxsA 

• c`gnkj.;d mifu’kn~ dh :ijs[kk dks tkuus esa vkidks ljyrk gksxhA 

• c`gnkj.;d mifu’kn~ ds iz'udrkZ vkSj muds iz'u rFkk egf"kZ ;kKoYD; }kjk 
fn;s x;s mÙkj dks le>dj vki mudh O;k[;k Hkh dj ldsaxsA 

• c`gnkj.;d mifu’kn~ ls lEcfU/kr ;kKoYD;&eS=s;h laokn dks vki iw.kZ:i ls 
v/;;u dj ldsxsaA 

• c`gnkj.;d mifu’kn~ esa izfrikfnr czã Kku dks Hkh vki tku ldsxsaA 

• c`gnkj.;d mifu’kn esa iz;qDr fo'ks"k 'kCnksa ls Hkh vkidk ifjp; gksxkA 
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;tqosZn ds vUrxZr nks foHkkx gSa&“kqDy ;tqosZn ,oa d’̀.k ;tqosZnA blesa d`’.k 
;tqosZn dh ijEijk czã lEiznk; ds ek/;e ls izofrZr gqbZ tcfd “kqDy ;tqosZn ds 
izorZd Hkxoku~ ;ksxh”oj ;kKoYD; gSaA Hkk";dkj iratfy ;tqosZn dh 101 'kk[kkvksa 
dk mYys[k djrs gSa] ¼,d'kre/o;qZ'kk[kk%½A muesa orZeku le; esa 'kqDy ;tqosZn dh 
nks 'kk[kk,a gh çfl) gSa& 

1- dk.o 'kk[kk 2- ek/;fUnu 'kk[kk 

bl le; —".k ;tqosZn dh pkj 'kk[kk,a gh miyC/k gSa & 

1- rSfÙkjh; 2- eS=k;.kh 3- dB  ,oa 4- dfi"ByA  

—".k ;tqosZn dk rSfÙkjh; czkã.k Hkh çkIr gksrk gSA “kqDy ;tqosZn ds eU=nz’Vk 
;ksxh”oj ;kKoYD; us “kqDy ;tqosZn dk ikB vius nks f”k’;ksa & ek/;fUnu vkSj 
dk.o dks fn;kA blfy;s ;s nksuksa lafgrk;sa “kqDy ;tqosZn dh ek/;fUnu vkSj dk.o 
lafgrk ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSaA 'kqDy ;tqosZn ek/;fUnu lafgrk] oktlusf; 
lafgrk ds uke ls Hkh O;oâr gSA nksuksa gh lafgrkvksa esa pkyhl&pkyhl v/;k; gSa 
rFkk vfUre v/;k; bZ”kkokL;ksifu’kn~ ds :i esa gSaA ;|fi dk.o lafgrk ds 
bZ”kkokL;ksifu’kn~ esa nks eU= vf/kd gSa vFkkZr~ blesa 18 eU= gSaA bu nksuksa lafgrkvksa 
ds czkã.k Hkh vyx vyx gSaA ,d dks dk.o “kriFk czkã.k rFkk nwljs dks 
ek/;fUnu “kriFk ds :i esa tkuk tkrk gSA nksuks gh czkã.kksa esa  cg̀nkj.;d 
mifu’kn~ dk Hkkx Hkh lfEefyr gSA vr% ewy :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;g 
mifu’kn~ “kriFk czkã.k gh gS ysfdu ;g va”k fo”ks’k :i ls czã fo|k dk mins”k 
djrk gS blfy;s Kkudk.M ds :i esa j[kk x;k gSA ;tqosZn ds orZeku le; esa 
lkr mifu"kn~ miyC/k gaS &rSfÙkjh;] egkukjk;.k] dB] eS=k;.kh] 'osrk'orj] bZ'k 
rFkk cg̀nkj.;dksifu"kn~A ftlesa bZ'k rFkk cg̀nkj.;dksifu"kn~ dk lEcU/k “kqDy 
;tqosZn ls gS rFkk “ks’k ikap mifu’knksa dk d`’.k ;tqosZn lsA c`gnkj.;d mifu’kn esa 
dqy N% v/;k; gSa A v/;k;ksa dk foHkktu czkã.k ds uke ls fd;k x;k gSA izLrqr 
bdkbZ dk foospu f}rh; v/;k; ds prqFkZ czkã.k ds pkSng eU=ksa esa izkIr gksrk gS A 

c`gnkj.;d mifu"kn~ vius uke ds vuq:i gh ,d fo'kky mifu"kn~ gSA oLrqr% ;g 
mifu’knksa esa lcls cM+k gSA bl ij “kadjkpk;Z th us Hkk"; Hkh foLrkj ds lkFk 
fd;k gSA  vusd çdkj dh rkfÙod ppkZ;sa gSaA dqy N% v/;k; gSaA  çR;sd v/;k; 
ds czkã.k gSaA çFke v/;k; esa N% czkã.k gSaA f}rh; esa Hkh N% czkã.k gSaA rr̀h; 
v/;k; esa ukS czkã.k gSaA prqFkZ v/;k; esa N% czkã.k gSaA iape v/;k; esa rsjg czkã.k 
gSa NBs v/;k; esa ikap czkã.k gSaA çR;sd czkã.k ds vius&vius vusdksa ikB gSaA bl 
çdkj dysoj dh –f"V ls fo'kky ;g mifu"kn~ cgqr gh egÙoiw.kZ gSA vusd laoknksa 
ds ek/;e ls czã dks le>kus dk mins'k fd;k x;k gS tSls& xkX;Z vkSj vtkr'k=q 
dk laokn] ;kKoYD; vkSj eS=s;h dk laokn] ,oa tud& ;kKoYD; laokn vkfn 
vusd egŸoiw.kZ laokn gSaA lHkh rÙoksa ij fo'ks"k O;k[;ku fd;k x;k gSA Hkwr] 
egkHkwr] eR;Z] veR;Z] ewrZ] vewrZ] lr] vlr] czã] czãfo|k vkfn dk fo"kn~ foospu 
gS A ok;q vkSj vUrfj{k vewrZ gSa] ;s ver̀ gSa A iF̀oh vkfn rhu Hkwr ewrZ gSa A vr% 
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fo'ys"k.k gh eq[; gSa fd czã dk D;k Lo:i gS] mldh çkfIr dk Qy vkfn vusd 
rF; izfrikfnr fd;s x;s gSa A czãfo|k çR;sd mifu"kn~ dk fo"k; gSA oSls rks czã 
çKk ls vFkok uke :i ls vusd :iksa okyk tkuk tkrk gS ysfdu ijekFkZr% og 
vusd :iksa okyk ugha gksrk gSA viuh ,d:irk ls gh og vfo|k ls mRiUu çKk 
ls vusd :i esa Hkkflr gksrk gSA czã dk dksbZ dkj.k ugh gS og cks)k gS] vFkkZr~ 
tkuus okyk gS] lokZuqHkw gS] lc çdkj vuqHko djrk gS A og ve`r vkSj vHk; gS A  

tks czãosÙkk ,s"k.kk ls lEcU/k ugha j[krsA bPNk gksxh rks deZ djsaxs vkSj deZ dk 
Lo:i vKkue; gksrk gS] fo|k dk Lo:i Kkue; gksrk gSA ;gh osnkUr n'kZu gSA 
Kku ds }kjk euq"; fdl xfr dks çkIr gksrk gS vkSj deZ ls D;k çkIr djrs gSaA 
deZ vkSj Kku ,d nwljs ds fojks/kh gSa] nksuksa dk LoHkko vyx gSA tho deZ ls 
ca/krk gS vkSj Kku ls eqä gks tkrk gS A czãfo|k leLr lk/kuksa dks R;kx dj 
iq#"kkFkZ dk lk/ku curh gSA czãfo|k ls ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn esa ve`rÙo 
dk lk/ku crk;k x;k gSA lcdk vf/k"Bku ;g czã gh gS] vkSj ;gh czã gh vkRek 
vFkkZr~ loZ:i gS A bl bdkbZ esa c`gnkj.;d mifu"kn~ ds ;kKoYD; vkSj eS=s;h 
laokn ds vUrxZr vkus okys fo"k; ij foLrkj ls çdk'k Mkyk tk;sxk A 

Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkRiw.kZeqnP;rs A 

iw.kZL;  iw.kZeknk;  iw.kZesokof”k’;rs AA 

Å¡ “kkfUr% ! “kkfUr% !!  “kkfUr%!!! 

ij czg~e ijekRek us l`f’V ds foLrkj ds fy;s viuh bPNk ek= ls dk;Z czã dks 
mRiUu fd;kA ij czã ijekRek iw.kZ gS ¼Å¡ iw.kZen%½ vkSj dk;Z czã Hkh iw.kZ ¼iw.kZfena½ 
gS D;ksafd iw.kZ ls gh iw.kZ dh mRifÙk gksrh gS ¼iw.kZkRiw.kZeqnP;rs½ A ;gk¡ rd ml 
vfouk”kh ] vO;; Lo:i  ij czã ijes”oj dh fLFkfr rFkk mRifÙk dk Lej.k djrs 
gSaA iqu% og izy;dky esa vius gh dk;Z czã Lo:i dks ewy Lo:i esa feykdj 
,dkdkj gks tkrs gSaA mlh esa yhu gks tkrs gSaA bl rjg ls gj fLFkfr esa iw.kZ czã 
“ks’k jgrk gSA blh ds lkFk f=fo/k rki vFkkZr~ vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd rFkk 
vk/;kfRed rki dh “kkfUr ds fy;s izkFkZuk dh xbZ gSA v/;;u izkjEHk djrs le; 
“kkfUr ikB lHkh izdkj dh “kkfUr djus okyk gSA 

c`gnkj.;d mifu’kn~ esa izfrikfnr ;kKoYD; ,oa eS=s;h laokn bl mifu’kn~ ds 
f}rh; v/;k; ds prqFkZ czkã.k esa miyC/k pkSng eU=ksa ds :i esasa lax`ghr gSA egf’kZ 
;kKoYD; dh nks ifRu;k¡ gSa& eS=s;h vkSj dkR;k;uhA egf’kZ vc xg̀LFk vkJe ls 
fojr gksdj laU;kl vkJe esa izos”k djuk pkgrs gSa ysfdu mlds iwoZ viuh nksuksa 
ifRu;ksa ds chp tks Hkh muds ikl gS mls ckaV nsuk pkgrs gSa A bl izlax ds lkFk 
bl mifu’kn~ dk izkjEHk gksrk gS& 

eS=s;hfr gksokp ;kKoYD; m|kL;Uok vjs·geLekRLFkkuknfLe  gUr  rs·u;k 
dkR;k;U;kUra djok.khfrAA  1AA  

bl laokn ds ek/;e ls xq# ds }kjk f”k’; ds izfr czãfo|k dk fo/kku djuk 
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bldk eq[; mÌs”; gSA ftldk ,d vax lU;kl Hkh gSA ;kKoYD; x`gLFk vkJe esa 
gS] vc mlls Åij lU;kl vkJe esa tkuk pkgrs gaS] blds fy, eS=s;h dh vuqefr 
pkgrs gaS vkSj mudh ;g Hkh bPNk gS fd nwljh Hkk;kZ dkR;k;uh ,oa eS=s;h ds chp 
/ku dk caVokjk dj nsuk pkfg, D;ksafd L=h] iq= ,oa  /ku vkfn :i deZ vfo|k 
dk fo"k; gSaA ;g vkRe rŸo dh çkfIr dk lk/ku ugh gSaA tSls Hkw[k&I;kl dk 
lk/ku nkSM+uk ugha gks ldrk D;ksafd buls mldh fuoZ̀fÙk ugha  gksxhA vr% ;s /ku 
vkkfn vkRe Kku ds  çkfIr ds lk/ku ugh gSaA czã dk Kkrk ;k vuqHko djus okyk 
O;fä vkRedke gksrk gS vFkkZr~ ftlus lkalkfjd dkeuk;sa vkSj vklfä;ka R;kx nh 
gSa] og vkIrdke gSA czãfo|k ogh gS tgk¡ leLr fØ;k] dkjd vkSj Qy dk fu"ks/k 
gks tkrk gSA bl fo|k esa dk;Z lfgr vfo|k ugh jgrhA HkxoRikn “kadjkpk;Z th 
Hkk’; esa O;kl okD; dk lUnHkZ nsrs gSa& deZfo|kLo:i;ksfoZ|kfo|kRed;ks% 
çfrdwyorZua fojks/k% ¼Hkk"; „-†½ vFkkZr~ deZ dk Lo:i vKkue; gS vkSj fo|k dk 
Lo:i Kkue; gSA dgrs gSa fd ;gk¡ ,d nwljs ds foijhr gksuk] ;g :i fojks/k gSA  

oLrqr% czãfo|k  fdlh vU; lk/ku ls ugha tqM+rh] leLr lk/kuksa ls fujis{k gksdj 
iq#"kkFkZ dk lk/ku gksrh gSA laU;kl esa leLr lk/kuksa dk R;kx gSA ;kKoYD; 
x`gLFk vkJe esa Fks mUgksaus laU;kl ysus dk ladYi fy;k vkSj eS=s;h dks vius 
ladYi  dh lwpuk Hkh nhA ijEijk esa ;g vko”;d crk;k x;k gS fd laU;kl ysus 
ds iwoZ iRuh ls vuqefr fy;k tk;A 

ifr ds laU;kl xzg.k djus ds ladYi dks lqudj fo”ks’k :i ls egf’kZ }kjk /ku ds 
caVokjs ds izlax dks ysrs gq;s eS=s;h mUgsa mÙkj nsrs gq;s dgrh gSa fd& 

lk gksokp eS=s;hA ;Uuq e b;a Hkxks% lokZ if̀Fkoh foÙksu iw.kkZ L;kRdFka rsuke`rk 
L;kfefr usfr gksokp ;kKoYD;ks ;FkSoksidj.korka thfora rFkSo rs 
thforaL;kne`rRoL; rq uk”kkfLr foÙksusfrAA2AA 

eS=s;h viuk fu”p; Hkh izdkjkUrj ls ;kKoYD; th dks lwfpr djrs gq;s dgrh gSa 
fd& ;fn ;g leLr ,s”o;Z ls ifjiw.kZ if̀Fkoh eq>s izkIr gks tk; rks D;k esa vejRo 
izkIr dj ldrh gwa vFkkZr~ D;k tUe&èR;q ds cU/ku ls eqDr gks ldrh gwaA  eS=s;h 
ds opu ls ;gh Li"V gks jgk gS fd og Hkh deZ :i lk/ku ls jfgr gS] /ku dh 
fuUnk Hkh eS=s;h ds }kjk dh tk jgh gSA deZ ver̀Ùo dk lk/ku ugh gSA /ku dh 
fuUnk rHkh mfpr gks ldrh gS] tc deZ dk R;kx djuk vHkh’V gksxkA  

deZ djus ds fy;s tks o.kkZJe vkfn gSa muls Hkh fuof̀Rr gksuh pkfg;sA D;ksafd ;gk¡ 
jgus ij czkã.k dks ;g djuk pkfg;s] {kf=; dks ;g djuk pkfg;s vkfn fo/kku cus 
jgrs gSaA mldk ikyu Hkh xg̀LFk thou esa vfuok;Z gSA ;g Hkh blls izsj.kk fey 
jgh gSA blfy;s o.kkZJe /keZ ds ifjR;kx ls  fof/k dk dksbZ fo’k; u jgus ls dksbZ 
Lo:i ugh  jgrkA tks iq#’k czkã.k vkSj {kf=;Ro ls fuoR̀r gks x;k mls Lor% gh 
dk;ZHkwr deZ vkSj deZ ds lk/kuksa dk laU;kl izkIr gks tkrk gSA ;g vk[;kf;dk 
laU;kl dk fo/kku djus ds fy;s izkjEHk dh xbZ gSA 

vkReKku dk vax laU;kl Hkh gSA blfy, laU;kl dk fo/kku fd;k x;k gSA 
;kKoYD; xg̀LFk deZ dks NksM+dj laU;kl vkJe esa tkuk pkgrs gSa] tks czã fo|k 
dk ,d vax gSA nwljk eU= eS=s;h dk mÙkj gSA eS=s;h dgrh gaS ;g lEiw.kZ i`fFkoh 
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;fn esjs uke gks tk; rks eSa D;k mlls vej gks ldrh gw¡A eS=s;h us /ku dh fuUnk 
dh gSA ,d laiUu euq"; dh Hkkafr thou ;kiu gks ldrk gS ysfdu /ku ls ve`r 
dh vk'kk ugh dh tk ldrhA  eS=s;h ve`rÙo dh bPNqd gS rks ve`rÙo dh çkfIr 
ds lk/ku dk mins'k pkgrh gSaA blfy;s ;kKoYD; th ls fuosnu djrh gS&  

lk gksokp eS=s;h ;sukga uke`rk L;ka fdega rsu dq;kaZ ;nso HkxokUosn rnso esa czwghfr 
AA„-†-…AA 

eS fdl izdkj ver̀Ro dks izkIr dj ldrh gwa] vki mlh dks esjs izfr dgsa vFkkZr~ 
mins”k djsaA  

mi;qZDr iz”u dks ysdj ;kKoYD; th dgrs gaS fd& eSa vo”; O;k[;ku d:¡xk 
ysfdu esjs okD;ksa ds vFkZ dk fpUru djukA   

l gksokp ;kKoYD;% fç; crkjs u% lrh fç;a Hkk"kl ,g~;kLLo O;k[;kL;kfe rs 
O;kp{kk.kL; rq es fufn/;klLosfrAA 2-4-4AA  

blds vuUrj x|kRed Jqfr ds ek/;e ls tks yxHkx ƒ‹&„å iafä;ksa esa gSa 
;kKoYD; th foLrkj ls crkrs gSaA  oLrqr% bu Jqfr;ksa ds ek/;e ls _f"k 
;kKoYD; ver̀Ùo ds lk/ku dk mins'k djrs gSaA oSjkX; ve`rÙo dk lk/ku gSA 
L=h] ifr ,oa iq=kfn esa R;kx dh Hkkouk mRiUu djus ds fy, rFkk  eS=s;h ds 
vUr%dj.k esa oSjkX; dh Hkkouk mRiUu gks] ;gh egf’kZ ;kKoYD; dk mís'; gSA lk 
gksokp u ok ;g 'kCn çfl) oLrq dh ;kn fnykus ds fy, gS vFkkZr~ yksd esa ,slh 
çflf) Hkh gSA 'kkadj Hkk"; esa bl fo’k; ij vkSj foLrkj ls ns[k ldrs gSaA  

;kKoYD; dk mins'k& ifr ds ç;kstu ds fy, ifr fç; ugha gksrk] vius gh 
ç;kstu ds fy, ifr fç; gS] iR;q% dkek; ifr% fç;ks HkoR;kReuLrq dkek; ifr% 
fç;ks HkofrAA L=h ds ç;kstu ds fy, L=h fç; ugha gksrh ifr dk viuk gh 
ç;kstu gS tks mls L=h fç; gksrh gSA iq= ds ç;kstu ds fy, iq= fç; ugha g]S 
vius gh ç;kstu ds fy, iq= fç; gSA /ku fç; gksus esa /ku dk ç;kstu ugha gS /ku 
vius ç;kstu ds fy, gksrk gSA blh çdkj eU= esa lHkh okD;ksa ds vFkZ dks le>uk 
pkfg,A çhfr dk lcls lfUudV tks lk/ku gS mUgha dk mins'k igys fd;k gS 
D;ksafd oSjkX; vf/kd ls vf/kd ;gha gksuk vHkh"V gSA ^loZ* 'kCn dk rkRi;Z ftrus 
okD; dgs x;s gSa vkSj tks ugha Hkh dgs x;s gSa mu lHkh lk/kuksa dks lwfpr djus ds 
fy, gSaA dgrs gSa vius gh ç;kstu ds fy, lc fç; gksrs gSa ,slh O;k[;k djrs 
djrs ;kKoYD; vkRek ij vk tkrs gSa vkSj dgrs gSa& 

vkRek ok vjs æ"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;ks eS=ş ;kReuks ok vjs n'kZusu 
Jo.ksu eR;k foKkususna loaZ fofnre~ AA‡AA  

gs eS=s;h vkRek ds gh n'kZu] Jo.k] euu ,oa foKku ls bu lcdk Kku gks tkrk 
gSA bUgha lk/kuksa ls gh bldk lk{kkRdkj gksrk gSA Jo.k] euu ,oa fufn/;klu :i 
lk/ku ls gh czãkReSD; dh vuqHkwfr gks tkrh gSA ,d vkSj ckr gS fd vkRek esa gh 
eq[; çhfr gS vU; çhfr vkRek ds çhfr dk lk/ku gSA blfy, vU; çhfr xkS.k gSA 
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vkRek esa czkã.k] {kf=; vkfn vfo|k ls vkjksfir gSa tSls jTtq esa liZ dh çrhfr 
gksrh gSA blfy, Jqfr esa dgk x;k vkRek dk n'kZu] Jo.k vkfn gksus ij lc Kkr 
gks tkrk gSA vkRek dks NksM+dj dksbZ vU; oLrq ugh gksrhA vkRek gh lc dqN gSA 
vkRek esa czkã.k] {kf=; vkfn vfo|k ls vkjksfir gSa] ;g vkRek esa çrhfr dk fo"k; 
gSA  

blds vkxs NBha Jqfr esa vkRek lc dqN dSls gS bldk Kku gksrk gSA lc dqN 
vkRek ls gh mRiUu gksrk gS] vkRek esa gh yhu gksrk gSA fLFkfr dky esa Hkh vkRe 
Lo:i gh gksrk gSA bl Jqfr esa ftrus Hkh Hkwrksa dk mYys[k gS lc vkRek gh gaS] ,slk 
Li"V fd;k x;k gSA lc Hkwr] tM+] psru mlh dh vkKk ds v/khu gaS rks ftldk 
ftlds Lo:i ls vyx xzg.k ugha fd;k tk ldrk og ræwi vFkkZr~ mlh dh rjg 
gh gksrk gS] mlh dk :i gh gksrk gSA NBh Jqfr esa vkRek vkSj txr dh vfHkUurk 
dks fn[kk;k x;k gSA tkfr dks Hkh vkRek ls fHkUu ugha ekuuk pkfg,A tkfr ds Hksn 
ls og vukRe ugha gS] ijekRek lcdh vkRek gSA 

 ^*loaZ osnsna czãsna {k=fees yksdk bes nsok bekfu Hkwrkuhna loaZ ;n;ekRek** AAˆAA  

bl Jqfr dk rkRi;Z gS fd tks dqN Hkh –'; v–'; txr~ gS og vkRek ls fHkUu 
ugh gSA blfy, dgk x;k gS] ;g czkã.k tkfr] {kf=; tkfr] yksd] nso] Hkwr] vkSj 
liZ bl :i ls ¼bna czã] bna {k=a½ mudk mfpr vuqØe.kh ;k Øe gSA os lc 
vkRek esa gh gaSA æ"VO;rk] JksrO;rk ds dkj.k vkRek dh loZO;kidrk fl) gSA 
vkRek ls vyx dqN Hkh KkrO; ;k izkIrO; ugha gSA blfy, lc dqN vkRek gh gSA 
vkReLo:i ds xzg.k esa nqUnqHkh] 'ka[k] vkSj oh.kk dk –"VkUr nsdj loZ= ijekRek dh 
gh fpRLo:irk ¼Kku:irk½ dk o.kZu fd;k x;k gSA nqUnqHkh ij vk?kkr ls mldk 
xzg.k ;kuh vk?kkr ds lkFk lkFk 'kCn dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA lkekU; dk xzg.k 
gksus ls mlds vkUrfjd fo'ks"k dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA vk?kkr dks vyx djds 
'kCn dk xzg.k ugh fd;k tk ldrk D;ksafd mldk rks vHkko gSA 'ka[k vkSj oh.kk 
dk –"VkUr fn;k x;k gSA 

vkBosa vkSj uosa eU= esa Hkk";dkj dgrs gSa nqUnqHkh] 'ka[k] vkSj oh.kk ds lkekU; vkSj 
fo'ks"k 'kCnksa dk mlh 'kCn esa vUrHkkZo gks tkrk gSA ogh fLFkfr czã dh gS fd og 
fLFkfr dky esa lkekU; vkSj fo'ks"k ls vfHkUu jgrk gSA ;gh czã dh ,drk gSA 

 nlosa eU= ds ek/;e ls ijekRek vkSj _Xosn vkfn pkjksa osnksa dh vfHkUurk dk 
çfriknu djuk gSA czã dh lÙkk rks l`f"V ds iwoZ dh gS] tc ok;q Hkh ugh Fkk rc 
Hkh og Fkk blhfy, iq#"k lwä esa çk.k ls ok;q dh mRifÙk dgk x;k gSA ;gk¡ ij 
vusu dk m)j.k nsrs gSa fd ftl çdkj fpaxkjh] /kwe] vaxkj vkSj Tokyk;sa bl 
foHkkx ds iwoZ og lc vfXu gh gaSA blls vfXu dh ,drk fl) gksrh gSA mlh 
çdkj uke :i fodkj dks çkIr ;g txr~ mRifÙk ls iwoZ çKku?ku gh FkkA ;gh 
vO;ä esa O;ä lalkj gS] vlr~ esa lr~ dh O;kfIr gSA 
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l ;FkkæZS/kkXusjH;kfgrkRi`FkX/kwek fofu”pjUR;soa ok vjs∙L; egrks HkwrL; 
fu”oflresrAnX̀osnks ;tqosZn% lkeosnksss∙FkokZf³~xjl bfrgkl% iqjk.ka fo|k mifu’kn% 
“yksdk% lw=k.;uqO;k[;kukfu O;k[;kukU;L;SoSrkfu fu”oflrkfu AAƒåAA  

;kKoYD; th eS=s;h dk mn~cksf/kr djrs gq;s dg jgs gSa fd& vfXu ls iF̀kd~ /kqvk¡ 
dc fudyrk gS tc bZa/ku xhyk gksrk gSA blh çdkj _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] 
vFkokZf³~xjl] bfrgkl] iqjk.k] fo|k] mifu"kn~] 'yksd] lw=] eU= O;k[;ku vkSj 
vFkZokn gSaA ;s lc bl egn~ Hkwr ds gh fu%'okl gSaA ;gk¡ iF̀kd~ dk eryc ^ukuk 
çdkj dk /kqvka*A vfXu ls gh /kqvka] fpuxkjh vkfn fudyrs gSaA mlh çdkj] gs 
eS=s;h ! fcuk ç;Ru ds gh tSls çk.kh dh 'olu fØ;k gksrh gS mlh çdkj ml 
foKku?ku ls ;g txr~ mRiUu gSA osn blfy, çek.k ekuk tkrk gS D;ksafd fcuk 
ç;Ru ds gh mRiUu gqvk gSA tSls iq#"k ds fu%'okl fcuk ç;Ru ds mRiUu gksrs gSaA 
vkRek gh lcdk vkJ; LFkku gS] mldk dksbZ vkJ; ugha gSA ftl çdkj ty ds 
cqycqys Qsu vkfn dh lÙkk ty esa gh jgrh gS] mlh çdkj çKku ls fHkUu mlds 
dk;Z vkSj mlesa yhu jgus okys uke:i dh lÙkk jgrh gSA blfy, ,d gh czã] 
,d jl gSA 

czã dh ,d:irk dk ,d –"VkUr X;kjgosa eU= ds ek/;e ls vkSj nsrs gSa &  tSls 
unh] rkykc lHkh tyksa dk ,d gh LFkku leqæ gS] tyksa ds vHksn çkfIr dk LFky 
gSA ok;q vkfn Li'kksaZ dk Ropk ,d LFkku gS] leLr xU/k dk nksuksa ukfldk ,d 
LFkku gS] leLr jlksa dk ftºok] leLr :iksa dk p{kq] leLr 'kCnksa dk Jksr] leLr 
ladYi dk eu] deksaZ dk gLr vkfn vkfn lHkh dk viuk viuk ,d v;u gSA 
leLr osnksa dk ,d v;u okd~ gSA pkgs v;u dgsa ;k xeu dgsa ;k çy; LFkku 
lcdk leku vFkZ gSA ;g LFkku muds vHksn çkfIr dk LFky gSA tSls leLr Li'kksaZ 
dk Ropk ,d çy; LFkku gSA bfUæ;ksa ds y; ds fo"k; esa nhid ls le>k tkrk gS 
fd nhid ls lHkh :i çdkf'kr gksrs gS] rks nhid lc çdkj ds :iksa dks çdkf'kr 
djus dk lk/ku ek= gSA mlh çdkj bfUæ;ka Hkh nhid dh Hkkafr vius fo'ks"k dh 
çdk'kd gSa] blh dkj.k og laLFkku ek= gSaA fo"k; bfUæ;ksa dks viuh vksj vk—"V 
djrs gSa vkSj nksuksa dk ltkrh; lEcU/k gSA fo"k; bfUæ;ksa dk xeu LFkku gS] 
blfy, dgk tkrk gS fd fo"k;ksa ds çy; ls bfUæ;ksa dk Hkh çy; gSA fo"k;ksa ds 
lkFk bfUæ;ka vHksnkRed lEcU/k ls jgrh gSaA 

egf’kZ ;kKoYD; eS=s;h dks] ckjgoha Jqfr ds ek/;e ls iqu% ,d –"VkUr ds lkFk 
mins”k nsrs gSa&  

l ;Fkk lSU/kof[kY; mnds izkLr mndesokuqfoyh;rs u gkL;ksn~xzg.kk;so L;kr~A ;rks 
;rLRoknnhr yo.kesoSoa ok vj bna egn~HkwreuUreikja foKku?ku ,oA ,rksH;ks 
HkwrsH;% leqRFkk; rkU;sokuq fou”;fr u izsR; laKkLrhR;js czohehfr gksokp ;kKoYD;% 
AA12AA  

ftl çdkj ty esa ued dk [k.M Mky nsus ij og ty esa gh yhu gks tkrk gS] 
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mlh esa ?kqy tkrk gS] mls fudkyus esa dksbZ leFkZ ugha gks ldrk] iwjk ty uedhu 
gks tkrk gSA gs eS=s;h! mlh çdkj ;g egn~ Hkwr vuUr] vikj vkSj foKku?ku gSA 
;gk¡ igys lSU/ko f[kY; dk rkRi;Z le>uk pkfg, &lSU/ko f[kY;% & flU/kksfoZdkj% 
lSU/ko%] flU/kq'kCnsuksndefHk/kh;rs AA  'kkadj Hkk";  

flU/kq ds fodkj dk uke lSU/ko gSA flU/kq 'kCn ty dk i;kZ; gS A L;Unu cgko ds 
d.k ty flU/kq gS A mlls mRiUu gksus okyk lSU/ko gSA flU/kq ued dk dkj.k gSA 
ty esa iM+us ij og mlesa foy; gks tkrk gS] og vius dkj.k Hkwr ds la;ksx ls 
mldk tks Bksl Lo:i Fkk og lekIr gks tkrk gSA ;gh gS ty ds lkFk yhu 
gksukA  

Jqfr dg jgh gS fd& mlh çdkj ;g egn~ Hkwr ijekRek gSA ijekRek lcls egku~ 
gSA vkdk'k dk Hkh tud gksus ls mls egku~ dgk tkrk gSA yksd esa ioZrkfn Hkh 
egku~ gS ijUrq og ijekFkZ ugh gS] fuR; vkSj vckf/kr ugh gSA czã fuR; vkSj 
ikjekfFkZd gS blfy, egn~Hkwr gSA mldk vUr ugh gS] blfy, vuUr gSA og 
foKku?ku gSA Jqfr esa dgk x;k gS &  ^*bna egn~HkwreuUreikja foKku?ku ,o** AA  

?ku 'kCn ls vU; tkfr ds oLrq dk fu"ks/k gksrk gS& tSls lqo.kZ ?ku yksg?ku blesa 
vU; tkfr ds oLrq dk fu"ks/k gS] blds Hkhrj dksbZ nwljh oLrq ugha gSA ?ku 'kCn ds 
ç;ksx ls foKku esa vU; oLrq dk u gksuk fuf'pr gksrk gSA ;kKoYD; eS=s;h ls 
dgrs gSaA gs eS=s;h! ;g egn~Hkwr foKku?ku gh gS ¼foKkua 'kq) Kku gS½ ;g bu Hkwrksa 
ls çdV gksdj mUgh ds lkFk uk'k dks çkIr gks tkrk gSA Hkwr 'kCn Hkh ijekFkZokph 
gS A  og egr~ gS vkSj ikjekfFkZd gS] blfy, egn~Hkwr gSA  

eS=s;h vfo|k ds dkj.k f[kY;Hkko dks çkIr gks x;h gSa] f[kY;Hkko dk eryc 
laklkfjdrk tUe ej.k fiiklk vkfn vkSj esjk tUe veqd oa'k esa gS] ,sls Hkko okyh 
eS=s;h gks x;h gSaA  bfUæ;ksa ds laidZ ls HkzkfUr ds dkj.k og f[kY;Hkko mRiUu gqvk 
gSA tc ;g f[kY;Hkko vius dkj.k vtj] vej vkSj tks lSU/ko ?ku ds lkeku ,d 
jl gS] vkSj vfo|k ls mRiUu HkzkfUr ls jfgr gSA mlesa çfo"V dj fn;k x;k gSA 
og f[kY;Hkko vius dkj.k esa yhu gks tkus ij HksnHkko dk uk'k gks tkrk gSA rc 
og egkn~Hkwr v}Sr gh jgrk gSA Jqfr esa tks ,o 'kCn gS og fu'p;kFkZd gSA vikje 
fo'ks"k.k fn;k x;k gS mlds vuUrrk dh dksbZ lhek ugh gSA ;g vFkZ fuf'pr djus 
ds fy, gSA   

;fn og laklkfjdrk ls vNwrk gS] 'kq) ijekFkZrk gS rks mlesa mRiUu gqvk lq[k nq[k 
vkfn lkalkfjd /keksaZ ls nwf"kr D;ksa gS& ;g vkRek dk fodkj gSA leqæ esa unh ds 
leku çKku?ku czã esa yhu gks tkrk gSA  ty esa çfrfcafcr lw;Z] pUæ] ty ds 
lekIr gksus ij ;k ty ds u jgus ij çfrfcEc u"V gks tkrk gSA dsoy pUækfn 
dk ikjefFkZd Lo:i jg tkrk gSA gs eS=s;h eSa veqd gw¡] veqd dk iq= gw¡] ;g {ks= 
vkSj /ku esjk gS] eSa lq[kh gw¡] nq[kh gw¡ ;g lc lekIr gks tkrk gSA ;g lc vfo|k 
dk dkj.k gSA vfo|k ds dkj.k mRiUu gksrk gS A  

eS=s;h! dkj.k lfgr tc vfo|k dk czãfo|k ls uk'k gks tkrk gS] rks ml czãosÙkk 
dh dksbZ laKk ugha jg tkrhA bl çdkj bl Jqfr ds }kjk ;kKoYD; th us eS=s;h 
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ds çfr ijekFkZ n`f"V dk fu:i.k fd;k gSA  ;FkkFkZ rÙo dk tks fuR; oLrq czã gS 
mldk Lo:i okpu fd;k gSA  

pSrU; Lo:i voLFkk esa tc czãosÙkk dk 'kjhj gS rc Hkh mldh fdlh çdkj dh 
laKk ugh jg tkrhA  tc og nsg vkSj bfUæ; ls ;qä gksrk gS rks Hkh mldh dksbZ 
laKk ugh gksrh A  

iqu% rsjgoha Jqfr esa eS=s;h dgrh gS fd& 'kjhjikr ds vuUrj dksbZ laKk ugh jgrh] 
,slk dgdj vkius eq>s eksg esa Mky fn;kA ;kKoYD; th us dgk& eksg dk mins'k 
ugha dj jgk gw¡ A  

fdl çdkj ls og czã foKku?ku gS vkSj fdl çdkj nsgikr ds i'pkr~ mldh 
dksbZ laKk ugh gSA ,d gh vfXu m".k vkSj 'khry ugha jg ldrh bl fo"k; esa Hkze 
mRiUu gks x;k gSA ;kKoYD; th dk dFku eksg dk mins'k ugha gks jgk ] egn~Hkwr 
dks tkuus ds fy, ;g mins'k gSA  

 ;kKoYD; th ds }kjk ;g dgk x;k fd& ;s /keZ ,d gh /kehZ esa jgrs gSa ^,slk eSaus 
ugha dgk*A eS=s;h rqEgsa HkzkfUr mRiUu gks x;h gSA rqeus ,d gh oLrq dks fo#) /keZ 
okyh le> fy;k gSA  

og foKku?ku gS vkSj mldh dksbZ laKk ugh gS A  ;gh eS=s;h dk Hkze gSA  

;kKoYD; us ,d /kehZ esa ;s /keZ ugh dgk gSA ;kKoYD; dk mins”k gS fd nsgsfUnz; 
mikf/k ls lEcfU/kr tks f[kY; Hkko gS tSls tUe] ej.k] {kq/kk] lkalkfjd /kekZfn ;s 
vfo|k ds }kjk mRiUu gksrk gS vkSj izLrqr fd;k tkrk gSA bl f[kY; Hkko dk 
fo|k ds }kjk uk”k dj fn;k tkrk gSA ijUrq “kjhjkfn ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k 
mlds Lo:i dk vU; Hkh n”kZu gksrk gSA tc dksbZ gsrq ugh gksrk rc og blh 
izdkj u’V gksrh gS tSls tykfn dk uk”k gksus ij pUnz vkfn dk izfrfcEc u’V gks 
tkrk gS fdUrq okLrfod pUnzek vkSj lw;Z vkfn dk uk”k ugh gksrk gSA mlh izdkj 
;g foKku?ku vlkalkfjd gSA lalkj ls mldk ysuk nsuk ugh gSA og lEiw.kZ txr~ 
dk vkRek blhfy;s dgk x;k gSA Hkwrksa ds u’V gksus ij Hkh mldk uk”k ugh gksrk 
gSA mlh izdkj ;g foKku?ku vlkalkfjd gS] lalkj ls mldk ysuk ugh gSA lEiw.kZ 
txr~ dk vkRek blhfy, dgk x;k gSA Hkwrks ds u’V gksus ij Hkh mldk uk”k ugha 
gksrk gSA fouk”kh vfo|ktfur f[kY; Hkko gh gS] vU; Jqfr;ksa ls Hkh bldk leFkZu 
gksrk gS&  

okpkjEHk.ka fodkjks uke/ks;e~AA NkUnksX;-6-1-4AA 

f[kY; Hkko vius ijekRek esa vius dkj.k leqnzLFkkuh; vtj] vej] vHk;] “kq)] 
vfo|k ls mRiUu HkzkfUr ls jfgr ijekRek esa izfo’V gks tkrk gSA 

gs eS=s;ha ftl izdkj bldh O;k[;k dh x;h gS] mlh izdkj ;g vuUr] vikj egn~ 
Hkwr dks tku ldrh gksA foKku?ku ijekRek lEiw.kZ txr dk vkRek gSA blhfy, 
Jqfr dgrh gS& foKkrk ds foKfIr vFkkZr~ foKku 'kfDr dk loZFkk yksi ugha gksrk&  

u fg foKkrqfoZKkrsfoZifjyksiks fo|rs∙foukf'kRokr~ AAcg̀--mi- -4-3-30AA  
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 bl czkg~e.k dh vfUre Jqfr esa }Sr vkSj v}Sr dk Lo:i Li"V gksrk gS A gs eS=s;h! 
ftuds }kjk bu lcdks tkuk tkrk gS mls fdlds }kjk tkusa] foKkrk dks fdlds 
}kjk tkusaA ;g Jqfr crkrh gS fd O;ogkj }Sr esa gSA czã ijekFkZ O;ogkj ls ijs 
gSA 'kjhj u jgus ij vFkkZr~ e`R;q ds ckn mls dSls tkuk tkrk gS] mldh D;k laKk 
gks ldrh gS vkfn dk lek/kku fd;k x;k gSA tgk¡ }Sr lk gksrk gS ogh vU; dks 
lwa?krk gSA vU;] vU; dks ns[krk gS vkfn A 

;= fg }Srfeo Hkofr rfnrj brja ft?kzfr rfnrj brja i';fr rfnrj brja J.̀kksfr 
rfnrj brjefHkonfr rfnrj brja euqrs rfnrj brja fotkukfr ;= ok vL; 
loZekReSokHkwŸkRdsu da ft?kzsŸkRdsu da  i';sŸkRdsu da J`.kq;kŸkRdsu defHkonsŸkRdsu 
eUohr rRdsu da fotkuh;kr~A ;sussna loZa fotkuh;kfr ra dsu fotkuh;kf}Kkrkjejs 
dsu fotkuh;kfnfr AAƒ†AA  

}Srfeo }Sr lk& fHkUu lk] v}Sr czã esa }Sr lk] vkRek ls fHkUu inkFkZ lk çrhr 
gksrk gS A dgrs gSa fd& ;gk¡ }Sr dh ikjekfFkZdrk fl) gks ldrh gS] ijUrq Jqfr 
dgrh gS ugha fodkj ok.kh ls vkjEHk gksus okyk gS A blfy, ,d nwljh Jqfr ls ;g 
çfrikfnr gksrk gS&fodkj ok.kh dk gS& okpkjEHk.ka fodkjks uke/ks;e A 

,desokf}rh;a  AA Nkå må ˆ-„-ƒ  

vkReSosna loaZe~ AA Nkå må ‰-„‡-„  

ty esa iM+s gq, pUæ vkfn ds çfrfcEc ds leku fHkUu gSA og tks dgk x;k gS fd 
}Sr lk jgrk gS vFkZkr~ ijekRek dk f[kY; :i og vikjekfFkZd vkRek mlls fHkUu 
gSA ;gk¡ Jqfr esa brj brja tks j[kk x;k gS] og dkjd dks crkus ds fy, gSA drkZ 
vkSj deZ dk Kku djkus ds fy, bldk ç;ksx fd;k x;k gSA 

ft?kzfr fØ;k gS blls fØ;k vkSj Qy dk irk pyrk gSA vfo|k ds jgrs fØ;k 
dkjd vkSj Qy dk O;ogkj gksrk gS] dkjd ds vHkko ls fØ;k lEHko ugh gSA 
fØ;k u jgus ij Qy ugha jgrkA dkjd fØ;k] Qy vfo|k tfur gSaA czãosÙkk dk 
,slk dksbZ O;ogkj ugha gSA mldh –f"V esa vkRek ls fHkUu dkjd] fØ;k] vFkok Qy 
gksrk gh ugha gSA vkRek ls fHkUu dksbZ inkFkZ dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 
ikjekfFkZd vkReSdRo dk Kku gks tkus ij fØ;k] dkjd vkSj Qy dh çrhfr ugha 
gksrh vFkkZr~ dksbZ Hkh fdlh ds }kjk fdlh çdkj dqN Hkh ugha lwa?k ldrkA vkRek 
viuk gh fo"k; dSls gks ldrk gSA vfXu vius gh dks rks ugha tykrh] mlh çdkj 
vkRek dk xq.k gS A 

fNufÙk dks Hkh le>rs gSaA dqYgkM+h mBk dj ekjuk vkSj Nsnu dh x;h oLrq dk nks 
[k.M esa foHkä gks tkuk nksuksa gh vFkZ ,d gh 'kCn ls dgs tkrs gaSaA fØ;k dh 
lekfIr Hkh ogh gks jgh gS] fØ;k ds fcuk ml Qy dh miyfC/k Hkh ugh gksrhA 
ijekRek ls fHkUu lwa?kus okyk vius ls fHkUu ?kzk.ksfUæ; dks ekurk g]S mlls fHkUu 
inkFkZ dks Hkh le>rk gS] dks lwa?krk gS] mlds fy, lc vU; vU; gSa A ;g vfo|k 
ds dkj.k gSA bl voLFkk esa Hkh ftlds }kjk bl lcdks tkurk gS mls fdlds }kjk 
tkusaA ;g xw<rk le>uk pkfg, A ftlds }kjk og tkurk gS] og bfUæ; Hkh foKs; 
ds v/khu gS ] Kkrk vFkkZr~ tkuus okys dh ftKklk Hkh Ks; oLrq esa gksrh gS] vius 
esa ugh gksrhA vkRek viuk fo"k; ugha gSA tks fo"k; ugh gS] mldk Kku Kkrk dks 
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dSls gks ldrk gS A 

vr% ftlds }kjk lc dqN Kkr gksrk gS] ml foKkrk dks tks vukRek gS] tks vkRe 
fHkUu inkFkZ gS] ftlus vius ij fu;a=.k ugha fd;k gS] vukRe nsgkfn ls mls ugha 
tkuk tk ldrkA gekjh psruk ogh gS] ge mlh ls pSrU; gSa] tM+] psru lc mlh 
ls pSrU; gSa] ?kksj va/kdkj esa Hkh ogh çdk'k nsrk gSA ijUrq ijekFkZ dk foosd ftlds 
ikl gS mlds fy, gh og vf}rh; foKkrk gh fo|eku jgrk gSA ,sls foKkrk dks 
fdlds }kjk tkusaxkA ;gh ;kKoYD; ds }kjk eS=s;h dks czã fo|k dk mins'k fd;k 
x;k gSA czã dsoy çdk'k gS] ,d egku 'kfä gS] loZO;kidrk gh mldk xq.k gS A 

cks/k ;k vH;kl iz'u 

1- c̀gnkj.;dksifu’kn~~ fdl osn ls lEcfU/kr gS & 

 d½  ;tqoZsn  

 [k½  lkeosn   

 x½  _Xosn 

 ?k½  vFkoZosn  

2- c̀gnkj.;dksifu’kn ,d Hkkx gS & 

 d½  ‘kM~foa”k czkã.k 

 [k½  “kriFk&czkã.k 

 x½  ,srjs;&czkã.k  

 ?k½  tSfeuh;&czkã.k    

3- “kqDy ;tqosZn ds eU=nz’Vk gSa & 

 d½  egf’kZ tSfefu  

 [k½  vk”oyk;u  

 x½  egf’kZ  ;kKoYD;  

 ?k½  egf’kZ Hkj}kt    

4-  buesa dkSu lk mifu’kn~ “kqDy ;tqosZn dk gS& 

 d½  rSfÙkjh; ,oa egkukjk;.k 

 [k½  eS=k;.kh ,oa 'osrk'orj 

 x½  dBksifu’kn~ ,oa eS=k;.kh]  

 ?k½  mi;qZDr esa dksbZ ugh 

5- ;kKoYD;&eS=s;h laokn fdrus Jqfr;ksa esa iwjk gksrk gSA 

 d½  14 

 [k½  48 

 x½  16 

 ?k½  11 
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6-0  buesa foKkukRek D;k ugh gS& 

 d½  foKkukRek uke:i ls ijs gSA  

 [k½  foKkukRek uke:i ls ;qDr gSA 

 x½  lc nsork mlh dh foHkwfr;k¡ gSa rFkk mlh ls mudh Hkh 'kfä dk;Z djrh 
gSA  

 ?k½  ogh lcdk çsjd gS]  

7-  vkRek ok vjs æ"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;ks ] ;g okD; fdlus dgk 
gS& 

 d½  dkR;k;uh 

 [k½  eS=s;h 

 x½  ;kKoYD; 

 ?k½  fdlh us ugh 

1- _Xosn vkfn egn~ Hkwr ds fuEufyf[kr esa ls D;k gSa& 

 d½  mPNokl 

 [k½  izk.k 

 x½  Lo:i 

 ?k½  fu%'okl 

2- bfUnz;ksa dk fdlds lkFk vHksnkRed lEcU/k gS& 

 d½  fo"k;ksa ds lkFk 

 [k½  vkRek ds lkFk 

 x½  czã ds lkFk 

 ?k½  fdlh ds lkFk ugh 

3- ijekRek dks eg¡ D;ksa dgk tkrk gS& 

 d½  egn~Hkwr gksus ls 

 [k½  vkdk'k dk tud gksus ls 

 x½  foKku?ku Lo:i ds dkj.k 

 ?k½  buesa ls dksbZ ugh 

4-  lSU/ko fdls dgrs gSa& 

 d½  flU/kq izns'k ds fuokfl;ksa dks 

 [k½  ty dks 

 x½  flU/kq ds fodkj dks 

 ?k½  mi;qZDr esa dksbZ ugh 

5-  czã dh ,d:irk dk o.kZu fuEu esa ls fdl eU= }kjk fd;k x;k gS& 

 d½  l ;Fkk lSU/kof[kY; mnds 
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 [k½  l ;FkkæZS/kkXusjH;kfgrkRiF̀kX/kwek 

 x½  l ;Fkk lokZlkeika leqnz ,dk;ueso 

 ?k½  mi;ZqDr lHkh ds }kjk 

13-  f[kY; Hkko dk rkRi;Z gS& 

 d½  tUe&ej.k] {kq/kk vkfn lkalkfjd /keZ 

 [k½  lkalkfjd iziap ls eqfDr 

 x½  Kku dh vuqHkwfr 

 ?k½ -ijekRek es yhu gks tkuk 

14- bues ls dkSu lk xq.k czã dk ugh gS&  

 d½  loZO;kidrk 

 [k½  vfuR; 

 x½  izdk'kd 

 ?k½  loZ'kfDreku 

15- fuEufyf[kr esa dkSu vewrZ gS& 

 d½  if̀Fkoh 

 [k½  ty 

 x½  ok;q 

 ?k½  vfXu 

16-  ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn esa fdlds lk/ku dk o.kZu fd;k x;k gS& 

 d½  eks{k izkfIr ds lk/ku dk 

 [k½  vejRo izkfIr ds lk/ku dk  

 x½  iq#"kkFkZ ds lk/ku dk  

 ?k½  buesa lHkh lk/kuksa dk  

c`gnkj.;d mifu"kn~ vius uke ds vuq:i gh ,d fo'kky mifu"kn~ gSA vusd 
çdkj dh rkfÙod ppkZ;sa gSaA dqy N% v/;k; gSa A çR;sd v/;k; ds czkã.k gSaA 
çFke v/;k; esa N% czkã.k gSaA f}rh; esa Hkh N% czkã.k gSaA rr̀h; v/;k; esa ukS 
czkã.k gSaA prqFkZ v/;k; esa N% czkã.k gSaA iape v/;k; esa rsjg czkã.k gSa A NBs 
v/;k; esa ikap czkã.k gSaA bl çdkj dysoj dh –f"V ls fo'kky ;g mifu"kn~ cgqr 
gh egŸoiw.kZ gS A vusd laoknksa ds ek/;e ls czã dks le>kus dk mins'k gSA 

c`gnkj.;d mifu’kn~ ds f}rh; v/;k; dk prqFkZ czkã.k ;kKoYD; vkSj eS=s;h 
laokn ds uke ls fo[;kr gSA ;kKoYD; dh nks ifRu;ka Fkh& eS=s;h vkSj dkR;k;uhA 
eS=s;h czãokfnuh FkhaA ;kKoYD; viuh laifÙk dk caVokjk djuk pkgrs gSaA nksuksa es 
ls  dkR;k;uh /ku dh bPNqd Fkh rFkk eS=s;h dks Js;'k dh dkeuk Fkh] ve`rÙo dh 
vfHkyk"kk FkhA mudh –f"V esa /ku fuUnuh; oLrq gSA os ;kKoYD; th ls dgrh gSa 
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fd& ;fn lEiw.kZ i`fFkoh esjh gks tk; rks D;k eSa vej gks tkÅaxhA eS=s;h ds }kjk 
tc vikj /ku dh fuUnk dh x;h rHkh ;kKoYD; us mudh rhoz bPNk tks ijekFkZ 
rÙo dks xzg.k djus dh Fkh le> fy;k] mUgsa mins'k nsus dk fu'p; fd;k A ƒ† 
Jqfr;ksa esa mudk mins'k iwjk gksrk gSA  

eS=s;h deZ:i lk/ku ls jfgr gSa D;ksafd muds çfr czãfo|k  dk mins'k fd;k tk 
jgk gS vkSj /ku dh fuUnk Hkh fd;s tkus ls Hkh ;g fl) gksrk gSA ver̀Ùo dk 
bruk gh lk/ku gSA Jqfr ;g crkrh gS fd uke#ikfHkekuh nso oLrqr% foKkue; 
vkRek ugh gSa] foKkukRek uke:i ls ijs gS] ogh lcdk çsjd gS] Hkksäk gSA lc 
nsork mlh dh foHkwfr;k¡ gaS] mldh lÙkk ls gh mudh Hkh 'kfä dk;Z djrh gSA 
çk.kksa dk Hkh çsjd gksus ls og çk.kksa dk çk.k gSA 

loZ'kfäeku] loZO;kid czã ls txr vfHkUu gS] bl çdkj mldh loZO;kidrk dk 
vuqHko dSls gks blds fy, egf"kZ ;kKoYD; vkRek&vukRek] Kku&vKku] czãfoAk ] 
vkSj ml czã ls gh lEiw.kZ Hkwrksa dh mRifÙk vkfn dk mins'k fn;k gSA ml ijekRek 
ds fu%'okl ls _Xosnkfn dk vfHkUuRo dk çfriknu gSA vkRek lHkh dk vkJ; 
LFkku gS bl ij vusd –"VkUrksa ls mins'k fd;k gS A }Sr ds fo"k; esa Hkh ppkZ dh 
x;h gS] }Sr O;ogkj esa gksrk gS] ijekFkZrÙo O;ogkj ls ijs gSA  

eS=s;h tc –f"V] drkZ] fØ;k] dj.k esa vHksn –f"V j[krh gS rks mlds fy, lc dqN 
vkRek gh gSA igyh Jqfr esa fØ;k dk ç;ksx lw¡?kuk] lquuk] vfHkoknu] euu vkfn 
fd;k x;k gSA bu fØ;k;ksa ls Åij mBdj czã dks tkuk tk ldrk gSA ^*lokZRek** 
dk rkRi;Z gh gS& fØ;k dk vHkko A Hkwr] egkHkwr] eR;Z] veR;Z] ewrZ] vewrZ] lr~] 
vlr~] czã] czãfo|k  vkfn dk fo"kn foospu gS A ok;q vkSj varfj{k vewrZ gSa] ;s 
ve`r gSaA iF̀oh vkfn rhu Hkwr ewrZ gSaA vr% fo'ys"k.k gh eq[; gSa fd czã dk D;k 
Lo:i gS] mldh çkfIr dk Qy vkfn vusd rF; gSa A  

oSls rks czã çKk ls vFkok uke :i ls vusd :iksa okyk tkuk tkrk gS ysfdu 
ijekFkZr% og vusd :iksa okyk ugha gksrk gSA viuh ,d:irk ls gh og vfo|k ls 
mRiUu çKk ls vusd :i esa Hkkflr gksrk gS A czã dk dksbZ dkj.k ugh gS og 
cks)k gS] vFkkZr~ tkuus okyk gS] lokZuqHkw gS] lc çdkj vuqHko djrk gS A ;g ve`r 
vkSj vHk; gSA Kku ds }kjk euq"; fdl xfr dks çkIr gksrk gS vkSj deZ ls D;k 
çkIr djrs gSa A deZ vkSj Kku ,d nwljs ds fojks/kh gSa] nksuksa dk LoHkko vyx gSA 
tho deZ ls ca/krk gS vkSj Kku ls eqä gks tkrk gSA czãfo|k  leLr lk/kuksa dks 
R;kx dj iq#"kkFkZ dk lk/ku curh gS A czãfo|k  ls ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn 
esa ve`rÙo dk lk/ku crk;k gSA ;g la{ksi esa cg̀nkj.;d mifu"kn~ dk ;kKoYD; 
vkSj eS=s;h laokn dk lkj gSA 

1- izKku?ku& czã dh lÙkk rks l`f"V ds iwoZ dh gS] tc ok;q Hkh ugh Fkk rc Hkh 
og FkkA ftl çdkj fpaxkjh] /kwe] vaxkj vkSj Tokyk;sa bl foHkkx ds iwoZ og 
lc vfXu gh gaSA blls vfXu dh ,drk fl) gksrh gSA mlh çdkj uke :i 
fodkj dks çkIr ;g txr~ mRifÙk ls iwoZ çKku?ku gh FkkA ;gh vO;ä esa 
O;ä lalkj gS] vlr~ esa lr~ dh O;kfIr gSA 
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2- foKku?ku& fcuk ç;Ru ds gh tSls çk.kh dh 'olu fØ;k gksrh gS mlh çdkj 
ml foKku?ku ls ;g txr~ mRiUu gSA  czã fuR; vkSj ikjekfFkZd gS blfy, 
egn~Hkwr gSA mldk vUr ugh gS] blfy, vuUr gSA og foKku?ku gSA ?ku 
'kCn ls vU; tkfr ds oLrq dk fu"ks/k gksrk gS& tSls lqo.kZ ?ku yksg?ku blesa 
vU; tkfr ds oLrq dk fu"ks/k gS] blds Hkhrj dksbZ nwljh oLrq ugha gSA ?ku 
'kCn ds ç;ksx ls foKku esa vU; oLrq dk u gksuk fuf'pr gksrk gSA 

3- lSU/ko& flU/kq ds fodkj dk uke lSU/ko gSA flU/kq 'kCn ty dk i;kZ; gS A 
L;Unu cgko ds d.k ty flU/kq gS A mlls mRiUu gksus okyk lSU/ko gSA flU/kq 
ued dk dkj.k gSA ty esa iM+us ij og mlesa foy; gks tkrk gSA  

4- eg¡& ijekRek lcls egku~ gSA vkdk'k dk Hkh tud gksus ls mls eg¡ dgk 
tkrk gSA yksd esa ioZrkfn Hkh egku~ gS ijUrq og ijekFkZ ugh gaS] fuR; vkSj 
vckf/kr ugh gSA czã fuR; vkSj ikjekfFkZd g]S blfy, egn~Hkwr gSA 

5- f[kY; Hkko& tUe&ej.k] lkalkfjd eksg ek;k] fiiklk vkfn f[kY; Hkko ds 
vurxZr vkrs gSA 

6- vikje& tks vlhe gSA ftlds vuUrrk dh dksbZ lhek ugh gSA 

7- ikjekfFkZd Lo:i& leqæ esa unh ds leku çKku?ku czã esa yhu gks tkrk gSA  
ty esa çfrfcafcr lw;Z] pUæ] ty ds lekIr gksus ij ;k ty ds u jgus ij 
çfrfcEc u"V gks tkrk gS ysfdu pUækfn dk tks Lo:i jg tkrk gS] og 
ikjefFkZd Lo:i gSA  
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