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क� िवन्यास 
(भाग-1) इकाई 2  क�- िवन्यास  (भाग-1) 

2.1  उद्दशे्य  

2.2  प्रस्तावना 

2.3  षोडश क�- िवन्यास  

2.3.1  आगंन व तलघर िखडिकयां 

2.3.2  पजूाघर, अध्ययन क�, ध्यान क�   

2.3.3 रसोईघर, भोजन क� 

2.3.4  शयन क�  

2.3.5  शौचालय एव ंस्नानागार 

2.3.6  पानी क� टंक� और भिूमगत जल 

2.4  सारांश 

2.5  पा�रभािषक शब्दावली 

2.6 बोध प्र�/अभ्यास प्र� 

2.7  सहायक उपयोगी पसु्तकें  

2.1 उदे्दश्य 

प्रस्तुत इकाई के अध्ययन के बाद आप – 

• प्राचीन वास्तु ग्रन्थों में विणर्त षोडश क�- िवन्यास का वणर्न करने में कुशल होंग े।  

• आगंन और तलघर क� िस्थित का वास्तु सम्मत िववेचन करने में समथर् होंगे।   

• पजूाघर, अध्ययन क� और ध्यान क� क� िस्थित का वास्तु अन�ुप िववेचन करने में 
समथर् होंगे।   

• वास्तु अन�ुप शयन करने क� िस्थितयों का प्रितपादन करने में कुशल होंगे।  

• शौचालय और स्नानघर क� वास्तु सम्मत िस्थितयों का िनदशर्न करवाने में कुशल होंगे।  

• पानी क� टंक� और भिूमगत जल क� िस्थित का वास्तु के अनसुार प्रितपादन करने में 
स�म होंगे। 

2.1 प्रस्तावना  

वास्तुशा� मलू �प से प�च महाभतूों और प्राकृितक शि�यों के आधार पर कायर् करता ह।ै 
मनषु्य भी प�च महाभतूों से िमलकर बना ह ै और वह आसपास के वातावरण से िनरन्तर 
प्रभािवत होता रहता ह।ै िवशषे �प से िजस �ेत्र में व्यि� िनवास करता ह,ै उस �ेत्र क� ऊजार् 
िनरन्तर उसे प्रभािवत करती रहती ह।ै यिद मनषु्य के आस-पास क� ऊजार् यिद सकारात्मक 
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होगी तो उसका जीवन भी सुखद होगा। सकारात्मक ऊजार् प्रा� करने हतेु प�च महाभतूों और 
प्राकृितक शि�यों का साम�जस्य होना आवश्यक ह।ै वास्तुशा� का मखु्य कायर् व्यि� के 
वातावरण को अनकूुल बनाकर उसे सखु, समिृद्ध, शािन्त इत्यािद अभी� फल प्रदान करना ह।ै 
भवन में प�चमहाभतूों क� अपनी प्राकृितक िस्थित होती ह,ै जैसे भवन के केन्द्र से आग्नेय 
कोण में अिग्न त�व, ईशान कोण में जल त�व, वायव्य कोण में वाय ु त�व, मध्य भाग में 
अन्त�र� इत्यािद। यिद भवन में उन िदशाओ ं से संबंिधत ही िनमार्ण िकया जाय तो इनका 
साम�जस्य िनिमर्त हो जायेगा और मनषु्य को अभी� फल क� प्राि� होगी। इसी कारण स े
आचाय� ने िदशाओ ंक� प्रकृित के आधार पर अिधकतम षोडश क�ों का िवन्यास प्रितपािदत 
िकया। वस्तुतः प्रतीत होता ह ै िक इतने क�ों का िनमार्ण िनि�त �प से राजगहृ में अथवा 
सामन्तों धिनकों के गहृ में होता रहा होगा। परन्तु यिद कोई इतना भव्य भवन िनमार्ण नहीं 
चाहता तो उसे भी सामान्य िनयमों का पालन करत ेह�ए कम क�ों को भी वास्त ु के अन�ुप 
स्थािपत करना चािहय।े य ेषोडश क�- िवन्यास िदशाओ ंक� प्रकृित का िनदशर्न करवाते हैं, 
उन क�ों क� प्रकृित को जानकर आज के सन्दभर् में िविभन्न िनमार्ण िकये जा सकते हैं। इस 
पाठ्यांश में उसी के अनु�प िविभन्न क�ों के िनमार्ण का िववेचन िकया गया ह।ै 

2.3 षोडश क� िवन्यास 

प्राचीन काल में भारत एक अत्यन्त समदृ्ध राष्ट्र था िजसका प्रमाण हमें प्राचीन काल के बन े
भव्य भवनों को दखेकर प्रा� होता हैं। प्राचीन काल में बड़े बड़े-भखूण्डों पर बने भव्य भवन 
भारत क� भव्यता और समदृ्धता के सचूक  हैं। मिन्दरों और महलों क� िवशालता और भव्यता 
तो अकथनीय ह ैही । साधारण जनों के घर भी अत्यन्त िवशाल होते थे, साधारण जनों के घरों 
में भी दिधमथने के िलए अलग क�, क्रोध और शोक शािन्त के िलए अलग क� , घतृतेल 
रखने के िलए अलग क� क� व्यवस्था थी। वस्तुतः इन सब िनमार्णों क� प�ृभिुम में भारतीय 
मनीिषयों का व�ैािनक िचन्तन था, घर के मध्य में बरामदे क� परम्परा थी और चारों ओर 
सोलह प्रकार के क�ों का िनमार्ण होता था । िजनका िववेचन वास्तुशा� के िविवध ग्रन्थों में 
प्रा� होता ह।ै प्राचीन वास्तुशा� के ग्रन्थों में िदशाओ ंक� प्रकृित के अनु�प षोडश क�ों के 
िनमार्ण का उल्लेख िनम्न प्रकार से िकया गया ह ै- 

पवूर्स्यां श्रीगहृ ंप्रो�माग्नेयां स्यान्महानसम।्। 
शयनं दि�णस्यां  च नैऋर् त्यामायधुाश्रयम ्। 

भोजनं पि�मायां च वायव्यां धनसंचयम।्। 
उ�रे   द्रव्यसंस्थानमैशान्यां  देवतागहृम ्। 
इन्द्राग्नयोमर्थनं मध्ये यमाग्नयोघृर्तमिन्दरम ्।। 

यमरा�सयोमर्ध्ये      परुीषत्यागमिन्दरम ्। 
रा�सजलयोमर्ध्ये  िवद्याभ्यासस्य मिन्दरम ्।। 

तोयेशािनलयोमर्ध्ये  रोदनस्य च मिन्दरम।् 
कामोपभोगशमनं     वायव्यो�रयोगृर्हम ्।। 
कौबेरेशानयोमर्ध्ये  िचिकत्सामिन्दरं  सदा । 

परुन्दरेशयोमर्ध्ये    सवर्वस्तुष ु   सगं्रहम ्।। 
सदनं    कारयेदवे ं क्रमाद�ुािन  षोडश। 
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नैऋर् त्यां  सिूतकागेह ं नपृाणां भिूतिमच्छता ।। 

भखूण्ड को सोलह भागों में िवभ� कर ईशान में दवेपजूा क�, ईशान ओर पवूर् के मध्य में सभी 
सामान्य उपयोग क� वस्तुओ ंका संग्रह (भाण्डागार), पवूर् िदशा में स्नानगहृ, आग्नेय एव ंपूवर् के 
मध्य में दही मथने का का कमरा, आग्नेय कोण में रसोईघर (पाकशाला), आग्नेय और दि�ण 
के मध्य में घी  -तेल का भण्डार , दि�ण िदशा में शयनक�, दि�ण एवं नैऋर् त्य के मध्य में 
शौचालय, नैऋत्य कोण में श�ागार और भारी वस्तुएँ रखने का स्थान, नैऋर् त्य और पि�म के 
बीच में अध्ययन क�, पि�म िदशा में भोजन करने का स्थान, पि�म और वायव्य के मध्य में 
रोदन क�, वायव्यकोण में पशशुाला, वायव्य एवं उ�र के मध्य में रितगहृ, उ�र िदशा में 
कोषागार तथा उ�र - ईशान के बीच में औषिध क� का िनमार्ण िकया जाता था भवन के 
मध्यभाग को �र� रखने का िवधान था िजसका कारण ब्र� स्थल और वास्तुप�ुष के ममर् 
स्थानों का र�ण करना था। भवन के मध्य में तलुसी अथवा य�शाला का िनमार्ण िकया जा 
सकता था। 

स्प� �प से िनम्न िचत्र के माध्यम से जाना जा सकता ह ै  –  

वायव्य    
  

उ�र  ईशान 

 धान्य संचय - 
क�/पशशुा
ला  

रितगहृ कोष/ 
भण्डारगहृ 

औषिधक� दवेगहृ/ 
पजूाघर  

 

रोदनक�          
 

प्रांगण 

वस्तसुंग्रह/  
भण्डारक� 

पि�म भोजनक� श्रीगहृ /
स्नानगहृ  

पवूर् 

 अध्ययनक�
  

 दिधमन्थनगहृ  

श�ागार शौचालय शयनक� घतृभण्डार-
क� 

पाकगहृ 

नैऋर् त्य
  

 दि�ण  आग्नेय 
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2.3.1  आंगन, तलघर व िखडिकयां 

आवासीय भवन में आँगन 

भारतीय वास्तुशा� के अनसुार भवन में आगँन का बह�त मह�व ह,ै भवन के मध्य भाग को 
आगँन कहा जाता ह।ै भवन के इस भाग को खलुा और खाली रखने क� परम्परा हैं। इसके ऊपर 
न तो छत डाली जाती हैं और न ही इस पर िकसी प्रकार का िनमार्ण िकया जाता हैं। जब घर का 
मध्य भाग खलुा होता ह ैतो सयूर् क� िकरणें पूरे घर को प्रकािशत कर दतेी ह,ै घर के िकसी भी 
�ेत्र में कृित्रम रोशनी क� आवश्यकता नहीं होती । वाय ुका प्रवाह भी सम्पणूर् घर में बना रहता 
ह।ै आगँन में तुलसी का पौधा लगाया जा सकता ह ै। आगँन सदैव बीच से उन्नत होना चािहए 
और चारों तरफ से नीचा होना चािहए । ऐसा होने पर गहृ स्वामी को शभुफल क� प्राि� होती हैं। 
इसके िवपरीत आगँन मध्य भाग से नीचा तथा चारों ओर से ऊँचा होने पर पतु्र क� हािन होती 
ह।ै जैसा िक आचाय� ने कहा ह ै— 

मध्ये िनम्नं त्वङ्गणानं तथोच्चैः  
शशवच्चैव ंपतु्रनाशाय गहेम।्। 

ममर् स्थान को छोडकर कुछ उंचा िनमार्ण िकया जा सकता ह,ै जैसे तुलसी का स्थान, परन्त ु
गड्ढा या नीचा भाग नहीं होना चािहय।े   

तलघर (बेसमेन्ट) 

बडे शहरों में बढती ह�ई जनसंख्या और घटती ह�ई भिूम के प�रणामस्व�प आधिुनक काल में 
लोग कम से कम भिूम में अिधक से अिधक िनमार्ण कर उसका प्रयोग करना चाहते हैं और  



 

 

 

35 

क� िवन्यास 
(भाग-1) 

 

यही भावना भवन-िनमार्ण में तलघर (बेसमने्ट) के िनमार्ण के मलू में िस्थत ह।ै वास्तुशा� क� 
�ि� से भवन में तलघर बनाना कदािप श्रेयस्कर नहीं ह।ै क्योंिक तलघर भिूम के नीचे होन ेके 
कारण प्राकृितक वाय,ु नैसिगर्क प्रकाश और मखु्य �प से सयूर् क� प्राणदायक रिश्मयों से विंचत 
रहता हैं िजसके कारण उसमें िनवास करने वाल ेलोग कई प्रकार के रोगों से पीिड़त रहते हैं। 

 सयूर् रिश्मयों का अभाव तलघर में िन�य ही व्यि� के स्वास्थ्य के िलए हािनकारक ह ैअतः 
तलघर का िनमार्ण भवन में नों में कहीं तलघर  िनमार्ण के प्रमाण प्रा� नहीं होते हैं। कुछ प्राचीन 
राजभवनों में अवश्य तहखानों के प्रमाण प्रा� होते ह,ै परन्त ु वे िनवास के िलय े िनिमर्त नहीं 
िकये जाते थें अिपतु िछपने का िवशषे स्थान बनाने के िलये अथवा क�मती वस्तुओ ंको रखने 
के िलये बनाये जाते थें। यिद िनमार्ण आवश्यक ह ैतो वास्तुशा�ीय िसद्धान्तों का अनुपालन 
कर ही िनमार्ण कायर् करना चािहए जो िक िनम्निलिखत ह ै– 

 

१.  बेसमने्ट के दि�णी और पि�मी भाग में अिधक बडे झरोखे, िखडिकया,ं रोशनदान या 
पारदश� शीशे नहीं रखने चािहए। परन्तु चारों ओर से प्राकृितक प्रकाश आ सके ऐसी 
व्यवस्था करनी चािहय।े 

२.  भखूण्ड के पवूर् और उ�र भाग में ही बेसमने्ट का िनमार्ण करना चािहए। 

३.  बेसमने्ट का १/४  भाग सदैव भतूल से ऊंचा/रखना चािहए तांिक उसमें प्रकृित प्रद�, 
शदु्ध वाय ुऔर सयूर् का प्रकाश पह�चँ सके। 

४  बेसमने्ट के भतूल पर िस्थत भाग के पवूर् और उ�र में अिधक से अिधक िखड़िकयों 
और झरोखों का िनमार्ण करना चािहए।  

५.  बेसमने्ट कभी भी भखूण्ड  के दि�णी पि�मी िहस्से में नहीं बनानी चािहए। 

६.  बेसमने्ट का िनमार्ण करते समय वास्तुप�ुष के ममर्स्थानों और ब्र�स्थल का ध्यान 
रखना चािहए । इनका प्रयोग बेसमने्ट के िलए नहीं करना चािहए । 

िखड़िकयाँ - िखड़िकयों का िकसी भी भवन में महत्वपणूर् स्थान ह।ै यह भवन क� आँख और 
�सन नािसका के समान ह।ै िखडिकयों के माध्यम से भवन के अंदर सयूर् क� जीवनदाियनी 
रिश्मयाँ और शदु्ध वाय ुप्रवशे करती हैं। हवा का संचार घर के प्रत्येक क� में अिनवायर् ह।ै िजस 
भवन में समिुचत मात्रा में प्रकाश और वायु का संचार हो, उसे एक उ�म भवन माना जाता ह।ै 
भवन में िखड़िकयों का िनमार्ण सदैव पवूर् और उ�र िदशा में करना चािहए। तािक इस िदशा स े
सयूर् क� प्रातः कालीन आरोग्यदायक रिश्मयों का प्रकाश अिधक से अिधक घर में प्रवशे करें 
और पवूर् उ�र िदशा क� स्वच्छ वाय ुका लाभ भी घर के सभी सदस्यों को पयार्� मात्रा में हो। 
इसके अित�र� भौगोिलक प�रिस्थित के अनसुार दि�ण पि�म में िखड़िकयाँ रखी जा सकती 
ह।ै िजन �ेत्रों में ग्रीष्म ऋतु का समय अिधक रहता ह,ै जो िक ककर्  रेखा से नीच ेिस्थत दशे हैं 
वहां दोपहर को और सयूार्स्त के समय क� धपू क� अिधक आवश्यकता नहीं होती ह,ै वहां 
दि�ण -पि�म िदशा में कम िखड़िकयाँ रखें और िखड़िकयों को आकार में छोटा रखना चािहए 
। परन्तु भारत के उ�र क� ओर िजन प्रदशेों में अिधक ठण्ड होती ह ैवहा ंदि�ण क� ओर भी 
िखड़िकयाँ रखी जा सकती ह,ै तािक ठण्ड के समय में पयार्� धपू प्रा� हो सके। िखड़िकयों के 
िनमार्ण में अग्रिलिखत िबन्द ुध्यातव्य हैं -  
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१.  िखड़िकयाँ अिधक से अिधक पूवर्- उ�र में रखनी चािहए। आवश्यकता के अनुसार 
दि�ण और पि�म में भी िखड़िकयाँ रखी जा सकती ह।ै    

२.  िखड़िकयों का आकार क�-द्वार क� उंचाई से उपर नहीं होना चािहये तथा क�-द्वार के 
आकार से कभी भी बड़ा नहीं होना चािहए। 

३.  िखड़िकयाँ सदैव बाहर क� तरफ खलुने वाली होनी चािहए। 

४.  िखड़िकयों के चारों ओर सनु्दर अलंकरण भी िकया जा सकता ह।ै  

५.  प्रयास करें िक िखड़िकयों में दो पल्ले हो सके। 

६.  वाय ु के आवागमन का ध्यान रखा जाये। बाहर से हवा आने और जाने का भी रास्ता 
बनायें अतः एक क� में एक तरफ या दो तरफ ही िखड़िकयाँ रखनी चािहए।  

७.  िदशाओ ंक� सिन्ध में कभी भी िखड़िकयाँ नहीं रखनी चािहए। 

2.3.2   पूजाघर, अध्ययन क� तथा ध्यान क�   

पूजाघर - ईशान कोण के स्वामी आशतुोष भगवान िशव ह ैजो कल्याण के देवता ह।ै िशव का 
अथर् ही कल्याण होता ह ै। उनका दसूरा नाम ‘ईश’ भी ह ैऔर इसी कारण से इस िदशा का नाम 
भी ईशान ह ैअतः इस िदशा में पजूा क� होने से व्यि� वस्तुतः जब परम िपता परमात्मा क�  
आराधना और उपासना करता हैं तो उसे सहज ही परमात्मा का सािन्नध्य प्रा� हो जाता ह ैऔर 
उसके िचन्ता, भय, शोक, रोग आिद समस्त िवकार दरू हो जाते हैं। इस स्थान पर बैठकर व्यि� 
िजस िकसी उद्दशे्य से िजस िकसी भी मन्त्र का जप, अन�ुानािद करता ह।ै ई�रीय शि� के 
अनगु्रह से उसे शीघ्र ही उसमें िसिद्ध प्रा� होती हैं । और उसक� मनोिभलिषत कामना भी पणूर् 
होती हैं। अतः वास्तुशा�ीय ग्रन्थों में ईशान कोण में पजूा क� का िवधान करते ह�ए कहा गया 
ह ै- ऐशान्यां देवतागृहम ्

मनषु्य के जीवन में कभी समय एक सा नहीं रहता ह ै। कभी सखु होता ह ैकभी दःुख होता ह ै।  
जैसे जसैे मनषु्य क� आवश्यकताऐ ंऔर भौितक सुखों  क� लालसा बढ रही ह,ै उनको पाने के 
िलये संघषर् भी बढ रहा ह ै। िजसके कारण उसके जीवन में सुख, शािन्त और संतोष का अभाव 
तथा भय, भ्रािन्त, व्यािध, तनाव और असन्तोष का प्रभाव सहज ही �ि�गोचर हो रहा ह,ै हमारे 
तपस्वी मनीषीगण इस िस्थित से भलीभांित प�रिचत थे इसिलए ही उन्होंने मनषु्यमात्र को इस 
भ्रान्त जीवन में तनाव से मिु� हतेु साधना, आराधना और उपासना का मागर् िदखाया और 
साधना तथा उपासना के िलए एकान्त परम आवश्यक हैं। इसिलए ही हमारे वास्तुशा�ीय 
उपद�ेाओ ंने आवासीय भवन में पजूा क� का िनद�श िकया। यहाँ बैठकर मनषु्य इस सिृ� के 
सजृनकतार् परम -िपता परमात्मा का ध्यान कर सके उससे जडु सके और इस भौितक जीवन के 
क�ों से मिु� पा सके।  

इसके अित�र� यह घर का वो भाग ह ैयहाँ प्रातः कालीन सूयर् क� प्राणदाियनी अ�ण रिश्मया ँ
ब्र� महु��र् में सवर्प्रथम पड़ती ह ैऔर क� को पिवत्र करती हैं। ईशान कोण में दवेतागहृ का 
िनमार्ण करते ह�ए भी कुछ बातों का ध्यान रखना परम आवश्यक ह।ै जो िक अग्रिलिखत ह ै- 

१.  पजूनक� का वातावरण सदैव आध्याित्मक बना कर रखना चािहए वहाँ ऐसी कोई भी 
तमोगणु प्रधान वस्तु नहीं रखनी चाहए िजससे अचर्क का ध्यान आध्यात्म से भटक कर 
भोग िवलास में लगें । २. पजूा करते समय अचर्क सदवै पवूार्िभमखुी या उ�रािभमखुी हो 
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अतः पजूागहृ में देवताओ ंके िवग्रह और प्रितमाए ँसदैव पूवर् या उ�र िदशा क� दीवार के 
साथ ही रखनी चािहए।  

३.  दवेताओ ंक� मिूतर्याँ सदैव दीवार में अलमारी या आला बनवाकर चौंक� पर आदरपवूर्क 
प्रिति�त करनी चािहए । 

४.  भखूण्ड का यह भाग सदैव बाक� क�ों से कुछ नीचा रखना चािहए। 

५.  पजून क� क� दीवारों पर हल्का उजाला रंग करवाना चािहए, जो मन को शािन्त प्रदान 
करने वाला हो। 

६.  पजून क� के साथ कभी भी शौचालय का िनमार्ण नहीं करना चािहए। शौचालय के ऊपर 
या नीचे भी पजून क� का िनमार्ण नहीं करना चािहए। 

७.   पजून में भारी सामान और व्यथर् का स्टोर नहीं रखना चािहये।  

८.  पजून क� में पसु्तकें  और पजूनसामग्री आिद रखने के िलए अलमारी का िनमार्ण दि�ण 
और पि�म क� दीवार के साथ करना चािहए। 

९.  पजून क� में िखड़क� / झरोखें क� उ�म व्यवस्था हो पूवर् से प्रातः क� धपू क� में आय,े 
वाय ुका प्रवाह बना रह ेऐसी व्यवस्था रखनी चािहए। 

१०.  पजून क� के ऊपर शयनक� का िनमार्ण नहीं करना चािहए।  

११.  शयनक� या रसोईघर में पजूनक� का िनमार्ण नहीं करना चािहए। 

१२.  पजूनक� में दीपक रखने का स्थान आग्नेय कोण में बनाना चािहए। 

१३.  पजून क� के कपाट लकड़ी के तथा दो पल्ले वाले बनाने चािहए। 

2.3.3 रसोईघर व भोजनक�  

रसोईघर - मानवीय जीवन क� तीन मलूभतू आवश्यकताओ ं में अन्न का बह�त मह�व ह।ै 
मनषु्य क� मानिसक और शारी�रक बल का आधार अन्न ही ह।ै व्यि� जो खाता ह ैऔर िजस 
प्रकार से पकाया ह�आ अन्न खाता ह ैउसका उसके मानिसक और शारी�रक िवकास पर बह�त 
प्रभाव होता ह।ै यिद भोजन अच्छी प्रकार से पकाया ह�आ, रसय�ु और सनु्दर भावना स े
िनिमर्त हो तो खाने वाल े को शारी�रक और मानिसक �प में अवश्य ही ��, और प�ु त�ु 
करता ह।ै 

इसके िवपरीत अच्छे ढंग से न पकाया ह�आ भोजन न केवल शारी�रक �प से बिल्क मानिसक 
�प से भी रोगी बना देता ह।ै क्योंिक कहा गया ह ै– “जैसा खाओग ेअन्न, वसैा होगा मन” । 
भोजन का िनमार्ण अिग्न के द्वारा ही संभव ह,ै भवन में दि�ण और पवूर् के मध्य का भाग अिग्न 
कोण कहा गया ह ै और इस िदशा के स्वामी अिग्न दवे ह ै इसिलए वास्तुशा�ीय ग्रन्थों में 
पाकशाला का स्थान आग्नेय कोण बताते ह�ए कहा हैं "आग्नेयां स्यान्महानसम’्’' यह स्थान 
पवूर् िदशा के िनकटतम होने के कारण इस िदशा में उदयकालीन सयूर् के तुरन्त बाद क� िकरणें 
पड़ती ह,ै िजस कारण पाकशाला में नैसिगर्क �प से पैदा होने वाले जीवाणओु ंऔर क�टाणओु ं
का नाश हो जाता ह।ै रसोईघर का िनमार्ण करते समय अग्रिलिखत तथ्यों को ध्यान में रखना 
चािहए। 
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१.  रसोईघर में भोजन बनाते समय गिृहणी का मखु पवूर् क� ओर होना चािहए।  

२.  रसोईघर में गसै चलू्हा, बनर्र, स्टोव, ओवन आिद आग्नेय कोण में रखने चािहए।  

३.  रसोईघर में जलािद क� व्यवस्था ईशान कोण में सव��म हैं। 

४.  रसोईघर में दाल, मसाले, आटा, बतर्न आिद समान रखने के िलए अलमा�रयों का 
िनमार्ण दि�ण तथा पि�म िदशा में करना चािहए।  

५.  रसोईघर में िफ्रज रखने के िलए पि�म या दि�ण िदशा तथा िमक्सी, टोस्टर, जसूर जसैा 
सामान रखने के िलए वायव्य कोण उ�म ह।ै  

६.  रसोईघर में वाश - विेसन का िनमार्ण ईशान कोण का कुछ भाग छोड़कर उ�र क� तरफ 
करना चािहए । 

७.  रसोईघर के ऊपरी िहस्से में परछ�ी आिद का िनमार्ण दि�ण तथा पि�म में करना 
चािहए । 

८.  रसोईघर में जल का िनकास पवूर् अथवा उ�र से करना चािहए ।  

९.  भवन के ईशान कोण में रसोईघर का िनमार्ण पतु्र सन्तित के िलए हािनकारक ह।ै  

१०.  रसोईघर कभी भी पजूाघर, शयनक�, शौचालय या स्नानागार के िबल्कुल साथ, ऊपर 
या नीचे नहीं बनाना चािहए। 

११.  भवन के वायव्य कोण में पाकशाला का िनमार्ण व्यथर् के खचर् और अिग्न से दुघर्टना का 
कारण बनता ह ै।  

१२.  भवन के नैऋर् त्य कोण में पाकशाला का िनमार्ण पा�रवा�रक कलहप्रद होता ह।ै 

१३.  रसोईघर में िखड़िकयाँ आिद पवूर् तथा उ�र म ेरखनी चािहए।  

१४.  यिद आग्नेय में पाकशाला का िनमार्ण संभव न हो तो पवूर् िदशा अथवा दि�ण में 
रसोईघर बनाना चािहए। 

१५.  रसोईघर का तल पवू��र और ईशान में बने क�ों क� अप�ेा कुछ ऊँचा रख सकते हैं। 

भोजनशाला - आजकल के प�रवशे में भोजन करने हते ुडाइिनंग टेबल रखने क� परम्परा ह।ै 
अिधकांशतः ड्राइगं �म के एक िहस्से में डाइिनंग टेबल रखा जाता ह।ै प्राचीन समय में 
साधारण जन के घरों में रसोईघर में ही बैठकर भोजन िकया जाता था और कुछ सम्पन्न 
प�रवारों में अलग से भोजनशाला क� व्यवस्था होती थी। िवशषे �प से राजा महाराज सामन्तों 
के भवनों में भोजन का अलग से क� बनाया जाता था जो रसोई घर क� गम� और गन्ध स े
काफ� दरू होता था। वास्तुशा�ीय ग्रन्थों के अनसुार व्यि� को भवन के पि�म में भोजन क� 
का िनमार्ण करना चािहए। यथो�म—् भोजनं पि�मायाम ्  

वस्तुतः पि�म में व�ण का स्थान माना जाता ह ैजो जल के देव ह ैऔर जल व्यि� क� पाचन 
�मता को बढ़ाता ह ैअत: इस स्थान पर भोजन करने से व्यि� को अजीणर्ता नहीं होती। इसके 
अित�र� भोजन क� के सन्दभर् में ध्यातव्य कुछ मह�वपूणर् िबन्द ुइस प्रकार ह-ै 

१.  भोजनक� भवन के पि�म में बनाना चािहए । 

२.  भोजन करने वाले का मखु पवूर् क� ओर होना सव��म ह,ै पि�म और उ�र क� ओर भी 
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शभु तथा दि�ण क� ओर होना अशभु हैं।  

३.  भोजन करने के िलए डाइिनंग टेबल आयताकार या वगार्कार बनाना चािहए। 

४. भोजन क� का द्वार तथा िखड़िकयां पवूर्, उ�र अथवा पि�म में होने चािहए। 

५.  भोजन क� का तल शषे क�ों के तलों से कुछ ऊँचा रखा जाता हैं। 

2.3.4  शयनक�  

 हमारे जीवन में िदन और रात, संध्या और प्रभात का जो मह�व ह ै वहीं मह�व िनद्रा और 
जागरण का ह,ै मानव ही नहीं, अिपतु दवेों के िलए भी िनद्रा हते ुदि�णायन और जागरण हते ु
उ�रायण क� व्यवस्था क� गई ह,ै ब्र�ा जी क� िनद्रावस्था को ही प्रलयकाल तथा जागतृावस्था 
को ही सिृ�काल क� सं�ा दी गई ह।ै जागतृ अवस्था में वहीं मनषु्य उ�म रीित से अपने दिैनक 
िक्रया-कलापों को करने में स�म हो सकता हैं िजसने राित्रकाल में गहरी नींद प्रा� क� हो 
आजकल के इस भाग-दौड के समय में मनषु्य ने भोग िवलास के पयार्� भौितक साधन एकित्रत 
कर िलए ह,ै पर वह अच्छी िनद्रा के िलए तरस रहा ह,ै इतना ऐ�यर्शाली मानव अपने िलए 
अच्छे से अच्छे पलंग या शय्या क� व्यवस्था तो कर सकता ह,ै पर अच्छी नींद क� नहीं उसे 
नींद के िलए भी औषिध का सेवन करना पड़ रहा ह।ै 

वस्तुतः अच्छी नींद लने ेके िलए भवन में वास्तुसम्मत शयनक� का होना अिनवायर् ह।ै दि�ण 
िदशा के अिधपित यम ह,ै जो िक मतृ्य ुके दवेता ह।ै जब व्यि� गहन िनद्रा क� अवस्था में होता 
ह ै तो उसे कुछ भी भान नहीं रहता, न सनुाई देता ह,ै न सगुन्ध आती ह,ै इिन्द्रयां कायर् नहीं 
करती, व्यि� मतृ के समान हो जाता ह।ै और जब व्यि� िनद्रा क� उस अवस्था में होता ह ैवहीं 
सबसे अच्छी िनद्रा क� अवस्था होती ह।ै ऐसी नींद के बाद ही व्यि� ऊिजर्त अनुभव करता ह।ै  
अतः यम क� िदशा में शयन करना सबसे अिधक उ�म िनद्रा प्रदान करने वाला होता ह।ै इसी 
�ि�कोण से वास्तुशा� के आचाय� ने शयनक� को भवन के दि�ण में बनाने का िनद�श करते 
ह�ए कहा ह ै“शयनं दि�णस्याम ्” यह िनद�श घर के मिुखया के शयन क� के िलए हैं।  

वास्तुसम्मत शयन क� का िनमार्ण िनम्निलिखत तथ्यों को ध्यान में रखते ह�ए करना चािहए - 

१.  घर के मिुखया का शयन क� दि�ण या दि�ण पि�म में बनाना चािहए। 

२.  यवुा दम्पि� का शयन क� वायव्य एव ंउ�र के मध्य रितगहृ के �ेत्र में बनाना चािहए। 

३.  बच्चों का शयन क� वायव्य कोण अथवा ईशान में होना भी शभु ह।ै  

४.  बीम के नीचे पंलग या बेड क� व्यवस्था नहीं करनी चािहए। 

५.  घर के वयोवदृ्ध सदस्य का शयनक� उ�र में बनाना चािहए।  

६.  शयनक� में मिन्दर अथवा पजूा का स्थान नहीं बनाना चािहए। 

७.  शयनक� के नैऋत्य कोण में अलमारी या भारी सामान रखना चािहए। 

८.  शयनक� में िहसंक पश ुपि�यों का, यदु्ध का िचत्र नहीं लगाना चािहये।  

९.  शयनक� में समान इस प्रकार व्यविस्थत करना चािहए िक पूवर् और उ�र िदशा में 
अिधकतम खाली स्थान रह।े 

१०.  शयनक� में आभषूण, पैसे और अन्य मलू्यवान चीजें रखने के िलए दि�ण अथवा 
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पि�म क� दीवार में ितजोरी आिद क� व्यवस्था करनी चािहए। 

११.  शयनक� में देवी-दवेताओ ंके िचत्र और धािमर्क ग्रन्थ कम से कम ही रखने चािहए। 

१२.  शयन क� में सोते समय िसरहाना सदैव दि�ण या पवूर् क� ओर होना चािहए। ऐसा 
करने से अच्छी नींद आती ह।ै कभी भी उ�र िदशा क� ओर िसर करके शयन नहीं करना 
चािहये। 

१३.  व� रखने के िलए अलमारी नैऋत्य या वायव्य कोण में और डे्रिसंग टेिबल पवूर् में रखनी 
चािहए। 

2.3.5   शौचालय और स्नानघर 

शौचालय - मनषु्य के िलए िजतना आवश्यक भोजन खाना ह,ै उतना ही आवश्यक भोजन 
पचाना भी ह,ै अगर खाया ह�आ भोजन अच्छी प्रकार स ेन पच,े तो व्यि� शीघ्र ही अनेकों 
रोगों का िशकार हो जाता हैं क्योंिक प्रत्येक रोग का वास्तिवक उ�पि� स्थान पेट ही ह,ै 
इसिलए आयवु�द में पेट को रोगों का घर कहा ह—ै‘“उदरं व्यािध मिन्दरम"् । अतः इस उदर का 
साफ और स्वस्थ होना परम आवश्यक ह।ै घर में इस कायर् के िलए जो स्थान िनधार्�रत ह,ै उसे 
शौचालय कहते हैं और शौचालय सदैव वास्तुसम्मत ही होना चािहए तािंक व्यि� वास्तव में 
शिुचता का पालन कर सकें । वास्तुशा�ीय ग्रन्थों में शौचालय के िनमार्ण के िलए दि�ण और 
नैऋर् त्य के मध्य भाग को प्रशस्त माना गया ह।ै यथो�म-् यमरा�सयोमर्ध्ये 
पुरीषत्यागमिन्दरम ्। 

अथार्त् भवन के यम (दि�ण) और रा�स (नैऋर् त्य) के मध्य में शौचालय का िनमार्ण करना 
चािहए। इसके अित�र� वास्तुसम्मत शौचालय के िलए अग्रिलिखत तथ्यों का पालन 
अिनवायर् �प से करना चािहए। 

१.  शौचालय का द्वार एवं िखड़िकयाँ पूवर्, उ�र या पि�म िदशा में रख सकते हैं पर दि�ण 
में नहीं 

२.  शौचालय में टायलेट सीट इस प्रकार लगानी चािहए िक मल -मतू्र का त्याग करते समय 
व्यि� का मखु उ�र अथवा दि�ण क� ओर रह।े 

३.  भवन के ईशान, आग्नेय, पवूर् तथा मध्य में कभी भी शौचालय का िनमार्ण नहीं करना 
चािहए। 

४.  शौचालय में पानी का नल उ�र, पवूर् या ईशान में लगवाना चािहए। 

५.  शौचालय के फशर् का ढलान ईशान, पवूर् या उ�र में होना चािहए। 

६.  शौचालय के फशर् का तल कुछ ऊँचा रखा जा सकता ह।ै  

स्नानघर - स्नानगहृ एक ऐसा स्थान ह ैयहाँ व्यि� राित्र के आलस्य को दरू करने और िदन भर 
के िलए स्फूितर् प्रा� करने के िलए शारी�रक शिुद्ध हते ु स्नान करता ह।ै अतः वास्तुसम्मत 
स्नानगहृ मानव क� न िसफर्  शारी�रक शिुद्ध अिपत ुमानिसक शिुद्ध में भी सहायक ह।ै स्नानघर 
का आवासीय वास्तु में अत्यन्त मह�व ह ै। आजकल स्नानगहृ और शौचालय संय�ु �प स े
शयनक� के साथ बनाने का प्रचलन ह ैजो वास्तुशा�ीय �ि�कोण से दोषपूणर् ह ैपरन्तु आज 
कल क� फ्लैट ससं्कृित में स्नानागार और शौचालय शयन क� के साथ बनाने क� ही परम्परा 
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ह ैतो स्नानागार का िनमार्ण वास्तुसम्मत ही करना चािहए। वास्तगु्रन्थों के अनसुार स्नानागार 
भवन के पवू� खण्ड में बनाना चािहए क्योंिक भवुन भास्कर सयूर् क� प्रातः कालीन पराबैंगनी 
िकरणें सवर्प्रथम इसी भाग में पड़ती ह ैऔर कई प्रकार के क�टाणओु ंका िवनाश कर मानव को 
आरोग्य प्रदान करती ह ैिजसका प्रमाण शा�वचन “आरोग्यं भास्करािदच्छेत"् से िमलता ह,ै 
अतः पवू� भाग में िनिमर्त स्नानागार शारी�रक और मानिसक आरोग्यप्रद होता ह।ै  

इसके अित�र� स्नानागार का िनमार्ण करते समय अग्रिलिखत वास्तुशा�ीय िसद्धान्तों का 
अनपुालन अवश्य करना चािहए। यथा - 

१.  स्नानागार का िनमार्ण भूखण्ड के पवू� भाग में करना चािहए। यिद शयनक� के साथ 
स्नानागार बनाना हो तो वह भी क� के पवू�भाग में होना चािहए।  

२.  यिद स्नानघर और शौचालय संय�ु हो तो स्नानघर को पूवर् िदशा में नहीं बनाते ह�ए 
नैऋर् त्य कोण से हटकर दि�ण क� तरफ बनाना चािहए। स्नानघर में नल, शॉवर एवं 
वाश-बेिसन आिद पवू� या उ�री भाग में लगवाने चािहए। 

४.  स्नानघर का प्रवशे द्वार पवूर् या उ�र में रखना शभुप्रद हैं। 

५.  स्नानगहृ में िखड़िकयाँ या झरोखे सदवै पवूर्, उ�र या ईशान भाग में रखने चािहए। 

६.  स्नानघर में वायव्य कोण में कपड़े बदलने का स्थान बनाना शभुप्रद ह।ै  

७.  स्नानगहृ में बाथटब दि�ण से उ�र क� ओर या पवूर् से पि�म क� ओर रखवाना चािहए। 
टब में स्नान करते समय िसर कभी भी उ�र क� तरफ नहीं करना चािहए । 

८.  गमर् पानी हते ुगीजर या हीटर क� व्यवस्था स्नानगहृ के आग्नेय कोण में करना शुभप्रद 
हैं। 

2.3.6   पानी क� टंक� और भूिमगत जल 

पानी क� टंक� - वास्तुशा� का यह मलू िसद्धान्त ह ैिक भवन का पवूर्उ�र भाग नीचा और 
पि�म-दि�ण भाग ऊँचा होना चािहए। अतः  ऐसा कोई भी िनमार्ण जो भवन के दि�ण पि�म 
भाग को पवूर् को उन्नत करे वह वास्तुसम्मत और जो भवन के ऊपर, वह वास्तुिव�द्ध हैं, अतः 
भवन में ओवरहैड टंक� का िनमार्ण भी भवन के दि�ण, पि�म अथवा नैऋत्य कोण में ही 
करना चािहए। इनमें भी पि�म िदशा पानी क� टंक� हते ुसव��म ह,ै क्योंिक पि�म िदशा में 
जल के दवेता व�ण का स्थान ह।ै ओवर हडै टंक� के िनमार्ण में अग्रिलिखत िबन्द ुध्यातव्य ह-ै 

१.  पानी क� ओवरहड़ै टंक� सदैव दि�ण, पि�म अथवा नैऋत्य कोण में ही रखे। 

२.  पवूर्, उ�र तथा ईशान में कभी भी पानी क� ओवरहडै टंक� न रखे। क्योंिक पानी क� 
टंक� में सैकडों लीटर जल का बह�त अिधक भार हो जाता ह।ै इससे यह िदशा भारय�ु 
हो जाती ह।ै 

३.  यिद प�रिस्थितवश पवूर् - उ�र तथा ईशान में पानी क� टंक� रखनी पड़ें तो उसक� 
िवपरीत दि�ण-पि�मी भाग में ऐसा क� अथवा ऐसा िनमार्ण करना चािहए। जो पानी 
क� टंक� से भी उन्नत हो । 

४.  आग्नेय कोण पर कभी पानी क� टंक� नहीं बनानी चािहये, क्योंिक अिग्न त�व क� िदशा 
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में जल होना उ�म नहीं ह ै। 

भूिमगत जल भ�डार - पंच महाभूतों में जल का अत्यन्त महत्व हैं। मनषु्य के शरीर में 
सवार्िधक 75 प्रितशत जल क� ही मात्रा होती ह ै।  हमारे जीवन में भी जल अत्यन्त उपयोगी ह।ै 
जल के िबना जीवन क� कल्पना भी नहीं क� जा सकती। जल का उपयोग पीने के िलए तो 
होता ही हैं, इसके अित�र� नहाना, कपडे धोना, भोजन पकाना और गहृ का िनमार्ण भी जल 
के िबना सम्भव नहीं ह।ै जल प्राि� हते ुप्राचीन काल में कँुओ ंका िनमार्ण होता था आधुिनक 
भारत में भिूमगत जल के िलए बो�रंग अथवा भिूमगत टैंक का िनमार्ण िकया जाता हैं। इस 
भिूमगत जल हतेु भारतीय वास्तुशा� में व्यापक िवचार िकया गया ह ैऔर सभी आचाय� ने 
एक मत से भिूमगत जल हते ुईशान, पवूर्, उ�र और पि�म िदशा को सव�पय�ु माना ह।ै  

पवूर् - उ�र में भिूमगत जल स्थान का कारण वास्तु का मलू िसद्धांत पवू��र का नीचा होना ह।ै 
भिूमगत जल के िलए एक गड़ढा करना पड़ता ह ैऔर इस खदुाई के िलए सव�पय�ु पूवर् और 
उ�र िदशा ह।ै पि�म िदशा के स्वामी व�ण ह ैजो स्वयं जल के दवेता ह ैअतः पि�म में भी 
भिूमगत जल शुभ माना जाता ह ैभवन के िविभन्न भागों में भिूमगत जल व्यवस्था का फल 
महु�तर्िचन्तामिणकार ने इस प्रकार कहा ह—ै 

कूपे वास्तोमर्ध्यदेशोऽथर्नाशस्त्वैशान्यादौ पुि�रै�यर्वृिद्धः ।  
सूनोनार्शः �ीिवनाशो मृित� सम्पत्पीडा शत्रुतः स्याच्चसौख्यम।्। 

अथार्त् भखूण्ड के मध्य में नलकूप अथवा जल भण्डार का िनमार्ण धननाश, ईशान कोण में 
पिु�, पवूर् में ऐ�यर् क� विृद्ध, अिग्नकोण में पतु्रनाश, दि�ण िदशा में �ी का िवनाश, नैऋर् त्य 
कोण में िदशा में सम्पित लाभ, वायव्य कोण में शत्र ुपीडा और उ�र िदशा में कूपािद बनाने से 
सौख्य क� प्राि� होती हैं। इसी के आधार पर भूिमगत जल सगं्रह और बो�रंग क� िदशा का 
िनधार्रण करना चािहय े। 

भवन में जलकूपािद के िनमार्ण के समय िनम्निलिखत िबन्द ुध्यातव्य ह ै-  

१.  ईशान, पवूर्, उ�र और पि�म भिूमगत जल व्यवस्था हते ुउ�म हैं।  

२.  घर के ब्र�स्थल पर कभी भी जल के बो�रंग हते ुगड़ढा नहीं करना चािहए। 

३.  आग्नेय, दि�ण, नैऋत्य और वायव्य में जल का बों�रंग कभी भी नहीं बनवाना चािहए। 

४.  घर में मखु्य द्वार से प्रवशे करते ही जल का बो�रंग नहीं रखना चािहए। 

५.  जल का बो�रंग कभी भी दीवार से सटाकर नहीं करना चािहए । अगर प�रिस्थित वश 
दीवार के नजदीक बो�रंग करना भी पड़े तो दीवार से एक अथवा दो फुट क� दरूी रख 
कर करना चािहए । 

2.4  सारांश  

आवास में क�- िवन्यास का िनधार्रण भी प�च महाभूतों तथा प्राकृितक शि�यों के 
साम�जस्य के आधार पर ही िकया जाता ह।ै िकसी भी िनमार्ण से पवूर् यह िचन्तन अवश्य िकया 
जाता ह ैिक पयार्� मात्रा में प्राकृितक रोशनी और प्राकृितक वाय ुका संचार होता रह।े घर के 
मध्य भाग में आगंन हो जो िक उपर से खलुा हो, क्योंिक आंगन के आकाश त�व का ब्र�ाण्ड 



 

 

 

43 

क� िवन्यास 
(भाग-1) 

के अन्त�र� से सीधा जडुाव होना चािहय।े आवश्यकतानसुार िखडिकया ँबनानी चािहय।े भारत 
में वषर् के अिधकांश समय सूयर् क� तेज रोशनी दोपहर में दि�ण िदशा से आती ह,ै िजससे घर 
में अिधक गम� हो जाती ह,ै इस कारण से दि�ण िदशा में कम और छोटी िखडिकया ँबनानी 
चािहय।े भिूमगत जल का सगं्रह उ�र, ईशान और पवूर् िदशा क� ओर ही उ�म ह ैक्योंिक इन 
िदशाओ ं में गड्ढा/ढलान होना उ�म ह।ै छत पर पानी क� टंक� पि�म िदशा में सवर्श्रे� ह,ै 
क्योंिक पानी भी भारय�ु होता ह,ै और पि�म का भारी होना शभु ह ैऔर पि�म िदशा में व�ण 
दवे का स्थान ह ैजो जल के अिधपित देव कहलाते ह,ै अतः जल का पि�म में होना उ�म ह।ै 
ईशान कोण ध्यान, अध्ययन व पजून हते ुसवार्िधक उपय�ु स्थान ह,ै इसके अित�र� भगवान ्
सयूर् क� िदशा पवूर् और उ�र िदशा भी इस हेत ुउ�म ह।ै पूजन, ध्यान  अथवा अध्ययन करत े
समय व्यि� का मखु पवूर् क� ओर होना सवर्श्रे� ह ैअथवा उ�र िदशा क� ओर होना भी उ�म 
ह।ै स्नानघर पवूर् में होना सवर्श्रे� ह,ै िजससे िक नहाते समय उदय होते सयूर् क� िकरणें स�ूम 
रोगकृिमयों का िवनाश करें।  शौचालय हते ुदि�ण और नैऋर् त्य के मध्य का स्थान ही बताया 
गया ह।ै परन्तु िवकल्प के �प में पि�म और वायव्य के मध्य रोदन स्थान में भी शौचालय 
बनाया जा सकता ह।ै शयन क� हते ुसव��म स्थान वस्तुतः दि�ण िदशा में होता ह।ै अन्य 
िदशाओ ं में भी शयनक� में भी बनाया जा सकता ह,ै परन्तु उसमें  व्यि� क� प्रकृित के 
अनसुार शयन का स्थान दनेा चािहय।े  

2.5   पा�रभािषक शब्दावली 

महानसम ् –  रसोईघर  

यम  –  दि�ण िदशा  

रा�स  –  नैऋर् त्य िदशा  

सनूोनार्शः  –  पतु्र का िवनाश 

�ीिवनाशो  –  �ी का िवनाश  

परुीषत्यागमिन्दरम ् –  कचरा रखने का स्थान  

िचिकत्सामिन्दरम ् –  ईलाज करने का स्थान  

2.6  बोध प्र�/ अभ्यास प्र� 

1.  तलघर क� वास्तुसम्मत िस्थित का वणर्न करें। 

2.  आगंन क� वास्तुसम्मत िस्थित का वणर्न करें।  

3.  वास्तु अन�ुप पजूाघर िनमार्ण का वणर्न करें। 

4.  शौचालय और स्नानघर क� वास्तुसम्मत िस्थितयों का वणर्न करें।     
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