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अथवर्वेद इकाई 4  काल, उिच्छ�, स्कम्भ, ज्ये� ब्र� स�ूों 
का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

इकाई क� �परेखा 

4.0  उद्दशे्य 

4.1  प्रस्तावना  

4.2  काल स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.3  उिच्छ� स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.4  स्कम्भ स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता  

4.5  ज्ये�ब्र� स�ू का प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता 

4.6  सारांश 

4.7  शब्दावली 

4.8 सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

4.9  बोध प्र� 

4.0  उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात ्आप- 

• अथवर्वदे में कही गई परम स�ा (Absolute Reality) क� अवधारणा के िविभन्न 
स्व�पों सैद्धािन्तक िव�ेषण कर सकेगें। 

• काल स�ू के आधार पर अथवर्वदेीय काल के व्यापक िवचार को जान पायेंगें। 

• उिच्छ� स�ू िव� के मलू कारण के �प परम स�ा अथार्त ् ब्र� के उिच्छ� अशं क� 
भिूमका क� समी�ा कर पायेंगें। 

• िव� के मलू आधार के �प में स्कम्भ स�ू का िव�ेषण कर पायेंगें। 

• ज्ये�ब्र� स�ू के आधार पर ब्र� स ेजगत ्क� उत्पि� एव ंलय का �ान कर पायेंगें। 

• 6. परमस�ा के �प में काल, उिच्छ� स्कम्भ एव ंज्ये�ब्र� के िसद्धान्त का तुलनात्मक 
अध्ययन कर सकेगें।  

4.1  प्रस्तावना  

‘�श्यतेऽनेनेित दशर्नम’् प�रभाषा के अनसुार िजस शा� अथवा िवचार के द्वारा जगत ्के पीछे 
िछपे िसद्धान्तों, आत्मा, परमात्मा, प्रकृित आिद परो� िवषयों का �ान प्रा� िकया जाता ह,ै उस े
‘दशर्न’ कहते हैं। जगत ् में उपलब्ध समस्त प्राकृितक पदाथ� क� उत्पि� कैस े ह�ई? इनको 
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िकसने बनाया? पथृ्वी, आकाश, सयूर्, अिग्न उषा आिद का िनमार्ण िकसन ेिकया? वह कौन सा 
व�ृ अथवा कौन सी लकड़ी थी िजसस ेआकाश तथा पथृ्वी का िनमार्ण ह�आ? उनका उत्पि�-
क्रम क्या था? िनमार्ता का आधार क्या था? सिृ� िवषयक घटनाओ ंका क्रम क्या था? इत्यािद 
िज�ासाओ ंतथा प्र�ों का िचन्तन ऋिषयों न ेिकया ह।ै य ेप्र� िनि�त ही दाशर्िनक थ ेऔर इनके 
समाधान भी विैदक ऋिषयों न ेउपिस्थत िकय।े य ेउपाय अत्यन्त मह�वपणूर् एव ंसारगिभर्त होन े
के कारण भारतीय दशर्न के आधार बने। सिृ�-उत्पि� के िचन्तन क� आग ेक� परम्परा में विैदक 
ऋिषयों का िव�ास जगत ् के कतृर्त्व में बह�दवेवाद क� धारणा स े पथृक् होता गया। उनका 
सन्दहे था िक जब िविभन्न दवेता एक-दसूरे को उत्पन्न करन ेवाले हैं तो य ेजगत ्के मलू कारण 
नहीं हो सकते क्योंिक मलू कारण तो एक ही होता ह।ै दशम मण्डल में कहा गया ह ै िक इस 
द्यावा तथा पथृ्वी का िनमार्ण देवता नहीं कर सकत,े देवता इसके िनमार्ण में समथर् भी नहीं हो 
सकते।1 वदे इस प्रकार के दाशर्िनक स�ूों का आगार ह।ै सम्पणूर् वदे में दाशर्िनक िवचारधाए ँ
उपलब्ध होती हैं। अथवर्वदे में सिृ� के मलू कारण को लकेर िवशद िचन्तन ह�आ ह।ै अथव�वदे 
के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), स्कम्भ (10.7) एव ंज्ये� ब्र� (10.8) इसी प्रकार के स�ू 
हैं िजनमें ब्र�ाण्ड के उद्भव एव ंिवकास के मलू कारण क� व्याख्या क्रमशः काल स,े उिच्छ� 
अथार्त् ब्र� के अविश� अशं स,े स्कम्भ अथार्त् सवार्धार ब्र� स ेएव ंज्ये� ब्र� अथार्त ्बडे 
ब्र� स े क� गई ह।ै आईए इस इकाई में हम अथवर्वदे के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), 
स्कम्भ (10.7) एव ंज्ये� ब्र� (10.8) के प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता का अध्ययन करते हैं। 

4.2 काल सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.2.1  काल सू� का सामान्य प�रचय 

काल स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानुसार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 19 वा ँकाण्ड 53 वा ँस�ू 

देवता :- काल 
ऋिष :- भगृ ु
छन्द :- ित्र��प,् 5 बहृती, 6-10 अन�ु�प।् 

कुल मन्त्र:- 14 

4.2.2  काल का अथर् एवं स्व�प  

 कल ्धात ु+ अच ्प्रत्यय। इसके दो अथर् हैं - कलयित आयःु कल ्संख्याने पचाद्यच।् कालयित 
सवार्िण भतूािन कल ्प्रेरण ेपचाद्यच।् अथार्त ्िजससे आय ुका मापन िकया जाए अथवा िजसस े
समस्त पदाथर् उत्पन्न एव ं िवलीन होते ह ैवह काल कहलाता ह।ै िवष्णपुरुाण के अनसुार जो 
उपन्न करन ेवालों को भी उपन्न करन ेवाला ह ैवह जगत ्का आश्रय काल कहा जाता ह ै– 

जन्यानां जनकः कालो जगतामाश्रयो मतः।2  

अथवर्वदे के 19 वें काण्ड के 53 वें स�ू के 14 मन्त्रों में काल के व्यापक स्व�प का वणर्न ह।ै 
इस स�ू में जगत ्के कारण के �प काल�प परमात्मा स्वीकार िकया गया ह ैतथा काल स ेही 

                                                           
1 ऋग्वेद 10.31.8 
2 िवष्णुपुराण 1/2/28 
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अथवर्वेद 
सम्पणूर् जगत ्क� उत्पि� तथा उसमें प्रिति�त बताते ह�ए काल का ब्र��प में वणर्न िकया गया 
ह।ै यह समस्त जगत ्काल स ेउत्पन्न ह�आ ह ैऔर काल में िवद्यमान हैं। काल ही परमाथर् त�व 
ब्र� होकर परम स्थान सत्यलोक में िस्थत ह ैएव ंचतमुुर्ख ब्र�ा को धारण करता ह ै– 

तेनेिषतं तेन जातं तदु तिस्मन ्प्रिति�तम।् 

कालो ह ब्र� भूत्वा िबभितर् परमेि�नम।्।3 

काल �प परमात्मा स ेप्रजापित, प्रजा तथा कश्यप क� उत्पि� ह�ई ह।ै सिृ� के आरम्भ में काल 
ने प्रजापित को उत्पन्न िकया ह ैऔर प्रजाओ ंको भी काल न ेही रचा ह।ै यह काल स्वयंभू ह,ै 
अथार्त ्काल के अित�र� और कोई दसूरा काल नहीं ह ै– 

कालः प्रजा असृजत कालो अगे्र प्रजापितम।् 

स्वयंभूः कश्यपः कालात ्तपः कालादजायत।।4 

यरूोप के दशेों में यह �ान आधिुनक काल में ह�आ। व ेपहले पथृ्वी को िस्थर मानते थे। पथृ्वी 
को गितशील बतान ेवाल ेव�ैािनक उत्पीिड़त िकए गए। अथवर्वदे ईसा स ेलगभग तीन हजार 
वषर् प्राचीन ह।ै अथवर् के ऋिष पथृ्वी के गितशील गणु से सपु�रिचत थे। अथवर्वदे का 
कालिचन्तन गम्भीर िवचार के योग्य ह।ै बड़ी बात ह ै िक यहाँ हजारों वषर् पहल ेकाल धारणा 
थी। काल का िववचेन था। ऐस ेजिटल दाशर्िनक व व�ैािनक िवषयों पर िचन्तन था। प्रस्तुत 
स�ू में काल सम्बन्धी विैदक अवधारणा का अध्ययन करन ेजा रह ेहैं। 

4.2.3  काल क� अ� के �प में संकल्पना  

अ� गित का प्रतीक होता ह ैएव ंकाल भी गितशील होता ह ैअतः इस स�ू में काल को अ� 
के �प प्रस्तुत िकया ह।ै सायण भाष्य करते ह�ए िलखते हैं िक भतू भिवष्य एव ंवतर्मान काल क� 
वस्तुओ ंव्या� करन ेअ� ही काल ह ै- 

अ�ुते व्याप्नोित भूतभिवष्यत्वतर्मानकालवितर्नीवस्तुनीित अ�ः।5  

काल अ� इस िव�रथ का वाहक ह।ै यह सात िकरणों (सात ऋतुओ)ं व सह�ों आखंों वाला 
ह।ै यह कभी जजर्र या बूढ़ा नहीं होता। सभी लोक इसके चक्र हैं। इस पर किव ही आरोहण 
करते हैं। यहाँ अ� गित का पयार्य ह।ै गित के कारण ही अ� क� प्रित�ा ह।ै किव(िवद्वान) को 
ही इस रथ पर बैठन ेका पात्र बताया गया ह।ै काल क� वास्तिवक अनभुिूत या कालबोध के 
िलए किव (िवद्वान) जैसी सम्वदेनशीलता चािहए – 

कालो अ�ो वहित स�रिश्मः सह�ा�ो अजरो भू�ररेताः। 

तमा रोहिन्त कवयो िवपि�तस्तस्य चक्रा भुवनािन िव�ा।।6 

4.2.4  काल संवत्सरचक्र के �प में 

 इस स�ू में काल सम्वत्सर चक्र के �प में कल्पना क� गई ह।ै कालचक्र का वणर्न करत ेह�ए 
कहा गया ह ैिक यह काल�पी परमात्मा सात ऋतु�पी चक्रों को क्रमशः धारण करते हैं। इस 

                                                           
3 अथवर्वेद 19.53.9 
4 अथवर्वेद 19.53.10 
5 अथवर्वेद 19.53.1 पर सायणभाष्य 
6 अथवर्वेद 19.53.1 
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संवत्सर क� ऋतुसंिधकाल�प सात नािभया ँ हैं। इसका स�ूम अिवन�र त�व अमतृ ह।ै यह 
संवत्सर�प, सबका आिदभतू देव, िनत्य�ान�पकाल, परमात्मा-इन अनेक नाम और �पों स े
व्याकृत चराचरात्मक जगत ्को प्रकट करता ह�आ संहार कर डालता ह ैऔर संहार करता ह�आ 
भी सबमें व्या� होकर िस्थर रहता ह ै– 

स� चक्रान ्वहित काल एष स�ास्य नाभीरमृतं न्व�ः। 
स इमा िव�ा भुवनान्यञजत ्कालः स ईयते प्रथमो न ुदेवः।।7 

4.2.5  काल क� ब्र� के �प में सवर्व्यापकता 

 इस स�ू में सवर्जगत ् के कारणभतू काल�प परमात्मा को ही तप, ज्ये�, ई�र, िपता तथा 
प्रजापित आिद �पों में बतलाया गया ह।ै काल�प परमात्मा क� मिहमा का वणर्न करते ह�ए 
कहा गयाह ैिक िक काल�पी परमात्मा में जगत ्को रचन ेका पयार्लोचन�पी तप प्रिति�त ह ै
तथा उसी में सबका आिदभतू िहरण्यगभर्�पी त�व ज्ये� समािहत ह।ै काल में ही ब्र� समािहत 
ह।ै काल ही सम्पणूर् जगत ्का स्वामी ह।ै जो काल प्रजा क� रचना करन ेवाल ेचतमुुर्खी ब्र�ा 
अथार्त ्प्रजापित का भी िपता ह।ै 

काले तपः काले ज्ये� ंकाले ब्र� समािहतम।् 

कालो ह सवर्स्ये�रो यः िपतासीत ्प्रजायतेः।।8 

सवर्जगत ्के कारणभतू काल�प परमात्मा में ही मन, प्राण, नाम आिद समािव� बताया गया ह ै
तथा समस्त प्रजा के काय� का कारण भी इसे ही माना गया ह।ै 

काले मनः काले प्राणः काले नाम समािहतम।् 
कालेन सवार् नन्दन्त्यागतेन प्रजा इमाः।।9 

4.2.6  काल क� सजर्नात्मकता 

काल स�ू में समस्त जगत ्के कारणभतू काल �प परमात्मा स ेही पथृ्वी क� उत्पि� तथा भतू, 
भिवष्यत ्एव ंवतर्मान को उसी पर आिश्रत बताया गया ह ै- 

कालोऽमंू िदवमजनयत ्काल इमाः पृिथवी�त। 

काले ह भूतं भव्यं चेिषतं ह िव ित�ते।।10  

सिृ� के आरम्भ में काल�प परमात्मा से प्रजापित, प्रजा तथा कश्यप क� उत्पि� ह�ई ह।ै काल 
स�ू में काल को स्वयम्भ ूबतलाया गया ह।ै अथार्त ्काल के अित�र� और कोई दसूरा काल 
नहीं ह ै- 

कालः प्रजा असृजत कालो अगे्र प्रजापितम।् 

स्वयंभूः कश्यपः कालात ्तपः कालादजायत।।11 

                                                           
7 अथवर्वेद 19.53.2 
8 अथवर्वेद 19.53.8 
9 अथवर्वेद 19.53.7 
10 अथवर्वेद 19.53.5 
11 अथवर्वेद 19.53.10 
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अथवर्वेद 
इस स�ू के अनसुार काल�पी परमात्मा स ेब्र�ाण्ड के आधारभतू जल प्रकट ह�ए। उस काल स े
ही य� कमर्, कृच्छ्र, चान्द्रायण आिद तप और पवूर् आिद िदशाए ँप्रकट ह�ई। प्रेरक काल के द्वारा 
ही सयूर् उदय को प्रा� होता ह ै- 

कालादापः समभवन ्कालाद् ब्र� तपो िदशः। 

कालेनोदेित सूयर्ः काले िन िवशते पुनः।।12 

इस स�ू के अनसुार सवर्जगत ्के कारणभतू काल�प परमात्मा स ेही भतू, भिवष्यत्, पतु्र, वदेों 
आिद क� उत्पि� का वणर्न िकया गया ह ै- 

कालो ह भूतं भव्यं च पतु्रो अजनयत ्पुरा। 
काला�चः समभवन ्यजुः कालादजायत ॥13 

4.2.7  काल ब्र�ाण्ड के संचालक के �प में 

काल स�ू में काल को ब्र�ाण्ड का संचालक बताया गया ह।ै काल ही सीमा िजसमें िदन और 
रात बनते हैं समस्त ऋतुए ंआती हैं -जाती हैं। इस स�ू काल�प परमात्मा क� मिहमा का वणर्न 
करते ह�ए उसी पर वाय,ु पिृथवी, द्यलुोक आिद को आिश्रत बताया गया ह।ै काल स ेवाय ुबहता 
ह,ै काल न े ही िवशाल पिृथवी को �ढ़ता स े स्थािपत कर रखा ह ै और िवशाल द्यलुोक भी 
काल�प आधार में स्थािपत ह ै– 

कालेन वातः पवते कालेन पृिथवी मही। 

द्यौमर्ही काल आिहता।।14 

4.3 उिच्छ� सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.3.1 उिच्छ� सू� का सामान्य प�रचय 

उिच्छ� स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानसुार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 11 वा ँकाण्ड 09 वा ँस�ू 
देवता :- उिच्छ� 
ऋिष :- अथवार् 

छन्द :- अन�ु�प्, 6 परुोिष्णक् बाहतर्परा अन�ु�प,् 21 स्वराट् अन�ु�प ्,22 िवराट् पथ्या बहृती। 
कुल मन्त्र:- 27 

उिच्छ� ब्र� का अथर् - अथवर्वदे के 11 वें काण्ड के 09 वें स�ू के 27 मन्त्रों में उिच्छ� ब्र� 
का वणर्न ह।ै उिच्छ� का अथर् ह ै- उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शषे पदाथर्, जो भोजन आिद कायर् 
के बाद बचा रहता ह।ै परमात्म स�ा न ेअपन ेअव्य� गणुातीत स्व�प में स ेजो अशं शेष ह ै
वही उिच्छ� ब्र� ह ैिजससे नाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै 

यहाँ पर उिच्छ� स ेअिभप्राय ह ै- जो सारा संसार बनान ेके बाद भी बचा रहता ह,ै वह ब्र� ह।ै 

                                                           
12 अथवर्वेद 19.53.11 
13 अथवर्वेद 19.53.10 
14 अथवर्वेद 19.53.12 
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ऋग्वदे, यजवु�द और अथवर्वदे में स्प� �प स ेवणर्न िकया गया ह ैिक परमात्मा के 1/4 अशं स े
यह सारा संसार बना ह।ै उसका 3/4 अशं आकाश में व्या� ह।ै इसका अिभप्राय यह ह ैिक इस 
सारे �श्य जगत ्को दखेकर हम ब्र�, क� शि� क� एक-चौथाई अंश का ही सा�ात्कार कर 
पाते हैं। उसक� शि� का तीन चौथाई अशं अ�श्य ह ै–  

पादोऽस्य िव�ा भूतािन ित्रपादस्यामृतं िदिव ॥15 

उसको ही अथवर्वदे में उिच्छ� कहा गया ह।ै इस उिच्छ� के आधार पर ही बहृदारण्यक् आिद 
उपिनषदों में इस संसार के िवषय में 'नेित नेित' (यह ब्र� नहीं ह)ै का िवचार प्रस्तुत िकया गया 
ह-ै अथात आदेशो नेित नेित।16 उिच्छ� ब्र� के िवषय में कहा गया ह ैिक वह प्राण का पौत्र 
ह,ै िकन्त ु अन्य सभी का िपता या िपतामह ह ै – िपता जिनतु�िच्छ�ोऽसोः पौत्रः 
िपतामहः।17 

4.3.2  उिच्छ� ब्र� से नाम�पात्मक जगत ्क� उत्पि�  

उिच्छ� ब्र� के स्व�प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ैिक नाम और �प उिच्छ� पर आिश्रत 
हैं। 'नाम�पात्मकं जगत'् यह सारा संसार केवल नाम और �प ह।ै इसमें वस्तुओ ंके िविभन्न 
नाम हैं और वस्तुओ ंका �श्य �प ह।ै इसके अित�र� और कुछ नहीं ह।ै अद्वतैवेदान्त क� �ि� 
से संसार को नाम-�प-मात्र कहना अत्यन्त मह�वपूणर् ह।ै इस �ि� स ेसंसार को नाम-�पात्मक 
कहाँ जाता ह ै–  

उिच्छ�े नाम �प ंचोिच्छ�े लोक आिहतः। 
उिच्छ� इन्द्र�ािग्न� िव�मन्तः समािहतम ्॥18 

4.3.3  उिच्छ� ब्र� से देवताओ ंक� उत्पि� 

उिच्छ� यह ब्र� का अव्य� �प ह।ै इसस ेही सारे देवता, प�ुष, िपतर, गन्धवर्, अप्सराए ंऔर 
आकाश में रहन ेवाले दवे एव ंिदव्य िवभिूतयां उत्पन्न ह�ई हैं। सिृ� क� सभी वस्तुए ंउिच्छ� स े
ही उत्पन्न ह�ई हैं – 

देवाः िपतरो मनुष्या गन्धवार्प्सरस� ये। 
उिच्छ�ाज्जि�रे सव� िदिव देवा िदिविश्रतः ॥19 

इस स�ू में उिच्छ� के िवराट �प का वणर्न िकया गया ह।ै उिच्छ� ब्र� महान ् शि� ह।ै 
उिच्छ� ब्र� चक्र क� नािभ के तुल्य ह।ै इसमें सारे दवेता नािभ (केन्द्र) में अरे के तुल्य संबद्ध हैं। 
इसका अिभप्राय यह ह ैिक उिच्छ� ब्र� सारे दवेी-दवेताओ ंको िनयिन्त्रत करन ेवाली शि� ह।ै 
उसक� इच्छा के अनुसार सारे दवेता कायर् करते हैं। उिच्छ� ब्र� में सारा संसार, सारे लोक, इन्द्र 
और अिग्न आिद समाए ह�ए हैं। उिच्छ� में धलुोक, पिृथवी, सारा प्रािणजगत,् जल, वाय,ु 
चन्द्रमा और समदु्र आिद िस्थत हैं – 

 

                                                           
15 यजवु�द 31.3 
16 बहृदारण्यक उपिनषद ्2.3.6 
17 अथवर्वेद 11.9.16 
18 अथवर्वेद 11.9.1 
19 अथवर्वेद 11.9.27 
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�ढो �ंह िस्थरो न्यो ब्र� िव�सृजो दश। 

नािभिमव सवर्त�क्रमुिच्छ�े देवताः िश्रताः ॥20 

4.3.4  उिच्छ� ब्र� से समस्त लोकों क� उत्पि�  

अथवर्वदे का कथन ह ै िक उिच्छ� ब्र� में धलुोक, 09 महाद्वीप, सारे समदु्र, सयूर्, अहोरात्र 
(िदन एव ंरात) आिद िस्थत हैं – 

नव भूमीः समुद्रा उिच्छ�ेऽिध िश्रता िदवः। 
आ सूय� भात्युिच्छ�ेऽहोराते्र अिप तन ्मिय ॥21 

इसी प्रकार सारे भौितक और अभौितक पदाथर् प्राण-अपान, समस्त इिन्द्रयाँ आिद तथा सभी 
प्रकार के आमोद-प्रमोद, आनन्द आिद उिच्छ� ब्र� स ेउत्पन्न ह�ए हैं – 

प्राणापानौ च�ुः श्रोत्रमि�ित� ि�ित� या। 
आनन्दा मोदाः प्रमुदोऽभीमोदमुद� ये।22 

4.3.5  उिच्छ� ब्र� से िदव्य गुण एवं प्राकृितक उपादानों क� उत्पि�  

संसार में िजतन ेभी मह�वपणूर् त�व हैं, उन सबक� िस्थित उिच्छ� में ह।ै जैस े- ऋत, सत्य, तप, 
राष्ट्र, धमर्-कमर्, भतूकाल, भिवष्यत ्काल, वीयर्, ल�मी, बल, समिृद्ध, ओज, संकल्प-िवकल्प, 
�ात्र धमर्, राष्ट्र, 6 द्वीप, संवत्सर, अन्न, ग्रह, हव्य पदाथर् आिद –  

ऋतं सत्यं तपो राष्टं्र श्रमो धमर्� कमर् च। 

भूतं भिवष्यदुिच्छ�े वीय� ल�मीबर्ल ंबले ॥ 

समृिद्धरोज आकूितः �त्र ंराष्टं्र षडुव्यर्ः। 

संवत्सरोऽध्युिच्छ� इडा पै्रषा ग्रहा हिवः ॥23 

 उिच्छ� ब्र� में ऋत ुआिद स ेसंबद्ध सभी त�व िवद्यमान हैं। जसैे- अधर्मास प�), मास, आतर्व 
(ऋत ुदेवता), ऋत ुआिद। इनके अित�र� मघे, िवद्यतु ्, जलप्रवाह आिद भी उिच्छ� में हैं – 

अधर्मासा� मासा�ातर्वा ऋतुिभः सह। 
उिच्छ�े घोिषणीराप स्तनियत्नुः श्रुितमर्ही ॥24 

 इसके अित�र� रेत, कंकड़, पत्थर, तणृ, व�ृ-वनस्पितयां, मघे, िवद्यतु,् वषार् आिद सभी 
उिच्छ� ब्र� में हैं। सभी प्रकार क� समिृद्ध आिद उिच्छ� में हैं। जैस े - िसिद्ध, लाभ, वैभव, 
उ�म समिृद्ध आिद – 

शकर् राः िसकता अश्मान ओषधयो वी�धस्तृणा। 
अभ्रािण िवदु्यतो वषर्मुिच्छ�े संिश्रता िश्रता ॥ 

रािद्धः प्राि�ः समाि�व्यार्ि�मर्ह एधतुः।25 
                                                           
20 अथवर्वेद 11.9.04 
21 अथवर्वेद 11.9.14 
22 अथवर्वेद 11.9.25-26 
23 अथवर्वेद 11.9.17-18 
24 अथवर्वेद 11.9.20 
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4.3.6  उिच्छ� ब्र� से चारों वेद क� उत्पि�  

उिच्छ� ब्र� स ेही ऋग्वदे, यजवु�द, सामवदे, अथवर्वदे, (छन्दस)् और परुाण आिद क� उत्पि� 
ह�ई ह।ै साथ ही सभी दवेों क� उत्पि� भी उिच्छ� ब्र� स ेह�ई ह ै–  

ऋचः सामािन छन्दांिस पुराणं यजुषा सह। 

उिच्छ�ाज्जि�रे सव� िदिव देवा िदिविश्रतः ॥ 

4.3.7  उिच्छ� ब्र� से समस्त य�ों क� उत्पि�  

अथवर्वदे के इस स�ू में छोटे और बड़े सभी य�ों क� उत्पि� उिच्छ� ब्र� से बताई गई ह।ै 
इसका अिभप्राय यह ह ैिक सारे य� उस ब्र� क� प्राि� के िलए ही िकए जाते हैं। इसी प्रसंग में 
य�ों क� लंबी सचूी दी गई ह।ै यथा- राजसयू, वाजपेय, अिग्न�ोम, अकर् मधे, अ�मधे, िव�िजत् 
, एकाह (एक िदन चलन ेवाल ेय�) स ेलकेर 12 और 16 िदन तक लगातार चलन ेवाल ेय�ों 
का उल्लेख ह ै– 

राजसूयं वाजपेयमिग्न�ोमस्तदध्वरः। 
अकार्�मेधावुिच्छ�े जीवबिहर्मर्िदन्तमः ॥26 

चतूरात्रः पञ्चरात्रः षड्रात्र�ोभयः सह। 

षोडशी स�रात्र�ोिच्छ�ाज्जि�रे सव� ये य�ा अमृते िहताः ॥27 

4.4  स्कम्भ सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.4.1  स्कम्भ सू� का सामान्य प�रचय 

स्कम्भ स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानुसार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 10 वा ँकाण्ड 07 वा ँस�ू 

देवता :- स्कम्भ आत्मा (अध्यात्म) 

ऋिष :- अथवार् �दु्र 

छन्द :- अन�ु�प्, 1 िवराट् जगती, 2,8 भ�ुरक् ित्र��प,् 7,13 परुोिष्णक्, 10,14,16,18-29 
उप�र�ात् बहृती, 11,12,25,20,22,39 उप�र�ात् ज्योित जगती, 17 �यवसाना षटपदा जगती, 
33 परािवराट् अन�ु�प,् 21 बहृतीगभार् अन�ु�प्, 31 मध्ये ज्योित जगती, 32,34,36 उप�र�ात् 
िवराट् बहृती, 35 चतषु्पदा जगती, 3-6,9,38,42-43 ित्र��प,् 41 आष� ित्रपदा गायत्री, 44 
एकावसाना पञ्चपदा िनचतृ ्पदपंि� िद्वपदाच� अन�ु�प।् 

कुल मन्त्र:- 44 

4.4.2  स्कम्भ ब्र� का अथर् एवं स्व�प  

स्कम्भ का अथर् ह ैआधार या भार सम्भालने वाला स्तम्भ। प्र� िकया गया िक वह आधार 
                                                                                                                                                      
25 अथवर्वेद 11.9.21-22 
26 अथवर्वेद 11.9.7 
27 अथवर्वेद 11.9.11 
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अथवर्वेद 
कौन सा ह ैिजस पर सारी सिृ� व्यवस्था िटक� ह�ई ह।ै अथवर्वदे के 10 व ेकाण्ड के 07 वें स�ू 
में में ब्र� को स्कम्भ और सवार्धार बताया गया ह।ै स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, 
रोककर रखने रखन ेवाला। संसार को रोककर रखने वाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका 
आधार होने के कारण उसे स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहते हैं। इस स�ू सवार्धार ब्र� स�ू 
भी कहा जाता ह।ै 

- स्कम्भ क्या ह?ै इसका उ�र अथवर्वदे के स्कम्भ स�ू के प्रारिम्भक 10 मन्त्रों में िदया गया ह।ै 
स्कम्भ के िवषय में पछूा गया ह ैिक वह कौन सी स�ा या शि� ह,ै िजसमें ऋत, सत्य, श्रद्धा 
और तप प्रिति�त हैं –  

किस्मन्न ्अङ्गे तपो अस्यािध ित�ित किस्मन्न ्अङ्ग ऋतमस्याध्यािहतम।् 
क्व व्रतं क्व श्रद्धास्य ित�ित किस्मन्न ्अङ्गे सत्यमस्य प्रिति�तम ्॥28 

िकस शि� से अिग्न, वाय ुऔर चन्द्रमा में प्रकाश आिद क� �मता ह?ै द्य-ुलोक, भ-ूलोक और 
अन्त�र�-लोक िकसमें िस्थत हैं? मास, ऋतु, वषर् आिद िकसमें िस्थत हैं? इसका उ�र ह ै - 
िजसमें ऋत, सत्य, अिग्न, वाय,ु वषर् आिद िस्थत हैं, वह स�ा या शि� स्कम्भ ब्र� या 
सवार्धार ब्र� ह-ै 

यत्र लोकाम्� कोशां�ापो ब्र� जना िवदुः। 
असच्च यत्र सच्चान्त स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥29 

आग ेइसी बात को स्प� िकया गया ह ैिक िजस शि� को स्कम्भ ब्र� कहते हैं, वह इन्द्र ह।ै इन्द्र 
िव�व्यापी ऊजार् (Universal Energy) ह।ै उसमें सारे लोक, ऋत, तप आिद िस्थत हैं। एक 
मन्त्र में स्कम्भ ब्र� के अनके नाम िगनाए गए हैं। ये हैं - ब्र�, परम�ेी, प्रजापित, ज्ये� ब्र�। 
साथ ही कहा गया ह ैिक जो व्यि� मनषु्य के शरीर में िवद्यमान ब्र� को ठीक ढंग स ेजान लेते 
हैं, व ेस्कम्भ ब्र� को जान पाते हैं। स्कम्भ ब्र� को ही िहरण्यगभर्, इन्द्र और य� भी कहते हैं | 
इसस े�ात होता ह ै िक वदेों में स्कम्भ या सवार्धार ब्र� को ही इन्द्र, ब्र�, परम�ेी, प्रजापित, 
ज्ये� ब्र�, य� और िहरण्यगभर् आिद नाम िदए गए हैं – 

ये प�ुषे ब्र� िवदुस्ते िवदुः परमेि�नम।् 
यो वेद परमेि�न ंय� वेद प्रजापितम।् 

ज्ये� ंये ब्रा�णं िवदुस्ते स्कम्भमनुसंिवदुः ॥30 
इन्दं्र त्वा वेद प्रत्य�ं स्कम्भे सव� प्रिति�तम ्॥31 

4.4.3   स्कम्भ ब्र� का व्यापक शरीर  

स्कम्भ के िवराट �प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ैिक स्कम्भ ने अपन ेएक अंग का 
िवस्तार िकया और सहस्रों �प में हो गया। स्कम्भ में द्यलुोक, अन्त�र� और भिूम सब 
समाए ह�ए हैं। उसमें सयूर्, चन्द्रमा, अिग्न और वाय ुआिद िस्थत हैं – 

                                                           
28 अथवर्वेद 10.7.1 
29 अथवर्वेद 10.7.10 
30 अथवर्वेद 10.7.17 
31 अथवर्वेद 10.7.30 
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यिस्मन ्भूिमरन्त�र�ं द्यौयर्िस्मन ्अध्यािहता।32 

िव�व्यापी व�ैानर अिग्न उसका िसर ह।ै अिंगरा आिद ऋिषगण उसके च� ु हैं। जीव-जन्त ु
उसके अगं हैं। ब्र� उसका मखु ह,ै मधकुशा िवद्या उसक� जीभ ह।ै िवराट उसका स्तन (थन) ह।ै 
समदु्र और चारों िदशाए ंउसक� नािड़यां हैं। उसमें सदा य� हो रहा ह।ै उसमें अमतृ और मतृ्य ु
दोनों का िनवास ह।ै वह स�ा का स्कम्भ अथार्त ्आधार ह ै–  

यस्य िशरो वै�ानर��ुरङ्िगरसोऽभवन।् 
अङ्गािन यस्य यातवः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥ 

यस्य ब्र� मुखमाह�िजर्�ां मधुकशामुत। 

िवराजमूधो यस्याह�ः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥33 

यत्रामृतं च मृत्यु� प�ुषेऽिध समािहते। 
समुद्रो यस्य नाड्यः प�ुषेऽिध समािहताः स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥34 

�द्र, आिदत्य और वसुगण उसमें समाए ह�ए हैं। भतू, वतर्मान और भिवष्यत ्तीनों काल उसमें 
ही िवद्यमान हैं- 

यत्रािदत्या� �द्रा� वसव� समािहताः। 

भूतं च यत्र भव्यं च सव� लोकाः प्रिति�ताः स्कम्भं तं ब्रिूह कतमः िस्वदेव सः ॥35 

4.4.4  समस्त लोकों आधार स्कम्भ ब्र�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक स्कम्भ ब्र� में ही सारे लोक, पांच कोश, ब्र�, असत् (प्रकृित) और 
सत ्(जीवात्मा) का िनवास ह।ै स्कम्भ में ही भिूम, अन्त�र�, द्यलुोक, सयूर्, चन्द्रमा अिग्न और 
वाय ु आिद िवद्यमान हैं। यही भाव अन्य मन्त्र में भी िदया गया ह ै िक स्कम्भ द्यावापिृथवी, 
अन्त�र�, सारी िदशाओ ंऔर उपिदशाओ ंको धारण िकए ह�ए ह ैऔर सारे संसार में व्या� ह ै– 

स्कम्भो दाधार द्यावापृिथवी उभे इमे स्कम्भो दाधारोवर्न्त�र�म।् 

स्कम्भो दाधार प्रिदशः षडुव�ः स्कम्भ इद ंिव�ं भुवनमा िववेश ॥36 

 4.4.5  समस्त देवताओ ंआधार स्कम्भ ब्र�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक सारे 33 दवेता उसके िविभन्न अगंों में प्रिव� हैं। ये 33 देवता स्कम्भ 
के खजान ेक� र�ा करते हैं। स्कम्भ ब्र� के इस खजान ेको ब्र�व�ेा लोग ही जान पाते हैं।13 
एक मन्त्र में ब्र� को महान ्य� बताया गया ह ैऔर कहा गया ह ैिक वह संसार�पी सागर में 
सवर्त्र फैला ह�आ ह।ै िजस प्रकार व�ृ क� शाखाए ंचारों ओर फैली ह�ई होती हैं, उसी प्रकार सारे 
दवेता उसके अगंों में फैल ेह�ए हैं। सारे दवेता अपने हाथ-पैर वाणी आिद स ेउसक� ही सवेा 
करते हैं और उस ेउपहार (बिल) देते हैं – 

                                                           
32 अथवर्वेद 10.7.12 
33 अथवर्वेद 10.7.18-19 
34 अथवर्वेद 10.7.15 
35 अथवर्वेद 10.7.22 
36 अथवर्वेद 10.7.25 
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अथवर्वेद 
यस्मै हस्ताभ्यां पादाभ्यां वाचा श्रोते्रण च�ुषा। 

यस्मै देवाः सदा बिल ंप्रयच्छिन्त िविमतेऽिमतं स्कम्भं तं ब्रूिह कतमः िस्वदेव सः ॥37 

4.4.6  समस्त वेदों का आधार स्कम्भ ब्र�  

स्कम्भ स�ू का कथन ह ैिक स्कम्भ ब्र� स ेही ऋग्वदे और यजवु�द िनकले हैं। सामवेद उसके 
केश (बाल) के तलु्य ह ैऔर अथवर्वदे उसका मखु ह ै– 

यस्मा�चो अपात�न ्यजुयर्स्मादपाकषन।् 

सामािन यस्य लोमान्यथवार्ङ्िगरसो मुख ंस्कम्भं तं बू्रिह कतमः िस्वदेव सः ॥38 

4.5  ज्ये� ब्र� सू� का प्रितपाद्य एवं दाशर्िनकता 

4.5.1  ज्ये� ब्र� सू� का सामान्य प�रचय 

ज्ये� ब्र� स�ू का सामान्य प�रचय अधोिलिखतानसुार ह ै– 

सू� :- अथवर्वदे 10 वा ँकाण्ड 08 वा ँस�ू 

देवता :- आत्मा (अध्यात्म) 

ऋिष :- कुत्स 

छन्द :- ित्र��प्, 1 उप�र�ात् िवराट् बहृती, 2 बहृतीगभार् अन�ु�प,् 5 भ�ुरक् ित्र��प,् 6,14,19-21, 
23,25,29,31-34,41,43 अन�ु�प,् 7 पराबहृती ित्र��प,् 10 अन�ु�प् गभार् ित्र��प,् 11 जगती, 
12 परुोबहृती ित्र��प् गभार्ष� पंि� 15,17 भ�ुरक् बहृती, 22 परु उिष्णक्, 26 दव््यिुष्णक् गभार् 
अन�ु�प,् 30 भ�ूरक् ित्र��प्, 39 बहृती गभार् ित्र��प,् 42 िवराट् गायत्री। 

कुल मन्त्र:- 44 

4.5.2  ज्ये� ब्र� का अथर् एवं स्व�प 

अथवर्वदे 10 वें काण्ड के 08 वें स�ू में ज्ये� ब्र� का ही वणर्न ह।ै इसमें ब्र� का स्व�प, 
उसका िवराट �प, उसमें सभी लोकों क� िस्थित, उसक� प्राि� के उपाय आिद का वणर्न ह।ै 
ज्ये� का अथर् ह-ै सबस े बड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबस े बड़ी स�ा या शि�। ब्र� संसार में 
सबसे बड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै  

ब्र� के स्व�प के िवषय में कहा गया ह ैिक वह अत्यन्त सू�म ह।ै इसिलए उसक� गित आिद 
पता नहीं चलती। उसका िस्थर रहना तो िदखाई पड़ता ह,ै गित िदखाई नहीं पड़ती। वह बह�त दरू 
होने पर भी समीप ह ैऔर समीप होन ेपर भी अ�ान के आवरण के कारण बह�त दरू ह ै– 

अयातमस्य द�शे न यातं परं नेदीयोऽवरं दवीयः ॥39 

िसर को एक बड़ा कटोरा मानत ेह�ए कहा गया ह ै िक यह कटोरा उल्टा रखा ह�आ ह ैअथार्त् 
कटोरे का मखु नीचे क� ओर ह।ै अिभप्राय यह ह ैिक शि� का स्रोत ऊपर िसर में ह।ै उसमें ही 

                                                           
37 अथवर्वेद 10.7.39 
38 अथवर्वेद 10.7.20 
39 अथवर्वेद 10.8.8 
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िव� क� सारी प्रित�ा, यश-क�ितर् रखी ह�ई ह।ै उसी में सात ऋिषयों (5�ानेिन्द्रयां, मन और 
बुिद्ध) का िनवास ह।ै य ेसात ऋिष उस िसर�पी महान ्िनिध क� र�ा करते हैं- 

ितयर्िग्बल�मस ऊध्वर्बुध्नस्तिस्मन ्यशो िनिहतं िव��पम।् 
तदासत ऋषयः स� साकं ये अस्य गोपा महतो बभूवुः ॥40 

ज्ये� ब्र� का काव्य ना कभी परुाना होता ह ैऔर ना ही कभी मरता ह ैअथार्त ्ज्ये� ब्र� िनत्य 
नतून ह ै- 

देवस्य पश्य काव्यं न ममार न जीयर्ित ॥41 

उस ज्ये� ब्र� स ेही सयूर् िनकलता ह ैऔर उसी में अस्त होता ह,ै उससे बढ़कर और कोई नहीं 
ह ै– 

यतः सूयर्ः उदेत्यस्तं यत्र च गच्छित। 

तदेव मन्येऽहं ज्ये� ंतदु नात्येित िकं चन ॥42 

उसको ही सयूर्, अिग्न और हसं भी कहते हैं – 

आिदत्यमेव ते प�र वदिन्त सव� अिग्नं िद्वतीयं ित्रवृतं च हसंम ्॥43 

वह प�ुष, �ी, कुमार और कुमारी आिद सभी �पों को धारण करता ह ै– 

त्वं �ी त्वं पुमान ्अिस त्वं कुमार उत वा कुमारी ॥44 

वह ज्ये� ब्र� ही अिव नामक त�व ह,ै िजसके कारण सारे व�ृ और वनस्पितयों में ह�रयाली ह ै
िजसे आधिुनक िव�ान में क्लोरोिफल कहा जाता ह ै–  

अिवव� नाम देवतत�नास्ते परीवृता। 
तस्या �पेणेमे वृ�ा ह�रता ह�रतस्रजः ॥45 

4.5.3   ज्ये� ब्र� क� सवर्व्यापकता 

ज्ये� ब्र� के िवराट �प का वणर्न करते ह�ए कहा गया ह ै िक भिूम उसका पैर ह,ै अन्त�र� 
उसका पेट ह,ै द्यलुोक उसका िसर ह।ै सयूर् और चन्द्रमा उसक� आखँ ह।ै अिग्न उसका मुंह ह।ै 
वाय ुउसका �ास-प्र�ास (प्राण-अपान) ह।ै अिंगरा ऋिषगण उसके नेत्र हैं। सारी िदशाए ंउसके 
कान हैं –-  

यस्य भूिमः प्रमा0 यस्य सूयर्��ुः। 

यस्य वातः प्राणापानौ0 46 

 

                                                           
40 अथवर्वेद 10.8.9 
41 अथवर्वेद 10.8.32 
42 अथवर्वेद 10.8.16 
43 अथवर्वेद 10.8.17 
44 अथवर्वेद 10.8.27 
45 अथवर्वेद 10.8.31 
46 अथवर्वेद 10.8.32-33 
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अथवर्वेद 
उस ज्ये� ब्र� न ेही धलुोक और भिूम को िस्थर िकया ह।ै सारे प्राण धारण करन ेवाल ेऔर 
दखेन ेवाले जीव उस ज्ये� ब्र� में ही िवद्यमान हैं। वतर्मान, भतू और भिवष्य तीनों कालों का 
वह स्वामी ह।ै वह केवल प्रकाशमय ह-ै 

यो भूतं च भव्यं च सव� य�ािधित�ित। 

स्वयर्स्य च केवल ंतस्मै ज्ये�ाय ब्र�णे नमः ॥47 

4.5.4  ज्ये� ब्र� सूत्रात्मा के �प में  

ब्र� संसार में संघटक त�व (िमलान े वाला) के �प में सवर्त्र िवद्यमान ह।ै उसमें सारा संसार 
माला में फूल क� तरह िपरोया ह�आ ह।ै वह माला के धागे के तलु्य ह।ै जो इस सतू्रात्मा को 
समझ लेता ह,ै वह ब्र� को जान पाता ह ै- 

यो िवद्यात्सूत्र ंिवततं यिस्मन्न ्ओताः प्रजा इमाः। 

सूत्रं सूत्रस्य यो िवद्याद्स िवद्याद्ब्रा�णं महत॥्48 

4.5.5  ज्ये� ब्र� में सारी सृि�  

अथवर्वदे का कथन ह ैिक सारी सिृ�, जो गितशील ह ैऔर प्राणय�ु ह,ै ज्ये� ब्र� में प्रिति�त 
ह।ै एक अन्य मन्त्र में कहा गया ह ै िक जो गितशील ह,ै जो िस्थर ह,ै जो प्राणय�ु ह,ै जो 
प्राणरिहत ह,ै जो िनमषे-उन्मषे (आखँ खोलना-बन्द करना) करता ह,ै व ेसब समि� �प होकर 
उस ज्ये� ब्र� में एक हो जाते हैं- 

यदेजित पतित यच्च ित�ित प्राणदप्राणन ्िनिमषच्च यदु्भवत।् 

तद्दाधार पृिथवीं िव��प ंतत्संभूय भवत्येकमेव ॥49 

सारे दवेता और मनषु्य उस ज्ये� ब्र� से इसी प्रकार बंधे ह�ए हैं, जसै ेिकसी चक्र के मध्य स्थान 
(नािभ अथवा केन्द्र) में अरे (Spokes) लग ेहोते हैं - 
यत्र देवा� मनुष्या�ारा नाभािवव िश्रताः।50 

4.5.6  ज्ये� ब्र� क� साधना  

अथवर्वदे में ज्ये� ब्र� क� साधना का वणर्ण ह।ै ज्ये� ब्र� स�ू में कैस ेज्ये� ब्र� को प्रा� 
िकया जाए? उस िविध एव ंसाधनों का िववचेन िकया गया ह।ै सं�ेप में उस िविध एव ंसाधनों 
का वणर्न अधोिलिखतानसुार ह ै– 

4.5.6.1 ज्ये� ब्र� का स्थान  

स�ू के अनसुार ब्र� 9 द्वार (2 आखँ, 2 नाक, 2 कान, मुहं, मलेिन्द्रय, मतू्रेिन्द्रय) वाले, स�व 
रजस ्और तमस ्इन गणुों वाल े�दय-कमल में एक चेतन त�व के �प में िवद्यमान ह।ै ब्र�व�ेा 
ही उसे जान पाते हैं। �दय-कमल में िवद्यमान इस ब्र� को ध्यान-साधना स ेजाना और दखेा जा 
सकता – 
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पणु्डरीकं नवद्वारं ित्रिभगुर्णेिभरावृतम।् 

तिस्मन ्यद्य�मात्मन्व�दै्व ब्र�िवदो िवदुः ॥51 

 4.5.6.2  ब्र�वे�ा का स्व�प  

ज्ये� ब्र� का �ान कर लेने के प�ात् ब्र�व�ेा कैसा होता ह?ै इस िवषय में स�ू कहता ह ैिक 
अकाम धैयर्वान ्अमर तथा स्वयंभ ूब्र� अपन ेही रस स ेत�ृ रहता ह।ै वह िकसी भी िवषय में 
न्यनू नहीं ह।ै उस धैयर्वान्, अजर तथा िनत्य यवुा आत्मा को जानने वाल े मनषु्य मतृ्य ु से 
भयभीत नहीं होते – 

अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसेन तृ�ो न कुत�नोनः। 
तमेव िवद्वान ्न िबभाय मृत्योरात्मान ंधीरमजरं युवानम ्॥52 

4.5.6.3  मन पर िनयन्त्रण  

ब्र� स�ूम त�व ह।ै वह सारे संसार क� गित-िविध का िनयन्ता ह।ै उसका �ान हमें चमर् च�ओु ं
से नहीं हो सकता। स�ू में एक उदाहरण भी िदया िक कोई घडा छत पर जल से भरा ह�आ रखा 
ह।ै जल से भरे ह�ए घड़े को तो सब दखेते ह ैपरन्तु घड़े को जल से भरकर लान ेवाले धारणकतार् 
व्यि� को कोई नहीं दखेता उसी प्रकार संसार क� गितिविधयों को सब सदा दखेते हैं, परन्त ु
संसार के मलू ब्र� का �ान हमें चमर् च�ओु ंस ेनहीं हो सकता। अतः उसे मन स ेदेखना पडेगा 
परन्त ु मन का िनयन्त्रण न होन े स े उसे नहीं जान पाते हैं। मन का िनग्रह होन े पर उसका 
सा�ात्कार �दय में होता ह ै-  

ऊध्व� भरन्तमुदकं कुम्भेनेवोदहायर्म।् 
पश्यिन्त सव� च�ुषा न सव� मनसा िवदुः ॥53 

4.5.6.4  सत्य, �ान एवं प्राण  

ज्ये� ब्र� स�ू में ज्ये� ब्र� क� साधना में सत्य �ान एव ंप्राण को मह�व िदया गया ह।ै प्राण पर 
िनयन्त्रण होने के बाद ही मन सत्य एव ं�ान के योग्य हो पाता ह।ै स�ू में कहा गया ह ैिक ज्ये� 
ब्र� उस व्यि� का वरण करता ह ै जो सत्य क� प्रेरणा ऊपर अथार्त ् परमात्मा स े लेता ह,ै 
�ानपवूर्क व्यवहार नीचे स ेअथार्त ्जगत ्से करता ह ैतथा जो दोनों से सम्पकर्  बनाए रख कर 
प्राणय�ु अथार्त् जीवन्त बना रहता ह ै– 

सत्येनोध्वर्स्तपित ब्र�णावार्ङ्िव पश्यित। 
प्राणेन ितयर्ङ्प्राणित यिस्मन ्ज्ये�मिध िश्रतम ्॥54 

4.5.6.5  ध्यान  

ज्ये� ब्र� क� साधना में ध्यान भी एक मखु्य साधन ह।ै ब्र� मनषु्य के मन-मिन्दर में रमा ह�आ 
ह,ै यिद मनषु्य अपने मन को अन्दर क� ओर मोड़ लेता ह ैऔर अन्त�र्ि� िवकिसत करता ह ैतो 
उस ेब्र� क� प्राि� सरलता स ेहो सकती ह ै- 
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4.6  सारांश 

इस प्रकार इस इकाई में हमन ेअथवर्वदे में सिृ� के मलू कारण पर चचार् करन ेवाले चार स�ूों 
का अध्ययन िकया– काल स�ू (19.53), उिच्छ� स�ू (11.9), स्कम्भ स�ू (10.7) एव ं
ज्ये� ब्र� स�ू (10.8)। अथवर्वदे के 19 वें काण्ड के 53 वें स�ू के 14 मन्त्रों में समस्त जगत ्
के कारणभतू काल �प परमात्मा से ही पथृ्वी क� उत्पि� तथा भतू, भिवष्यत ्एव ंवतर्मान को 
उसी पर आिश्रत बताया गया ह।ै अथवर्वदे के 11 वें काण्ड के 09 वें स�ू के 27 मन्त्रों में 
उिच्छ� ब्र� का वणर्न ह।ै उिच्छ� ब्र� अथार्त् उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शषे पदाथर्। परमात्म 
स�ा ने अपने अव्य� गणुातीत स्व�प में स े जो अशं शेष ह ै वही उिच्छ� ब्र� ह ै िजससे 
नाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै अथवर्वदे के 10 व ेकाण्ड के 07 वें स�ू में में ब्र� को स्कम्भ 
और सवार्धार बताया गया ह।ै स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, रोककर रखन ेरखन ेवाला। 
संसार को रोककर रखने वाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका आधार होन ेके कारण उस े
स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहत ेहैं। अथवर्वदे 10 वें काण्ड के 08 वें स�ू में ज्ये� ब्र� का 
ही वणर्न ह।ै ज्ये� का अथर् ह-ै सबसे बड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबसे बड़ी स�ा या शि�। ब्र� 
संसार में सबस ेबड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै इस इकाई में हम सिृ� 
के मलू कारण के �प में अथवर्वदे के काल (19.53), उिच्छ� (11.9), स्कम्भ (10.7) एव ं
ज्ये� ब्र� (10.8) के प्रितपाद्य एव ंदाशर्िनकता का अध्ययन िकया। 

4.7 शब्दावली 

1. वेद - वदे शब्द �ानाथर्क ‘िवद’् धात ु(िवद �ाने) स े‘घञ ्(अ) प्रत्यय करने पर बनता ह,ै 
इसका अथर् ह ै�ान। अतः ‘वेद‘ शब्द का अथर् होता ह ै�ान क� रािश या �ान का संग्रह 
ग्रन्थ। 

2. अथवर् - अथवर् शब्द का िनवर्चन िन�� [िन�� — 11.2.17] तथा गोपथ ब्रा�ïण में 
िकया गया ह ैिक ‘‘थवर् धात,ु िजसका अथर् कौिटल्य अथवा िहसंा ह,ै में नञ ्समास करके 
‘अथवर्’ शब्द क� िसिद्ध ह�ई ह।ै’’ इस प्रकार अथवर् का अथर् ह—ै ‘‘िजसमें तिनक भी 
िहसंा न हो।’’ 

3. ब्र� - ब्र� , क्ली, (बृंहित बद्धर्त े िनरितशयमह�व- ल�णबिृद्धमान ् भवतीत्यथर्ः। 
बिृहबदृ्धौ + बृंह-े 

4. न�ऽच्च।” उणा0 4। 145। मिनन ्नकार- स्याकारः। बह्ृ धात ु+मिनन ्प्रत्यय स ेब्र� शब्द 
क� व्यतु्पि� ह�ई िजसका अथर् ह ैजो व्यापक ह ैवह ब्र� ह।ै सिृ� क� उत्पि� िस्थित और 
प्रलय का कारण ब्र� ह।ै 

5. काल - कल ् धात ु + अच ् प्रत्यय। इसके दो अथर् हैं - कलयित आयःु कल् संख्याने 
पचाद्यच।् कालयित सवार्िण भतूािन कल ्प्रेरण ेपचाद्यच।् अथार्त ्िजससे आय ुका मापन 
िकया जाए अथवा िजससे समस्त पदाथर् उत्पन्न एव ंिवलीन होते ह ैवह काल कहलाता 
ह।ै 
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6. उिच्छ� - उिच्छ� का अथर् ह ै- उत ्+ िश�, बचा ह�आ, शेष पदाथर्, जो भोजन आिद 
कायर् के बाद बचा रहता ह।ै परमात्म स�ा न ेअपन ेअव्य� गणुातीत स्व�प में स ेजो अशं 
शषे ह ैवही उिच्छ� ब्र� ह ैिजसस ेनाम�पात्मक सिृ� बनी ह�ई ह।ै 

7. स्कम्भ - स्कम्भ का अथर् ह-ै आधार, आश्रय, रोककर रखन े रखन े वाला। संसार को 
रोककर रखन ेवाली कोई एक स�ा ह,ै वह ह ैब्र�। सबका आधार होन े के कारण उसे 
स्कम्भ ब्र� या सवार्धार ब्र� कहते हैं। 

8. ज्ये� - ज्ये� का अथर् ह-ै सबस ेबड़ा। यहाँ अिभप्राय ह-ै सबस ेबड़ी स�ा या शि�। ब्र� 
संसार में सबस ेबड़ी शि� ह।ै वह संसार का कतार्, धतार् और संहतार् ह।ै  
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4.9  बोध प्र� 

1. काल स�ू के आधार पर काल ब्र� क� सवर्व्यापकता एव ं सजर्नात्मकता क� समी�ा 
िकिजए? 

2. स्कम्भ स�ू के आधार पर स्कम्भ ब्र� के समग्र जगत ् के सवार्धारत्व क� िववेचना 
िकिजए? 

3. “�श्यमान जगत ्ब्र� के उिच्छ� अशं स ेबना ह”ै इस पंि� क� व्याख्या उिच्छ� ब्र� के 
आधार पर िकिजए?  

4. ज्ये� ब्र� इस संसार का कतार्, धतार् और संहतार् कैस ेह?ै समझाइए?  
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