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अथवर्वेद 
इकाई 3  राष्ट्रािभवधर्न, सामनस्य, कृिमनाशनम ्सू�ों का 

प्रितपाद्य 

इकाई क� �परेखा 

3.0  उद्दशे्य 

3.1  प्रस्तावना 

3.2  राष्ट्रािभवधर्न स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ 

3.3  अिभवतर्मिण िवचार  

3.4  विैदक राष्ट्र क� संकल्पना 

3.5  आदशर् राजा के गणु 

3.6  सामनस्य स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ  

3.7  आदशर् समाज क� संकल्पना 

3.8  आदशर् प�रवार क� संकल्पना 

3.9  सामािजक एकता का सन्दशे 

3.10  कृिमनाशनम ्स�ू : सामान्य प�रचय एव ंमलू पाठ 

3.11  सयूर् िकरण में कृिम नाश क� �मता 

3.12  रोगकृिमयों के प्रकार 

3.13  मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश  

3.14  रोगकृिमयों के िवषस्थान 

3.15  उपसंहार 

3.16  शब्दावली 

3.17  सन्दभर् ग्रन्थ सचूी 

3.18  बोध प्र� 

3.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके प�ात ्आप- 

1. अथवर्वदे में प्रो� आदशर् राष्ट्र, समाज एव ंप�रवार के िनमार्ण में आवश्यक काय� का 
तथा क�टाणओु ंके प्रकार एव ंन� करन ेके साधनों क� समी�ा कर पायेगें।  

2. राष्ट्रािभवधर्न स�ू के आधार पर वदेों में िवकिसत राष्ट्र के िसद्धान्त एव ंआदशर् राजा के 
गणुों का �ान प्रा� कर पायेंगें। 

3. सामनस्य स�ू के अध्ययन स ेवदेों में प्रद� आदशर् समाज क� अवधारणा एव ंसामािजक 
एकता हते ुआवश्यक त�वों का अवबोध करेंगें। 
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4. कृिमनाशनम ्स�ू के पठन के उपरान्त रोगकृिमयों के प्रकार, उनके िवषस्थान एव ंकृिमयों 
के नाश िविवध िविध यथा सयूर्िकरण मन्त्रिवद्या आिद का प�र�ान करने में समथर् हो 
जाएगंें। 

3.1  प्रस्तावना 

भारतीय िचन्तन परम्परा में ऋग्वदे यजवु�द एव ंसाम के साथ अथवर्वदे का भी अत्यन्त मह�व 
ह।ै अथवर्वदे में अथवर्वदे में कुल 20 काण्ड 730 स�ू तथा 5987 मन्त्र हैं। अथवर्वदे के कई 
नाम हैं-  

1-  गोपथ ब्रा�ण में इस े‘अथवा�िगरस’ वदे कहा गया ह.ै 

2-  ब्र� िवषय होन ेके कारण इस े‘ब्र�वदे’ भी कहा गया ह.ै 

3-  आयवु�द, िचिकत्सा, औषिधयों आिद के वणर्न होने के कारण ‘भैषज्य वदे’ भी कहा 
जाता ह ै. 

4-  ‘पथृ्वीस�ू’ इस वदे का अित मह�वपणूर् स�ू ह.ै इस कारण इस े‘महीवेद’ भी कहते हैं. 

भगूोल, खगोल, वनस्पित िवद्या, असखं्य जड़ी-बूिटयाँ, आयवु�द, गम्भीर स ेगम्भीर रोगों का 
िनदान और उनक� िचिकत्सा, अथर्शा� के मौिलक िसद्धान्त, राजनीित के ग�ु त�व, राष्ट्रभिूम 
तथा राष्ट्रभाषा क� मिहमा, शल्यिचिकत्सा, कृिमयों स े उत्पन्न होन े वाल े रोगों का िववचेन, 
मतृ्य ु को दरू करन े के उपाय, मो�, प्रजनन-िव�ान अिद सैकड़ों लोकोपकारक िवषयों का 
िन�पण अथवर्वदे में ह.ै आयवु�द क� �ि� स े अथवर्वदे का मह�व अत्यन्त सराहनीय ह.ै 
अथवर्वदे में शािन्त-पिु� तथा अिभचा�रक दोनों तरह के अन�ुन विणर्त हैं। वस्तुतः अथवर्वदे 
गणुों का महासागर ह।ै 

प्रस्तुत इकाई में हम अथवर्वदे के तीन जनकल्याणकारी सू�ों का अध्यन करने जा रहें हैं – 
राष्ट्रािभवधर्न स�ू, सामनस्य स�ू, कृिमनाशनम ्स�ू। राष्ट्रािभवधर्न स�ू अथवर्वदे के प्रथम 
काण्ड का उनतीसवाँ स�ू ह।ै स�ू में आदशर् राष्ट्र एव ंसमाज के िनमार्ण का आ�ान िकया 
गया ह।ै साथ ही स�ू में राष्ट्र क� अिभविृद्ध के िलए एव ंशत्र ुको परािजत करने हते ुकामना क� 
गई। सामनस्य स�ू अथवर्वदे के ततृीय काण्ड का तीसवाँ स�ू ह।ै सामनस्य का अथर् ह ै- शभु 
संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। स�ू में व्यि� के परीवार एव ं समाज के प्रित क�र्व्यों एव ं
समाज में एकता का सन्दशे िदया गया ह।ै कृिमनाशनम ् स�ू अथवर्वदे के िद्वतीय काण्ड के 
ब�ीसवाँ स�ू ह।ै इस स�ू में यह भी बताया गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करन ेक� 
�मता ह।ै कृिमनाशनम ्स�ू के मखु्य प्रितपाद्यों में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम 
नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों क� चचार् ह।ै 

आइये इन स�ूों का अध्ययन करते हैं। 

3.2  राष्ट्रािभवधर्न सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ – 

राष्ट्रािभवधर्न स�ू अथवर्वदे के प्रथम काण्ड के उनतीसवाँ स�ू ह।ै स�ू में राष्ट्र क� अिभविृद्ध 
के िलए एव ंशत्रु को परािजत करन ेहते ुकामना क� गई। इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार 
ह ै– 
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अथवर्वेद 
स�ू : अथवर्वदे 1.29 

दवेता : अिभवतर्मिण/ ब्र�णस्पित 
छन्द : अन�ु�प ्
ऋिष : विश� 

कुल मन्त्र : 06 

सू� का मूल पाठ - 

अभीवत�न मिणना येनेन्द्रो अिभवावृधे। 
तेनास्मान ्ब्र�णस्पतेऽिभ राष्ट्राय वधर्य ॥1॥ 

अिभवृत्य सपत्नान ्अिभ या नो अरातयः। 
अिभ पृतन्यन्तं ित�ािभ यो नो दुरस्यित ॥2॥ 

अिभ त्वा देवः सिवतािभ षोमो अवीवृधत।् 
अिभ त्वा िव�ा भूतान्यभीवत� यथासिस ॥3॥ 
अभीवत� अिभभवः सपत्न�यणो मिणः। 

राष्ट्राय म�ं बध्यतां सपत्नेभ्यः पराभुवे ॥4॥ 
उदसौ सूय� अगादुिदद ंमामकं वचः। 
यथाह ंशत्रुहोऽसान्यसपत्नः सपत्नहा ॥5॥ 

सपत्न�यणो वृषािभरष्ट्रो िवषासिहः। 
यथाहमेषा ंवीराणां िवराजािन जनस्य च ॥6॥  

3.3  अिभवतर्मिण िवचार  

एक िविश� प्रकार क� मिण क� इस स�ू में चचार् ह�ई ह ै िजसका नाम अिभवतर्मिण ह।ै िजस 
प्रकार राजा के िचन्ह राजदण्ड, छत्र, चामरािद होते ह ैउसी प्रकार का ' अिभवतर्मिण ' भी एक 
राजिचन्ह ह।ै इसके धारण करन ेके समय यह स�ू बोला जाता ह।ै अिभवतर्मिण का अथर् ह ै– 
अिभतो वतर्ते चक्रम ्अनेनेित (सायणभाष्य)। चारों तरफ (अप्रितहत गित से) घमूने वाली मिण। 
दवेों का राजा इन्द्र ह,ै उनका परुोिहत बहृस्पित इन्द्र के के शरीर पर यह मिण बाँधता ह।ै 

यह मिण राष्ट्र क� अिभविृद्ध अथवा कल्याण के िलए बाँधी जाती ह।ै इसी क्रम स�ू में यह 
सन्दशे िदया गया ह ैिक प्रत्येक राष्ट्र के लोगों को राष्ट्र के कल्याण क� कामना करनी चािहए। 
इस स�ू का प्रथम मन्त्र इस प्रकार ह ै- 

अभीवत�न मिणना, 
येनेन्द्रो अिभवावृधे। 

तेनास्मान ्ब्र�णस्पते, 
अिभ राष्ट्राय वधर्य।।1 

(चारों तरफ (अप्रितहत गित स)े घमूने वाली मिण से िजसस ेइन्द्र बड़ा ह�आ, ह ेब्र�णस्पित, 
उस (मिण) से हम लोगों को राष्ट्र (क� समिृद्ध) के िलए बढ़ाओ) 

                                                           
1अथवर्वेद1.29.1  
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3.4  वैिदक राष्ट्र क� संकल्पना  

वदेों में राष्ट्र शब्द का क्या अथर् ह ैइस तथ्य का �ान भी हमें इस स�ू के अध्ययन स ेप्रा� होता 
ह।ै राष्ट्र शब्द केवल देश अथवा केवल जनता के समहू का वाचक वदे में नहीं ह।ै केवल भिूम 
के एक िवभाग पर रहन ेवाल ेमनषु्य समाज का बोध राष्ट्र शब्द स ेवदे में नहीं होता ह।ै इस 
प्रकार के राष्ट्र भिूम पर बह�त होत ेहोंग ेपरन्तु वदे िजस े राष्ट्र कहता ह ैवसेै राष्ट्र िकतने होंग े
इसका िवचार हमें अवश्य करना चािहए। वदे में राष्ट्र शब्द राजते तत् राष्टं्र अथार्त ्जो चमकता 
ह ैवह राष्ट्र अथर् का बोधक ह ैअथार्त ्जो मनषु्यों का समदुाय भमूण्डल पर अपने प�रश्रम स े
चमकता ह ैतथा अन्य लोगों क� आँख को अपनी ओर खींच सकता ह ैवही वदे क� �ि� से 
राष्ट्र कहलाता ह।ै ऎसा राष्ट्र छोटा हो या बड़ा वह राष्ट्र कहा जाएगा। परन्त ुजो राष्ट्र िवस्तार 
क� �ि� से िवशाल हो और यश/क�ितर् क� �ि� से िजसमें चमक ना हो वह राष्ट्र नहीं हो 
सकता। विैदक धिमर्यों अपन ेप�रश्रम स ेअपनी राष्ट्र में इस प्रकार का तेज उत्पन्न करना चािहए 
क� िजससे राष्ट्र क� उन्नित हो। 

दसूरा कोई भी राष्ट्र तभी राष्ट्र कहलाता ह ैजब उसमें संगठन हो। राष्ट्र सभी को साथ में लेकर 
चलन ेवाली भावना तथा एकता स ेबनता ह।ै अस्मान ्राष्ट्राय अिभ वधर्य।2 

अथार्त् हमें राष्ट्र के िलए बढ़ाओ अथार्त् हमारी उन्नित इसिलए करो क� हम राष्ट्र िहत साधन 
करन ेके योग्य बन।े हमारा शरीर स�ुढ हो हमारी आय ुदीघर् हो , हमारे इिन्द्रय अिधक कायर्�म 
बने, हमारा मन मनन शि� से य�ु हो, हमारी बुिद्ध �ान से प�रपणूर् हो इसमें आित्मक बल बढे 
तथा हमारी बौिद्धक सामािजक एव ं अन्य शि�यां बढे और यह शि�यां इसिलए बढ े िक 
हमारा राष्ट्र उन्नित शील बने इन शि�यों का िवकास इसिलए नहीं हो िक केवल एक व्यि� 
का िवकास हो या केवल एक व्यि� का उन पर अिधकार हो जाए। वरन ्यह शि�यां इसिलए 
बढें तािह राष्ट्र क� प्रगित अथवा उन्नित हो सके। इस स�ू के प्रथम मन्त्र का अस्मान ्शब्द 
बड़ा मह�व रखता ह।ै इसका अथर् होता ह ै िक हम सबको िमलकर राष्ट्र िहत के िलए प्रयास 
करना चािहए। इसका स्प� तात्पयर् ह ै िक िकसी एक ही उन्नित या िकसी एक ही शि� का 
िवकास यहा ँअपेि�त नहीं ह ैपरन्तु सभी प्रजाजनों क� शि� का िवकास यहा ँअपेि�त ह।ै 

इस स�ू में दशे एव ंिनवासी के मध्य अटूट सम्बन्धों पर बल िदया गया ह।ै प्रत्येक नाग�रक का 
यह क�र्व्य ह ैिक वह यह भावना करे िक जो भी मैं करता ह� ँवह राष्ट्र के िलए समिपर्त हो - 

राष्ट्राय म�ं बध्यतां 

सपन्नेभ्यः पराभुवे।।3 

मझुे राष्ट्र के िलए बांध दो तािक में राष्ट्र के शत्रओु ंका नाश कर सकँू मरेा बन्धन राष्ट्र के साथ 
सदवै रह।े मरेे राष्ट्र के साथ ऐसा सम्बन्ध जड़ेु िक वह कभी नहीं टूटे।  

इस स�ू में यह सन्दशे िदया गया ह ैिक हर एक मनषु्य अिभराष्ट्र बने। राष्ट्रिहत करन ेका िवचार 
सदवै अपन ेसम्मखु रह।े मनषु्य कहीं भी जाए अथवा कुछ भी करें उसके िवचार उसके राष्ट्रीय 
िवचार सदैव सम� रहना चािहए। इस स�ू के 6 वें मन्त्र में आए अिभराष्ट्र का अथर् ह ै- अपने 
चारों ओर राष्ट्र ह ैऐसा मानन ेवाला - 

                                                           
2 अथवर्वेद1.29.1 
3 अथवर्वेद1.29.4 
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अिभराष्ट्रो िवषासिहः।4 

3.5  आदशर् राजा के गुण  

इस स�ू में आदशर् राजा के गणुों क� भी चचार् क� गई ह।ै राजा अपनी भोग के िलए नहीं अिपतु 
राष्ट्रिहत करन े के िलए राज गद्दी पर बैठता ह।ै ऎस े आदशर् राजा के ल�ण एव ं गणुों का 
िव�ेषण भी इस स�ू िकया गया ह ै- 

1. राष्ट्राय म� ंबध्यतांसपन्नेभ्यः पराभुवे।।5 -राष्ट्र क� उन्नित और शत्रओु ंका पराभव 
करन े के िलए राज िच� मरेे मरेे शरीर पर बांधा जाए। मिण आिद रत्न तथा अन्य जो 
राजिच� राजा धारण करता ह ैवह अपनी शोभा को बढ़ान ेके िलए नहीं अिपतु दो उद्दशे्यों 
क� पिूतर् के िलए धारण करता ह ै-राष्ट्र क� उन्नित के िलए दसूरा जनता के शत्रओु ंका 
नाश करन ेके िलए | 

2. अिभराष्ट्रः6- िजसके चारों ओर राष्ट्र का ही िवचार हो वही आदशर् राजा होता ह।ै राजा 
अपन ेराष्ट्र में रह ेया ना रह ेअथवा राष्ट्र के बाहर हो। उसका मन में हमशेा राष्ट्र के िहत 
का ही िवचार होना चािहए। 

3. शत्रुहः7 - शत्रु का नाश करन ेवाला। अपन ेशत्रओु ंको परािजत करके ही राजा राष्ट्र का 
कल्याण कर सकता ह।ै 

4. असपत्नः8 - िजस राजा का राष्ट्र के अदंर कोई प्रित प�ी या िवरोधी ना हो वही राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै  

5. सपत्नहा-9प्रित प�ी का नाश करन ेवाला अथार्त् प्रित प�ी का पराभव करन ेवाला राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै इसी स ेराष्ट्र में शािन्त एव ंिवकास सम्भव हो पाता ह।ै 

6.  वृषा10 - बलवान सब प्रकार क� बलों◌ं संय�ु राजा होना चािहए अन्यथा वह पराभव 
को प्रा� हो जाता ह।ै 

7. िवषानिह11 - शत्र ुके हमले होने पर उनको सहन करके अपन ेस्थान स ेपीछे हटन ेवाला 

8. वीराणां जनस्य च िवराजािन12 -राष्ट्र के शरूवीर तथा राष्ट्र क� सम्पणूर् जनता इन सब 
को संत�ु करन ेवाला कथा प्रजा का भला सोचन ेवाला प्रजा का पालन करन ेवाला 

9.  प्रितपि�यों को दबाना, शत्रओु ं का नाश करना, सेना के साथ चढ़ाई करना एव ं जो 
दवु्यर्वहार करता ह ैउनको दिण्डत करना यही आदशर् राजा का कतर्व्य ह।ै इस स�ू के मन्त्र 
सं0 02 में राष्ट्र र�ा के िलए शत्रु का परािजत करन ेहते ुकहा गया ह।ै - 

                                                           
4 अथवर्वेद1.29.6 
5 अथवर्वेद1.29.4 
6 अथवर्वेद1.29.6 
7 अथवर्वेद1.29.5 
8 अथवर्वेद1.29.5 
9 अथवर्वेद1.29.6 
10 अथवर्वेद1.29.6 
11 अथवर्वेद1.29.6 
12 अथवर्वेद1.29.6 
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अिभवृत्यं सपत्ना 

निभ या नो अरातयः। 
अिभ पृतुन्यतन्त ित�ा 
िभ यो नो दुरस्यित।। 13 

(िवपि�यों को चारों तरफ स ेघेर कर, जो हमको नहीं दनेे वाले हैं (उनको भी घेर कर) (तथा जो 
हमसे) यदु्ध क� इच्छा करन ेवाले हैं (उनको भी घरे कर) परािजत करो, जो हमसे दवु्यर्वहार 
करता ह ै(उसको भी परािजत करो)) 

3.6 सामनस्य सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ - 

सामनस्य स�ू अथवर्वदे के ततृीय काण्ड के तीसवाँ स�ू ह।ै सामनस्य का अथर् ह ै - शभु 
संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। स�ू में व्यि� के परीवार एव ं समाज के प्रित क�र्व्यों एव ं
समाज में एकता का सन्दशे िदया गया ह।ैइस स�ू का मखु्य प्रितपाद्य ह ै मानव समाज एक 
आदशर् समाज कैसे बन सकता ह?ै इस स�ू में आदशर् प�रवार क� संकल्पना क� गई ह।ै िकसी 
भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक दसूरे के 
प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार करते हैं। सभी वग� के लोगों के िलए समान खानपान एव ं
समान उपासना पद्धित का उपदेश भी इस स�ू में िदया गया ह।ै इस स�ू में मानव समाज में 
भेदभाव समा� होकर एकता का भाव क� प्राथर्ना क� गई ह।ै 

 इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : अथवर्वदे 3.30 
देवता : चन्द्रमा / सांमनस्यम ्
छन्द : अन�ु�प,् 5 िवराड् जगती, 6 प्रस्तारपङ्ि�ः, 7 ित्र��प ्
ऋिष : अथवार् 
कुल मन्त्र : 07 

मूल पाठ - 
स�दयं सांमनस्यमिवदे्वषं कृणोिम वः। 

अन्यो अन्यमिभ हयर्त वत्सं जातिमवा�न्या ॥1॥ 
अनवु्रतः िपतुः पतु्रो मात्रा भवतु संमनाः। 

जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु शिन्तवाम ्॥2॥ 

मा भ्राता भ्रातरं िद्व�न ्मा स्वसारमुत स्वसा। 

सम्य�चः सव्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥3॥ 

येन देवा न िवयिन्त नो च िविद्वषते िमथः। 
तत्कृण्मो ब्र� वो गृहे सं�ानं प�ुषेभ्यः ॥4॥ 
ज्यायस्वन्ति�ि�नो मा िव यौ� संराधयन्तः सधुरा�रन्तः। 

अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त एत सध्रीचीनान ्वः संमनसस्�णोिम ॥5॥ 
                                                           
13 अथवर्वेद1.29.2 



 

 
130 

यजुव�द एवम ्

अथवर्वेद 
समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः समाने योक्ते्र सह वो युनिज्म। 

सम्य�चोऽिग्नं सपयर्तारा नािभिमवािभतः ॥6॥ 
सध्रीचीनान ्वः संमनसस्कृणोम्येक�ु�ीन्त्संवननेन सवार्न।् 
देवा इवामृतं र�माणाः सायंप्रातः सौमनसो वो अस्तु ॥7॥ 

3.7  आदशर् समाज क� संकल्पना  

मानव समाज एक आदशर् समाज कैस ेबन सकता ह?ै इस स�ू में इस सन्दशे को प्रदान िकया 
गया ह।ै यिद सामािजक एकता ना हो , तो मनषु्य का अिस्तत्व ही समा� हो जाएगा। इस स�ू 
के प्रथम मन्त्र में आदशर् समाज क� संकल्पना प्रस्तुत क� गई ह ै- 

 स�दय ंसामनस्यमिवदे्वषं कृणोिम वः। 
अन्यो अन्यमिभ हयर्त वत्सं जातिमवा�न्या ॥14 

(ह ेमनषु्यों। हम आपके िलए ह्रदय को प्रेम पणूर् बनाने वाल ेतथा सौमनस्य बढ़ान ेवाल ेकमर् 
करते। आप लोग परस्पर द्वषै रिहत होकर उसी प्रकार व्यवहार करें िजस प्रकार उत्पन्न ह�ई बछड़े 
से गाय स्नेह क� करती ह।ै  

इस मन्त्र में आदशर् समाज के िलए आभ्यन्तर और बा� शिुद्ध क� अपे�ा क� गई ह ै-  

आभ्यन्तर शुिद्ध - सबसे प्रथम व्यि� का आन्त�रक सधुार होना चािहये। समस्त शदु्धता का 
प्रारम्भ मनषु्य के �दय के सधुार होना चािहये। �दय सधुर जान ेपर अन्य सब सधुार मनषु्य को 
लाभ पह�चंा सकते हैं, परन्त ु�दय म ेदोष रह ेतो बा� सधुार से कोई भी लाभ नहीं हो सकता 
इसिलये इस स�ू के प्रथम मन्त्र में स�दय शब्द से �दय के शिुद्ध क� अपे�ा सबस ेप्रथम कही 
ह।ै स�दय (स-�दय) = �दय के भावों समानता| अथार्त ्दसूरे के दःुख से दःुखी और दसूरे के 
सखु से सखुी होना। 

 िजनके मनषु्यों के �दय ऐसे होते ह ैव ेसामािजक एकता बढ़ान ेके कायर् करन ेके अिधकारी 
होते हैं। जो दसूरो को दखुीः दखेकर दःुखी नहीं होता वह मानव समाज का िकसी भी प्रकार का 
कल्याण नहीं कर सकता। �दय का सधुार सबसे मखु्य ह।ै  

इसके बाद इसी मन्त्र में सामनस्य शब्द प्रय�ु ह�आ ह ैिजसका अथर् ह ैमन का शभु संकल्पमय 
होना। मन के अधीन सम्पणूर् इिन्द्रयां होती ह।ै इसिलये जैस ेमन के िवचार होते ह ैवसैे ही इिन्द्रयों 
क� प्रविृ� होती ह।ै इसिलये अन्य इिन्द्रयों से उ�म प्रशस्त कायर् होन े के िलये मन के शभु 
संकल्पमय होन ेको अत्यन्त आवश्यकता ह।ै इसी स ेआदशर् समान बनता ह।ै 

बा� शुिद्ध -इस स�ू के प्रथम मन्त्र के िद्वतीय पद में अिवद्वषेम ्शब्द से बाहर क� शिुद्ध क� 
अपे�ा क� गई ह।ै 

अिवद्वषेम ् =द्वषे न करना। एक दसूरे के साथ परस्पर द्वषे न करना। यह शब्द बाहर के सधुार 
करन ेक� सचूना देता ह।ै मनषु्य का व्यवहार कैसा हो इस प्रकार इस प्र� का उ�र यह ह ै िक 
मनषु्य का व्यवहार ऐसा हो िक िजससे कोई परस्पर द्वषे ना करें। यह मनषु्य के व्यवहार का 
आदशर् ह।ै  

                                                           
14 अथवर्वेद 3.30.1 
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समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार कैसा होना चािहए इसका उदाहरण ही इस प्रथम 
मन्त्र के उ�राधर् में िदया ह।ै समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार कैसा होना चािहए जसैा 
गाय अपने नए जन्म िलए ह�ए िबछड़े के साथ प्रेम करती ह।ै यह िनव�रता का यह उदाहरण ह।ै 
अिहसंा का व्यवहार ही समाज को उत्कृ� बनाता ह।ै िजस प्रकार गौ माता का अपन ेनवजात 
बछड़े से व्यवहार करती ह ैउसी समाज के लोग परस्पर स्नेह करें। 

3.8  आदशर् प�रवार क� संकल्पना  

 िकसी भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक 
दसूरे के प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार करते ह।ै इस स�ू के दसूरे तथा तीसरे मन्त्र में आदशर् 
प�रवार क� संकल्पना को प्रस्तुत िकया गया ह ै- 

अनवु्रतः िपतुः पतु्रो मात्रा भवतु संमनाः। 

जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु शिन्तवाम ्॥ 
मा भ्राता भ्रातरं िद्व�न ्मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्य�चः सव्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥15 

(पतु्र िपता के अनकूुल कमर् करें और माता के साथ उ�म भावनाओ ंसे व्यवहार करें। पत्नी पित 
के साथ मीठा और शांित स ेय�ु व्यवहार करें। भाई भाई से द्वषे ना करें और बहन बहन के साथ 
झगड़ा ना करें। सब िमलकर आपस में मधरु व्यवहार करते ह�ए अपने कल्याण के िलए एक हो 
जाए।ं िजसस ेिवरोध और द्वषे नहीं होता ह ैऐसा सं�ान तमु्हारे घर लोगों के िलए मैं देता ह�।ँ) 

यहाँ ऋिष आदशर् कुटुम्ब का वणर्न कर रह े हैं। जो कुटुम्ब ऐसा होगा वह िनस्संदहे आदशर् 
स्व�प ही होगा। कथन का अिभप्राय यह ह ैिक पतु्र िपता के अनकूुल कायर् करें इस वाक्य का 
अथर् कन्या भी माता-िपता के अनकूुल कमर् करें तथा भाई भाई से डरे ना करें इसका अथर् ह ै
भाई बहन स ेऔर बहन भाई स ेडरे ना करें। पत्नी पित से मदृ ुभाषण करें इसमें पित भी पत्नी से 
मीठा भाषण करें यह अथर् ह।ै इस प्रकार होन ेपर प�रवार एक आदशर् िस्थित को प्रा� होगा। 

3.9  सामािजक एकता का सन्देश  

इस स�ू में आदशर् समाज एव ंप�रवार के िनमार्ण के साथ मानव समाज में एकता के सतू्र भी 
िदए गए ह।ै यह सन्दशे िदया गया िक मानव समाज में भदेभाव समा� होकर एकता का भाव 
प्रसा�रत होना चािहए। इस स�ू के मन्त्र सं0 05 एव ं06 में सामािजक एकता का सन्दशे िदया 
गया ह ै- 

ज्यायस्वन्ति�ि�नो मा िव यौ� संराधयन्तः सधुरा�रन्तः। 
अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त एत सध्रीचीनान ्वः संमनसस्�णोिम ॥16 

(वदृ्धों का सम्मान करन ेवाले, उदार िच� वाले, उ�म िसिद्ध वाले, एक छत के नीचे काम करने 
वाले, िवरोध न करने वाल,े एक दसूरे से प्रेम पवूर्क भाषण करन ेवाल ेमनषु्यों आगे बढ़ो। मैं 
तुमको साथ प�ुषाथर् करन ेवाले और उ�र िवचार स ेय�ु मन वाले करता ह�।ँ) 

                                                           
15 अथवर्वेद 3.30.2-3 
16 अथवर्वेद 3.30.5 
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इस मन्त्र के प्रत्येक पद में स ेसामािजक एकता का सन्दशे िदया ह ै- 

ज्यायस्वन्तः -बड़ों का सम्मान करन ेवाल ेबनो वदृ्धों का सम्मान करो। 
मा िव यौ� = िवभ� मत बनो तथा अपन ेमें िवभदे न बढाओ। 

साधुराः चरन्त: - एक छत के नीचे रह कर कायर् करो। 
 सध्रीचीनाः -कमर् करन ेके िलए एक साथ प्रयास करो अथार्त ्जो कुछ भी तुम करो साथ-साथ 
करो 
संराधयन्तः - िमलकर िसिद्ध के िलए यत्न करन ेवाले 

 अन्यो अन्यस्मै वल्गु वदन्त -परस्पर प्रेम पवूर्क भाषण करो जब कभी एक दसूरे स े बात 
करनी ह ैअथवा प्रेम पवूर्क कायर् करो। आपस में झगड़ा ना करो। 

जब एक साथ एक मानव समाज में रहना ह ैतो हमारे भोजन एव ंजलपान का स्थान भी साथ 
साथ होना चािहए िजस प्रकार एक घर में माता िपता भाई बहन पतु्र पत्नी इत्यािद का भोजन 
एव ंजलपान साथ साथ होता ह ैउसी प्रकार समाज में भोजन एव ंजल का स्थान सभी वग� के 
लोगों के िलए समान होना चािहए उसमें भेदभाव नहीं होना चािहए।इस स�ू के इस स�ू के 
मन्त्र सं0 06 में कहा गया ह ै- 

समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः समाने योक्ते्र सह वो युनिज्म। 
सम्य�चोऽिग्नं सपयर्तारा नािभिमवािभतः ॥17 

 (तमु्हारे जल का स्थान एक हो और तमु्हारे भोजन का स्थान भी एक हो। मैं तुम सबको एक 
छत के नीच ेरखता ह�।ँ तुम िमलकर एक ही ई�र - अिग्न क� उपासना करो।िजस प्रकार रथ क� 
नािभ में सभी आरे जाकर एक हो जाते हैं उसी प्रकार सभी वण� के लोग समाज में आकर एक 
हो जाए।ं) 

इस मन्त्र में समाज के सभी वग� के लोगों के िलए समान खानपान एव ंसमान उपासना पद्धित 
का उपदेश िदया गया ह।ै इस मन्त्र में सामािजक एकता को प्रदिशर्त करता ह�आ एक उदाहरण 
भी प्रस्तुत िकया गया ह ै िक समाज के सभी वग� के लोग एक दसूरे के साथ एकता से इस 
प्रकार रहें िक िजस प्रकार एक रथ के आरे उसक� नािभ स ेसंय�ु रहते हैं। कहन ेका अिभप्राय 
यह ह ैिक िजस प्रकार रथ क� नािभ में सभी आरे जाकर एक हो जाती ह ैउसी प्रकार समाज के 
सभी लोग समाज �पी नािभ में जाकर एक होन ेचािहए क्योंिक जसेै आरों पथृक् पथृक् होन ेपर 
िजस प्रकार रथ का अिस्तत्व नहीं रहता उसी प्रकार मनषु्यों में भेदभाव होने पर समाज क� स�ा 
समा� होन ेलगती ह।ै 

इस स�ू के स�म मन्त्र में समाज के लोगों में परस्पर सहयोग क� भावना का उपदेश िदया गया-  

संवननेन सवार्न ्एकनु�ीन ्कृणोिम -18 यहाँ संवनन शब्द का अथर् ह ैउ�म प्रकार क� प्रेम 
पवूर्क सहायता करना। वन ्धात ुका अथर् ह ैप्रेम पवूर्क दसूरे क� सहायता करना ह।ै अपने को 
पा�रतोिषक प्रा� हो ऐसी इच्छा करते ह�ए मानव समाज क� सेवा करना उिचत नहीं ह ैअिपतु 
समाज के कल्याण के िलए दसूरों क� सेवा करना ही परम�ेर क� भि� ह ैइस प्रकार का सेवा 
भाव मन में धारण करना ही सच्चे अथ� में सेवा कहलाती ह।ै सहयोग एव ंसेवा से सामािजक 
                                                           
17अथवर्वेद 3.30.6  
18 अथवर्वेद 3.30.7 
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एकता स�ुढ होती ह।ै 

3.10  कृिमनाशनम ्सू� : सामान्य प�रचय एवं मूल पाठ 

कृिमनाशनम ्स�ू अथवर्वदे के िद्वतीय काण्ड के ब�ीसवाँ स�ू ह।ै इस स�ू में यह भी बताया 
गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करन े क� �मता ह।ै कृिमनाशनम ् स�ू के मखु्य 
प्रितपाद्यों में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों 
क� चचार् ह।ै 

इस स�ू का संि�� प�रचय इस प्रकार ह ै– 

सू� : अथवर्वदे - 2.32 
देवता : आिदत्य 
छन्द : अन�ु�प,् 1 ित्रपादु्भ�रग्गायत्रीः, 6 चतषु्पािन्नचदृिुष्णक्। 
ऋिष : कण्व 
कुल मन्त्र : 06 

मूल पाठ :- 
उद्यन्न ्आिदत्यः िक्रमीन ्हन्तु िनम्रोचन ्हन्तु रिश्मिभः। 

ये अन्तः िक्रमयो गिव ॥1॥ 

िव��प ंचतुर�ं िक्रिमं सारङ्गमजुर्नम।् 

शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥2॥ 

अित्रवद्वः िक्रमयो हिन्म कण्ववज्जमदिग्नवत्। 

अगस्त्यस्य ब्र�णा सं िपनष्म्यह ंिक्रमीन ्॥3॥ 

हतो राजा िक्रमीणामुतैषां स्थपितहर्तः। 

हतो हतमाता िक्रिमहर्तभ्राता हतस्वसा ॥4॥ 

हतासो अस्य वेशसो हतासः प�रवेशसः। 

अथो ये �ुल्लका इव सव� ते िक्रमयो हताः ॥5॥ 

प्र ते शृणािम शृङ्गे याभ्या ंिवतुदायिस। 

िभनिद्म ते कुषमु्भं यस्ते िवषधानः ॥6॥ 

3.11  सूयर् िकरण में कृिमनाश क� �मता 

इस स�ू के सवर्प्रथम मन्त्र में यह बताया गया िक सयूर् क� िकरणें कृिमयों का नाश करती हैं 
इसिलए उिदत होते ह�ए एव ंअस्त होते ह�ए सयूर् स ेकृिमयों के नाश क� कामना क� गई ह ै- 

उद्यन्न ्आिदत्यः िक्रमीन ्हन्तु िनम्रोचन ्हन्तु रिश्मिभः। 
ये अन्तः िक्रमयो गिव ॥19 

                                                           
19 अथवर्वेद 2.32.1 
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अथर् (य े िक्रमयःगिव अन्तः) जो िक्रिम भिूम पर हैं (िक्रमीन ् उद्यन आिदत्य हन्त)ु उन 
िक्रिमयोका �दय होता ह�आ सयूर् नाश करे और (िनम्रोचन रिश्मिभ. हन्त)ुअस्त को जाता ह�आ 
सयूर् भी अपने िकरणो से उन िक्रिमयों का नाश करे॥ 

सयूर् उदय होन ेके बाद स ेलेकर अस्त होने तक अपन ेिकरणों स ेरोगोत्पादक िक्रिमयो का नाश 
करता ह।ै ये िक्रिम भिूम पर रहते हैं। सयूर् िकरणों में ऐसी जीवन शि� ह ैिक िजससे सभी प्रकार 
के रोगकृिम दरू होते हैं। इसिलय ेिजस स्थान पर रोगकृिम बढ़न ेसे रोग उत्पन्न ह�ए हों उस स्थान 
में सयूर् िकरण पह�चँान ेस ेव ेसब रोग दरू हो जाते हैं। िजस घर में स ेक्र�मी उत्पन्न ह�ए हो, उस पर 
के छप्पर में स ेसयूर् िकरण िवपुल प्रमाण में उस घर में प्रवशे करान ेस ेवहाँ के रोग दरू हो जात ेह ै
क्योंिक रोगकृिमयों को हटान ेक� �मता सयूर् क� िकरणों में िवद्यमान ह।ै  

3.12 रोगकृिमयों के प्रकार  

इस स�ू के िद्वतीय मन्त्र में रोगकृिमयों के कुछ प्रकार बताए गए ह ै- 

िव��प ंचतुर�ं िक्रिमं सारङ्गमजुर्नम।् 
शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥20 

((िव��पं) अनेक �प वाले (चतरु�ं) चार आखँवाले , (सारंग ंअजुर्नं िक्रिम) रंगने वाले �ेत 
रंग िक्रिम होते हैं। (अस्य प�ृीः शणृािम) इनक� हड्िडयो को में तोडता ह� ँ (अिप 
यित्शरःवशृ्यािम) इन जो िसर हैं वह भी तोड़ता ह�॥ँ) 

इस मन्त्र में िजन रोगकृिमयों के प्रकार क� चचार् ह�ई ह ैवे िनम्निलिखत हैं - 

• सारंग - रेंगने वाला कृिम।  

• अजुर्न - �ेत रंगवाला कृिम 

• चतरु�- चार नेत्रवाला, चारों तरफ िजसके शरीर में नेत्र ह|ै 

• िव��प.- िविवध रंग�पवाला।यह िविवध रखवाला कृिम ह ै अथार्त ् िचत्र िविचत्र 
वणर्वाला धब्बे िजसके शरीर पर हैं। 

3.13  मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम नाश  

इस स�ू में कृिमयों के नाश के उपायों पर चचार् ह�ई ह ैजैस ेसयूर् िकरण आिद उसी प्रकार मन्त्र 
िवद्या के द्वारा भी कृिमयों के नाश का संकेत इस स�ू में िकया गया ह ै- 

अित्रवद्वःिक्रमयो हिन्म कण्ववज्जमदिग्नवत्। 
अगस्त्यस्य ब्र�णा सं िपनष्म्यह ंिक्रमीन ्॥21 

((िक्रमयः) ह ेिक्रिमयों! (अित्रवत् कण्ववत् जमदिग्नवत्) अित्र, कण्व ्और जमदिग्न के समान 
(व:हिन्म) मन्त्र िवद्या से तुमको मार डालता ह�।ँ (अह ंअगस्त्यस्य ब्र�णा) अगस्त्य क� मन्त्र 
िवद्या स े(िक्रमीन्संिपनिष्म) ित्रिमयो को पीस डालता ह�)ँ 

                                                           
20 अथवर्वेद 2.32.2 
21 अथवर्वेद 2.32.3 
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कथन का अिभप्राय यह ह ै िक यहा ँचार ऋिषयों का नामोल्लेख िकया गया ह ै- अित्र, कण्व ्
जमदिग्न एव ंअगस्त्य। यह सम्भव ह ैिक ये ऋिष हवन य�ािद करते थ ेिजनमें अिग्न एव ंमन्त्र 
का प्रय�ु होता था। आज आधिुनक िव�ान न ेयह िसद्ध कर िदया ह ैध्विन िचिकत्सा (मन्त्र 
िवद्या) रोगकृिमयों को न� करन ेमें सहायक ह ैसाथ ही हवन के धमू्र एव ंआग स ेरोगकृिम न� 
हो जाते ह ैिजसे आज होमोथैरेपी कहा जा रहा ह।ै  

3.14  रोगकृिमयों के िवषस्थान  

रोग के कृिमयों में िवष कहाँ कहा ँपाया जाता ह?ै इस तथ्य का �ान भी हमें इस स�ू स ेहोता ह।ै 
इन िक्रिमयों के शरीर में एक स्थान ऐसा होता ह ैिक जहा िवष रहता ह।ै यह िवष ही मनषु्य के 
शरीर में पह�चंता ह ैऔर वहाँ िविवध रोग उत्पन्न करता ह।ै इस स�ू के छठे एव ंदसूरे मन्त्र में 
रोगकृिमयों के िवषस्थान क� चचार् क� गई ह ै- 

1.सींग 2.हड्डी 3.िसर 

प्र ते शृणािम शृङ्गे याभ्या ंिवतुदायिस। 
िभनिद्म ते कुषमु्भं यस्ते िवषधानः ॥22 

((याभ्यां िवतुदायिस) िजनस े त ू कटता ह ै (ते शङ्ृग े प्रशणृािम) इन तेरे दोनों सींगो को तोड 
डालता ह�।ँ (यः ते िवषधानः) जो तेरा िवषका स्थान ह ै (ते कुषमु्भ िभनिद्म) ऐस े तेरे िवष के 
आशय को मैं तोडता ह्॥ँ) 

शृणाम्यस्य प�ृीरिप वृ�ािम यिच्छरः ॥23 

(अस्य प�ृीः शणृािम) इनक� हड्िडयो को में खोडता ह� (अिप यित्शरःवशृ्यािम) इन जो िसर हैं 
वह भी तोड़ता ह�॥ँ 

3.15  सारांश 

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै िक अथवर्वदे के ये तीनों स�ू – राष्ट्रािभवधर्न स�ू, 
सामनस्य स�ू, कृिमनाशनम ् स�ू िनस्सन्दहे लोकल्याणकारी स�ू ह।ै राष्ट्रािभवधर्न स�ू में 
एक आदशर् राष्ट्र का िचत्र उपस्थािपत िकया गया ह।ैवदे में राष्ट्र शब्द राजते तत ्राष्टं्र अथार्त ्
जो चमकता ह ैवह राष्ट्र अथर् का बोधक ह ैअथार्त् जो मनषु्यों का समदुाय भमूण्डल पर अपन े
प�रश्रम से चमकता ह ैतथा अन्य लोगों क� आखँ को अपनी ओर खींच सकता ह ैवही वदे क� 
�ि� स ेराष्ट्र कहलाता ह।ै इस स�ू में देश के नाग�रकों को सन्दशे िदया गया ह ै िक कोई भी 
राष्ट्र तभी राष्ट्र कहलाता ह ैजब उसमें संगठन हो। राष्ट्र सभी को साथ में लकेर चलन ेवाली 
भावना तथा एकता स ेबनता ह।ै इस स�ू में आदशर् राजा के गणुों क� भी चचार् क� गई ह।ै राजा 
अपनी भोग के िलए नहीं अिपतु राष्ट्रिहत करन ेके िलए राज गद्दी पर बैठता ह।ै इस प्रकार यह 
स�ू राष्ट्र तथा नाग�रकों के कल्याण क� �ि� स ेअत्यन्त मह�व का ह।ै 

सामनस्य स�ू का उद्दशे्य ह ैमन को शभु संकल्पमय करना। मन के अधीन सम्पणूर् इिन्द्रयां होती 
ह।ै इसिलये जसैे मन के िवचार होते ह ैवैस ेही इिन्द्रयों क� प्रविृ� होती ह।ै इस मन शदु्ध होना 

                                                           
22 अथवर्वेद 2.32.6 
23 अथवर्वेद 2.32.6 
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अथवर्वेद 
बह�त ज�री ह।ै इस स�ू में सन्दशे िदया गया ह ैिक समाज के लोगों का के आपस में व्यवहार 
कैसा होना चािहए जैसा गाय अपन े नए जन्म िलए ह�ए िबछड़े के साथ प्रेम करती ह।ै स�ू 
िनद�श करता ह ैिक सामािजक एकता बढ़ान ेके िलए िवशदु्ध �दय एव ंमन क� आवश्य�ा होती 
ह।ै समाज के प्रित मनषु्य का व्यवहार ऐसा हो िक िजससे कोई परस्पर द्वषे ना करें। इस स�ू में 
आदशर् प�रवार क� प्रा�प प्रदान िकया गया ह ैिक िकसी भी प�रवार में सखु एव ंसमिृद्ध तभी 
आ सकती ह ैजब सभी प�रवार के सभी व्यि� एक दसूरे के प्रित क�र्व्य एव ंप्रेम का व्यवहार 
करते ह।ै साथ ही स�ू में यह सन्द ेभी िदया गया िक मानव समाज में भेदभाव समा� होकर 
एकता का भाव प्रसा�रत होना चािहए। अतः यह स�ू सामािजक मह�व क� �ि� स ेउपयोगी ह।ै 

कृिमनाशनम ्स�ू स्वास्थ्य क� �ि� स ेअत्यन्त प्रासंिगक ह ैक्यों िक यह रोग को उत्पन्न करन े
वाले क�टाणओु ंपर चचार् करता ह।ै इस स�ू में बताया गया ह ैिक सयूर् क� िकरणों में कृिमयों 
का नाश करने क� �मता ह।ै कृिमनाशनम ्स�ू में रोगकृिमयों के प्रकार, मन्त्रिवद्या द्वारा कृिम 
नाश एव ंरोग के कृिमयों में िवषस्थानों का अत्यन्त ही सारगिभर्त एव ंतकर् िवपणूर् िव�ेषण ह ैजो 
मानव समाज के िलए लाभदायक िसद्ध ह�आ ह।ै  

इस प्रकार य ेतीनो स�ू ही राष्ट्रीय,सामािजक एव ंस्वास्थ्य क� �ि� स ेपणूर्�प स ेउपयोगी ह।ै 

3.16  शब्दावली 

• अिभवतर्मिण - अिभवतर्मिण का अथर् ह ै – अिभतो वतर्ते चक्रम ् अनेनेित 
(सायणभाष्य)। चारों तरफ (अप्रितहत गित स)े घमूने वाली मिण। दवेों का राजा इन्द्र ह,ै 
उनका परुोिहत बहृस्पित इन्द्र के के शरीर पर यह मिण बाँधता ह।ै 

• अिभराष्ट्रः- िजसके चारों ओर राष्ट्र का ही िवचार हो वही आदशर् राजा होता ह।ै राजा 
अपन ेराष्ट्र में रह ेया ना रह ेअथवा राष्ट्र के बाहर हो। उसका मन में हमशेा राष्ट्र के िहत 
का ही िवचार होना चािहए। 

• असपत्नः - िजस राजा का राष्ट्र के अदंर कोई प्रित प�ी या िवरोधी ना हो वही राजा 
आदशर् राजा होता ह।ै  

• सपत्नहा- प्रित प�ी का नाश करने वाला राजा अथार्त ्प्रित प�ी का पराभव करन ेवाला 
राजा आदशर् राजा होता ह।ै इसी स ेराष्ट्र में शािन्त एव ंिवकास सम्भव हो पाता ह।ै 

• वृषा - बलवान सब प्रकार क� बलों संय�ु राजा होना चािहए अन्यथा वह पराभव को 
प्रा� हो जाता ह।ै 

• अिभवतर्मिण - शत्र ु के हमल े होन े पर उनको सहन करके अपने स्थान से पीछे हटन े
वाला 

• सामनस्य- सामनस्य का अथर् ह ै- शभु संकल्प स ेय�ु मन वाला होना। 

• स�दय (स-�दय) - �दय के भावों समानता| अथार्त् दसूरे के दःुख से दःुखी और दसूरे 
के सखु स ेसखुी होना। 

• ज्यायस्वन्तः -बड़ों का सम्मान करन ेवाल ेबनो वदृ्धों का सम्मान करो। 
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राष्ट्रािभवधर्न, 
सामनस्य, 

कृिमनाशनम ्स�ूों 
का प्रितपाद्य 

• मा िव यौ� = िवभ� मत बनो तथा अपन ेमें िवभदे न बढाओ। 

• सारंग - रेंगन ेवाला कृिम को सारंग कहा जाता ह।ै  

• अजुर्न - �ेत रंगवाला कृिम को अजुर्न कहा जाता ह।ै 

• चतुर�- चार नेत्रवाला, चारों तरफ िजसके शरीर में नेत्र ह ै ऎस े कृिम को चतरु� कहा 
जाता ह।ै 
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3.18  बोध प्र� 

1.  अथवर्वदे का राष्ट्रीय,सामािजक एव ंस्वास्थ्य क� �ि� से मह�व िसद्ध िकिजए? 

2.  अिभवतर्मिण क्या संि�� िटप्पणी िकिजए? 

3.  राष्ट्रािभवधर्नम ्स�ू के आधार पर आदशर् राष्ट्र के िनमार्ण में राजा क� भिूमका िनि�त 
िकिजए? 

4.  सामनस्य स�ू के आधार पर सामािजक एकता के िलए आवश्यक त�वों का िव�ेषण 
िकिजए? 

5.  कृिमनाशन स�ू के आधार रोगकृिमयों के प्रकार िवषस्थान एव ं कृिमयों के नाश क� 
िविवध िविधयों क� समी�ा िकिजए?  


