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स�ाहमान इकाई 4 िदनमान तथा स�ाहमान 

इकाई क� �परेखा 

4.0 अिधगम प्रितफल 
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4.10  संस्तुत ग्रंथ सचूी 

4.0 अिधगम प्रितफल  

इस इकाई के अध्ययन से आप यह जान पाएगं ेिक - 

• िदनों क� भारतीय संकल्पना क्या ह?ै 

• िकतने प्रकार के िदनमान होते हैं? 

• िदनों का नामकरण कैसे िकया गया? 

• स�ाहों क� रचना कैसे ह�ई? 

4.1  प्रस्तावना  

क्या आपने कभी सोचा ह ैिक रिववार के बाद सोमवार ही क्यों आता ह,ै मगंल या बधुवार क्यों 
नहीं? िदनों का यह नामकरण क्या ऐसे ही िकसी ने अपनी मनमज� के अनसुार कर िदया या 
िफर इसमें कोई िवशषे कारण भी ह?ै अगं्रेजी में संडे, मडें आिद होते हैं । ऐसे में प्र� ह ैिक संडे, 
मडें के आधार पर रिववार आिद बने या िफर रिववार आिद के आधार पर संडे आिद? या िफर 
दोनों पथृक-पथृक िवकिसत ह�ए, पर एक समान ही नामकरण ह�आ? यिद ऐसा ह�आ तो यह 
संयोग कैसे ह�आ? इसी प्रकार स�ाहों क� रचना क्यों और कैसे क� गई? क्यों वषर् को सात-सात 
िदनों के यगु्मों में बांटा गया? इनक� पीछे का िव�ान क्या ह?ै इन्हीं प्र�ों पर इस इकाई में िवचार 
िकया जाएगा । 

 

 



 

 

भारतीय कालमान-1 

36 

4.2  िदन क� प�रभाषा  

काल क� अनेकों स�ूमतम एवं स्थूल इकाईयां ह ै। िकन्तु सामान्य व्यवहार में एवं ग्रहों के गमन 
आिद क� गणना में िजस इकाई क� सवार्िधक मलू आवश्यकता ह,ै वह िदवसमान ह ै । 
िदवसमान िदनमान और राित्रमान को जोड़कर बनता ह ै। इसी को अहोराित्रमान भी कहा जाता 
ह ै। इस अध्याय में हम िदनमान एव ंइसके प्रकारों क� चचार् करेंग े। 

यह सवर्�ात ह ैिक पथृ्वी सयूर् क� प�रक्रमा करती ह ैएवं अपनी धरुी पर घणूर्न करती ह ै। जब 
पथृ्वी से हम आकाश का अवलोकन करते हैं तो हमें पथृ्वी िस्थर प्रतीत होती ह,ै तथा सयूार्िद 
ग्रहों में िन�िपत गित िदखती ह ै। पथृ्वी के अपनी धरुी पर घमूने के कारण पथृ्वी का कुछ भाग 
सयूर् के सम्मखु रहता ह ैएवं कुछ भाग अधंकार में िछपा रहता ह ै। अधंकारमयी भाग में राित्र 
होती ह ैऔर प्रकाश वाले भाग में िदन । सयू�दय के समय से सयूार्स्त तक के समय को िदनमान 
कहते हैं । सयू�दय का अथर् िकसी स्थान के ि�ितज पर सयूर् का ��व्य होना हएैव ंसयूार्स्त का 
अथर् सयूर् का ि�ितज पर से दसूरे गोलाधर् में चले जाना ह ै। िजतने समय तक िकसी स्थान में 
सयूर् आकाश में िदखता ह,ै उतनी कालाविध को िदनमान कहते ह ै।  

ि�ितज - उस आभासी रेखा को ि�ितज (horizon) कहते हैं जो बह�त दरूी पर आकाश और 
धरती को जोड़ती ह�ई सी िदखाई दतेी ह ै। ि�ितज को िचत्र-1 से अच्छी प्रकार से समझा जा 
सकता ह ै। 

 

िचत्र-1 

4.3  िदनमान के प्रकार  

उपरो� िववचेन से यह स्प� ह ैिक सामान्य व्यवहार में सयू�दय से सयूार्स्त तक क� अविध को 
िदन कहते हैं, िकन्तु ज्योितष शा� में िदनमान कई प्रकार के होते हैं । इन मानों को कहीं - कहीं 
पर िदवस शब्द से भी बताया जाता ह ै। िविभन्न प्रकार के िदनमान या िदवस िनम्न प्रकार से ह-ै 

i)  सावन िदन - एक सूयार्दय से दसूरे सयूार्दय तक के िदनमान को सावन िदन कहते हैं। यह 
हमारे व्यवहार में आने वाला िदन ह ै। 

ii)  सौर िदन - पथृ्वी सूयर् क� प�रक्रमा 360 अशं के मागर् पर करती ह ै। पथृ्वी को एक अंश 
गित करने में िजतना समय लगता ह,ै वो सौर िदन कहलाता ह ै। 

iii)  ना�त्र िदन - चंद्रमा को एक न�त्र से दसूरे न�त्र तक पह�चँने अथवा एक न�त्र को एक 
बार याम्यो�र रेखा से होकर िफर वहीं आन ेमें िजतना समय लगता ह,ै उसे एक ना�त्र 
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िदन कहते हैं । इस ना�त्र मान का समय पथृ्वी के एक घणूर्न परूा करने में लगने वाले 
समय के बराबर होता ह ै। 

iv)  माध्य सौर िदन - चूंिक वषर् के प्रत्येक िदन सयू�दय से सूयार्स्त तक का समय िभन्न िभन्न 
होता ह ैएव ंव्यवहा�रक जीवन में घड़ी के माध्यम से काल �ान हते ुउपय�ु नहीं होता, 
इसिलए माध्य सौर िदन क� आवश्यकता पड़ी । माध्य सौर िदन 2 म�ेरिडयन के मध्य सयूर् 
क� औसत गित को दशार्ता ह ै। यह वास्तिवक सौर िदन से कुछ कम या ज्यादा हो सकता 
ह ै। 

सौर िदन का मान ना�त्र िदन से बड़ा होता ह ैक्योंिक िजतनी समय में पथृ्वी अपने अ� पर एक 
घणूर्न पूरा करती ह,ै तब तक वो एक अंश सयूर् के प�रक्रमा पथ पर आगे बढ़ जाती ह ै। इसिलए 
सयूर् को पुनः मध्यांतर में आने के िलए अिधक दरूी तय करनी पड़ती ह ै। ना�त्र िदन का मान 
23 घंटे 56 िमनट 4 सेकंड ह ै। माध्य सौर िदन का मान 24 घंटे 3 िमनट 56 सेकंड ह ै। 

भास्कराचायर् के अनुसार वषर्, अयन, ऋतु, यगु आिद का सौर स,े मास एवं ितिथयों का चंद्र-
मान स,े कृच्छ, सतूक, िचिकत्सा, वासर आिद का िवचार सावन-मान से और िदनों का 
घिटकािदक िदन मान न�त्र-मान से िकया जाता ह ै । इस प्रकार उ� नौ प्रकार के मानों में 
मखु्यतः सौर, सावन, चंद्र और न�त्र आिद चार मानों का व्यवहार िमलता ह ै। वदेांग ज्योितष 
एव ंकौिटल्य ने भी इन मानों का उल्लेख िकया ह ै। इन्हीं स ेजीवन क� गित-प्रगित होती रही ह ै
।  

4.4 प्राचीन आचाय� का िदनमान से सम्बिन्धत मत  

िदन का प्रारंभ सूय�दय से हो या िफर अधर्राित्र में बारह बज ेके बाद? यह प्र� आज उत्पन्न 
नहीं ह�आ ह ैऔर न ही आज यानी अगं्रेजों के आने के बाद अधर्राित्र में ितिथ प�रवतर्न का 
िसद्धांत प्रचिलत ह�आ । यह चचार् प्रारंभ से ही िवद्यमान रही ह ै । अनेक शा� तथा उसके 
आचायर् अधर्राित्र से िदन का प्रारंभ मानते हैं और अनेक शा� और उसके आचायर् सयू�दय से 
। उदाहरण के िलए सयूर् िसद्धान्त का यह मत ह ैिक वार-प्रविृ� उज्जैन क� अद्धर्राित्र के समय 
सब स्थानों में होती ह ै। अथार्त् उज्जैन में जब अधर्राित्र होगी, तब िदन में प�रवतर्न होगा । ऐसा 
ही आज भी प्रचिलत ह ै।  

मध्यकाल के ज्योितष के आचाय� ने सूय�दय से िदन का प्रारंभ माना । उदाहरण के िलए 
ब्र�ग�ु, भास्कराचायर् इत्यािद आचाय� ने वार-प्रविृ� उस समय से माना ह ैिजस समय लंका में 
सयू�दय होता ह ै। इनके मत से सिृ� का आरम्भ उस समय से ह�आ िजस समय लंका में पहले 
पहल सयूर् िदख पड़ा था और इसी समय पहले िदन का भी आरम्भ ह�आ था । ज्योितषीय 
व्यवहार में आजकल यही िनयम साधारणतः प्रचिलत भी ह ै । परंत ु वषै्णव सम्प्रदाय के 
अनयुायी अद्धर्राित्र से ही वार क� प्रविृ� मानते हैं तथा धािमर्क कृत्यों के िलए िदन में वही 
ितिथ मानते हैं जो िपछली आधी रात के समय वतर्मान रहती ह ै । इसिलए इनक� ितिथयों में 
अन्य ज्योितिषयों क� ितिथयों से थोड़ा अतंर होता ह ै। जैसे िक इनक� एकादशी प्राय: द्वादशी 
के िदन होती ह ै। अिधकांश पंचांगों में भी ग्रह स्प� अद्धर्राित्र के समय का ही िदया रहता ह ै। 
िकन्तु सामान्य व्यवहार प्रयोग तथा उत्सवािद के प्रणयन के िलए वैिदक एवम ्िसद्धांत ज्योितष 
के अनसुार सयू�दय से िदनमान का लेना अिधक व�ैािनक एवं तािकर् क ह ै। 

इस प्रकार हम पाते हैं िक प्रारंभ से ही िदन क� गणना के दोनों ही प्रकार उपलब्ध रह े हैं 
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।आवश्यकता तथा प�रिस्थितयों के अनसुार इनक� गणना के तरीके बदलते रह ेहैं । इसमें दोनों 
ही प्रकार के ज्योितषीय िसद्धांत प्रा� होते हैं । 

4.5  स�ाह क� प�रकल्पना एवं स�ाहमान  

सात िदनों के समहू को स�ाह कहते हैं । (स�ाह – स� अहन ्) स�ाह क� प�रकल्पना ग्रहों क� 
गितयों के आधार पर क� गई ह ै । स�ाह के सात िदनों के नाम िनम्न ह ै– रिववार, सोमवार, 
मगंलवार बधुवार, बहृस्पितवार, शकु्रवार, शिनवार । िदनों का यह नामकरण िनराधार या 
मनमाना नहीं ह ै । स�ाह का सबसे पहला वणर्न विैदक सािहत्य में प्रा� होता ह ै । िदनों के 
नामकरण क� चचार् महिषर् दयानंद ऋग्वदे के एक मतं्र का अथर् करते ह�ए करते हैं । हालांिक इस 
मतं्र में िदनों के नामों का स्प� उल्लेख नहीं ह,ै परंत ुइसमें िदनों का वणर्न बारंबारता के क्रम में 
िकया गया ह ैऔर इसिलए ऋिष दयानंद ने उसके अथर् में िदनों के नामों का उल्लेख िकया ह ै। 
यह ऋचा और उसका अथर् िनम्नानसुार ह-ै  

गृहगंृहमहना यात्यच्छा िदवेिदवे अिध नामा दधाना । िसषासन्ती द्योतना 
श�दागादग्रमग्रिमद्भजते वसूनाम ्। । 

- (ऋग्वदे 1/123/4) 

अथर् - जो �ी जैसे प्रातःकाल क� वेला (अहना) िदन वा व्याि� स े (गहृगंहृम)् घर-घर को 
(अच्छािधयाित) उ�म रीित के साथ अच्छी प्रकार से आती (िदविेदव)े और प्रितिदन (नाम) 
नाम (दधाना) धरती अथार्त् िदन-िदन का नाम आिदत्यवार, सोमवार आिद धरती (द्योतना) 
प्रकाशमान (वसनूाम)् पिृथवी आिद लोकों के (अग्रमग्रम)् प्रथम-प्रथम स्थान को (भजते) 
भजती और (श�त्) िनरन्तर (इत)् ही (आ, अगात)् आती ह,ै वसेै (िसषासन्ती) उ�म पदाथर् 
पित आिद को िदया चाहती हो, वह घर के काम को सशुोिभत करनेहारी हो । 

विैदक सािहत्य में स�ाह के प्रचलन का प्रमाण हमें शतपथ ब्रा�ण में प्रा� होता ह ै। शतपथ में 
सात िदनों तक चलने वाले वैिदक य� स�ाह का उल्लेख िकया गया ह ै। 

सा यासौ फाल्गुनी पौणर्मासी भवित तस्यै पुरस्तात्षडहे वा स�ाहे वित्वर्ज 
उपसमायन्त्यध्वयुर्� होता च ब्र�ा चोद्गाता चैतान्वा ऽअन्वन्य ऋित्वज । -(शतपथ ब्रा. 
13/4/1) 

इसके अलावा तीसरी शताब्दी के बौद्ध ग्रंथ 'लिलतिवस्तर' में भी हमें स�ाह शब्द िमलता ह ै। 

शाक्यकुलनिन्दनना अन्तकरा रागदोषमहानां । प्रधानमन्तकरण िवनेिह कायां नरमण । 
िकं कारणं दशवा बुधा सवर्�तामप�रमाणां । स�ाह ंमिहम िजना न िभन्दिन्त पयर्ॐ॥ 
िकं तु खल ु पश्यमानः स�ाह ंअिनिमषेण नरिचर्ता । २० शे्रयिस िवशुद्धचा 
िवकिसतशतपत्रतःु । िकं तु भवनेष प्रिणधी उतात सवर्त्र वािदिसंहानां । वेग 
इमराजमूले पयर्य न िभिन्द स�ाह ं। २४ । । 

पद्मपरुाण में भी भागवत के एक स�ाह के श्रवण क� परम्परा का िववरण कुछ इस प्रकार ह ै:  

सत्येन ब्र�चय�ण यतोऽस्य श्रवणं मतम,् ततः कलौ िवशेषो िह िविधः स�िदनात्मकः । 

मनस�ाजयाद्रोगात्पंुसां चैवायुषः �यात,् कलेद�षबह�त्वाच्च स�ाहश्रवणंमतम ्। 
मनसो िनग्रह�ैव िनयमाचरणं तथा, कतु� स�िदन ंशक्यं ततो िनयमकल्पना । 
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श्रद्धया श्रवणे िनत्यमादं्यताविध यत्फलम,् तत्फलंशुकदेवेन स�ाहश्रवणे कृतम ्। 
यत्फलं नािस्त तपसा न योगेन समािधना, अनायासेन तत्सव� स�ाह श्रवणाल्लभेत ्। 

य�ाद्व्रताच्च तपसो ध्यानाज्�ानाच्च तीथर्तः, श्रीभागवतस�ाह िनयमो �ु�मो मतः । 

— पद्मपरुाणम/्खण्डः ६ (उ�रखण्डः)/अध्यायः १९५  

इसी प्रकार स्कन्द परुाण में हमें स�ाह के िदनो के नामों जैसे सोमवार आिद का िववरण िमलता 
ह ै । स्कन्द परुाण के खण्ड ७ (प्रभासखण्डः) जो िक प्रभास�ेत्र माहात्म्यम ् विणर्त करता ह,ै 
इसके अध्याय में 24 'सोमवार व्रतमाहात्म्य वणर्नम'् अथार्त् सोमवार के व्रत का महत्व ह ै। 

तेन �� ंवरारोहे ज्योितिल�गं महाप्रभम ्। । 
सोमवारव्रत ंिदव्यं येन चीण� तु सशं्रये । ।  

िकमन्यैबर्ह�िभदार्नैदर्�ैः पाते्रषु सनु्द�र । ।  
पूिजतं येन भावेन सोमवारिदना� कम ्। । 
तेन सव� कृतं देिव चीण� तत्र महाव्रतम ्। । 

इितहासिममं पूव� कथयािम तव िप्रये । । 
यथावृ�ं महादेिव सोमवारव्रतं प्रित । । 

— स्कंद परुाण 7/1/24/142 

ग�ड़ परुाण में स�ाह के सातों िदनों का िववरण इस प्रकार िमलता ह:ै 

नृपािभषेकोऽिग्नकाय्य� सूय्यर्वारे प्रशस्यते । । 
सोमे तु लेपमानं च कुय्यार्च्चैव गृहािदकम ्। ।  

सैनापत्यं शौयर्युद्ध ंश�ाभ्यासः कुजे स्मृतः । । 
िसिद्धकाय्य� च मन्त्र� यात्रा चैव बुधे स्मृता । । 
पठन ंदेवपूजा च व�ाद्याभरणं गुरौ । । 

कन्यादानं गजारोहः शुके्र स्यात्समयः ि�याः । ।  
स्थाप्यं गृहप्रवेश� गजबन्धः शनौ शुभः । ।  

— ग�ड परुाण/आचार काण्ड/अध्याय 62 (ज्योितः शा�े लग्नघिटका प्रमाणािदिन�पण)ं 

 

 

 

िदनों के नामों को क्रमशः सूयर्, सोम, कुज (मङ्गल), बुध, ग�ु, शकु्र तथा शिन का नाम िदया 
गया ह ै।इन िदनों के नाम यह हैं, जो स्प� �प से प्राचीनतम �ात सात िपण्डों (िजन्हें ग्रह कहा 
गया ह)ै के िविभन्न नामों से जाना जाता ह ै।18 वीं शताब्दी के ग्रंथ ज्योितसागर में हमें िदनों के 
ये नाम िमलते हैं - 

रिवः सोमो मङ्गल� बुधो जीवः िसतः शिनः । एतेषां नामतो वारा िवख्याताः 
सव्वर्कम्मर्सु । । िसतेन्दुबुधजीवानां वाराः सव्वर्त्र शोभनाः । भानुभूसुतमन्दानां 
शुभकम्मर्सु केष्विप । । -इित ज्योितःसागरः । ।  

ऊपर िदए गए सभी उद्धरणों में अधोरेिखत (underline) सभी शब्दों को ध्यान से दखेें व े
या तो स�ाह ह ैया स�ाह के िदनों के नाम । 
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इसके अनसुार िदनों के नाम इस प्रकार हैं -  

1.  सयूर्, रिव, भास्कर, आिदत्य 

2.  सोम, चन्द्र 

3.  मङ्गल, भौम, कुज 

4.  बुध, सौम्य 

5.  ग�ु, बहृस्पित, जीव, भागर्व 

6.  शकु्र, िसत 

7.  शिन, अिसत 

दवेी भागवत परुाण में स�ाह का वणर्न एक अन्य स्व�प िमलता ह–ै 
रिववारे पायसं च नैवेदं्य प�रक�ितर्तम।्सोमवारे पयः प्रो�ं भौमे च कदलीफलम्।। 

बुधवारे च सम्प्रो�ं नवनीतं नवं िद्वज ।गु�वारे शकर् रां च िसतां भागर्ववासरे। । 
शिनवारे घृतं गव्यं नैवेदं्य प�रक�ितर्तम ्। स�िवंशितन�त्रनैवेदं्य श्रूयतां मुने । ।  

— देवी भागवत परुाण, स्कन्ध 8, अध्याय 24 (दवेीपजूनिविधिन�पण)ं 

4.6 िदनों का नामकरण   

िदनों के ये सभी नाम ग्रहों पर आधा�रत हैं ।'मंदा�वपय�तम् होरेशा:'का अथर् ह ै िक 'होरा' 
धीमी गित के ग्रहों स ेउच्च गित वाल ेग्रहों तक जाता ह ै। पथृ्वी क� क�ा के अदंर िस्थत बुध 
और शकु्र ग्रह क� प�रक्रमा क� गित अिधक होती ह ै। पथृ्वी क� क�ा के बाहर िस्थत ग्रहों क� 
प�रक्रमा क� गित दरू जाने पर कम हो जाती ह ै। इसिलएउन्हें सौम्य ग्रह कहा जाता ह।ै उदाहरण 
के िलए, शिन एक सौम्य ग्रह ह ैऔर इसे एक रािश को पार करने में 2.5 वषर् लगते हैं । चंद्र 
(सोम), एक तेज ग्रह, एक रािश को पार करने में 2.25 िदन का समय लेता ह ै। सयूर् के चारों 
ओर ग्रहों क� प�रक्रमा क� गित रािशयों के बीच उनक� यात्रा क� गित को िनधार्�रत करती ह ै। 

िदनों के नामकरण क� इस प्रिक्रया का आधार पिृथवी को कें द्र मानकर उससे अंतरी�ीय िपंडों 
क� दरूी ह ै । पिृथवी से सबसे अिधक िनकट चंद्रमा ह ै । इसिलए प्रारंभ चंद्रमा यानी सोम से 
िकया गया । इसके अित�र�, िदन का प्रारंभ िजस होरा से होता ह,ै उसके अिधपित या स्वामी 
ग्रह के नाम पर उस िदन का नामकरण िकया गया । उदाहरण के िलए शिनवार को पहला 'होरा' 
शिन ग्रह का, दसूरा बहृस्पित ग्रह का, तीसरा मगंल, चौथा सयूर्, पांचवां शकु्र, छठा बधु और 
सातवां चंद्रमा ह ै। इस प्रकार एक बार यह क्रम तीन बार दोहराया जाता ह ैअथार्त 21 घंटे के 
बाद 22वां घंटा शिन का, 23वां बहृस्पित का और 24वां मंगल का होता ह ै। इस तरह एक बार 
24 घंटे बीत जाने के बाद अगले िदन के िलए सयू�दय होता ह ैऔर उसके बाद क� 'होरा' होती 
ह ै। इस तरह शिनवार के बाद रिववार आता ह ै। जैसा िक हम पहले देख आए हैं िक पिृथवी 
को प्रत्य�तः प्रभािवत करने वाले अतंरी�ीय िपंड यानी ग्रह हैं - शिन, बहृस्पित, मगंल, सयूर्, 
शकु्र, बुध, चंद्रमा (सोम) । इन्हीं के नाम पर होराओ ंके अिधपित तय िकए गए । अथवर्वेद के 
‘अथवर्-ज्योितष में स�ाह के वारों का नाम एव ंक्रम स्प� �प से विणर्त ह-ै 

आिदत्यः सोमो भौम� तथा बुधबृहस्पितः । 

भागर्वः शनै�र�ैव एते स�िदनािधपः । 93 । । 



 

 

आिदत्य (रिव), सोम (चन्द्रमा), भौम (मगंल
िदनों के अिधपित कह ेगए हैं । 

 

 

 

 

 

हमारे शा�ों में सयूर् भी अन्य ग्रहों क� भांित अपने पथ पर प�रक्रमा करता
सभी ग्रहों का केन्द्र ह ैिजसक� प�रिध में सभी ग्रह प�रक्रमा करते हैं
िनधार्रण भी अन्त�र� में ग्रहों क� क�ा के अन�ुप ही िनधार्�रत है

ज्योितिवर्दों के अनसुार चैत्र शकु्ल प्रितपदा के िदन सिृ�
केन्द्र होने के कारण सयूर् को अहोरात्र के प्रथम होरा 
स्वामी माना  ।इसीकारण प्रथम िदन का नाम रिववार हो गया
साथ ही प्रारम्भ होगा, अतः सूय�दय के समय का होरा का
का अिधपित मानकर नाम द े िदया जाएगा
मानवजीवन में मह�व होने के कारण इसे क्रमानुसार एक होरा का अिधपित माना गया है
िनधार्रण क� दो िविधयाँ ह-ै 

1. पहली िविध के अनसुार अहोरात्र में 24
में होगी ।अतः पवूर् के िदन के अिधपित के बाद क्रमानसुार 
होगा वही िदन होगा ।जैसे रिववार (सयूर्
अतः सोमवार होगा, पनुः इसी क्रम से 

2. िद्वतीय िविध यह ह ै िक प्रथम िदन के होरािधपित के बाद 
आधार पर नामकरण करने हतेु 25 में 7 (
के अनसुार पवूर् के होरािधपित से लेकर क्रमानसुार अगला चौथा होरा िजस 
वही उसका अिधपित रहगेा ।अधोिनिमर्त चाटर् में स�ाह के िदनों का िनधार्रण इस िविध के 
अनसुार िकया गया ह-ै 

 

 

 

शु�बुधसूय�

हमारे ऋिष-मिुनयों ने पिृथवी और सूयर् से सम्बन्ध रखने वाले ग्रहों के व�ैािनक क्रम स े
उनक� क�ाओ ंके आधार पर िदन यािन वार का िनधार्रण िकया है
का ही संि�� �प ह ै।वासर को अहोरात्र भी कहते हैं अथार्त् िदन और रात िमलाकर
िजसमें 24 होरा होते हैं ।अगं्रेजी में इसे ऑवसर् और िहन्दी में घटंा कहा गया है

मगंल), बुध, बहृस्पित, भागर्व (शकु्र) और शिन ये सात 

हमारे शा�ों में सयूर् भी अन्य ग्रहों क� भांित अपने पथ पर प�रक्रमा करता ह ैऔर स्वयं अन्य 
सभी ग्रहों का केन्द्र ह ैिजसक� प�रिध में सभी ग्रह प�रक्रमा करते हैं ।स�ाह के िदनों के क्रम का 
िनधार्रण भी अन्त�र� में ग्रहों क� क�ा के अन�ुप ही िनधार्�रत ह;ै िजसका क्रम ह-ै  

 

ज्योितिवर्दों के अनसुार चैत्र शकु्ल प्रितपदा के िदन सिृ� का प्रथम िदन था ।सौरमण्डल का 
केन्द्र होने के कारण सयूर् को अहोरात्र के प्रथम होरा (कुल 24 होरा का अहोरात्र होते हैं) का 

इसीकारण प्रथम िदन का नाम रिववार हो गया ।अगला िदन अगले सयू�दय के 
अतः सूय�दय के समय का होरा का स्वामी जो ग्रह होगा उसे ही उस िदन 

का अिधपित मानकर नाम द े िदया जाएगा ।ध्यातव्य हो िक चन्द्रमा को उपग्रह होते ह�ए भी 
मानवजीवन में मह�व होने के कारण इसे क्रमानुसार एक होरा का अिधपित माना गया ह ै।इसके 

24 होरा होने के कारण अगली सयू�दय 25 वीं होरा 
अतः पवूर् के िदन के अिधपित के बाद क्रमानसुार 25वें होरा में जो ग्रह अिधपित 

सयूर्) के बाद 25 वें होरा में चन्द्रमा (सोम) आता ह ै
पनुः इसी क्रम स ेआग ेक� गणना क� जायेगी । 

िद्वतीय िविध यह ह ै िक प्रथम िदन के होरािधपित के बाद 25वें होरा के अिधपित के 
7 (ग्रहों) से भाग करने पर 4 शषे बचते हैं ।इस िविध 

के अनसुार पवूर् के होरािधपित से लेकर क्रमानसुार अगला चौथा होरा िजस ग्रह क� होगा, 
अधोिनिमर्त चाटर् में स�ाह के िदनों का िनधार्रण इस िविध के 

श�नगु� मंगलप�ृवी

मिुनयों ने पिृथवी और सूयर् से सम्बन्ध रखने वाले ग्रहों के व�ैािनक क्रम स े
उनक� क�ाओ ंके आधार पर िदन यािन वार का िनधार्रण िकया ह ै।वार या वासर िदन 

वासर को अहोरात्र भी कहते हैं अथार्त् िदन और रात िमलाकर; 
अगं्रेजी में इसे ऑवसर् और िहन्दी में घटंा कहा गया ह ै। 
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िदनों का क्रम 
िदनािधपित  

1 
रिववार 

2 
सोमवार 

3 
मङ्गलवार 

4 
बुधवार 

5 
बृहस्पितवार 
(गु�वार) 

6 
शुक्रवार 

7 
शिनवार 

सयूर् (रिव) प्रथमवार 1  2  3  
शकु्र  2  3  4 

छठा वार 
1 

बुध  3  4 
चौथा 
वार 

1  2 

चन्द्र (सोम)  4 
दसूरा वार 

1  2  3 

शिन   2  3  4 
सातवाँ 
वार 

गु�   3  4 
पाँचवा वार 

1  

मङ्गल   4 
तीसरा वार 

१  2  

सयूार्िद न�त्रों के क्रमानसुार एक चक्र पणूर् होन ेपर सात वारों के समहू को स�ाह कहा जाता ह ै
। िदनों के नामकरण क� यह व�ैािनक परंपरा ही पूरे िव� में फैली । जसैा िक हमने ऊपर देखा ह ै
िक िदनों के नामों का स्प� उल्लेख हमें शतपथ ब्रा�ण में प्रा� होता ह,ै जो िक िव� के 
प्राचीनतम मानी जाने वाली सभ्यताओ ंसे भी अिधक प्राचीन ह ै। यह इितहास का िवषय ह,ै 
परंत ुयहाँ यह उल्लेख करना आवश्यक ह ै िक वतर्मान में इितहास के कालक्रम में भारत के 
इितहास को ठीक से प्रदिशर्त नहीं िकया जाता । भारत के इितहास के भारतीय स्रोतों को प्रमाण 
नहीं माना जाता और इसका मूल कारण ह,ै इितहासलेखन क� यूरोपीय िवधा तथा उसके साधन 
– परुात�व तथा भगूभर्शा� । इसक� िववेचना हम आग ेक� इकाइयों में पढ़ेंगे, इसिलए यहाँ 
उसक� िववचेना नहीं क� जाएगी । 

वस्तुिस्थित यह ह ैिक कालमापन तथा उसके नामकरण का यह िव�ान भारत से ही संपूणर् िव� 
में फैला था । उदाहरण के िलए ऐसा माना जाता ह ै िक रोमन परंपरा में िदनों के नाम यनूानी 
परंपरा से ग्रहण िकए गए, परंत ुयह सत्य नहीं ह ै । हालाँिक यूनान यानी प्राचीन ग्रीस वस्तुतः 
भारतीयों द्वारा ही आबाद िकया गया �ेत्र ह,ै परंत ुग्रीक स्रोतों में नामों का स्प� उल्लेख नहीं 
पाया जाता । इतना ही नहीं, रोमन लोगों में स�ाह क� संकल्पना ही नहीं थी । व ेआठ िदनों का 
समहू बनाते थ े। इसका आधार बाजार क� गितिविधयां थीं । परंत ुबाद में भारतीयों से स�ाह 
क� संकल्पना रोम पह�चँी और कॉन्स्टेनटीन के काल में स�ाह वहाँ ठीक से प्रचिलत हो गया । 
स�ाह का प्रथम िदन रिववार को माना गया । परंत ुरोमन स�ाह के िदनों के नाम भारतीयों के 
अनसुार िकसी व�ैािनक आधार पर नहीं रख े गए । दसूरे िदन का नाम चदं्रमा यानी मनू के 
आधार पर रखा गया । शषे चार िदनों के नाम नॉिडर्क देवी-दवेताओ ंके नाम पर रखे गय े। टायर 
के नाम पर टायसर्डे रखा गया जो बाद में ट्युसडे बना । वो टैन के नाम पर वेड्नेस्डे रखा गया । 
थॉर के नाम पर थसर्डे, फे्रया के नाम पर फ्राइडे रखा गया । सैटनर् यानी शिन के नाम पर सटैरडे 
रखा गया । आज के अगं्रेजी कैलेंडर में िदनों के यही नाम स्वीकृत हैं  । 

इस प्रकार हम पाते हैं िक िदनों के नामकरण क� जो व�ैािनक परंपरा भारतीय कालगणना में ह,ै 
वह िव� में अन्यत्र कहीं नहीं ह ै। यिद कहीं ह ैभी तो वह भारत से ही गई ह ै। आज प्रचिलत 
अगं्रेजी कैलेंडर में िदनों के नाम तो मनमाने हैं ही, हम बाद क� इकाइयों में दखेेंगे िक मासों के 
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स�ाहमान 

नाम भी वहाँ मनमाने तरीके से ही रखे गए हैं । वष� के नाम रखने क� तो उनमें कोई परंपरा ह ैही 
नहीं । 

4.7  अभ्यास/बोध प्र�  

1.  स�ाह में सात ही िदन क्यों होते हैं? 

 अ)  सात एक शभु संख्या ह ै। 
आ) िदनों क� कुल सखं्या ही सात ह ै। 
इ)  पिृथवी को प्रभािवत करने वाले अतंरी�ीय िपंडों क� कुल सखं्या केवल सात ह ै। 
ई)  इसका कोई कारण नहीं ह ै। 

2.  िदनों का नामकरण िकसके आधार पर िकया गया ह?ै 
अ)  ग्रहों के नाम के आधार पर 
आ)  अतंरी�ीय िपंडों के आधार पर 
इ)  सयू�दय के प्रथम होरा के आधार पर 
ई)  �ात नहीं । 

3.  स�ाह का सबसे प्राचीन िववरण िकस ग्रंथ में पाया जाता ह?ै 
अ)  स्कंद परुाण में 
आ)  ग�ड़ परुाण में 
इ)  ज्योितसागर में 
ई)  शतपथ ब्रा�ण में 

4.  भारतीय आचाय� के अनसुार िकतने प्रकार के िदनमान होते हैं? 
अ)  सात प्रकार के 
आ) दो प्रकार के 
इ)  तीन प्रकार के 
ई)  चार प्रकार के 

5.  िनम्न में स ेकौन िदन का प्रारंभ मध्य राित्र से मानता ह?ै 
अ)  वराहिमिहर 
आ) भास्कराचायर् 
इ)  सयूर् िसद्धांत 
ई)  ब्र�ग�ु 

4.8 सारांश 

िदनों क� गणना हमारे िनत्य के जीवन का अिवभाज्य िहस्सा ह ै। उपरो� िववरण से यह स्प� 
हो जाता ह ैिक िदनों क� गणना तथा उसका नामकरण हम भारतीयों क� ही िव� को देन ह ै। 
केवल भारतीय ज्योितष में ही इस नामकरण का सटीक कारण िमलता ह ै । इसके अित�र� 
िदनों के प्रकारों का वणर्न भी केवल भारतीय कालशा� में प्रा� होता ह ै। इसी प्रकार स�ाहों 
क� रचना का प्रारंिभक िववरणों से यह �ात होता ह ैिक िदनों के नामकरण और उनके आधार 
पर स�ाहों क� रचना विैदक सािहत्य के आधार पर ही िकया गया ह ै। वस्तुतः सात िदन होने के 
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कारण ही स�ाह क� रचना क� गई ह ै। भारतीय कालगणना क� यह िविश�ता ही उसक� श्रे�ता 
को सािबत करती ह ै। भारतीय कालगणना क� इस िदनों क� संकल्पना, नामकरण तथा स�ाहों 
क� रचना को ही परेू िव� ने स्वीकार िकया ह ै। 

4.9 शब्दावली 

िदनमान  –  सयूर् के िदखने का कालखंड 

िदवसमान अथवा अहोरात्रमान – िदन और राित्र िमला कर परूा कालखंड 

होरा  –  काल क� एक ईकाई िजसे वतर्मान में हम घटंा के नाम से जानते हैं । 

ग्रह  –  िजन अतंरी�ीय िपंडों का पिृथवी पर प्रत्य� प्रभाव पड़ता ह ै। 

स�ाह  –  सातों िदनों का समहू 
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अभ्यास/बोध प्र�ों के उ�र  

1. इ)  पिृथवी को प्रभािवत करने वाले अतंरी�ीय िपंडों क� कुल सखं्या केवल सात ह ै। 

2. इ)  सयू�दय के प्रथम होरा के आधार पर 

3. ई)  शतपथ ब्रा�ण में 

4. ई)  चार प्रकार के 

5. इ)  सयूर् िसद्धांत 
 




