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8.0  अ&धगम !0तफल  

इस इकाई का अ0ययन करने के बाद -  

� आप जान सकI गे Kक कालगणना क2 जो 	व[धयाँ बताई ग� हO उस काल का #वfप 

Uया है। 

� आप यह जान सकI गे Kक वदे, वेदाQग, दश�न तथा पुराण आ&द सं#कृत सा&हRय मे 
वeण�त काल के अवयवH के आधार पर आगे के आचायv ने �न�कष� fप मI काल को 
Uया माना है।  

� काल और सिृ�ट LK:या के सZब
ध को समझ कर काल क2 पूण� वैBा�नकता को 
जान पाएंगे। 

� आप काल के आ[धदै	वक एवं आ[धभौ�तक #वfप मI अ
तर कर सकI गे।  

� आप काल के K:या	वBान एवं सिृ�ट	वBान मI इसक2 भूGमका को समझने मI  
स_म हो पाएंगे। 

 8.1  !�तावना  
अब तक आपने इस से पहले क2 इकाइयH मI भारतीय शा#*H मI तथा आध�ुनक 	वBान 

के अनुसार काल को जाना है। इस इकाई मI आप उन सब शा#*H के आधार पर अ�ंतम 

fप मI आप जानIगे Kक काल को Kकस #वfप मI प�रभा	षत Kकया गया है िजसके आधार 

पर भारतीय �यो�तष आचाय� आगे उसक2 गणना करते हO।  
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कालगणना का Lसंग उपि#थत होते ह! सव�Lथम L�न उRप
न होता है Kक यह काल 

Uया है? काल का 	वचार Lकृ�त मI सव�Lथम कब उRप
न हुआ? काल:म का LारZभ एवं 
प�रसमािaत कब होती है?  �यो�तष का Lमुख Lयोजन ""कालगणना" है, तो काल कोई 

पदाथ� है ? कोई ऊजा� है या कुछ और? आइए इस पर चचा� करते हO। Vयाकरण क2 sि�ट से 
‘कालः’ पद को आaटे सं#कृत-&ह
द! कोश म% 'कल-्lणच+्अच’् से VयुRप
न माना है। 

चरुा&दगण मI 'कल' धातु के अथ� 'धारण करना, Lेरणा करना, अ[धकार मI रखना, जाना, 
आसUत होना' आ&द &दये हO। मह	ष� या#क ने Gलखा है-“कालः कालयतेग20तकम2णः” 

(�न.2/25) इससे �पoट है uक काल वह है, िजसम% !ेरण, धारण, गमन, अ&धcहण आLद 

कम2 +वMयमान होते हt। इस Lकार काल श]द क2 उRपिRत कल संpयाने एवं कल गतौ 
धातु से होती है। काल मI सpंया एवं ग�त दोनH का संयोग है। व#ततुः काल का सZब
ध 

ग�त और संpया दोनH से है। सौर 	पWडH क2 ग�त के साथ काल (कलनाRमक काल) का 
आ	वभा�व होता है। काल ग�त सापे_ है। जब तक ग�तशील सौर 	पWड नह!ं बनते तब 

तक काल का अि#तRव सZभव नह!ं।  सौर 	पWडH क2 ग�त से ह! काल का भान होता है। 

काल को ले कर व#तुतः दो Lमुख अवधारणाएं बताई गई हO। पहल! अवधारणा काल को 
noमाWड क2 घटनाओं के संयोग से उRप
न एक Lभाव मानती है दसूर! अवधारणा काल 

को सिृ�ट रचना:म मI �नGम�त एक पदाथ� मानती है। पूरा 	व�व मI चतेन पदाथ� एकरस 

Vयाaत है, तथा सभी अगं एक दसूरे से सZबि
धत हO। इस अथ� मI एक ह! noम है। वह! 
noम काल का अ[ध�ठाता है और उसी से काल उतप
न होता है इस 	वषय को आगे 

	व#तार से बताएंगे। पु<ष को चार fपH मI देखते हO-  

� Fर पुGष : बाoय भौ�तक fप का हमेशा _रण होता रहता है।  

� अFर पुGष : सव�दा बदलने पर भी Kकसी व#तु का नाम, कम� fप मI अs�य 

(कूट#थ) प�रचय वह! रहता है। वह अ_र पु<ष है।  

� अ<यय पुGष : Kकसी संह�त के अशं fप मI पु<ष मI कोई प�रवत�न नह!ं होता, एक 

भाग मI िजतना कम होता है, दसूरे भाग मI वह बढ़ जाता है। इसे अVयय पु<ष कहते 
हO।  

� पराCपर पुGष: बहुत सूdम या बहुत बड़ े#तर का अनुभव नह!ं होता या वण�न नह!ं हो 
सकता। यह पराRपर पु<ष है।  

पुGष के ये चारN !कार मeुयतः काल के अलग-अलग !भावN के अनुसार पर 0नधा2�रत 

uकये गये हt।  

0नCय काल- सदा लोकH (VयिUत या 	व�व) का _रण करता है। एक बार जो ि#थ�त 

चल! गयी, वह वापस नह!ं आती। बhचा बूढ़ा हो सकता है, वापस बhचा नह!ं हो सकता। 

अतः इस काल को मRृयु भी कहते हO। इसक2 गणना नह!ं होती। यह! _र पु<ष है। इस 



 

 

काल का �व�प तरह का काल-प�रवत�न सदा एक ह! &दशा मI होता है, पर कुछ Lाकृ�तक घटना Lायः 
च:2य :म मI होती हO, जैस े&दन-रात, मास, वष�। इनके मान मI भी सूdम अ
तर होता है, 

पर Vयवहार मI इनको ि#थर मान लेते हO। Lायः इसी के समान च:H मI हमारा यB चलता 
है।  

ज�य  काल - यज उCपादन (जनन) च* कD माप है, अतः इस ेज�य काल कहत ेहt। 

इसक2 माप और गणना होती है, अतः इसे कलनाRमक काल कहते हO। इसमI अ
य 

गणनाओं क2 तुलना मI एक क&ठनाई है। याि
*क ग�त दश�क के अनुसार बदलती रहती 
है। पर Lकाश क2 ग�त सदा एक जैसी रहती है। हम दोनH को एक ह! मान कर गणना 
करते हO जो सह! नह!ं है, पर हमारे पास इसके समाधान का उपाय नह!ं है। अतः भगवान ्

ने गीता मI अपने को गणनाओं मI काल को ‘सबसे रह#यमय गणना’ कहा है।   

अFय काल- अVयय पु<ष या पूण� संह�त को देखI तो कोई प�रवत�न नह!ं होता। कुछ 

चीजI Gमलकर नया fप बनाती हO, कुछ पुनः न�ट हो जाती हO। इनको सांpय मI सqचर-

L�तसqचर या वेद मI सZभू�त-	वनाश कहा है। इसी च: मI संसार चल रहा है, अतः इसे 
धाता और 	व�वतोमुख कहा है।  

पराCपर काल:- बहुत सूdम या बहुत बड़ े#तर का अनुभव मशीन �वारा भी नह! ंहो 
सकता। उसमI भी कुछ प�रवत�न होता है। वह पराRपर काल है। इसका कोई वण�न नह!ं 
है। 

8.3  काल के भेद 

भारतीय ऋ	ष परZपरा मI काल पर 	व#ततृ शोध Kकया गया है एवं भारतीय मनी	षयH न े

काल को दो fपH मI देखा है। वेद मI भी काल के दो #वfप एक अकलनाRमक और दसूरा 
कलनाRमक #वीकार Kकये गए हO। पहले काल को बारह मासH व च:2य ग�त से युUत 

सूया�&द से सZबA कहा उसके प�चात काल को जगत के �नमा�ण मI 720 तRवH का 
उRपादक तथा  अजर एवं अमर भी कहा है। GसAा
त �यो�तष के c
थ सूय� GसAा
त का 
भी यह! मत है - काल दो Lकार का है एक तो �नRय एकरस जो सभी लोकH (जड़ व चेतन) 

का अतं करता है उनको �नRय _ीण करता है इसको अकलनाRमक काल क2 संBा द! गई 

है। दसूरा काल वह है जो कलनाRमक है िजसके अतंग�त *&ुट, _ण, मुहुत�, &दवस,मास, 

सZवRसर आ&द गणना करने यो4य भौ�तक काल आता है। +ीम�गवत गीता मI भी इसी 
बात क2 झलक Gमलती है। हालाँKक भगव�गीता क2 गणना कालगणना के c
थH मI नह!ं 
क2 जाती  ,परंतु वह उप�नषदH के �नकट है और साथ ह! भारतीय दश�नH का ह! एक 

	व#तार है। इस कारण काल के दाश��नक #वfप का अव�य प�रचय कराती है। गीता के 

आठवI अ0याय मI +ीकृ�ण ने कहा Kक जो कालच: का Bान रखते हO वह! सRय मI Bानी 
है। काल सव�B है। यह सवा�हार!, सव�भ_ी, लोक से परे, अभे�य, अजय और Kकसी भी 
�नयं*ण से परे है। काल Uया है, UयH है और यह Kकसके Gलए है? यह जानना ह! काल को 
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जानना है। इसका #वfप Uया है, 	व#तार Uया है और इसका अ
त Uया है? यह कोई नह!ं 
जानता। Uया जो काल हमारे �नदmशतं* के सापे_ है वह पूरे noमाWड के �नदmशतं* के 

सापे_ भी है। जीवन, वय और आयु तो काल ने एक Lकृ�त के जीवH के Gलए भी सम नह! ं
बनाई है। Uया वा#तव मI काल सभी  के Gलए समान है? प�रवत�न ह! काल है। य&द 

आविृRत नह! ंहो तो काल ि#थर होकर सZपूण� जगत को ि#थर कर देगा। यह! 	वनाश है, 

यह! अतं है। शर!र का बढ़ना, बूढ़ा होना समय है। प�ृवी का घूमना समय है। सूdम से 
सूdमतम प�रवत�न होना, noमा से लेकर कण तक मI प�रवत�न काल का मानक है। 

न�वरता प�रव�तनीय है लेKकन ई�वरRव अप�रव�तनीय। इसGलए ई�वर को कालातीत 

और Lकृ�त को न�वर कहा गया है।   

गीता के ह! दसूरे अ0याय मI +ीकृ�ण कहते हO Kक िजससे सZपूण� जगत उRप
न हुआ, 

Kफर भी िजसमI कोई कमी )प�रवत�न का एक Lकार (नह!ं आई व बाद मI िजसके अंदर 

पूर! सिृ�ट समा&हत हो जाएगी , Kफर भी िजसमI कोई बढ़ोRतर! )प�रवत�न का एक Lकार (

नह!ं होगी और पहले भी िजसके साथ उसक2 इhछा से ह! ऐसा हुआ है और आगे भी होगा , 

वह! सबH मI Vयाaत तRव ई�वर है। वह! कालातीत है, िजसका नाश करने मI कोई भी 
समथ� नह!ं। पा�चाRय 	वBान मI एक अGभक'पना क2 गई है। इसे Lकृ�त च: कहा 
जाता है। इस ेकानkट नामक 	वBानी ने अGभकि'पत Kकया, इसGलए इसे कानkट च: 

भी कहा गया। इस च: मI एक अन
त दाता और एक अन
त cाह! क2 अGभक'पना क2 
गई है। अन
त दाता से कुछ भी लI, प�रव�तन नह!ं होता और cाह! को कुछ भी दI  प�रव�तन 

नह!ं होता है। सब कुछ ि#थर है, यह आदश� ि#थ�त है, लेKकन जगत का संचालन काल के 

प�रव�न को कहा गया है, आदश� ि#थ�त Lाaत करना का अथ� है, काल का सZपूण� होना। 

Kफर से आविृRत होगी और नव काल का सजृन होगा। सिृ�ट बदल जाएगी। 

अकलनाRमक और कलनाRमक दोनH Lकार के कालH का वण�न गीता मI है :-  

कालोऽि�म  लोकFयकृC!वiृो, लोका�समाहतु2/मह !वCृतः। 

ऋतेऽ+प Cवां न भ+वoयि�त सवv, येऽवि�थताः !Cयनीकेषु योधाः।। गीता 11/32 

अथा�त ्सZपूण� लोकH का संहार करने वाला काल सबका _य करके मRृयु का cास बना 
देने को स_म है। यह काल महान प�रमाण वाला है। हे अजु�न! तुZहारे L�तप_ मI जो 
योAा लोग खड़ ेहO? वे सब तZुहारे युA Kकये Nबना भी नह!ं रहIगे। तुम उनको नह!ं मारोगे 

Kफर भी यह काल उनको अतं कर ह! देगा। इसके बाद +ीकृ�ण कहते हO –  

अहमेवाFयः कालो धाताऽहं +व�वतोमुखः।। गीता 10/33  

अथा�त ्हे अजु�न! अ_य काल जो कभी न�ट नह!ं होता है और 	व�व के मुख के समान है 

अथा�त ्िजस Lकार मुख भो�य पदाथ� का भ_ण करता उसको न�ट करता है उसी Lकार 

ये अकलनाRमक काल जो Kक #वयं अ_य होते हुए भी संसार को अपना cास बना न�ट 

कर देता है। 



 

 

काल का �व�प यह! कालभेद +ीम�ागवत पुराण मI भी s�टVय है। वहाँ कहा है –  

एवं  कालोऽ>यनु/मतः सौ#	ये �थौ?ये च सCतम। 

सं�थानभुHतया भगवान<यHतो <यHत भुिpवभुः।। 

स कालः परमाणुवw यो भुBत ेपरमाणुताम।् 

सतोऽ+वशषेभुगय�त ुस कालः परमो महान।्। 3/11/3-4 

अथा�त ्सूdमतम से सूdमतम एवं महान से महान व#तु मI Vयाaत हो कर VयUत पदाथv 
को भोगने वाले सिृ�ट मI समथ� अVयUत (अकलनाRमक) Kकंतु भगवान के Gलए सव�था 
VयUत #वfप काल को भी अ�तसूdम जानो। इस �लोक मI �नRय काल को ई�वर के Gलए 

VयUत एवं अ
य जीवH के Gलए अVयUत बताया है। 

उपयु�Uत स
दभv के आधार पर कहा जा सकता है Kक काल के दो भेद हO-  काल और 

अकाल।  

काल का अथ2 है कलनाRमक काल अथा�त ्िजसक2 [गनती क2 जा सके। काल ग�तशील 

एवं प�रवत�नशील है। यह साव[ध काल है। 
यायदश�न एवं वैश	ेषक दश�न मI इसी काल 

को 1Vय कहा गया है। &दशा को भी 1Vय के अ
तग�त #थान &दया गया है। अकाल का 
अथ2 काल का अभाव नह!ं अ	पतु कलनाRमक काल के अभाव से है। अकाल क2 अव#था 
मI काल का अभाव नह!ं रहता पर
तु काल क2 [गनती नह!ं क2 जा सकती। अकाल 

कूट#थ, अचल, और uवु है। अकाल ह! महाकाल है। वह अना&द और अन
त है। यह 

�नरव[ध काल है। सूय�GसAा
त (1.10-12) मI भी काल के दो fप माने जाते हO। अकाल को 
लोकH को समेटने वाला अथवा अ
त करने वाला कहा है तथा काल को कलनाRमक 

#वfप वाला कहा है- लोकानाम�तकृCकालः कालोऽ�यः कलनाCमकः। वै&दक 

वाQगमय मI इस �नरव[ध काल को तम fप भी कहा गया है। उदाहरण के fप मI नासद!य 

सूUत (ऋ4वेद 10.29.3) मI कहा गया है- 

तम ॑आसी॒Cतमस॑ा गू॒xहमcेऽ॑!क॒ेतं स/॑ल॒ल ंसव2म॑ा इ॒दम ्। 

तु॒gyयेना॒Zव+पL॑हतं॒  यदासी॒Cतपस॒॑�त�मL॑ह॒नाजा॑य॒तैक॑म ्॥ 

अथा�त ्सिृ�ट के LारZभ मI �नरव[ध काल तम के fप मI 	व�यमान था। तथा �नरव[ध 

काल से Vयाaत Lकृ�त भी सव�* साZयाव#था मI थी। सZपूण� आकाश सूdम Lकृ�त से 
Vयाaत था। ई�वर के संक'प से ह! सिृ�ट का LारZभ हुआ। उपयु�Uत म
* मI #प�ट कहा 
गया है सिृ�ट के LारZभ मI �नरव[ध काल ह! तम के fप मI 	व�यमान था।  

मै*ायणी उप�नष� (15) मI कहा गया है- ‘सूयh यो0नः काल�य’ अथा�त ्सूय� काल का 
जनक है। त*वै (मै*ायणी उप�नष�, 16) बताया गया है Kक noम fपी काल के दो fप हO- 

काल तथा अकाल। सूय� से पूव� काल अकाल के fप मI रहता है तथा सूय� के बाद काल 

“काल” का #वfप धारण कर लेता है। काल “सकल” अथा�त ् टुकडH मI 	वभUत 
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कलनाRमक fप (िजसको [गना जा सकता है) वाला होता है, संवRसर सकल काल का 
एक fप है। यह! कारण है Kक अथव�वेद (19.53.1) मI काल fपी सूय� को उ'लेख Lाaत 

होताहै- 

कालो  अ�वो वह0त स>तरि�म सहzाFो अजरो भू�ररेताः। 

तमारोहि�त कवयो +वपि�चC�त�य च*ाः भुवना0न +व�वा।। 

अथा�त ्काल fपी सूय� सात Lकार के रंग वाल! KकरणH को धारण करता हुआ दौडा चला 
जा रहा है। उसक2 हजारH आँख ेहO। वह कभी बूढा नह!ं होता, उसका बल-वीय� कभी कम 

नह!ं होता है। 	व�वान ्योगी लोग उस काल क2 सवार! करते हO अथा�त ्काल को मात देकर 

जी	वत रहते हO। सौरमंडल के सभी भुवन (cह) उस सूय� क2 प�र:मा कर रहे हO। काल 

सूय� का दसूरा नाम है। सूय� से आरZभ होने के कारण काल संवRसर कहलाता है। सूय� से 
ह! प[ृथवी पर जीवन का संचार होता है।  

सं_ेप मI हम कह सकते हO Kक &दन और राN* कालच: (सौरमंडल के सिृ�टच:) के Lवाह 

के �योतक हO। अतः सौरमंडल के सिृ�टच: के Lवा&हत होने के आरZभ से सव�Lथम जो 
&दन हुआ वह!ं से कालच: का Lवाह आरZभ होता है। कालच: प�रवत�न अथवा 
कालLवाह के 	वGभ
न सोपानH के प�रBान हेतु कालगणना का आ+यण Gलया गया है। 

कालगणना भी कालग�त सापे_ हO। अतः काला
तर मI ‘काल’ के गRयथ�क भाव को 
छोड़कर ‘काल’ के गणनाRमक भाव का cहण कर Gलया गया। यह! कारण है Kक वै&दक 

सा&हRय मI भी काल का गRयथ�क भाव Lाaत होता है। वेदोRतर काल मI तो काल का 
गणनाथ�क भाव ह! LGसA हो गया। काल श]द क2 उRपिRत गRयथ�क ‘कल’ से न मानकर 

गणनाथ�क ‘कल’ से मानी जाने लगी। ‘‘भा+वभव{तूमयं कलय0त जगदेष कालोऽतः’ 
(कालमाधव, उपो�घात) चूKंक यह भ	व�यत, वत�मान एवं भूतमय जगत ् क2 गणना 
करता है, अतः इसका नाम काल है। 

8.4  अZयास/बोध !�न 

1. काल को Kक
हHने 1Vय माना है? 

अ) मह	ष� क	पल, आ) मह	ष� वेदVयास, इ) मह	ष� कणाद, ई) मह	ष� गौतम 

2. काल सK:य 1Vय है अथवा �नि�:य? 

अ) सK:य, आ) �नि�:य, इ) दोनH, ई) दोनH ह! नह!ं 
3. �नZन मI से Kकनका संबंध काल से है? 

अ) Lकृ�त से, आ) ई�वर से, ई) उपरोUत सभी से 
4. काल श]द मI ‘कल’् धातु का अथ� Uया है ? 

5. सार fप मI काल श]द का अथ� Uया होगा? 

6. काल क2 मुpय दो 	वशषेता Uया हO? 
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8. सूय� को काल का जनक Kकसने #वीकार Kकया है?  

88.5  सारांश  

उपरोUत 	ववेचन का सारांश यह है Kक वै&दक 	वBान काल को पदाथ� एवं Lभाव दोनो 
fपो मI जानता है। काल सम#त noमाWड का बीज है एवं noमाWड मI काय�रत सभी बलH 
का मूल कारण है यह काल तRव सिृ�टकता� ई�वर से सीधे जुड़ा हुआ होता है एवं उ
ह! के 

�वारा �नयंN*त होता है यह काल का आ[धदै	वक #वfप है जोKक मूल Lकृ�त तRव 

संयोग से उRप
न होता है। काल का आ&दभौ�तक #वfप वह है िजसके अतंग�त *&ुट से 
लेकर noमा क2 आयु पय�
त काल क2 गणना आती है। आ[धदै	वक काल सZपूण� 
noमाWड क2 उRपिRत एवं Lलय करने वाला है और यह सम#त पदाथv को ग�त Lदान 

करता है आ[धभौ�तक मI काल जीवH के Vयावहा�रक जीवन को अहोरो* मास ऋतु आ&द 

के �वारा Lभा	वत करता है इसGलए भारतीय वै&दक काल 	वBान को समझने तथा 
समझाने से पूव� हमे सिृ�ट रचना के वै&दक GसAा
त को भी समझना अ�नवाय� होगा । 

काल अ	वनाशी है एवं यह चेतनवत Vयवहार करने के कारण ई�वर का पु* भी कहलाता 
है जब तक आध�ुनक 	वBान परमाRमा एवं जीवाRमा के अि#तRव को #वीकार नह!ं 
करता तब तक काल के मूल #वfप को समझना उसके Gलए संभव नह!ं है, काल क2 यह 

सवा�[धक वैBा�नक एवं गूढ़ Vयाpया है। 

8.6  शaदावल` 
कलनाRमक  –  िजसका कलन यानी गणना Kकया जा सके 

अकलनाRमक  –  िजसक2 गणना संभव नह!ं हो 
पराRपर  –  जो परे से भी परे हो यानी अBेय 

अ_र  –  िजसका _रण यानी नाश नह!ं होता  
यB  –  लोकोपकारक +े�ठ तथा शुभ कम� 
ऋ	षLणीत -  ऋ	षयH �वारा Gलeखत  

:ा
त1�टा  –  दरूदश�, िज
हHने वेद-मं*H का सा_ाRकार Kकया अथा�त ्अनुभव 

Kकया  
VयुRप
न  –  बना हुआ 

चरुा&दगण -  सं#कृत क2 लगभग सभी 2000 धातुओं को 10 गणH मI बाटंा गया 
है, िजनमI से अि
तम गण “चरु” धातु से शुf होता है अत: उसको 
चरुा&दगण कहते हO  

पज�
य  –  बादल-वषा�  
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Gमथनु  –  यु4ल अथा�त ्जोड़ा 
सवा�हार!  –  सबको आहार (भोजन) बनाने वाला 
सव�भ_ी  –  सब कुछ खाने वाला   
अभे�य -  िजसको तोड़ा न जा सके  

अजय  –  िजसको जीता न जा सके 

88.7  सं�तुत cंथ सूची 
� भारतीय काल दश�न, महेश कुमार Gम+ ‘मधकुर’, आ&दवासी लोक कला एवं बोल! 

	वकास अकादमी, भोपाल, म0यLदेश 

� भारत वैभव, डॉ. ओमLकाश पांडये, रा� !य पु#तक 
यास, नई &द'ल! 
� इ�तहास दश�न, वासुदेव शरण अcवाल 

� इलेवन 	पUचस� ऑफ टाइम, डॉ. च1ंकांत राजू 

अZयास/बोध !�नN के उCतर  

1. इ)  मह	ष� कणाद 

2. इ)  दोनH 
3. ई)  उपरोUत सभी से 
4. ग�त और संpया 
5. कलनाRमक अथा�त ्िजसक2 गणना क2 जाती हो उसे काल कहते हO  
6. कालनाRमक ग�तशील एवं प�रवत�नशील है 

7. हाँ   
8. मै*ायणी उप�नष� 



 

 

सिृoट रचना इकाई  9  सिृoट रचना  

इकाई कD �परेखा 
9.0  अ[धगम L�तफल 

9.1  L#तावना 
9.2  कालगणना मI सिृ�ट रचना का महRRव 

9.3  सिृ�ट रचना क2 भारतीय अवधारणा 
9.4  सिृ�ट रचना क2 LK:या और काल  

9.5  जड़, Lाणी और मानव सिृ�ट 

9.6  बोध/ अ.यास L�न  

9.7  सारांश 

9.8 श]दावल! 
9.9  संदभ� c
थ सूची  

9.0  अ&धगम !0तफल  

इस इकाई के अ0ययन से हम �नZन बातI जान सकI गे –  

� कालगणना मI सिृ�ट रचना के 	वBान का Uया महRRव है? 

� सिृ�ट रचना क2 भारतीय अवधारणा Uया है? 

� भारतीय अवधारणा मI noमांड क2 सिृ�ट होने क2 LK:या Uया है? 

� मानव सिृ�ट के संबंध मI भारतीय अवधारणा Uया है? 

9.1  !�तावना  
	पछल! इकाइयH मI हमने देखा Kक काल का संबंध सिृ�ट से है। आeखर मानव ह! काल को 
अनुभव करता है और वह इस सिृ�ट का ह! &ह#सा है। हमने यह भी पढ़ा Kक सिृ�ट क2 
अवधारणा पर ह! काल क2 अवधारणा भी अवलंNबत है। अत: इस इकाई मI हम सिृ�ट क2 
अवधारणा तथा कालगणना मI यह अवधारणा कैसे उपयोगी है? अथा�त ्सिृ�ट रचना क2 
अवधारण काल गणना को Kकस fप मI Lभा	वत करती है ? यह सब पढIगे।    

9.2  कालगणना म% सिृoट रचना का महCCव 

काल क2 उRपिRत सिृ�ट क2 उRपिRत से जुड़ी है। #वाभा	वक सी बात है Kक सिृ�ट रचना 
के 	वBान को समझने से ह! कालगणना को समझना संभव होगा। यह हम 	पछल! 
इकाइयH मI पढ़ चुके हO Kक भारतीय अवधारणा मI काल को noम भी कहा है। महाकाल को 
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ह! सिृ�ट का �नमा�ता भी कहा है। इस Lकार सिृ�ट और काल पर#पर संबA हO। काल क2 
गणना का Lारंभ सिृ�ट के रचना से Kकया जाता है, परंतु यह गणना करता मानव ह! है। 

इसGलए मानवोRपिRत के बाद ह! यह कालगणना 	व[धवत ्Lारंभ होती है। मानवोRपिRत 

से पूव� क2 कालगणना भारतीय 	वधा मI ई�वर!य Bान वदे के आ+य मानी गई है। उसके 

आधार पर ऋ	षयH �वारा गणना क2 जाती है। आध�ुनक पि�चमी 	वBान उसे अमा
य 

कर अपने अनुमान लगाता है। अतं�र_ मI ि#थत 	वGभ
न उपकरणH से Lाaत सूचनाओ ं

के आधार पर क2 गई क'पनाओं के आधार पर सिृ�ट क2 कालगणना क2 जाती है। इससे 
पूव� पि�चम मI बाइNबल मI वeण�त सिृ�ट क2 रचना क2 अवधारणा LचGलत रह! है। यह 

हम 	पछल! इकाइयH मI पढ़ चकेु हO Kक बाइNबल क2 अवधारणा और आध�ुनक 	वBान क2 
अवधारणाओं मI एक समानता है और वह है सिृ�ट के काल को एकरैeखक मानना। 

इन दोनH ह! Lकार क2 कालगणनाओं मI एक बात #प�ट है Kक noमांड क2 कालगणना 
करने मI सिृ�ट क2 रचना कैसे हुई, यह बात महRRवपूण� है। भारतीय और पि�चमी दोनH 
ह! अवधारणाए ंसिृ�ट के मूल तRRवH को पहचानने का Lयास करती हO। सिृ�ट के मूल 

तRRवH क2 उRपिRत और 	वनाश क2 LK:या ह! सम#त कालगणनाओं का मूल है। यह 

हम आगे देखIगे Kक सिृ�ट क2 रचना क2 LK:या से काल क2 अवधारणा भी Lभा	वत होती 
है। 

99.3  सिृoट रचना कD भारतीय अवधारणा 
सिृ�ट रचना क2 भारतीय अवधारणा वेदH से Lसूत होती है। सिृ�ट कैसे हुई, इस बारे मI 
ऋ4वेद के एक सूUत मI कई L�न करते हए उनके उRतर &दये गए हO। ऋ4वेद का यह 

सूUत नासद!य सUूत के नाम से LGसA है, UयHKक इसके Lारंभ मI ‘‘नासदासी�नो’ यानी 
Lारंभ मI न तो सत ्था और न ह! असत ्, कहा गया है। वदेH के आधार पर सम#त भारतीय 

अवधारणाओं मI ई�वर �वारा सिृ�ट क2 रचना Kकया गया माना जाता है। उप�नषदH मI 
#प�ट fप से कहा गया है Kक ‘‘सो कामयत ्बहु�यां !जायेये0त’ (तैिRत�रयोप�नष� Gश_ा 
व'ल!), ‘या uफर तदैFत ्बहु�यां !जायेये0त’ (छांदो4योप�नष� 6/2/1) अथा�त ्ई�वर क2 
इhछा या संक'प ने Lजा यानी सिृ�ट क2 उRपिRत हुई। यह GसAांत इतना मा
य है Kक 

noमसू*H मI ई�वर के अि#तRव को GसA करने के Gलए सिृ�ट क2 रचना होने को उदाहरण 

के fप मI L#तुत Kकया गया है। वहाँ कहा है – ‘‘ज�मायद�य यतः’ यानी िजससे यह सिृ�ट 

उRप
न और न�ट होती है।  

आध�ुनक 	वBान के GसAांत मI ई�वर को अमा
य कर &दया गया है। हालाँKक ऐसा वहाँ 
बाइNबल और पोप क2 सRता के 	वरोध मI Kकया गया है, परंतु इससे उसके GसAांतH मI एक 

अधरूापन आ गया है। इतना ह! नह!ं, पा�चाRय 	वBानी VयिUतगत fप से ई�वर को 
मानते ह! हO, परंतु वे #वयं �वारा #वीकारे गये सRय को अपने GसAांतH मI अGभVयUत 

करने का साहस नह!ं &दखा पा रहे हO। 

 



 

 

सिृoट रचना ई�वर �वारा सिृ�ट क2 रचना Kकये जाने के GसAांत को मानने के कारण भारतीय 

अवधारणा मI सिृ�ट के मूल तRRवH को पहचानना सरल हो जाता है। इतना ह! नह!ं, ई�वर 

क2 उपि#थ�त के कारण सिृ�ट के रचना क2 �नरंतरता को समझना और समझाना भी 
सरल हो जाता है। जैसा Kक ऋ4वेद के अघमष�ण सूUत मI कहा गया है –  

सूया2चsंमसौ  धाता यथापूव2मक?पयत ्, Lदवं च प&ृथवीं चा�त�रFमथो�वः।  

अथा�त ्जैस ेई�वर न ेपूव� मI रचना क2 थी, उसी Lकार इस बार भी अथवा हर बार सयू�, च1ं, 

प[ृथवी, अतं�र_ तथा उसके अ
या
य 	पडंH क2 रचना क2 है अथवा करता है। इसस ेयह 

#प�ट हो जाता है Kक सिृ�ट क2 रचना कोई पहल! बार नह!ं हो रह! है और न ह! अ�ंतम बार 

हो रह! है। यह पहले भी हो चकु2 है और आगे भी Kफर होगी। 

वै&दक ऋ	षयH ने #प�ट fप से बताया है Kक अBानता अथवा जड़तRव से सिृ�ट क2 
उRपिRत नह!ं हुई है, बि'क इसक2 उRपिRत चतेन तथा 	वBानमय सRता स े हुई है। 

तैिRतर!योप�नष� मI ह! कहा है –  

+व.ानं m_मे0त <यजानात ्। 

+व.ानाM fयेव खि?वमा0न भूता0न जाय�त।े 

+व.ानेन जाता0न जीवि�त । - (भगृु व'ल!)  

वहाँ #प�ट कहा है Kक 	वBान ह! noम है और उससे ह! सम#त भूतH यानी सिृ�ट क2 
उRपिRत हुई है। यह वण�न यह #प�ट करता है Kक noम 	वBानमय है, वह अBानमय 

नह!ं हो सकता और उसे तप यानी काफ2 प�र+म करने से ह! जाना जा सकता है। 

यह बात यूरोपीय 	वBा�नयH के 0यान मI भी आने लगी है। वत�मान मI सिृ�ट रचना के 

संबंध मI वहाँ अVयव#था से Vयव#था क2 रचना का GसAांत LचGलत है। परंतु वहा ँ के 

Uवांटम 	वBा�नयH को यह 0यान मI आने लगा है Kक यह GसAांत सट!क नह!ं है। इसका 
एक Lमुख उदाहरण हO-  इर	वन +ो�डजंर जोKक Uवांटम KफिजUस के एक बहुत ह! 
LGसA नाम हO। Uवांटम वबे समीकरण के ज
मदाता +ो�डजंर अपने एक Vयाpयान 

जोKक ‘Vहाट इज लाइफ’ नाम से पु#तक fप मI LकाGशत है, मI कहते हO, “जीवन मI Lाaत 

Vयवि#थतता Kकसी Gभ
न jोत से आती है। ऐसा Lतीत होता है Kक Vयवि#थत 

घटना:म को उRप
न करने के दो Gभ
न तं* हO – सांिpयक2 तं* जो Kक अVयव#था से 
Vयव#था उRप
न करता है और एक नया तं* जो Vयव#था से Vयव#था को उRप
न 

करता है। Kकसी भी पूवा�cहमुUत मि#त�क के Gलए दसूरा GसAांत एकदम सरल और 

अ[धक Lशंसनीय Lतीत होगा। यह! कारण है Kक भौ�तक2	व� दसूरे 	वक'प अVयव#था 
से Vयव#था को चनुने मI अहंतुि�ट अनुभव करते हO, जोKक केवल Lकृ�त मI पालनीय 

होता है और जो Lाकृ�तक घटनाओं क2 अप�रवत�नीयता को समझने का एकमा* साधन 

उपल]ध कराता है। लेKकन हम यह अपे_ा नह!ं कर सकते हO Kक इससे �नकाले गये 

भौ�तक2 के �नयम जी	वत व#तु के Vयवहार को समझाने मI स_म हो, िजसक2 सबसे 



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

महRRवपूण� 	वशषेता LRय_तः अ[धकांशतः Vयव#था से Vयव#था के GसAांत पर �नभ�र 

&दखती है। आप दो पूण�तः Gभ
न तं*H से एक जैस े�नयमH को LदGश�त करने क2 अपे_ा 
नह!ं कर सकते हO जैस ेKक आप अपनी चाभी से पड़ोसी के ताले को खोलने क2 अपे_ा नह!ं 
कर सकते। इसGलए भौ�तक2 के सामा
य �नयमH से जीवन क2 Vयाpया करने मI आने 
वाल! क&ठनाइयH से हमI हतोRसा&हत नह!ं होना चा&हए। हमI इसमI काय�रत एक नए 

Lकार के भौ�तक �नयमH को ढंूढने के Gलए तैयार होना चा&हए। या Kफर हमI इसे 
अभौ�तक या Kफर पराभौ�तक �नयम कहना चा&हए?”1 

+ौ�डजंर Vयव#था से Vयव#था क2 उRपिRत के GसAांत को अभौ�तक अथवा पराभौ�तक 

GसAांत नह!ं मानते। वे बताते हO Kक Lाकृ�तक घटनाओं मI भी यह GसAांत काम करता है। 

इसके Gलए वे Uवांटम भौ�तक2 के ह! एक अ
य धरंुधर 	वBानी मैUस aलांक को उAृत 

करते हO। मUैस aलांक ने दो Lकार के भौ�तक �नयमH क2 बात क2 थी – डॉयनेGमकल तथा 
#टै&टि#टकल यानी ग�तशील और सांिpयक2य �नयम। +ौ�डजंर का मानना है Kक ये दो 
�नयम वा#तव मI Vयव#था से Vयव#था और अVयव#था से Vयव#था क2 उRपिRत के दो 
�नयम के समान ह! हO। वा#तव मI aलांक क2 #थापना थी Kक बड़ े#तर पर घटने वाल! 
घटनाओं के सांिpयक2य �नयम परमाणवीय #तर क2 छोट!-छोट! घटनाओं के 

ग�तशील �नयमH से बनते हO। +ौ�डजंर 	व	वध उदाहरणH और Vयाpयाओं के बाद जीवन 

के संबंध मI दो �न�कषv पर पहँुचते हO िजसके अनुसार 1. हमारा शर!र Lाकृ�तक �नयमH 
के अनुसार एक प�रपूण� तं* के fप मI काय� करता है और 2. अका�य LRय_ अनुभवH से 
मO जानता हँू Kक मO ह! इसक2 ग�त	व[धयH को संचाGलत करता हँू, िजसके प�रणामH को मO 
जानता हँू, और सबसे महRRवपूण� बात यह है Kक इसका पूण� उRतरदा�यRव न केवल मO 
अनुभव करता हँू, बि'क लेता भी हँू।2 +ौ�डजंर आगे Gलखते हO Kक एक कैथोGलक ईसाई 

GसAांत मI यह ईश�नदंा और पागलपन वाला 	वचार है और इसGलए Rया�य है। Kफर वे 
इसे उप�नषदH के Bान से जोड़ते हO। वे Gलखते हO, “अपने आप मI यह 	वचार नया नह! ंहै। 

मेरे Bान मI इसका Lाचीनतम 	ववरण लगभग 2500 वष� पहले Gमलता है। LारंGभक 

उप�नषदH मI िजनमI आRमन ्को noम के fप मI पहचाना गया है यानी आRमा क2 सRता 
उस सव�Vयापक #वयंभू सRता के समान बताई गयी है। यह भारतीय 	वचार मI 
सि
न&हत रहा है जो Kक ईश�नदंा से कह! ं परे है और द�ुनया क2 घटनाओं मI गहर! 
अतंs�ि�ट क2 सवkRकृ�टता को दशा�ता है।”3 

यह एक उदाहरण है Kक यूरोपीय 	वBानी भी सिृ�ट के �नमा�ण या रचना मI ई�वर क2 
भूGमका को नकार नह!ं पा रहे हO परंतु चूँKक यूरोप मI दश�न का अभाव है और वहाँ क2 
[थयोलॉजी उ
हI  वेदांत के सव�Vयापक, �नराकार ई�वर क2 संक'पना को #वीकारने नह!ं 
देती, इसGलए वे इस बात को खलु कर नह!ं कह पा रहे हO। हालाँKक K¥�जॉफ काLा जैसे 

                                                           
1 इर	वन +ौ�डजंर, Vहाट इज लाइफ, 1967, कैिZnज यू�नवGस�ट! Lेस, प�ृठ 85-86 

2 वह!, प�ृठ 86-87 

3 वह!, प�ृठ 93 



 

 

सिृoट रचना कुछेक 	वBा�नयH ने ताओ ऑफ KफिजUस जैसी पु#तकH के मा0यम से कहने का Lयास 

Kकया है, परंतु वह Lयास वहा ँअभी काफ2 अ'प ह! है। 

99.4  सिृoट रचना कD !u*या और काल 

वेदH तथा उप�नषदH मI सिृ�ट क2 रचना क2 एक LK:या द! गई है। वह LK:या अRयंत 

तक� संगत और 	वBानसZमत है। इसका एक संकेत हमI इस fप मI Lाaत होता है। ई�वर 

के संक'प से अतं�र_ क2 उRपिRत हुई। अतं�र_ से वायु, वायु से अि4न, अि4न से जल, 

जल से भूGम और भूGम से शषे सम#त सिृ�ट उRप
न हुई (तैिRतर!योप�नष� Gश_ा 
व'ल!)। इस बात को ह! अ
या
य cंथH मI भी कहा गया है। जैसा Kक हम ऊपर अघमष�ण 

सूUत मI देख आए हO, यह LK:या एक बार नह! ंहोती। यह LK:या बारंबार होती है। हरेक 

Lलय के बाद होती है। Lलय और सिृ�ट मI एक �नि�चत अतंराल होता है, िजसे भारतीय 

शा#*H मI राN* से संबो[धत Kकया गया है। जो noम क2 राN* है, वह! Lलय के बाद का 
अतंराल है। इस राN* के काल मI Lकृ�त अपनी मूलाव#था तथा साZयाव#था मI ि#थत 

होती है। जीव सुषुaताव#था मI होते हO। केवल ई�वर चतेन और सK:य होता है। इसे ह! 
नासद!य सूUत मI कुछ इन श]दH मI कहा गया है –  

नासद॑ासी॒�नो सदा॑सीCत॒दानी॒ं नासी॒sजो॒ नो <यो॑मा प॒रो यत ्। 

uकमावर॑`वः ॒कुह॒ क�य॒ शम2॒ �न	भः॒ uकमा॑सी॒Mगह॑नं गभी॒रम ्॥1॥ 

 

न मृ॒ Cयुरा॑सीद॒मतृं॒  न तLह2॒ न रा|या॒ अ_न ॑आसीC!क॒ेतः । 

आनी॑दवा॒तं �व॒धया॒ तदेक॒ं त�मा॑iा॒�य�न प॒रः uकं च॒नास ॑॥ 2॥ 

अथा�त ्सिृ�ट के �नमा�ण से पूव� न तो सत ्था, न असत ्और न ह! रजकण तथा Vयोम था। 

यानी सब कुछ एकसार था, उसमI अवकाश नह!ं था, न ह! उसमI कोई 	वकृ�त थी जो सत ्

असत ्के fप मI Lकट होती। 	वकृ�त से अGभLाय आज क2 श]दावल! मI Nबगाड़ से नह! ंहै, 

बि'क प�रव�त�त होने क2 साम�य� से है। Lकृ�त अचलाव#था मI थी, इसGलए उसमI कोई 

प�रवत�न संभव नह!ं था। एकमा* ई�वर क2 चतै
य शिUत #वधा के fप मI उपि#थत 

थी। 

पुराणH मI वेदH के अघमष�ण सूUत के 	वBान के आधार पर इ�तहास का वण�न है। 0यान रहे 

Kक सिृ�ट रचना के इ�तहास और कालगणना का �नद�शन Kक
ह!ं GसAांतH के आधार पर ह! 
होता है, न Kक LRय_ LमाणH के आधार पर। आज भी जो LRय_ अवलोकन Kकये जा रहे हO, 
उनके �न�कष� �नकालने के Gलए पूव� से �नधा��रत Kक
ह!ं GसAांतH का सहारा Gलया जा रहा 
है। यह भी कहा जा रहा है Kक जो GसAांत �नयत Kकये जा रहे हO, उनक2 जाँच संभव नह!ं है। वे 
केवल noमांड मI ह! लागू होते हO। यानी उ
हI  केवल मानना ह! एकमा* उपाय है, चाहे वे 
ताKक� क fप से Kकतने भी असंगत साNबत हH। ऐसे मI आध�ुनक 	वBान के GसAांत हर कुछ 

दशक के बाद प�रव�त�त होत ेरहते हO।  



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

Lलय का काल पता चलने पर उसक2 गणना करने का भी Lयास ऋ	षयH ने Kकया। चूँKक 

इसमI अनुमान ह! एक मा* Lमाण हो सकता था, इसGलए उ
हHने इसमI गeणत का 
Lयोग Kकया और जैस ेLकृ�त मI &दन और रात क2 Vयव#था है, ‘‘यत ्+पडं ेतत ्m_मा�ड’े के 

GसAांत का उपयोग करते हुए उ
हHने उसी Lकार सिृ�ट रचना मI &दन यानी सिृ�ट का 
कालखडं और रात यानी Lलय या 	वनाश का कालखडं क2 Vयव#था Lदान क2। L�तशत 

के अनुसार सौ वष� का काल औसत मानकर Kफर noमा के &दन और रात यानी सिृ�ट 

और Lलय के कालखडंH क2 गणना क2 गई। यह गणना हम आगे क2 इकाइयH मI पढ़Iगे। 

सिृ�ट के काल�नधा�रण क2 यह LK:या �नतातं वैBा�नक गeणतीय 	वधा पर आधा�रत 

है। इसमI कुछ भी का'प�नक नह!ं है, Gसवाय काल के। जबKक आध�ुनक 	वBान क2 
कालगणना मI एक घटना NबगबOग क2 ह! नई क'पना क2 गई है, िजसके Gम�या साNबत 

होने से उनक2 पूर! कालगणना ह! गड़बड़ा जाने वाल! है।  

9.5  जड़, !ाणी और मानव सिृoट 

भारतीय सिृ�ट 	वBान मI जड़, Lाणी और मानव सिृ�ट का भी एक �नि�चत :म 

उपल]ध है। दभुा�4य से यह सारा 	वBान आज अ0ययन-अ0यापन से 	वलुaत है। 

	वBान के 	व�या[थ�यH को भी यह नह! ंपढ़ाया जाता है। हम यहाँ देखIगे Kक भारतीय 

सिृ�ट 	वBान मI जड़, Lाणी और मानव क2 उRपिRत का :म Kकतना वैBा�नक और 

ताKक� क है। इसके आधार पर न केवल कालगणना सरल हो जाती है, बि'क उसे #मरण 

रखना भी सहज होता है।  

भारतीय सिृ�ट 	वBान मI जड़ के �नमा�ण का अथ� मूल कणH का �नमा�ण नह!ं होता। 

भारतीय सिृ�ट 	वBान मानता है Kक मूल कण कभी भी न�ट नह!ं होते। देखा जाए तो 
आध�ुनक 	वBान को भी यह #वीकार करना पड़ता है। आeखर NबगबOग िजसमI हुआ, व े

तो सिृ�ट क2 रचना से पूव� से ह! 	व�यमान थे ह!। वे तRRव कहा ँसे आए तथा उनका 
�नमा�ण कैसे हुआ, यह तो आध�ुनक 	वBान बता नह!ं पा रहा। भारतीय 	वBान उ
हI  मूल 

Lकृ�त मानता है और उसे अना&द अनंत मानता है। इस संबंध मI वेदH के नासद!य सूUत 

मI वeण�त 	वBान क2 Vयाpया करते हुए �वेता�वतर ऋ	ष कहते हO –  

उMगीतमेतCपरमं त ुm_म ति�मं�Pयं सु!0तoठाऽFरं च। 

अPा�तरं m_म+वदो +वLदCवा ल`ना m_मlण तCपरा यो0नमुHताः॥ 

�वेता�वतरोप0नषM 1/7 

अजामेका ंलोLहतशुHलकृoणां ब_वीः !जाः सजृमानां स�पाः। 

अजो _येको जुषमाणोऽनुशतेे जहाCयेना ंभुHतभोगामजोऽ�यः॥ 

�वेता�वतरोप0नषM 4/5 

अथा�त ्तीन अ_र noम हO जो सुL�ति�ठत हO। इनको noम fप मI जो जान लेता है, वह 

noम मI ल!न होकर मुUत हो जाता है। ऐसी एक अज (अज
मा) है जो �वेत-कृ�ण एव ं



 

 

सिृoट रचना लो&हतवणा� है, जो �नर
तर अनेकfपा Lजाओं क2 सिृ�ट करती जा रह! है और उसका 
एक अज (पु<ष) उसके साथ Lेम मI साहचय� सुखभोग करता है; जब Kक दसूरा अज 

(पु<ष) सम#त सुखH के भोग को Rयाग देता है। इस बात को ह! ऋ4वेद Mवा  सुपणा2 
सयुजा सखाया... कह कर तीन अना&द, अनंतH क2 चचा� करता है।  

इससे यह #प�ट है Kक वेद और उप�नषद दोनH ह! मूल Lकृ�त के अि#तRव को अना&द 

अनंत मानते हO। य&द मूल Lकृ�त अना&द अनंत है, तो Kफर उसके 	वकार से उRप
न और 

न�ट होने वाल! सिृ�ट केवल एक बार होकर न�ट कैसे हो सकती है। #प�ट है Kक यह 

सिृ�ट बारंबार बनती है और बारंबार न�ट भी होती है। �नमा�ण और 	वनाश का यह च: 

ह! उस कालच: का �नमा�ण करता है, िजसक2 चचा� हम noमा के वषv और उसके आगे 

क2 गणनाओं मI करते हO। 

मूल Lकृ�त से noमांड के �नमा�ण और उसमI प[ृथवी का �नमा�ण हो जाने के बाद Lाणी 
सिृ�ट Lारंभ होती है। Lाणी सिृ�ट मI भी Lारंभ मI उ��ज यानी जमीन फाड़ कर उRप
न 

होने वाले #थावर यानी पेड़-पौधे उRप
न होते हO। उसके बाद #वेदज यानी जल से 
उRप
न होने वाले जीव पैदा होते हO, Kफर अडंज यानी अडंH से उRप
न होने वाले और 

सबसे अतं मI जरायुज यानी गभ� मI gूण बनकर 	वकGसत होने वाले जीव उRप
न होत े

हO। यहाँ यह 0यान रखने क2 बात है Kक भारतीय मत मI ये सभी Gभ
न यो�नयां होती हO, 
एक से दसूरा उRप
न नह!ं हो रहा होता है, जैसा Kक आध�ुनक 	वकासवाद! बताते हO। 

जरायुज मI भी सबसे अतं मI मानवH क2 सिृ�ट होती है। भारतीय वै&दक मत मI LारंGभक 

मानवH पूर! तरह 	वकGसत, युवा और Bानवान थे। उनक2 साम�य� भी आज के मानवH से 
अ[धक थी और इसGलए वे सिृ�ट के Bान को समझने और उसे Lकट करने मI स_म थे। 

ऐसे स_म मानवH को ह! ऋ	ष कह कर संबो[धत Kकया गया। 

इसGलए भारतीय �यो�तष का मत है Kक LारंGभक मानवH के उRप
न होने के समय से ह! 
ऐ�तहाGसक काल क2 भी गणना क2 जाने लगी। आज वह गणना हम सिृ�ट संवत के नाम 

से जानते हO। इनके बारे मI हम 	व#तार से अगल! इकाइयH मI पढ़Iगे।  

9.6  बोध/अZयास !�न  

1. काल क2 अवधारणा Kकस पर अवलNंबत है? 

2. भारतीय 	वधा मI मानव-उRपिRत से पूव� कालगणना का आ+य Uया है? 

3. कालगणना के 	वषय मI बाइNबल व आध�ुनक अवधारणाओं मI Uया समानता है? 

4. सम#त कालगणनाओं का मूल Uया है? 

5. ऋ4वेद मI सिृ�ट-रचना का वण�न कहा ंGमलता है? 

6. नासद!य सूUत के नामकरण का आधार Uया है? 

7. वेदH के आधार पर/भारतीय अवधारणा मI सिृ�ट का रचनाकार कौन है? 
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8. आध�ुनक 	वBान के GसAांत मI ई�वर को अमा
य करने का Uया कारण है? 

9. उप�नष� के अनुसार सिृ�ट क2 उRपिRत Kकससे हुई है- अBान से अथवा 	वBान से? 

10. तैिRतर!य-उप�नष� के अनुसार noम का #वfप Uया है? 

11. वत�मान मI सिृ�ट रचना के संबंध मI यूरोपीय वैBा�नकH का Uया GसAांत LचGलत 

है? 

12. इर	वन +ो�डजंर कौन हO? 

13. इर	वन +ो�डजंर के अनुसार Vयवि#थत घटना:म को उRप
न करने के तं* कौन-

कौन से हO? 

14. Vयवि#थत घटना:म के उRपिRत के कारक दो तं*H मI से इर	वन +ो�डजंर Kकस 

तं* को उRपिRत का उ[चत कारक मानते हO? 

15. मैUस aलांक के भौ�तक2 के �नयम Uया हO? 

16. मैUस aलांक के अनुसार बड़ े#तर पर घटने वाल! घटनाओं के सांिpयक2य �नयम 

कैसे बनते हO? 

17. इर	वन +ो�डजंर के 	वचार का साZय /अनुमोदन Kकस भारतीय cंथ से/मI Gमलता 
है? 

18. तैिRतर!य-उप�नष� के अनुसार सिृ�ट-उRपिRत के :म मI सव�Lथम Uया उRप
न 

होता है? 

19. वायु क2 उRपिRत Kकससे होती है?     

20. वायु से Uया उRप
न होता है?  

21. भूGम क2 उRपिRत का कारण Uया है?    

22. वेदानुसार Uया सिृ�ट-�नमा�ण क2 LK:या एक बार ह! होती है? 

23. noम क2 राN* Uया है? 

24. Lलयकाल मI Lकृ�त का #वfप Uया है? 

25. Lलयकाल मI जीव Kकस अव#था मI होता है? 

26. नासद!य सूUत के अनुसार सिृ�ट क2 उRपिRत से पूव� Lकृ�त Kकस अव#था मI थी? 

99.7  सारांश 

उपरोUत 	ववरण से हमI यह #प�ट हो गया होगा Kक कालगणना का सिृ�ट रचना के 

	वBान से बहुत ह! घना सबंंध है। Nबना सिृ�ट रचना के 	वBान को समझ ेहम उसक2 
कालगणना को नह!ं समझ सकते। इसGलए इ�तहास क2 कालगणना मI भी सिृ�ट क2 
रचना के इ�तहास को अ�नवाय� fप से शाGमल करना पड़ता है। जैसा हम ऊपर देख आए 

हO, चूँKक सिृ�ट का इ�तहास 	वBान से अ[धक दश�न का 	वषय, इसGलए LRय_ 



 

 

सिृoट रचना अवलोकनH पर अRय[धक 	व�वास करने वाला आध�ुनक 	वBान उसके रह#यH को ठXक 

से समझ नह!ं पा रहा है। यह! कारण है Kक उसक2 कालगणना भी सीGमत बनी हुई है। वह 

अभी भी NबगबOग से न तो आगे देख पा रहा है और न ह! पीछे।  

99.8  शaदावल` 
!सूत  =  उRप
न  

सूHत  =  एक 	वषय से सZबं[धत म
*H का समूह 

अमा�य  =  #वीकार न करना  
अ�या�य  =  और दसूरे  

!कृ0त कD मूलाव�था/  = सत ्, रज ्और तम ये तीनH जब समान अनुपात  

सा	याव�था   मI होते हO तो उसे साZयव#था कहते हO यह! मूल Lकृ�त है  

<योम  =  आकाश 

0नद2शन  =  &दखाई देना  

9.9  संदभ2 c�थ सूची  
� ऐ�तहाGसक कालगणना, र	व शंकर, सIटर फॉर Gस	वलाइजेशनल सोसाइट!, &द'ल! 
� तैिRतर!योप�नष� 

� �वेता�वतरोप�नष� 

� ऋ4वेद 

� Vहॉट इज लाइफ, इर	वन +ौ�डजंर 

बोध/अZयास !�नN के उCतर  

1. सिृ�ट क2 उRपिRत पर 

2. ई�वर!य Bान वेद 

3. सिृ�ट के काल को एकरैeखक मानना। 

4. सिृ�ट के मूल तRवH क2 उRपिRत और 	वनाश क2 LK:या।  

5. नासद!य सूUत मI 
6. UयHKक इस सूUत के Lारंभ मI नास� श]द LयुUत है। 

7. ई�वर 

8. बाइNबल व पोप क2 सRता का 	वरोध करना। 
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9. 	वBानमय अथवा चतेन सRता से 
10. 	वBानमय 

11. अVयव#था से Vयव#था क2 रचना का GसAांत 

12. Uवांटम KफिजUस के सुLGसA यूरोपीय भौ�तक	व�,  Uवांटम वेब समीकरण के 

ज
मदाता 
13. सांिpयक2य तं*, एक तं* जो Vयव#था से Vयव#था को उRप
न करता है। 

14. दसूरे - Vयव#था से Vयव#था को उRप
न करने वाले तं* को 
15. डायनेGमकल व #टै&टि#टकल �नयम 

16. परमाणवीय #तर क2 छोट!-छोट! घटनाओं के ग�तशील �नयमH से 
17. उप�नष� 

18. आकाश 

19. आकाश से 
20. अि4न 

21. जल 

22. नह!ं, बारंबार होती है। 

23. Lलय के बाद का अतंराल। 

24. Lकृ�त अपनी मूल-अव#था अथवा साZय-अव#था मI ि#थत होती है। 

25. सुषुaत-अव#था मI 
26. अचलाव#था मI/साZयाव#था मI 



 

 

सौरम�डल इकाई   110  सौरम�डल  

इकाई कD �परेखा 

10.0  अ[धगम L�तफल 

10.1  L#तावना  
10.2  सौरमWडल, प[ृथवी और नवcह 

 10.2.1  सूय� से cहH क2 दरू! 

10.3  सौरमWडल एवं काल गणना 
10.4  सौरमWडल से समय Bात करने क2 	व[ध 

10.5  अ.यास/बोध L�न 

10.6  सारांश 

10.7  श]दावल! 
10.8  संदभ� c
थ सूची 

10.0  अ&धगम !0तफल 

भारतीय संक'पना मI noमाWड अन
त है। इस अन
त noमाWड का एक सद#य हमारा 
भूमWडल है। भारतीय संक'पना भूमंडल क2 ह! रह! है, UयHKक प[ृथवी ह! हमारा �नवास 

है और हम यहां से ह! सम#त noमाWड को देखते हO। परंतु आज के यूरोपीय 	वBान मI 
सूय� को कI 1 माना जाता है, UयHKक प[ृथवी सूय� का चारH ओर gमण करती है। इस संबंध 

मI हम अगल! इकाई मI पढ़Iगे। इस इकाई मI हम सौरमंडल या भूमंडल और उसक2 
कालगणना मI उपयो[गता के संबंध मI पढ़Iगे। इस इकाई के अ0ययन से आप- 

� काल �नधा�रण मI सौरमWडल के आपसी सZब
धH को जानIगे। 

� काल के #वfप �नधा�रण मI सौरमWडल क2 भूGमका को जानIगे। 

� काल के 	व	वध #वfपH यथा _ण, Lहर, �त[थ, &दन, सaताह, प_, मास आ&द के 

�नधा�रण मI सौरमWडल के उपयोग क2 वैBा�नक पA�त सीखIगे। 

10.1  !�तावना  
अपने यहाँ के बुजुग� आसमान क2 ओर देखकर मौसम Uया रहेगा, यह बता देते हO। बादलH 
का रंग देखकर वषा� का अनुमान सह! सह! लगा देते हO। पेड़ क2 छांव देखकर, eखड़क2 से 
आती रौशनी या आँगन क2 धपू अथवा राN* मI चं1मा तथा तारH को देखकर समय बता 
देते हO। रात के अधेँरे मI ह! अ[ंधयारे भोर मI तारH क2 &दशा के आधार पर काल क2 गणना 
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करते हO। सूय�, च1ंमा और तारH को देखकर सहज ह! काल क2 गणना करने वाले हमारे 

पूव�जH क2 बौ	Aकता के बारे मI Uया आपन ेकभी सुना है या पढ़ा है? 

आपको पता होना चा&हए Kक िजस 	वBान एवं वैBा�नकता क2 चकाच§ध मI असीGमत 

संसाधनH का Lयोग करके मशीनी साधनH से खगोलशा#* पर अनुस
धान Kकया गया 
है, वह सामcी हमारे ऋ	षयH ने सं#कृत c
थH मI �यो�तष अथवा खगोलशा* के fप मI 
पहले ह! �न<	पत क2 हुई है। L�न उठता है Kक उ
हHने Nबना Kकसी य
* के ऐसा कैसे 
Kकया? सच तो यह है Kक उ
हHने भी यं*H के मा0यम से ह! ये जानका�रयां �नकाल! थीं। 

Lाचीन भारत मI भी यं*H का उपयोग कर खगोल का �नर!_ण करने क2 पA�त रह! है। 

आय�भट के समय आज स े लगभग 1500 से अ[धक वष� पूव� पाटल!पु* मे वेधशाला 
(Observatory) थी, िजसका Lयोग कर आय�भट ने कई �न�कष� �नकाले।  

भा#कराचाय� GसAा
त Gशरोमeण cंथ के यं*ा0याय Lकरण मI कहते हO Kक काल के 

सूdम खWडH का Bान यं*H के Nबना संभव नह!ं है।  वे नाड़ीवलय य
*, यि�ट य
*, घट! 
य
*, च: य
*, शंकु य
*, चाप, तुय�, फलक आ&द का वण�न करते हO। इस Lकार हम देख 

सकते हO Kक Lाचीन काल मI  भी काल के मापन के Gलए 	वशषे य
* बनाए गए थे, परंतु 
काल एवं इ�तहास क2 एकरैeखक यूरोपीय अवधारणा के कारण हम उ
हI  नकार देते हO। 

आज वैBा�नकH क2 गणना मI अनेकशः 	ववाद एवं प�रवत�न होत े रहत े हO लेKकन 

कालगणना के Gलए �नGम�त �यो�तषशा#* हजारH-लाखH वषv से Nबना Kकसी प�रवत�न 

के सट!क गणनाएं कर रहे हO। 

110.2  सौरम�डल, प&ृथवी और नवcह 

सौरमWडल क2 वत�मान अवधारणा मI सूय� कI 1 मI होता है और सारे cह उसका चUकर 

लगाते हO। यह LRय_ वण�न के अनुसार ठXक भी है। cहH के सापे_ सूय� ि#थर है। परंतु 
य&द हम कालगणना क2 बात करI  तो इस े भूमWडल के fप मI हमI देखना होगा। 

	वचारणीय बात यह है Kक भले ह! च1ंमा के अ�त�रUत इस noमाWड के सभी अतं�र_ीय 

	पडं सूय� का चUकर लगाते हH, परंतु कालगणना मI उनका महRRव प[ृथवी पर पड़ने वाले 

उनके LभावH के कारण है। िजन अतं�र_ीय 	पडंH का प[ृथवी पर कोई Lभाव नह!ं पड़ता, 
कालगणना मI उनका उपयोग नह!ं होता।  

यह! कारण है Kक िजस समय यूरोपीय खगोल 	वBा�नयH को cहH क2 ठXक-ठXक 

जानकार! नह!ं थी, भारत मI नौ cहH क2 संक'पना और गणना 	व�यमान थी। आ�चय� 
क2 बात यह भी है Kक चूँKक भारत मI नौ cहH क2 संक'पना थी, यूरोपीय 	वBा�नयH ने भी 
नौ aलैने�स क2 बात क2। इसके Gलए उ
हHने aलूटो नामक एक का'प�नक aलैनेट तक 

बना डाला। हालाँKक अब वे aलूटो को aलैनेट नह!ं माना जाता और इसGलए aलैनेट क2 
संpया केवल आठ रह गई है।  

	वचारणीय बात यह है Kक aलैनेट का &ह
द! अनुवाद भले ह! cह कर &दया जाता हो, परंतु 



 

 

सौरम�डल cहH क2 जो �यो�तषीय प�रभाषा है, उसके अनुसार cहH को हम aलैनेट नह!ं कह सकते। 

इसGलए भले ह! संpया समान रह! हो, परंतु य&द हम दोनH के नामH पर sि�टपात करI  तो 
इनका अतंर #प�ट हो जाएगा। aलैनेटH के नामH मI केवल उन अतं�र_ीय 	पडंH को 
शाGमल Kकया गया है, जो सूय� का चUकर लगाते हO। दसूर! ओर cहH मI उन 	पडंH और 

छाया Nबदंओुं को भी शाGमल Kकया गया है, िजनके कारण प[ृथवी पर का जीवन Lभा	वत 

होता है।  

cहH क2 कुछ प�रभाषाएं �नZनानुसार Lाaत होती हO। एक प�रभाषा के अनुसार ‘‘ग_ृणा0त 

ग0त+वशषेा0न0त’ अथा�त ् जो 	वशषे ग�त को cहण करते हO, वे cह हO। एक अ
य 

प�रभाषा के अनुसार ‘‘ग_ृणा0त फलदातCृवेन जीवा0न0त’ अथा�त ्जीवH को जो (कम�) फल 

देते हO, वे cह हO। नवcहH क2 गणना इस Lकार क2 गयी है –  

सू}य2�च�sो मBगल�च बुध�चा+प बहृ�प0तः।  

शु*ः शनै�चरो राहुः केत�ुच0ेत नव cहाः।।  

इन �यो�तषीय नवcहH मI केवल सात ह! अतं�र_ीय 	पडं हO, दो केवल छाया cह हO। 

छाया cह यानी राहु और केतु कोई 	पWड नह!ं हO, वे प[ृथवी के प�र:मा पथ के दो Nबदं ुहO, 
िजनके कारण सूय� और चं1 cहण होते हO।  

च
1मा प�ृवी क2 प�र:मा करता रहता है और प�ृवी एक अलग माग� से सूय� क2 
Lदr_णा करती रहती है। ये दोनH माग� दो #थानH पर एक दसूरे को काटते हO। उनमI से 
एक Nब
द ुको राहु कहते हO, जो नीचे से ऊपर जाने वाला है, और दसूरे Nब
द ुको केतु कहते 
हO, जो उसके ठXक सामने है और ऊपर से नीच ेजाने वाला है। नीच े&दए गए [च*-1.1 मI 
देखI  

 

          &चP -1.1 

यह! कारण है Kक वराहGम&हर ने केवल सात cहH क2 गणना क2 है। सूय�, च1ं, मंगल, बुध, 

बहृ#प�त, शु: और श�न। इसका कारण #प�ट है Kक राहु और केतु 	पडं नह!ं हO, दो Nबदं ु

मा* हO। इ
ह!ं सात 	पडंH का ह! कालगणना मI भी उपयोग Kकया जाता है।  

 

 



 

 

काल का �व�प 
और आधार fयान  देन ेकD बात 

यह भी है Kक चूँKक राहु और केतु भौ�तक 	पडं नह!ं हO, इसGलए उनका कालगणना मI 
उपयोग नह!ं होता। 

इससे यह भी #था	पत होता है Kक राहु और केतु को लेकर जो पौराeणक कथाएं Lाaत 

होती हO, वे केवल कथाए ंमा* ह! हO। 

नवcहN कD सूची 

:.सं. भारतीय नामावल! यूरोपीय नामावल! 
1. सूय� बुध 

2. च1ंमा शु:  

3. बुध मंगल 

4. शु: प[ृथवी 
5. मंगल बहृ#प�त 

6. बहृ#प�त श�न 

7. श�न यूरेनस 

8. राहू नेपhयून 

9. केतु --- (पहले aलूटो को नौवां cह माना जाता था।) 

इस सूची को देखने से #प�ट हो जाता है Kक भारतीय सूची भूमWडल के cहH क2 है, जबKक 

यूरोपीय नामावल! सूय� का चUकर लगाने वाले सौरमWडल के अतं�र_ीय 	पडंH क2 है। 

इसGलए कालगणना मI सौरमWडल का नह!ं भूमWडल का अ[धक उपयोग है। इसका यह 

अथ� नह!ं है Kक भारतीयH को सूय� का चUकर लगाने वाले 	पडंH क2 जानकार! नह!ं थी। 

उ
हI  यह जानकार! थी Kक प[ृथवी स&हत शषे पाँच cह यानी बुध, शु:, मगंल, बहृ#प�त 

और श�न सूय� का चUकर लगाते हO। उ
हI  सूय� से प[ृथवी क2 दरू! भी Bात थी और उ
हI  
यह पता था Kक प[ृथवी पर सूय� क2 KकरणH को आने मI कुल समय Kकतना लगता है। 

यानी उ
हI  Lकाश क2 ग�त का भी ठXक पता था। 

ऋ4वेद के सायण भा�य मI Lकाश के वेग का Lमाण Lाaत होता है। वह मं* �नZनानुसार 

है- 

तरlण+व2�वदश2तो Jयो0तoकृद/स सूय2 +व�वमा भा/स रोचनम।्  (ऋ4वेद 1.50.4) अथा�त ्

संपूण� संसार मI एकमा* दश�नीय हे सूय�! तू सम#त साधकH का उAार करने वाला, 
Lकाशक है तथा 	वशाल अंत�र_ को सभी ओर से LकाGशत करता है। इस मं* का 14वी ं
शता]द! ई#वी मI सायण �वारा भा�य Kकया गया। सायण Gलखते हO – ‘‘तथा च �मय2ते 



 

 

सौरम�डल योजनानां  सह�P ंMवे Mव ेशत ेMवे च योजन ेएकेन 0न/मषाधvन *ममाण नमोऽ�तुते’। 

अथा�त ् हे सूय�, नमन आपको। सूय� क2 KकरणI (सूया�) एक �नGमष मI 2,202 योजन क2 
या*ा करती है। एक �नGमष एक सेकंड के 16/75वI &ह#से के बराबर होता है। और अध�-
�नGमष मI सूय� का Lकाश 2,202 योजन चलता है। इस Lकार Lकाश के वेग क2 गणना इस 

Lकार क2 जा सकती है: 

1/2 �नGमष या�न 8/75 सेकंड मI Lकाश 2,202 योजन क2 या*ा करता है 

1 योजन  =  4 कोस 

1 कोस  =  2000 दWड 

1 दWड  =  2 गज 

1 योजन  =  4 2000 2 गज 

 =  16000 गज 

 =  16000/1760 मील ( 1 मील = 1760 गज) 

 =  100/11 मील 

2202 योजन  =  (2202x100)/11 मील 

इसGलए 8/75 सेकंड मI , Lकाश 220200/11 मील क2 या*ा करता है और 1 सेकंड मI, Lकाश 

या*ा (220200 75) / 11 8 मील = 1, 87, 670 मील 

इस Lकार सायण क2 गणना के अनुसार Lकाश का वेग 1, 87, 670 मील/सेकेWड �नकलता है। 

आज 	वBान के आध�ुनकतम उपकरणH के मा0यम से Lकाश क2 ग�त 186000 मील L�त 

सेकI ड �नकाल! गई है। ये आंकड़ लगभग समान ह! हO। 

इसी Lकार सूय� से प[ृथवी आ&द 	पडंH क2 दरू! आय�भट!यम मI द! हुई है। आज क2 
गणनाएं भी उसके सि
नकट ह! हO। 

10.2.1  सूय2 से cहN कD दरू`  
आज प�ृवी से सूय� क2 दरू! ( 1.5 ×10 क2 घातांक 8 KM) है। इसे एयू यानी ए# ोनॉGमकल 

यु�नट जो Kक एक खगोल!य इकाई है, कहा जाता है। इस अनुपात के आधार पर �नZन 

सूची बनती है :-  

cह आय�भ� का मान आध�ुनक 	वBान  

बुध 0.375 एयू 0.387 एयू 
शु: 0.725 एयू 0.723 एयू 
मंगल 1.538 एयू 1.523 एयू 
गु< 5.16 एयू 5.20 एयू 
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श�न 9.41 एयू 9.54 एयू 

110.3  सौरम�डल एवं काल गणना  
उपरोUत 	ववरण से यह #प�ट हो जाता है Kक भारत के �यो�तषाचायv को खगोल और 

सौरमWडल का सट!क Bान था। उ
हHने इस Bान का उपयोग करके काल क2 इकाइयH 
का �नधा�रण Kकया। काल के �नधा�रण मI सौरमWडल के 	पडंH के नामH का उपयोग सबस े

Lमुखता से हमI &दनH के नामकरण मI Lाaत होता है। एक &दन मI कुल 24 होरा होत ेहO। 

LRयेक होरा का एक #वामी 	पडं है। यह नामकरण भमूWडल के नवcहH मI से सात 

भौ�तक 	पडंH के नाम पर ह! Kकया गया है। &दन का Lारंभ के होरा का जो #वामी होता है, 

उस &दन का नामकरण उसके नाम पर ह! Kकया गया। होरा के अ[धप�त 	पडंH का 
�नधा�रण प[ृथवी से उनक2 दरू! के अनुसार होता है। प[ृथवी से cहH क2 दरू! �नZनानुसार 

है। 

प[ृथवी च1ंमा 0.0025 एयू 384,400 मील 

प[ृथवी  शु: 0.28 एय ू 41,400,000 मील 

प[ृथवी मंगल 0.52 एय ू 78,340,000 मील 

प[ृथवी  बुध 0.61 एयू 91,691,000 मील 

प[ृथवी सूय� 1 एयू 9,30,00,000 मील 

प[ृथवी गु< 4.2 एयू 628,730,000 मील 

प[ृथवी श�न 8.52 एयू 1,275,000,000 मील 

10.4  सौरम�डल से समय .ात करने कD +व&ध 

वRत�मान समय मI सामा
यतः हम सभी समय के Gलए काल के Bान हेत ु घड़ी का 
उपयोग करत ेहO। �त[थ एवं &दन के Gलए कैलेWडर पर �नभ�र रहते हO। Kक
तु भारतीय 

सौरमWडल के सूय�, च
1मा, cह-न_*H एवं GसतारH क2 ग�त एव ं ि#थ�त से ह! समय, 

�त[थ आ&द पता कर लेत ेथे। Lाचीन काल मI समु1 मI अथवा म<#थल मI अथवा जंगल 

मI या*ा करत ेहुए काल एवं &दशा क2 गणना सौरमWडल के सूय�, च
1मा एवं तारH से ह! 
Lाaत करत ेथे। आज भी वैBा�नक एवं तकनीक2 साधनH क2 Lमाeणकता इनसे ह! GसA 

होती हO; UयHKक मशीन भले ह! खराब हो जाए लेKकन सौरमWडल का LRयेक cह अपनी 
सु�नि�चत ि#थ�त मI 	व�यमान रहते हO। काल �नधा�रण हेतु सौरमWडल के सद#यH का 
Lयोग �नZन Lकार से Kकया जाता रहा है- 

• सूय2 का काल 0नधा2रण म% !योग : वैसे तो सूय� सिृ�ट के प�चात ्काल के अभी वगv के 

�नधा�रण का आधार है। पुन�च सामा
य fप से देखा जाए तो &दन मI समय का Bान 

इसक2 सहायता से Lाaत Kकया जा सकता है। प�ृवी क2 दै�नक ग�त के कारण सूय� 



 

 

सौरम�डल L�त&दन पूव� मI उ&दत होता है, म0याoन के समय ‘याZयोRतर रेखा’(Meridian) पर 

होता है तथा सायंकाल मI पि�चम &दशा मI अ#त होता है। इसक2 ग�त L�त घंटा 15 

अशं होती है। य&द प�ृवी पर उRतर-दr_ण एक रेखा खींच द! जाए तथा उस पर 

लZबवत ्एक दWड खड़ा कर &दया जाए तो इसक2 छाया जब इस रेखा पर पड़गेी, उस 

समय म0याoन को #थानीय समयानुसार ठXक 12 बजे हHगे। इससे पहले यह L�त 

घंटा 15 अशं के अ
तर से पूव� &दशा मI &दखाई देगा तथा बाद मI इसी Lकार पि�चम 

मI भी घ&टत होगा। य&द सूय� ‘याZयोRतर रेखा’ से 30 अशं पूव� मI &दखाई दे रहा है तो 
उस समय Lातः 10 बज ेहHगे तथा 30 अशं पि�चम क2 ओर &दखाई देने पर सायंकाल 

2 बज े हHगे। इसी Lकार अ
य समय मI घड़ी �वारा &दखाई देने वाले समय क2 
गणना क2 जा सकती है।  

• धपू घड़ी से काल गणना : भारतीय कालगणना के इ�तहास को खगंालने पर Bात 

होता है Kक समय के Bान के Gलए सबसे अ[धक Lयोग मI धपू घड़ी रह! है। इसके 

�वारा सूयkदय से सूया�#त तक का समय ठXक ढंग से आम नाग�रक भी जान लेत े

थे। ज
तर-म
तर मI आज भी इसका Lाचीन #वfप देखा जा सकता है। आज भी 
कई cामीण धपू घड़ी का उपयोग अपने आँगन के व_ृ, द!वार आ&द क2 छाया को 
घड़ी के fप मI Lयोग करते हO। 

• रा/श से काल गणना : पूव� के ईकाई मI 12 राGशयH के बारे मI आपको बताया गया है। 

यह LRयेक राGश 30-30 अशं क2 दरू! पर ि#थत होती हO, यह आध�ुनक खगोलशा#* 

�वारा भी Lमाeणत है। LRयेक राGश के उदय-अ#त तथा ‘याZयोRतर रेखा’ पर आन े

मI 2 घंटे का अ
तर होता है। इस सु�नि�चत राGश क2 ग�त-ि#थ�त को देखकर काल 

गणना क2 जाती है। याZयोRतर रेखा पर 9 बज ेकौन सी राGश &दखाई देती है, यह पूव� 
�नधा��रत है। अतः िजस समय को जानना होगा उस समय याZयोRतर रेखा पर 

कौन सी राGश है एवं नौ बजे &दखाई देने वाल! राGश से यह Kकतनी दरू! पर है, यह 

जानना आव�यक होता है। य&द उससे (9 बज े वाल! राGश से) तीसर! राGश 

याZयोRतर रेखा पर आ गयी है तो उस राGश से छः घंटे अ[धक का समय हुआ होगा 
या�न राN* के तीन बजे हHगे। 

उदाहरण के /लए; आप सात अLैल को राN* के समय आकाश मI देखते हO Kक ‘धनु’ राGश 

याZयोRतर रेखा पर 	व�यमान है तथा उस &दन राN* 9 बजे ‘Gसहं’ राGश याZयोRतर रेखा 
पर थी तो धनु उसके आगे चौथी राGश है िजनके बीच आठ घंटे का अ
तर है। तब उस 

समय 9+8 = 17 या�न Lातःकाल के 5 बज ेहHगे। 

राGशयH के आधार पर समय Bान Lाaत करने क2 एक अ
य 	व[ध भी है। जैसे मान लो 
Kक Kकसी को याZयोRतर रेखा पर 9 बज ेअवि#थत राGश का Bान नह!ं है; तब वह कैसे 
घड़ी वाला समय जान सकेगा? इसक2 	व[ध यह है Kक जो मह!ना चल रहा है उसमI सूय� 
क2 एक सु�नि�चत राGश होता है िजसमI वह चमकता है। सूया�#त के समय िजस राGश मI  
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सूय� चमक रहा है उससे तीसर! राGश याZयोRतर रेखा पर &दखाई देगी। छठवीं राGश पूव� 
मI उदय हो रह! होगी जो राN* को 12 बज ेयाZयोRतर रेखा पर होगी तथा नवीं राGश का उस 

समय पूव� मI उदय होगा।  

इस Lकार जो राGश उस समय &दखाई दे रह! है वह सूय� क2 राGश से िजतने अ
तर पर 

होगी, उससे 2 घंटे के अ
तर से सूया�#त के समय से वह समय आगे रहता है। उदाहरण  के 

/लए- 25 अUटूबर को राN* मI जब मेष राGश Gसर पर &दखाई दे रह! हो तो यह देखना 
चा&हए Kक उस &दन सूय� तुला राGश मI है, िजससे सूय� के अ#त होन ेके समय वह राGश 

अ#त हो गयी तथा उससे तीसर! राGश (मकर) उस समय Gसर पर थी। वषृ राGश मकर से 
चौथी राGश है जो Gसर पर है, जो सूया�#त के आठ घंटे बाद Gसर पर आई है। य&द उस &दन 

सूया�#त का समय छः बज े है तो उस समय आठ घंटे आगे का समय अथा�त ्राN* को 2 

बजे हHगे। इसी Lकार राGश के मा0यम से भी समय का Bान Lाaत Kकया जा सकता है। 

• नFPN से काल गणना : भारतीय काल गणना 	व[ध मI न_*H से भी समय का Bान 

Lाaत Kकया जा सकता है। राGशयH क2 भां�त न_*H क2 ि#थ�त भी सु�न[चत होती 
है। LRयेक न_* के म0य 13 अशं 20 कला का अ
तर होता है। LRयेक न_* 52 

Gमनट बाद उदय होता है, यह सव�	व&दत है। भारतीय मह!नH के अनुसार िजस मास 

मI आप देख रहे हO, उसके पहले माह क2 पूeण�मा को उसी नाम का न_* सूया�#त के 

समय पूव� मI उदय हो रहा था। यह न_* य&द Gसर के ऊपर &दखाई दे तब उस समय 

राN* के 12 बज ेहोत ेहO। य&द उसके आगे का चौथा न_* Gसर पर है तो 52 Gमनट के 

&हसाब से उस समय 3:0 घंटे आगे होगा, अथा�त ्उस समय राN* को 3:30 बजे हुए 

हHगे। इस Lकार न_*H के अनुसार भी काल गणना क2 जा सकती है। उदहारण के 

�प म% - य&द आप वैशाख के मह!ने मI राN* को देख रहे हO Kक �ये�ठा न_* Gसर पर 

&दखाई दे रहा है तो ये देeखए Kक च*ै क2 पूeण�मा को सूया�#त के समय [च*ा न_* 

पूव� मI उदय हो रहा था। �ये�ठा उससे आगे का चौथा न_* है, िजससे दोनH के बीच 

का उदय का अ
तर 52×4= 208 – 60 = 3:30 घंटे का अ
तर है। अतः सूया�#त के 3:30 

घंटे बाद इसका उदय हुआ तथा 6 घंटे बाद यह Gसर पर आता है। य&द उस &दन 

सूया�#त का समय 7 बजे है तो यह न_* 9 घंटे 30 Gमनट बाद Gसर पर आएगा। 

इसीGलए उस समय 4:30 Lातःकाल का समय हुआ होगा। 

10.5  अZयास/बोध !�न  

1.  आय�भ� ने Kकस वेधशाला मI अपने Lयोग Kकए? 

2.  भा#कराचाय� ने GसAांत Gशरोमeण मI Kकन यं*H का वण�न Kकया है? 

3.  भारतीय �यो�तष के अनुसार Kकतने cह हO ? 

4.  नौ cहH मI से छाया cह कौन से हO? 

5.  सूय� और च1ं cहण मुpयतः Kकन cहH के कारण लगता है? 



 

 

सौरम�डल 6.  वेद भा�यकार सायण Kकस शता]द! मI हुए? 

7.  1 �नGमष सेकI ड का कौन सा &ह#सा है? 

8.  भारतीय 	व�वान ्सायण के अनुसार Lकाश क2 ग�त Uया है? 

110.6  सारांश 

सारांश fप मI कहा जा सकता है Kक दै�नक सूdम कालगणना मI भूमWडल का Lयोग 

Kकया जाता है और 	वशाल गणनाओं मI सौरमWडल का। अतं�र_ीय 	पडंH पर आधा�रत 

होने के कारण कालगणना मI दोनH ह! मWडलH का उपयोग है। दोनH ह! मWडलH क2 
संक'पना पूर! तरह वैBा�नक ह! है।  

10.6  शaदावल` 
याZयोRतर रेखा- प�ृवी के 0° देशांश (latitude) पर खींची गई यामोRतर रेखा Lधान 

यामोRतर रेखा या cीनीच रेखा कहलाती है। 

sि�टपात- भल!भां�त देखना 

10.7  संदभ2 c�थ सूची  
• noमाWड और �यो�तष रह#य – न
दलाल दशोरा – रणधीर Lकाशन, ह�र�वार, 

१९९४ 

• noमाWड और सौर प�रवार – देवी Lसाद N*पाठX – प�र:मा Lकाशन, &द'ल!, २००६ 

अZयास/बोध !�नN के उCतर  

1. पाटGलपु* के वेधशाला मI 
2. वे नाड़ीवलय यं*, यि�ट यं*, घट! यं*, च: यं*, शंकु यं*, चाप, तुय�, फलक आ&द का 

वण�न करते हO। 

3. 9 - सूय�, च1ंमा, बुध, शु:, मंगल, बहृ#प�त, श�न, राहु व केतु 
4. 2 - राहु व केतु 
5. राहु व केतु - इन दो छाया cहH के कारण 

6. 14वी ंशता]द! मI 
7. 16/75वा ं&ह#सा 
8. 2202 योजन/अध� �नGमष = 1,87,670 मील/सेकंड 
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इकाई कD �परेखा 

11.0  अ[धगम L�तफल 

11.1 L#तावना  
11.2  प�ृवी क2 ग�तयां 
 11.2.1  घूण�न ग�त - दै�नक ग�त (Rotation)    

 11.2.2  प�ृवी क2 प�र:मण ग�त- वा	ष�क तथा सZपात ग�त (Revolution)  

 11.2.3 प�ृवी क2 अयन ग�त (Axial precession) 

11.3 प�ृवी क2 अयन ग�त का कालगणना मI महRRव 

11.4  अ.यास/ बोध L�न  

11.5  सारांश  

11.6  श]दावल! 
11.7  संदभ� c
थ सूची 

11.0  अ&धगम !0तफल 

काल क2 गणना वा#तव मI Kकसी न Kकसी क2 ग�त से संबं[धत होती है। चाहे वह जीवन 

क2 ग�त हो या Kफर व#तुओं क2। चूँKक हम मानव प�ृवी पर रहते हO, इसGलए प�ृवी क2 
ग�त का हमार! कालगणना मI 	वशषे महRRव है। इस इकाई मI हम भू-gम यानी प�ृवी 
क2 ग�तयH तथा उसका कालगणना मI महRRव को जानIगे। इस इकाई के अ0ययन के 

बाद आप- 

� काल-गणना मI प�ृवी क2 gमण के LकारH के उपयोग को जानIगे । 

� काल के मूत� fप मI प�ृवी क2 भूGमका से प�र[चत हHगे। 

� भू-gम के LकारH को जानIगे। 

� आप जान सकI गे Kक UयH वष� मI &दन और रात दो बार बराबर होते हO तथा कभी &दन 

बड़ ेतो कभी &दन छोटे UयH होते हO। 

11.1  !�तावना 
जैसा Kक आप को 	व&दत है Kक पा9य:म के इस खWड मI  भारतीय कालगणना पA�त मI 
काल के आधारH का #वfप समझ रहे हO। इस :म मI सबसे पहले काल के #वfप को 
समझा, उसके बाद उस काल क2 गणना के Gलए सिृ�ट के Lसंग को देखा तथा उसके बाद 
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यह जाना Kक सौरमंडल का Uया #वfप है, और Kकस Lकार भारतीय 	व�वान इस साdय 

से गणना करत ेथे। अब हम इस इकाई मI प�ृवी क2 ग�त को जानIगे UयHKक उसक2 ग�त 

के कारण अनेक प�रवत�न आते हO तो आइए जानते हO Kक प�ृवी Kकन fपH मI घूमती है 

और उन घूमने के LकारH से कौन-कौन सी काल-गणना क2 जाती हO। यह इकाई ह! हमार! 
काल-गणना सीखने क2 आधार-भूGम तैयार करेगी।  

11.2  प�ृवी कD ग0तयाँ 
सबसे पहले तो हमI यह जानना चा&हए Kक प�ृवी gमण करती है या नह!ं? हालाँKक भारत 

मI यह gम कभी भी नह!ं रहा। सव�Lथम वेदH मI ह! Gलeखत Gमलता है Kक सूय� एक यं* क2 
भां�त प�ृवी को अपने चारH ओर घुमाता है। इसके अ�त�रUत और भी ऐसे ढेरH उAरण हO 
जो यह #था	पत करते हO Kक भारतीयH को Lारंभ से ह! यह Bात था Kक प�ृवी सूय� के चारH 
ओर gमण करती है। हालाँKक �यो�तष मI सूय� के gमण पथ तथा 	वGभ
न राGशयH मI 
उसके गमन और सं:ां�त क2 चचा� क2 जाती है, परंतु चचा� केवल प�ृवी को सापे_ 

मानकर क2 जाती है। इसके अ�त�रUत भारतीय �यो�त	षयH को यह भी Bात था Kक 

प�ृवी केवल सूय� के चारH ओर ह! नह!ं घूमती। उसके अ
या
य gमणH क2 भी उ
हI  
जानकार! थी और इसGलए उ
हHने उन सभी के आधार पर काल क2 गणना क2 थी। 

आचाय� भा#कर का सुLGसA c
थ GसAा
तGशरोमeण के भुवनकोश अ0याय मI भूGम 

#वfप का वण�न इस Lकार Kकया गया है- 

भूमेः +प�डः शशांक.क+वर+वकुजेJयाuक2 नFPकFा। 

वCृतैवृ2तो वतृः सन ्मद0नलस/लल<योमतेजोमयोऽयम।् 

ना�याधारः �वशHCयैव +वय0त 0नयत ं0तoठतीहा�य पoृठे।। 

0नoठं +व�वं च श�वत ्सदनुजमनुजाLदCयदैCयं सम�तात।्। 

सव2तः पव2तारामcामचCैयचयैि�चतः। कद	बकुसुमcि�थः केसर!सरै�रव।। 

अथा�त ्Gम�ी, वायु, जल, आकाश से युUत यह तेजोमय वRृताकार प�ृवी च
1, बुध, शु:, 

र	व, भौम, गु<, श�न तथा न_* क2 वRृताकार क_ाओं से आवRृत होकर Nबना Kकसी 
अ
य आधार के #वशिUत से आकाश मI ि#थत है। उसके बाहर! तल के उपर जगत 

	व�यमान है। इस पर दानव, मानव, देव, असुर स&हत 	व�व सदा ि#थत हO। सभी ओर 

पव�त, उ�यान, cाम, देव#थान आ&द ि#थत हO, िजस Lकार कदZब के फूल मI ऊपर क2 
ओर केसर लगी रहती है। 

इसी Lकार GसAा
तGशरोमeण के गोला0याय मI ल!लावती अपने 	पता से पूछती है Kक 

	पताजी, मुझ ेतो प�ृवी चारH ओर सपाट &दखाई देती है, Kफर आप यह UयH कहते हO Kक 

प�ृवी गोल है। तब भा#कराचाय� कहते हO Kक पु*ी जो हम देखते वह सदा वैसे ह! सRय 

नह!ं होता, तुम एक वRृत खींचH, Kफर उसक2 प�र[ध के स§वे भाग को देखो, तुZहI  वह एक 

सीधी रेखा मI &दखाई देगा, पर वा#तव मI वह वैसा नह!ं होती व: होती है। इसी Lकार 



 

 

, 

काल का �व�प 
और आधार 

	वशाल प�ृवी के गोले के छोटे भाग को हम देखते हO, वह सपाट नजर आता है। वा#तव मI 
प�ृवी गोल है- समो यतः �यात ्प�रधेः शतांशः प�ृवी च प�ृवी 0नतरा ंतनीयान।् नर�च 

तत ्पoृठगत�य कुCसना समेव त�य !0तभाCयतः सा।। 

11.2.1  घूण2न ग0त – दै0नक ग0त (Rotation)   

Lाचीन भारतीय परZपरा मI प�ृवी के Gलये भूगोल श]द LयुUत होता है, िजसका सीधा-
सा अथ� है = भू + गोल अथा�त ्भूGम गोल है। उसी Lकार ‘जगत’् श]द का अथ� होता है 

“चलने वाला” अथा�त ्इस प�ृवी मI ग�त है। वैस ेह! संसार श]द का अथ� है ––“संसरती0त 

संसार” िजसमI संसरण का गुण है, जो eखसकता रहता है, वह! संसार है। उसी Lकार वेदH 
मI प�ृवी के Gलये ‘गौ’ श]द का भी Lयोग Kकया है, िजसका अथ� भी गमन करना होता है। 

इस Lकार प�ृवी के लगभग िजतने भी पया�यवाची श]द सं#कृत वाQमय मI उपल]ध 

होते हO, उन सभी मI ग�त अथ� का Lयोग Lाaत होता है। िजससे यह अनुमान होता है Kक 

�नि�चत fप से Lाचीन ऋ	षयH को प�ृवी क2 ग�त का Bान था। प�ृवी ि#थर नह!ं है, ऐसा 
�नि�चत ह! प�रBान रहा होगा। पि�चम मI 15वी ंशता]द! मI गैGलGलयो के समय तक 

धारणा रह! Kक प�ृवी ि#थर है तथा सूय� उसक2 प�र:मा करता है, पर
तु गैGलGलयो से 
हजारH वष� पूव� हुए आय�भट ने ‘आय�भट!यम’् (गी�तकापाद, �लोक-6) मI L�तपा&दत 

Kकया Kक प�ृवी अपने अ_ पर घूमती है–  

अनुलोमग0तन��थः प�यCयचल ं+वलोमगं यMवत।् 

अचला0न भा0न तMवत ्समपि�चमगा0न लBकायाम।्। 

अथा�त ् िजस Lकार से नाव मI बैठकर कोई मनु�य पूव� क2 ओर जाने पर VयिUत को 
अचल व#तुऐं 	वपर!त &दशा मI जाती हुई &दखती है, उसी Lकार अचल न_*मWडल को 
लQका से पि�चम क2 ओर जाते देखते हO। इस �लोक मI आय�भट ने यह #प�ट Kकया है Kक 

न_* मWडल ि#थर है तथा प�ृवी अपनी धरु! पर घूमती है। प�ृवी अपनी धरु! पर पि�चम 

से पूव� क2 ओर घूमती है। अपने अ_ पर घूमना, प�ृवी क2 Lथम ग�त है। 

11.2.2  प�ृवी कD प�र*मण ग0त - वा+ष2क तथा स	पात ग0त 

(Revolution)  

प�ृवी क2 दसूर! ग�त है सूय� के चारH ओर घूमना। वेदH मI Gलखा है Kक प�ृवी सूय� क2 
प�र:मा करती है और उसी सूय� के आकष�ण के कारण अपने माग� से भटक नह! ंसकती। 

27 सूय� अथा�त ्न_*H क2 प�र:मा प�ृवी Kकतने &दनH मI  करती है, इसका उRतर ऋ4वेद 

इस Lकार से देता है - 

Mवादश !धय�च*मेकं Pीlण नZया0न क उ तिgचकेत । 

ति�म�Cसाकं jPशता न शBकवोऽ+प2ता: षिoटन2 चलाचलासः ॥  

(ऋpवेदः 1/164/48) 



 

 

भू--�म ((दै0नक,, 

वा+ष2क,, स	पात, 

अयना�त)) 

भावाथ� - (च:म)् यहां वष� ह! च: है, UयूंKक यह रथ के प&हया के समान :मण अथा�त ्

पुन: पुनः घूमता रहता है। उस च: मI (�वादश + Lधयः) जैस ेच: मI छोट! -छोट! अरे 

Lा[ध = क2लI हO, वैसे ह! वष� मI बारह मास हO। (*ीeण + न.यानी) उसके (प�ृवी के) 

प�र:मण के दौरान कोई भाग सूय� के नजद!क आने-जाने से तीन ऋतुऐं होती हO। (क उ 

तत ्[चकेत) उस तRRव को कौन जानता है? (ति#मन ्साकं शQकवः) उस वष� मI क2लH सी 
(N*शता + षि�टः) 300 और 60 &दन (अ	प�ता) #था	पत है। (न + चलाचलाशः) वI 360 &दन 

&दन fप क2लI कभी 	वचGलत होने वाल! नह!ं है। इससे यह GसA होता है Kक एक वष� मI 
360 &दन होते हO।1 

सूय� के चारH ओर प�ृवी के घूमने का जो माग� है उसे :ाि
त वRृत (Ecliptic) कहते हO। 

प�ृवी के म0य का जो सबसे बड़ा पूवा�पर वRृत हO, उसे नाडीवRृत, 	वषुव�वRृत, भूम0यरेखा 
या अcेंजी मI इUवेटर (Equator) कहा जाता है। उRतर! uवु से 90 अशं दr_ण और दr_णी 
uवु से 90 अशं उRतर क2 ओर जो कि'पत पूवkपर वRृत है, उसी का नाम 	वषुव�वRृत है। 

य&द प�ृवी सदा इस 	वषुव�वRृत पर ह! घूमती तो &दन रात सदा बराबर रहत।े 12 घWटे 

क2 रात व 12 घWटे का &दन होता पर
तु ऐसा है नह!ं ।  

प�ृवी सूय� से दr_ण भाग मI नीच ेक2 ओर लगभग 24 अशं तक चल! जाती है, इसी तरह 

सूय� से उपर उRतर क2 ओर लगभग 24 अशं तक चल! जाती है। इससे 24 अशं ऊँचा और 

24 अशं नीचा 48 अशं का एक अWडाकार वRृत बन जाता है, उस पर प�ृवी घूमती है, इसी 
का नाम :ाि
तवRृत है। यह! कारण है Kक &दन रात बराबर नह!ं होते हO। प�ृवी घमूत े

घूमते जब सौर 	वषुव (Equinox) पर आती है तो इस &दन रात-&दन बराबर होत ेहै। ऐसी 
ि#थ�त वष� मI दो बार ह! आती है। अतः कोशकार कहते है - सम-राjPि�दवे काले +वषुवM 

+वषुवं च तत ्इ0त। 

सूय� के 	वषुवत ्से जो दr_ण भाग है वह दr_ण गोल कहलाता है, और उRतरभाग उRतर 

गोल कहलाता है। प�ृवी दr_ण-गोल से िजस &दन उRतर गोल मI L	व�ट होती है। उस 

&दन &दन-रात बराबर होते हO एवं िजस &दन उRतर से दr_ण गोल मI L	व�ट होती हO, उस 

&दन भी रात &दन बराबर होते है। 6 मह!ने प�ृवी उRतर गोल मI रहती है, 6 मह!ने दr_ण 

गोल मI रहती है। :ाि
तवRृत और 	वषुवत ्वRृत के सZपात क2 जो ग�त है उसी को ‘अयन 

Nब
द’ु का चलन कहते है। यह सZपात भी दो #थानH पर होता है। ये दोनH सZपात - शरद 

सZपात और वस
त सZपात नाम से LGसA है। 

अपने अ_ पर 23 अशं 28 कला झुक2 हुई प�ृवी अपनी धुर्! पर घूमती हुई 29.78 Kक.मी. 
L�त सेकेWड क2 ग�त से 365 &दन, 05 घWटे, 48 Gमनट, 46 सेकेWड मI सूय� क2 अWडाकार 

प�र:मा पूण� करती है। अपने इस प�र:मा पथ पर आ&द 	वषुव नाGभ, उRतर नाGभ, 

म0य 	वषुव नाGभ तथा दr_ण नाGभ जैसे चार Lमुख पड़ावH से गुजरते हुए प�ृवी के 

&दन-रात के समय मI अतंराल आ जाते हO।  

                                                           
1 वेदवाच#प�त पं. मोतीलाल शा#*ी , प�ृठ – 53-54 



 

 

, 
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	वषुव ऐसा समय-Nबदं ुहोता है, िजसमI &दवस और राN* लगभग बराबर होते हO। इसका 
शि]दक अथ� होता है - समान। '	वषुव' श]द सं#कृत से Gलया गया है और इसका शाि]दक 

अथ� &दन और राN* के समान होने से है ((Lदनरा|योः सा	यं वा0त वा)। प�ृवी अपनी धरु! 
पर 23.5° झुके हुए सूय� के चUकर लगाती है, इस Lकार वष� मI एक बार प�ृवी इस ि#थ�त 

मI होती है, जब वह सूय� क2 ओर झुक2 रहती है, व एक बार सूय� से दसूर! ओर झुक2 रहती 
है। इसी Lकार वष� मI दो बार ऐसी ि#थ�त भी आती है, जब प�ृवी का झुकाव न सयू� क2 
ओर ह! होता है और न ह! सूय� से दसूर! ओर, बि'क बीच मI होता है। इस ि#थ�त को 	वषुव 

कहा जाता है।  

उRतर नाGभ के पड़ाव अथा�त ्21/22 जून को उRतर! गोलाध� मI &दन बड़ा (अथा�त ्13 घWटे 

26 Gमनट का) व राN* छोट! (अथा�त ्10 घWटे 34 Gमनट क2) होती है, जबKक दr_ण नाGभ 

के पड़ाव पर 22/23 &दसZबर को उRतर! गोलाA� के &दन छोटे (अथा�त ्10 घWटे 34 Gमनट 

के) और राN* बड़ी (अथा�त ्13 घWटे 26 Gमनट क2) होती है। दr_णी गोलाध� मI इन दोनH 
पड़ावH पर ि#थ�तयाँ ठXक इसके 	वपर!त होती हO। आ&द 	वषुव नाGभ तथा म0य 	वषुव 

नाGभ के पड़ावH पर उRतर! तथा दr_णी दोनH गोलाध� मI &दन-रात समान अथा�त ्12-12 

घWटे के होते हO। Gसफ�  अतंर यह रहता है Kक उRतर! गोलाध� मI आ&द 	वषुव सZपात, 

वस
त सZपात, पर वासं�तक ऋतु होती है, तो दr_णी गोलाध� मI म0य 	वषुव सZपात, 

शरत ्सZपात, के कारण शारद!य ऋतु होती है। प�ृवी के 360 अशंाRमक द!घ� वRृताकार 

प�र:मा पथ मI घ&टत �वादश मासH चार उपयु�Uत पड़ावH मI से वस
त ऋतु के आरंभक 

	वषुव Nबदं ु(मध ुमास/ च*ै L�तपदा) से ह! नव संवRसर कहते हO। इसीGलए इस पड़ाव को 
संवRसर का 'आ&द 	वषुव' तथा दसूरे को 'म0य 	वषुव' �नदmGशत Kकया गया है । 

11.2.3.  प�ृवी कD अयन ग0त (Axial precession) 

प�ृवी क2 तीसर! ग�त है अयन ग�त। Kकसी घूण�न करने वाल! व#तु के अ_ के घूण�न को 
पुर�सरण या अयन (precession) कहते हO। अगर Kकसी ल�ू को चलने के बाद उसक2 डडंी 
को ह'का सा &हला &दया जाए तो घूण�न करने के साथ-साथ थोड़ा सा झूमने भी लगता है। 

इस झूमने से उसक2 डडंी (जो उसका अ_ होता है) तेज़ी से घुमते हुए ल�ू के ऊपर दो कोण 

जैसा आकार बनता है। जैस े�नZन [च* ([च*-1.1) मI देखI –  
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&चP – 1.1 

[च* jोत: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/b0/ Precession-sphere-

EN.svg/280px-Precession-sphere-EN.svg.png? 20180108154024 

ल�ू कभी एक ओर झुक कर घूमता है और Kफर दसूर! ओर। ठXक इसी Lकार उसी तरह 

प�ृवी भी सूरज के इद�-[गद� अपनी क_ा मI प�र:मा करती हुई अपने अ_ पर घूमती है 

लेKकन साथ-साथ अपने अ_ पर झुक2 हुई झूमती भी है।  

 

प�ृवी क2 इस ग�त को समझने के Gलए &दए गए QR Code को 
Scan करI  या नीच े&दए गए Gलकं को देखI – 

https://upload.wikimedia.org/ 

wikipedia/commons/8/82/Gyroscope_precession.gif 

 

 

प�ृवी का यह झूमना बहुत ह! धीमी ग�त से होता है और Kकसी एक <झान से झूमते हुए 

वापस उस ि#थ�त मI आने मI प�ृवी को 25711 वष� (या�न लगभग 26 हजार वष�) लगते हO। 

भा#कराचाय� (GसAांत-Gशरोमeण, गोला0याय, भाग 7, �लोक 17-19) ने इसक2 गणना 
करते हुए इसका काल 25461 वष� �नकाला था।  

अगर प�ृवी का अ_ प�ृवी के ऊपर का'प�नक fप से �नकाला जाए और अतं�र_ से 
26,000 वषv के काल तक देखा जाए तो कभी वह पहले एक &दशा मI &दखेगा Kफर धीरे-धीरे 

प�ृवी टेढ़! होती हुई &दखेगी िजससे अ_ क2 &दशा बदलेगी और क़र!ब 26000 वष� बाद वह!ं 
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पहँुच जाएगी जहा ँ से शुf हुई थी। प�ृवी क2 इस अयन ग�त के कारण uवु तारे मI 
प�रवत�न होता है। प�ृवी के उRतर! uवु के ऊपर जो भी तारा होता है उसे uवु तारा कहते 
हO। अयन ग�त के कारण प�ृवी का उRतर! uवु अलग-अलग समय पर Gभ
न तारH क2 
ओर अपना मुख करता है। लगभग 14 हजार वष� पहले अGभिजत तारा हमारा uवु तारा 
था और आगामी 14000 वष� बाद वह पुनः uवु तारा बनेगा। 

 

[च* 1.2 

[च* jोत- https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/68/Precession_and_seasons.svg/ 

738pxPrecession_and_seasons.svg.png?20150419153403 

प�ृवी क2 इस ग�त के कारण Kकस तरह प�रवत�न आता है यह हम �नZन [च* ([च* 1.2) 

से समझ सकते हO – 

बोध !�न -1 

1. मानव क2 कालगणना मI Kकस cह क2 ग�त का 	वशषे महRव है? 

2. वेदानुसार/भारतीय अवधारणा के अनुसार प�ृवी gमणशील है अथवा नह!ं? 

3. ‘भूगोल’ श]द का Uया अथ� है? 

4. ‘जगत’् श]द का अथ� बताइए। 

5. प[ृथवी के वाचक श]द - भूगोल, जगत ्, संसार, गौ आ&द प[ृथवी के Kकस गुण के 

�योतक हO? 

6. गैल!Gलयो Kकस शता]द! के हO? 

7. आय�भ� के GसAांत के L�तपादक-cंथ का Uया नाम है? 

8. आय�भ� ने Kकस GसAांत का L�तपादन Kकया था? 

9. वेदानुसार प[ृथवी सूय� क2 प�र:मा करते हुए अपने माग� से UयH नह!ं भटकती है? 
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10. ':ां�तवतृ' Kकसे कहा जाता है? 

11. इUवेटर को अ
य Kकन श]दH से जाना जाता है? 

12. प�ृवी के सदैव 	वषुवत वRृत पर घूमने का Uया प�रणाम होगा? 

11.3 प�ृवी कD अयन ग0त का कालगणना म% महCCव  

प�ृवी क2 इस अयन ग�त क2 जानकार! से कालगणना मI 	वशषे सहायता Lाaत होती है। 

सबसे पहले तो इससे प�ृवी पर &हमयुग और जल Lलय के च: और उसके कालखडंH का 
Bान Lाaत होता है। जब प�ृवी सूय� से दरू हो और उसका उRतर! uवु सूय� क2 	वपर!त 

&दशा मI झुका हो तो &हमयुग क2 ि#थ�त बनती है। चूँKक प�ृवी का यह च: कुल 26000 

वषv का है, इसGलए &हमयुग का च: भी इतने ह! वषv का होता है। इसमI &हमयुग का 
काल भी लगभग 11-12 हजार वषv को होता है। जब प�ृवी सूय� के नजद!क होती है और 

उसका उRतर! अ_ सूय� क2 ओर ह! झुका होता है तो इससे &हम 	पघलता है और जल 

Lलय होती है। इसी Lकार के एक जल Lलय क2 कथा भारतीय शा#*H मI Lाaत होती है, 

और िजसका संBान बाइNबल और कुरआन मI भी Gमलता है।  

इसका दसूरा लाभ है Kक अयन ग�त क2 गणना से मेगाGल[थक �नमा�णH के 

काल�नधा�रण मI सहायता Gमलती है। Kकसी मेगाGल[थक �नमा�ण के समय य&द प�ृवी 
के झुकाव के कोण का पता चल जाए तो उसका काल �नकाला जाना सरल हो जाता है, 

UयHKक प�ृवी वत�मान मI Kकतने कोण पर झुक2 हुई है, यह Bात है और दोनH कोणH के 

अतंर क2 ि#थ�त को पार करने मI उसे Kकतना समय लगा होगा, यह गणना क2 जा 
सकती है। इस Lकार अनेक ऐसे पुरातािRRवक महRRव के #थानH तथा �नमा�णH, िजनमI 
�यो�तषीय संकेत �छपे होत ेहO, क2 �यो�तषीय गणना करने से उनके काल �नकाले जा 
सकते हO, जो Kक काल�नधा�रण के अ
या
य तर!कH से कह!ं अ[धक 	व�वसनीय हO। 

हालाँKक पुरातRRववेRता अभी काल�नधा�रण क2 इस LK:या को #वीकार करने के Gलए 

तैयार नह!ं हO, UयHKक इससे �नमा�णH क2 पुरातनता उनके �नकाले गये काल से कह!ं 
अ[धक पुरातन साNबत होन ेलगती है, परंतु आKक� योए# ोनॉमी के नाम से 	वpयात यह 

गणना तेजी से इ�तहासलेखन मI अपना #थान बनाने लगी है।  

11.4  अZयास !�न  

i) :ां�तवRृत Kकतने अशं का वRृत है? 

ii) वष� मI &दन व रात के समान होने क2 ि#थ�त Kकतनी बार आती है?   

iii) &दन-रात बराबर Kकस ि#थ�त मI होते हO? 

iv) "अयन Nबदं"ु का चलन Uया है? 

v) :ां�तवRृत व 	वषुवत ्वRृत का संपात Kकतने #थानH पर होता है? 
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vi) प[ृथवी Kकस ग�त से Kकतने समय मI सूय� क2 प�र:मा करती है? 

vii) cेगो�रयन वष� का आरंभ कब होता है? 

viii) सूय� वष� मI Kकतनी बार भूम0यरेखा से गुजरता है? 

ix) भारतीय परंपरा मI नव संवRसर कब होता है? 

x) "अयन" Uया है? 

xi) प�ृवी क2 Gभ
न-Gभ
न ग�तयां कौन सी हO? 

xii) भा#कर आचाय� Kकस cंथ के लेखक हO? 

xiii) भा#कराचाय� के अनुसार अयन ग�त मI प[ृथवी को एक झुकाव से झूमते हुए पुनः 
उस ि#थ�त मI आने मI Kकतना समय लगता है? 

xiv) लगभग 14000 वष� पूव� कौन सा तारा हमारा uवुतारा था? 

11.5  सारांश 

इस इकाई का सार यह है Kक सिृ�ट और मानवH का इ�तहास जानने और उसक2 
कालगणना करने के Gलए प�ृवी, सूय� और च1ंमा क2 ग�तयH क2 जानकार! अRय[धक 

महRRवपूण� है। प�ृवी और च1ंमा क2 जहा ँअपनी ग�त है, सूय� क2 ग�त सापे_ है। प�ृवी 
क2 ग�त के कारण ह! &दन रात होते हO और ऋत-ुप�रवत�न तथा संवRसर भी होता है। 

आय�नक ग�त के कारण प�ृवी पर बड़ी Lाकृ�तक घटनाएं होती हO। रोचक बात यह 

जानना है Kक कहाँ तो यह माना जाता था Kक प�ृवी चलती ह! नह!ं है और कहा ँउसक2 
तीन-तीन ग�तयH क2 जानकार! भारतीय शा#*H मI Lाaत होती है, िज
हI  आज यूरोपीय 

L�तभाओं ने भी जान Gलया है। 

11.6  शaदावल`  
आuक2 योए��ोलॉजी  –  पुरातािRRवक महRRव के �नमा�ण, िजनका �यो�तषीय 

महRRव भी है। 

*ां0त वCृत  –  प�ृवी �वारा सूय� के चUकर लगाए जाने का प�र:मा पथ। 

+वषुव  –  प�ृवी का अपने अ_ पर सम ि#थ�त मI होना। प�ृवी को 
बीच से काटने वाल! रेखा भी 	वषुव कहलाती है।  

पुर�सरण या अयन  –  प�ृवी का अपने अ_ पर 21.5-24.5 अशं पर गोलाकार 

झूमना। इस ग�त को पुर#सरण या अयन ग�त कहते हO। 

मेगा/लथ  –  सामा
यतः अRयंत Lाचीन काल मI अ
Rयेि�ट #थलH पर 

गाड़ े गए पRथर। इनका �याGमतीय तथा �यो�तषीय 

महRRव होता है।  
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11.7  स�दभ2 c�थ सूची 
� GसAा
तGशरोमeण - मूल लेखक- भा#कराचाय�:, &टका- पं. सRयदेव शमा� 
� पंचGसAाि
तका - मूल लेखक - वराहGम&हर 

� आय�भ�ीयम ्- मूल लेखक - आय�भ�, &टका - राम�नवास राय। 

� गोल प�रभाषा - डॉ. कमलाका
त पाWडये 

बोध !�न-1 के उCतर   

1. प�ृवी का 
2. प�ृवी gमणशील है। 

3. भू + गोल = भूGम गोल है 

4. चलने वाला 
5. ग�तशीलता के गुण को दशा�ते हO। 

6. 15वी ंशता]द! के 

7. आय�भट!यम ्

8. प[ृथवी अपने अ_ पर पि�चम से पूव� क2 ओर घूमती है। 

9. सूय� के आकष�ण के कारण 

10. सूय� के चारH ओर प�ृवी के घूमने के माग� को 
11. नाडीवRृत, 	वषुव�वRृत, भूम0यरेखा 
12. &दन वह रात सदैव बराबर हHगे, 12 घंटे का &दन व 12 घंटे क2 रात। 

अZयास !�नN के उCतर   

I. 48 अशं का 
II. दो बार 

III. प�ृवी दr_ण गोल से िजस &दन उRतर गोल मI L	व�ट होती है.....(11.2 मI 7वI 
प�रhछेद मI देखI) 

IV. :ां�तवRृत व 	वषुवत ्वRृत के सZपात क2 ग�त 

V. दो #थानH पर 

VI. 29.78 km/s क2 ग�त से 365 &दन, 5 घंटे, 48 Gमनट, 46 सेकंड मI 
VII. 1 जनवर! से 
VIII. दो बार 
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IX. वसंत ऋतु के आरंभक 	वषुव Nबदं ु(मधमुास /च*ै L�तपदा) से Lारंभ होता है 

X. घूण�न करने वाल! व#तु के अ_ के घूण�न को अयन कहते हO। 

XI. अपने अ_ पर घूमना, सूय� के चारH ओर प�र:मा, अयन ग�त 

XII. GसAांत Gशरोमeण 

XIII. 25461 वष� 
XIV. अGभिजत तारा 



 

 

सूय2 कD सं*ाि�त इकाई  12 सूय2 कD सं*ाि�त 

इकाई कD �परेखा 

12.0  अ[धगम L�तफल 

12.1  L#तावना  
12.2  सूय� का सं:मण 

12.3  	वषुव सं:ाि
त  

 12.3.1 21-22 माच� 	वषुव (मेष सं:ाि
त) 

 12.3.2 21-22 GसतZबर 	वषुव (तुला सं:ाि
त) 

12.4  अयन सं:ाि
त  

 12.4.1 21-22 जून अयना
त (कक�  सं:ाि
त)  

 12.4.2 21-22 &दसZबर अयना
त (मकर सं:ाि
त) 

12.5  सं:ाि
तयH �वारा ऋतुओं का �नयमन 

12.6  सं:ाि
तयां पqचाQग का मुpय आधार Nब
द ु 

12.7  बोध/अ.यास L�न  

12.8  सारांश 

12.9  श]दावल! 
12.10  सं#तुत cंथ सूची  

12.0  अ&धगम !0तफल 

इस इकाई के अ0ययन के बाद - 

� आप सौर सं:ाि
तयH के 	वषय मI जानIगे। 

� सं:ाि
तयH का कालगणना मI महRRव जान पाएंगे ।  

� सायन सं:ाि
तयां ह! सैAां�तक एवं वा#त	वक हO, आपको इस 	वषय का Bान 

होगा। 

� आप जान पाएंगे Kक ऋतुओं एवं अयनH का आधार भी सं:ाि
तयां हO। 

12.1  !�तावना  
भारतीय परZपरा मI मानव उRपिRत के काल से ह! काल क2 गणना एवम ् 	वBान को 
Vयवि#थत रखा है एवं काल-Bान क2 	वधा को �यो�तष 	वBान के fप मI 	वकGसत 

Kकया है। वेदH मI �यो�तष का इि�ट, दष�, पौण�मास, प_, मास, अयन, ऋत,ु आ&द 	वषयH 
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को #प�ट करने के Gलए Lयोग हुआ है, अतः इ
ह!ं 	वषयH को 	व#तार से समझाना एक 

Lकार से �यो�तष शा#* का भी मुpय Lयोजन मानना युिUतयुUत होगा। संवRसर (वष�) 

का �नमा�ण मास, ऋत ु एव ं अयनH से होता है। इन तीनH के �नयम का आधार सौर 

सं:ाि
तयां हO। सं:ाि
त श]द सं:मण से बना है इसका अथ� होता है "ग�त"। इस इकाई 

मI सौर सं:ाि
त एवं उसके गeणतीय महRव पर 	व#तारपूव�क चचा� करेगI। 

112.2  सूय2 का सं*मण 

यह 	व&दत है Kक प�ृवी सूय� का चUकर लगाती है Kक
तु जब हम प�ृवी का ि#थत होकर 

आकाश का अवलोकन करते है तो हमI सूय� प�ृवी का चUकर लगाता Lतीत होता है एवं 

प�ृवी ि#थर लगती है। �यो�तष 	वBान क2 शैल! मI िजस पथ पर सूय� प�ृवी का चUकर 

लगाता Lतीत होता है (जो वा#तव मI सूय� के चारH ओर का प�ृवी क2 प�र:मा का पथ है) 

उसे र	व माग� या :ां�तवतृ  

 

(Ecliptic) कहा जाता है। चूKंक प�ृवी अपनी धरु! पर झुक2 हुई है इसGलए यह र	वमाग� या 
:ाि
त-वRृत भी खगोल!य 	वषुवत रेखा पर लगभग 23°26' झुका हुआ है। र	वमाग� या 
:ाि
त वRृत के तल और 	वषुवत रेखा के म0य का यह कोण :ाि
तवRृत क2 �तय�Uता 
(obliquity) कहलाता है।  

इस :ां�तवतृ स ेसूय� क2 उपि#थ�त से ह! मास एवं ऋतुओं का �नमा�ण होता है। सूय� 1 

&दन मI 1 अशं (1°) क2 म0य ग�त :ां�त वRृत पर करता हुआ 30 &दन मI 30 अशं (30°) 

चलता है यह! 30 अशं (30°) का भाग राGश कहलाता है। 12 राGशयH को Gमलाकर सूय� का 
संपूण� प�रgमण पूण� होता है इसी को सौर वष� कहते हO। सूय� जब 30 अशं (30°) का 
सं:मण पूरा करके अगले राGश मI Lवेश करता है तो उसे सं:ाि
त कहते हO। 12 सौर 

मह!नH के हेतु 12 सं:ाि
त ह! है। LRयेक राGश 30 अशं (30°) क2 होने के साथ एक सौर 

मास के बराबर होती है। एक सौर वष� मI 12 सं:ाि
तयाँ होती हO- 
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उपरोUत 12 सं:ाि
त यह! सौर वष� का �नमा�ण करती है। �यो�तषशा#* मI सूय� के 

सं:मण अथवा राGश प�रवत�न को एक 	वशषे संBा Lदान क2 गई है । 

मुहूत�[च
तामeण मI इसका उ'लेख इस Lकार Kकया गया है- 

ष�शीCयानन ं चापनयृुHक�याझषे भवेत ्। 

तुलाजौ +वषुव ं+वoणुपदं /सहंा/लगोधटे ।। 

अथा�त ्एक सौर वष� मI होने वाल! सूय� क2 12 सं:ाि
तयH मI   
� धनु, Gमथनु, क
या तथा मीन इन राGशयH मI सं:ाि
त क2 ‘षडशी�तमुख’ संBा है ।  

� तुला तथा मेष राGश क2 सं:ाि
त क2 ‘	वषुव’ संBा है ।  

� Gसहं, विृ�चक, वषृ तथा कुZभ इन सं:ाि
तयH क2 ‘	व�णुपद’ संBा है।  

� मकर सं:ा�त क2 उRतरायण संBा है। 

� कक�  सं:ाि
त क2 दr_णायन संBा है। 

12.3  +वषुव सं*ाि�त 

प�ृवी सूय� के चारH ओर घूमती है और उसक2 झुक2 हुई धरु! है, यह! कारण है Kक वष� के 

अलग-अलग समय मI प�ृवी अलग-अलग गोलाधv �वारा सूय� क2 ओर झुक2 होती है। 

इसी कारण एक गोलाध� को अ[धक Lकाश और गम� Lाaत होती है, और दसूरे को कम। 

जब सूय� का कI 1 आकाशीय भूम0य रेखा को पार करता है तो उRतर! और दr_णी 
गोलाAv को समान मा*ा मI Lकाश Gमलता है और &दन लगभग रात के बराबर होता है। 

एसी ि#थ�त वष� मI दो बार होती है जब सूय� भूम0य रेखा को पार करता है। 	वषुव 

सं:ाि
त वह सं:ाि
त होती है, िजसमI &दनमान और राN*मान बराबर होते है। '	वषुव' 

श]द का शि]दक अथ� होता है - समान। यह श]द सं#कृत से Gलया गया है और इसका 

मेष स:ंाि
त
माच�

वषृभ स:ंाि
त
अLलै

Gमथुन स:ंाि
त
मई

कक� स:ंाि
त
जून

Gसहं स:ंाि
त
जुलाई

क
या स:ंाि
त
अग#त

तलुा स:ंाि
त
Gसतबंर

विृ�चक स:ंाि
त
अUटूबर

धनु स:ंाि
त
नवबंर

मकर स:ंाि
त
&दसबंर

कंुभ स:ंाि
त
जनवर!

मीन स:ंाि
त
फरवर!



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

शाि]दक अथ� है – समान &दन और राN* (Lदनरा|योः  सा	यं वा0त वा)। इसी को अcेंजी मI 
Equinox कहते हO। इUवीनॉUस श]द ले&टन भाषा के श]द एUकस (aequus = Equal) 

(समान) और नॉUस (nox = night) (राN*) से Gलया गया है।  

इसको �नZन [च*-2 से समझIगे- 

 

 

 

 

 

 

 

                   [च*-2 

� मेषादौ च तुलादौ च मैPये +वषुव ि�थतः।।  	व�णुपुराण �	वतीय अशं अ�टम 

अ0याय 74 वा �लोक 

� शरMवस�तयोम2fये +वषुवं त ु+वभा<यते। तुलामेषगत ेभानौ समराjPLदनं त ुतत।्। 

	व�णु पुराण �	वतीय अशं, अ�टम अ0याय, 67 वा ँ �लोक 

उपयु�Uत स
दभv से #प�ट है Kक शरद और वस
त ऋतु के म0य सूय� तुला अथवा मेष 

राGश मI जाने पर 	वषुव होता है। इस समय &दन और रात समान होते है। 	वषुव 

सं:ाि
तयH के 	वषय मI 	व#तार से चचा� करते हO। 

12.3.1  221-22 माच2 +वषुव (मेष सं*ाि�त) 

सूय� का भोगांश 0° (मेष राGश) एवं सूय� आकाशीय भूम0य रेखा पर उRतर! गोलाध� क2 
ओर अcसर होता है। यह वस
त ऋतु का म0य Nब
द ु होता है। वस
त ऋतु 21-22 

फरवर! से आरZभ हो कर 21-22 अLैल तक होती है। यह 	वषुव वस
त ऋतु को 2 भागH मI 
	वभUत करता है, &दन और रात बराबर होते है। यह वस
त ऋतु मI होता है इसGलए इसे 
वस
त 	वषुव कहते हO। इस &दन भूम0य रेखा पर शंकु का छायालोप होता है। सरल श]दH 
मI कह सकते हO Kक प�ृवी के उRतर! गोलाA� मI सूय� आकाशीय गोले के दr_णी गोलाA� से 
उRतर! गोलाA� क2 ओर ग�त करता है। दr_णी गोलाध� मI, इसके 	वपर!त, उRतर स े

दr_ण तक। वस
त 	वषुव के बाद, रात क2 लंबाई कम होती जाती है और cी�म सं:ाि
त 

आने तक &दन के उजाले बढ़ जाते हO। सरल श]दH मI कह सकते हO Kक आधे वष� तक सूय�, 
आकाश के उRतर गोलाध� मI और आधे वष� तक दr_ण गोलाध� मI रहता है। दr_ण 

 



 

 

सूय2 कD सं*ाि�त गोलाध� से उRतर गोलाध� मI जाते समय सूय� का कI 1 आकाश के िजस Nबदं ुपर रहता है 

उसे वस
त	वषुव कहते हO। 

आकाशीय  मfयरेखा को खगोल`य +वषुवत वCृत कहते हt जो uक भूमfय रेखा के ठ�क 

ऊपर आसमान म% का?प0नक खगोल`य गोले पर एक का?प0नक महावCृत है, इसे 

नाडी-वCृत भी कहत ेहt, अcेंजी म% celestial equator  कहते हt। 

 

[च*-3 

12.3.2    21-22 /सत	बर +वषुव (तुला सं*ाि�त) 

सूय� का भोगांश 180° (तुला राGश) एवं सूय� आकाशीय भूम0य रेखा से दr_ण गोलाध� क2 
ओर बढ़ रहा होता है। यह शरद ऋतु का म0य Nब
द ुहोता है। शरद ऋत ु21-22 अग#त से 
आरZभ होकर 21/22 अUटूबर तक होती है। &दन और रात बराबर होते है। भूम0य रेखा 
पर शंकु का छायालोप होता है। शरद ऋतु मI होने के कारण इसे शरद 	वषुव कहते हO 
(Gसतंबर) 	वषुव के &दन, सूय�, अWडाकार के साथ घूमते हुए, उRतर! गोलाध� से दr_णी क2 
ओर बढ़ते हुए, आकाशीय भूम0य रेखा को पार करता है। यह प�ृवी के उRतर! गोलाध� को 
संदGभ�त करता है। दr_ण मI, इसके 	वपर!त - आकाशीय गोले के दr_णी गोलाA� से 
उRतर क2 ओर। इस खगोल!य घटना के बाद, रात लंबी हो जाती है और शीतकाल!न 

सं:ाि
त आने तक &दन छोटा हो जाता है। यह केवल प�ृवी के उRतर! गोलाध� पर लागू 
होता है।  

 

 



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

Hया  अब तक आप ने जाना ? 

वस�त +वषुव 

� 21 माच� सZपूण� 	व�व मI रात-&दन बराबर, इसे वस�त +वषुव कहते हO। 

� सूय� भूम0य रेखा पर लZबवत चमकता है, सूय� Kकरणे दr_णी गोलाध� तथा 
उRतर!गोलाध� मI एक जैस ेह! प±ती हO। 

� इस समय उRतर! गोलाA� मI वस
त ऋत ुहोती है। दr_णी गोलाA� मI पतझड़ 

ऋतु होती है। 

शरद +वषुव 

� 23 GसतZबर को भी सZपूण� 	व�व मI रात-&दन बराबर, इसे शरद +वषुव कहते 
हO।  

� सूय� भूम0य रेखा पर लZबवत चमकता है, सूय� Kकरणे दr_णी गोलाध� तथा 
उRतर!गोलाध� मI एक जैस ेह! प±ती हO। 

� इस समय उRतर! गोलाA� मI पतझड़ ऋतु होती है। दr_णी गोलाA� मI वस
त 

ऋतु होती है। 

� उRतर! गोलाA� और दr_णी गोलाA� मI 	वपर!त ऋतुएं पायी जाती हO। 

12.4  अयन सं*ाि�त 

सूय� क2 एक और ग�त पर 0यान देना आव�यक है। सामा
यतया 0यान मI आता है Kक 

वष� भर सूय� एक ह! #थान से नह!ं उ&दत नह!ं होता। इसके अ�त�रUत यह भी 0यान मI 
आता है Kक वष� के अलग-अलग समय पर घर मI धपू भी अलग-अलग #थानH पर पड़ती 
है। इसका कारण यह है Kक पूरे वष� मI आकाश मI सूय� का दै�नक माग� उRतर से दr_ण 

और दr_ण से उRतर के बीच डोलता रहता है, UयHKक प�ृवी क2 धरु! प�र:मा पथ से ठXक 

लZबवत ् (90 �डcी पर सीधी खड़ी) न होकर 23.5 अशं झुक2 हुई है। इसGलए हमI ऐसा 
Lतीत होता है Kक सूय� का पथ उRतर-दr_ण डोलता है। इसे भी सूय� क2 ह! ग�त मानना 
चा&हए। य&द वष� भर का �रकॉड� देखI, तो Bात होता है Kक पूव� से पि�चम जाते हुए सूय� का 
दै�नक माग� भूम0य रेखा से दr_ण क2 ओर मकर रेखा तक जाता है, Kफर लौटकर 

भूम0य रेखा पर आता है। इसके बाद सूय� का रा#ता उRतर क2 ओर कक�  रेखा तक जाता है 

और Kफर भूम0य रेखा पर लौट आता है। सूय� क2 इसी ग�त (अथा�त ्प�ृवी क2 धरु! के झुके 

होने) के कारण ह! मौसम बदलते हO। इसी ग�त के कारण से वष� भर &दन और रात क2 
लZबाई भी बदलती रहती है। गGम�यH मI &दन लZबे होते हO तो रातI छोट! और ठंठ मI &दन 

छोटे तो रातI लZबी होती हO। इस समय उRतर! गोलाध� मI सबसे छोटा &दन तब आता है 

जब सूय� मकर रेखा पर होता है। इसके बाद &दन बड़ ेहोना शुf हो जाते हO। जैसा Kक 

बताया था Kक प�ृवी 23.5 अंश उRतर-पि�चम मI झुक2 हुई है, अत: सूय� का च: लगात े

समय इसका भूम0य रेखा से 23.5 का अशं दr_ण तक का भाग सूय� के सामने आता है।  



 

 

सूय2 कD सं*ाि�त 112.4.1   21/22 जून अयना�त (कक2  सं*ाि�त)  

सूय� का भोगांश 90° (कक�  राGश) सूय� उRतर! गोलाध� मI अ[धकतम :ाि
त पर ि#थत 

होता है, इस &दन प�ृवी के उRतर! गोलाध� का सूय� क2 तरफ झुकाव अ[धकतम होने के 

कारण उRतर! गोलाध� मI सबसे बड़ा &दन और सबसे छोट! रात होती है। यह वषा� ऋतु का 
आरZभ Nब
द ुहोता है। इस &दन से सूय� दr_ण गोलाध� क2 ओर सं:मण करना आरंभ 

करते है। यह दr_णायन सं:ाि
त कहलाता है। भूम0य रेखा पर शंकु क2 छाया दr_ण 

&दशा मI सवा�[धक होती है।  

12.4.2  21/22 Lदस	बर अयना�त (मकर सं*ाि�त) 

सूय� का भोगांश 270° (मकर राGश) एवं सूय� दr_ण गोलाध� मI अ[धकतम :ाि
त मI  
ि#थत होता है।  

 

&चP-4 

[च*-jोत = https://1.bp.blogspot.com/ljE3vl0KKOA/Xh00Uff4wsI/AAAAAAAABiA/KMXSA7 

pnk5QTsHmjw_XxTtMMLmf9php8gCLcBGAsYHQ/s1600/IMG_20200114_085159_1578972178896.jpg 

इस &दन प�ृवी के दr_ण गोलाथ� का सूय� क2 तरफ अ[धकतम झुकाव होने के कारण 

उRतर! गोलाध� मI सबसे छोटा &दन और सबसे बड़ी रात होती है। यह GशGशर ऋत ुका 
आरZभ Nब
द ुहोता है। इस &दन से सूय� उRतर! गोलाA� क2 ओर सं:मण करना आरZभ 

करता है। यह उRतरायण सं:ाि
त कहलाता है। भूम0य रेखा पर शंकु क2 छाया उRतर! 
&दशा मI सवा�[धक होती है। 

 



 

 

काल का �व�प 
और आधार 112.5  सं*ाि�तयN Mवारा ऋतुओं का 0नयमन 

सौर सं:ाि
तयाँ अयन, 	वषुव व ऋतुओं को �नयंN*त करने वाल! होती हO। इ
ह!ं सौर 

सं:ाि
तयH से सौर माह �नGम�त होत ेहO, एवं चां1 मास इ
ह!ं का अनुसरण करत ेहO। मास, 

ऋतु व संवRसर आ&द वहृ� इकाई वाले कालच: का �नfपण करते हुए ऋ4वेद मI कहा 
गया है - 

Mवादश !धय�च*मेकं Pीlण नZया0न क उ तिgचकेत । 

ति�मन ्Cसाकं jPशता न शBकवोऽ+प2ता: षिoटन2 चलाचलासः ॥  

(ऋpवेदः 1/164/48) 

इस म
* मI कालच: (संवRसर) का उ'लेख करते हुए कहा गया है Kक संवRसर fपी 
कालच: मI 12 L[धयाँ (मास), तीन नाGभ (cी�म, वषा�, शरद ऋतुयI) तथा 360 शंकु 

(&दवस) हO । �न<Uत (4/27) के अनुसार 360 अशंाRमक प�र[ध को 12 से भाग देने पर 30-

30 अशं क2 यह L[धयाँ ह! संवRसर के 12 भाग अथवा मह!नI हO --Mवादश 

!धय�च*मेक/म0त मासानां मासा मनात ् । वै&दक संदभv मI कालच: के �वादश 

	वभाग (मास) ऋतु परक हO, िजसका #प�ट वण�न तैिRतर!यसं&हता (4/4/11) मI Kकया 
गया है। इस sि�ट से 12 L[धयH के साथ N*नाGभ का आशय cी�म, वषा� व शर� के Lधान 

ऋतुओं से ह! बनता है, िजसका संकेत शतपथ nाoमण (3/4/4/17) मI Kकया गया है। कुछ 

	व�वान ्इन तीन नाGभयH का संबंध द!घ�वRृतीय क_ाओं से भी जोड़ते हO , िजसमI एक 

कI 1 तथा उसके उभय (उRतर व दr_ण) मI दो नाGभयाँ होती हO। इसके अ�त�रUत ऋ4वेद 

(1/164/11) मI पुन: संवRसर क2 Vयाpया करते हुए यह कहा गया हO - 

Mवादशारं नLह तJजराय वव20त2 च*ं प�र Mयामतृ�य । 

आ पुPा अpने /मथनुासो अP स>त शता0न +वशं0त�च त�थःु ॥ 

अथा�त ्बारह आरे अथा�त ्मह!ने होते हO और 720 &दन-रात के जोड़ ेअथा�त ्360 &दन और 

360 रातI होती हO। यह &दन और मह!ने च: क2 भाँ�त चलते रहते हO। यह च: अजर है, 

अथा�त ्इनमI ²ास नह!ं होता और यह अना&द काल से चलता चला आ रहा है। शतपथ 

nाoमण (12.2.3.6) मI मासH के 	वभाग ‘	वषुवत ् Nब
द’ु से करने का संकेत Gमलता हO –– 

तदाहुय2M Mवादशमासाः संवCसर�य, अथतैदहरCये0त यM वैषुवतम।् ‘	वषुवत’् से 360 

अशंH के 12 	वभाग करने पर 30 अशंH (30 &दनH) के एक-एक 	वभाग होगI , अथा�त ्12 सौर 

मास एक संवRसर मI हHगे। 360 अशंाRमक प�र[ध के 30-30 अशंH के बारह भाग ‘सायन 

मास’ कहलाते हO। ऋतुओं के अनुfप इं[गत होने के कारण इ
हI  ‘आत�व’ मास भी कहा 
गया है। ऋतुपरक होने के कारण इन मासH के नाम भी ऋतुओं के :म से ह! रखे गए हO – 

मध�ुच माधव�च शु*�च शु&च�च नभ�च नभ�य�चषे�चोज2�च सह�च सह�य�च 

तप�च तप�य�चोपयामगहृ`तोऽ/स ॥ (त.ैस.ं 1/4/14) 



 

 

सूय2 कD सं*ाि�त 12 मास ऋतुबA है इसके Lमाण L#तुत करते हO:- 

� मधु�॑च॒  माधव॑�च॒ वासि॑�तकावृ॒तू। यजुवvद 12/25  

� शु॒*�च॒ शु&च�॑च॒ cैoमा॑वृ॒तूऽ अ॒pनेर॑�तः�लेषोऽ/स॒ क?पेत॑ा॒ं Mयावा॑प&ृथ॒वी 
क?प�॑ता॒माप॒ऽ ओषध॑यः॒ क?प�॑ताम॒pनयः॒ पथ॒ृB मम॒ Jयैo)या॑य॒ सWत॑ाः। 

येऽअ॒pनयः॒ समन॑सोऽ�त॒रा Mयावा॑प&ृथ॒वीऽइ॒मे। cैoमा॑वृ॒तूऽ 

अ/॑भ॒क?पम॑ाना॒ऽइ�s॑/मव द॒ेवाऽअ/॑भ॒सं+वश॑�तु॒  तया॑ द॒ेवतय॑ाB&गर॒�वM �ु॒व े

सी॑दतम॥् यजुवvद 14/6 

� मध�ुच माधव�च वासि�तकावतृू शु*�च शु&च�च cैoमावतृू नभ�च नभ�य�च 

वा+ष2कावतृ ू इष�चोज2�च शारदावतृू सह�च सह�य�च हैमि�तकावतृ ू तप�च 

तप�य�च शै/शराव/ृत।्  — तै.स.ं4/4/11  

अथा�त ् - मध ुऔर माधव वस
त ऋत,ु शु: और शु[च cी�म ऋतु, नभस ्और नभ#य 

वषा� ऋतु, इष और ऊज� शर� ऋतु, सहस और सह#य हेम
त ऋतु एवं तपस और तप#य 

GशGशर ऋतुवाले मास हO।  

चPैौमधु�र0त�मतृः वैशाखो माधवः !ोHतः शु*जvoठ उदा�तः शु&च !ोHत�तथा 
आषाढ़ो नभः। 

7ावण इoयत े !ौoठपादौनभ�य�च इष�चा�वयुजो �मतृः ऊजा2रकः का0त2को !ोHतो 
माग2शीष2ः सहस ्तथा। 

सह�यः पौषः इ0त उHतो माघ�यात तपेवच फा?गुनः तप�याखो मासो यदकुुलोदहुाः। 

-	व�णुधमkRतर पुराण (3/26)  

उपरोUत Lमाण मI भी यह! बताया गया है Kक 12 सौर मास ऋतुबA होने के साथ ह! चां1 

मास उ
ह!ं के अनुगामी होते हO। 

ऋतुएं कभी भी न_* सापे_ नह!ं होती है अ	पतु :ां�तवतृ सापे_ होती हO। उपरोUत सभी 
स
दभ� इस बात को पु�ट करते हO Kक सं:ाि
तयां sकGसA होने के कारण सदैव &दन एव ं

राN*मान को Vयवि#थत करती हO। वत�मान मI जो �नरयन सं:ाि
तया ल! जा रह! हO, वे 
असैAां�तक एवं �नराधार है। कोई भी �यो�तष �नरयन स:ंाि
तयH को शा#*, गeणत या 
वेद से GसA नह!ं कर सकता। 

12.6  सं*ाि�तयाँ पUचाBग का मुeय आधार jब�द ु

उपयु�Uत सैAां�तक सं:ाि
तयाँ ह! Kकसी पqचाQग या �त[थ प*क क2 मूल आव�यकता 
है, इनक2 अवहेलना के कारण ह! वत�मान मI उपल]ध लगभग सारे पqचाQग gामक और 

गलत हो रहे हO। वा#त	वक सायन सं:ाि
तयो को लेने से 	वGभ
न लाभ हHगे। 

1)  UयHKक ऋतुएं सं:ाि
त और सौर मास से सZबA होती हO, इसGलए सायन 
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सं:ाि
तयH को लेने से वा#त	वक ऋतु च: क2 गणना कर सकेगI। 

2)  वा#त	वक सं:ाि
तयH को लेने से मास और ऋतुओं क2 संबAता बनी रहेगी 
अ
यथा जो मकर सं:ाि
त 21 &दसZबर के #थान पर 14, 15 जनवर! को मनाई जा 
रह! है और जो L�त 72 वष� मI 1 &दन बढ़ जाती है, यह �नराधार है। UयHKक 14 या 15 

जनवर! को उRतरायण सं:ाि
त क2 घ&टत होने क2 कोई सZभावना नह!ं होती। 

गलत उRतरायण सं:ाि
त लेने के कारण वत�मान पqचाQग GशGशर ऋतु का 
आरZभ 21 &दसंबर के #थान पर 14 जनवर! से कर रहI  हO। 

3)  वा#त	वक सायन सं:ाि
त को लेने से ह! मलमास एवं अ[धमास क2 सट!क गणना 
हो सकेगी। अ[धक मास का Bान सूय� क2 सं:ाि
तयH �वारा Kकया जाता है –  

““असं*ाि�तमासोऽ&धमासः �फुटं �यात ्, M+वसं*ाि�तमासः Fयाeयः कदा&चM । 

Fयः का0त2काLदPये ना�यतः �यात ्तदा वष2मfयेऽ&धमासMवयं च ॥” 

अथा�त ्दो अमाव#याओं के म0य य&द सूय� क2 सं:ाि
त न हो तो वह मास अ[धमास या 
अ[धक मास हो जाता है। िजन दH अमाव#याओं के बीच दो सूय� सं:ाि
त हो जाती हO उस 

मास क2 _य संBा होती है। िजस वष� _य मास होता है उस वष� दो अ[धमास होते हO ।    

लोक Vयवहार मI सं:ाि
तयH को Vयावहा�रक बनाने के Gलए इसके कुछ फल बताए गए 

हO जैस ेमुहूत�[च
तामeण मI सूय�-सं:ाि
त के 	वषय मI यह �लोक उAृत है - 

सं*ाि�तकालादभुयP ना�डकाः पु�या मताः षोडश षोडशोoणगो:। 

0नशीथतोऽवा2गपरP सं*म ेपूवा2पराहणान0तमपूव2भागयोः ।। 

अथा�त ्सूय� क2 सं:ाि
त काल ( िजस समय सूय� का राGश प�रवत�न होता है वह #प�ट 

काल) से सामा
य दोनH तरफ सोलह-सोलह घ�ड़यां पुWयकाल (प	व*) मानी जाती है 

अथा�त ्#प�ट सं:ाि
त काल से सोलह घट! पहले से LारZभ होकर सोलह घट! बाद तक 

का समय पुWयकाल होता है । अध�राN* के पहले तथा बाद मI सं:ाि
त हो तो पहले और 

	पछले &दन के परभाग और पूव�भाग मI सं:ा�त का पुWयकाल माना जाता है । 

12.7  अZयास/बोध !�न  

1. �यो�तष 	वBान क2 शैल! मI िजस पथ पर सूय� प�ृवी का चUकर लगाता Lतीत 

होता है, उसे Uया कहते हO ? 

2. सौर वष� Kकसे कहते हO ? 

3. तुला तथा मेष राGश क2 सं:ाि
त का Uया नाम है? 

4. '	वषुव' श]द से Uया ताRपय� है? 

5.  :ां�तवRृत को अ
य Kकस नाम से जाना जाता है ? 



 

 

सूय2 कD सं*ाि�त 6. GसतZबर 	वषुव Kकस सं:ा�त मI होता है ? 

7. पूव� से पि�चम जाते हुए सूय� का दै�नक माग� भूम0य रेखा से दr_ण क2 ओर Kकस 

रेखा तक जाता है ? 

8. सूय� का भोगांश 90° Kकस राGश मI होता है  

112.8  सारांश 

सारांश fप मI कहा जा सकता है Kक सूय� क2 सं:ाि
त का Bान न केवल पqचाQग के 

�नमा�ण मI बि'क कालगणना मI भी महRRवपूण� #थान रखता है। साथ ह! ऋतुओं तथा 
मौसम क2 जानकार! के Gलए भी यह सवा�[धक उपयुUत है। सूय� और उसक2 सं:ाि
तयH 
क2 गणना भारतीय शा#*H मI भल! Lकार उपि#थत रह! हO। 

12.9  शaदावल` 
सं*ाि�त  –  एक राGश से दसूर! राGश मI Lवेश 

0तय2Hता  –  टेड़ा पन या झुकाव  

अयन  –  प[ृथवी के एक गोलाध� मI सूय� क2 ि#थ�त का काल। छह मास।  

शंकु  –  एक तीन आयाम संरचना है, जो शीष� Nब
द ु और एक आधार 

(आव�यक नह!ं Kक यह आधार वRृत ह! हो) को Gमलाने वाल! 
रेखाओं �वारा �नGम�त होती है। 

सौर  -  सूय� के  

12 !&धया ँ –  12 मास 

अZयास/बोध !�नN के उCतर  

1. :ां�तवRृत 

2. 12 राGशयH को Gमलाकर सूय� का संपूण� प�रgमण पूण� होता है इसी को सौर वष� 
कहते हO। 

3.  	वषुव संBा है 

4. समान &दन और राN* 

5. 	वषुवत वRृत नाडी-वRृत 

6. तुला सं:ाि
त 

7. मकर 

8. कक�  राGश 
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इकाई कD संरचना 

13.0  अ[धगम L�तफल   

13.1  L#तावना 
13.2  न_*H का प�रचय व #वfप  

13.3  वै&दक काल मI न_*H का #वfप व कालगणना हेतु Lयोग 

13.4 राGशयH का प�रचय व #वfप  

13.5  काल गणना हेतु राGशयH का Lयोग 

13.6 सारांश  

13.7 श]दावल!  
13.8 बोध L�न  

13.9 स
दभ� c
थ सूची  

13.0  अ&धगम !0तफल 

भारतीय कालगणना का एक महRRवपूण� अगं है न_* और राGशयां। जैसा Kक हम पहले 

भी पढ़ चकेु हO, भारतीय कालगणना पूर! तरह अतं�र_ के 	पडंH क2 ग�तयH पर आधा�रत 

है और इसीGलए वह एक वैBा�नक कालगणना है।इस पाठ के अ0ययन से आप – 

� न_*H का प�रचय Lदान करने मI स_म हHगे।  

� न_*H के #वfप का वण�न करने मI समथ� हHगे। 

� काल गणना हेतु न_*H के Lयोग का वण�न करने मI समथ� हHगे।  

� राGशयH का प�रचय Lदान करने मI कुशल हHगे।  

� राGशयH का #वfप L�तपादन करने मI साम�य�वान ्हHगे। 

� काल गणना मI राGशओं के महRRव का L�तपादन करने मI समथ� हHगे।  

13.1  !�तावना 
भारतीय कालगणना का मुpय आधार वेद हO। भारतीय परंपरा यह मानती है Kक वेद 

सिृ�ट के Lारंभ मI ह! मनु�यH को Gमले। Gमले का अGभLाय है Kक वे तो 0व�न तरंगH के fप 

मI �नRय 	व�यमान रहते हO। सिृ�ट के Lारंभ के मनु�यH क2 साम�य� इतनी थी Kक वे इन 

0व�न तरंगH को सुन कर अGभVयUत कर सकते थे। उ
हHने वेद Bान को देखा और 

अGभVयUत Kकया। इसGलए वे ऋ	ष कहलाए। वेदH मI ह! न_*H का उ'लेख Lाaत होता 

 



 

 

रा/श  और  नFP है। हालाँKक वेदH मI राGशयH का उ'लेख नह!ं Gमलता, परंतु 12 अरH का वण�न अव�य 

Gमलता है। संभव है बाद के �यो�तष आचायv ने उसी 12 अरH के GसAांत से राGशयH का 
GसAांत 	वकGसत Kकया हो। हालाँKक औप�नवेGशक काल मI अcेंजH ने यह L�तपा&दत 

Kकया Kक राGशयH क2 संक'पना मूलतः cीस क2 है और वहाँ से 	व�व मI फैल! है।  

इस इकाई का 	वषय cीक का इ�तहास जानना या बताना नह!ं है, परंतु राGशयH के Bान 

का मूल जानने के Gलए यह जानना आव�यक है Kक वा#तव मI cीस कोई नाम है ह! नह!ं। 

उसका वा#त	वक नाम है एलेन जो Kक पु<<वा के पु* एल के नाम से बना है। आज भी व े

#वयं को आ[धका�रक fप से एले�नक �रपि]लक ह! कहते हO। इतना ह! नह!ं, तो cीस मI 
अ[धकांश 	व�याएं भारत से ह! गई थीं। दसूर! शता]द! क2 रचना# ोमाटा ऑफ Uल!मIट 

ऑफ अलेUजI�³या ने #प�ट fप से Gलखा है Kक aलेटो, पाइथागोरस आ&द ने अपना 
सम#त Bान nाoमणH, Gस[थयनH, Gम[+यH और बब�रH से Lाaत Kकया था। 0यान रहे Kक 

Gस[थयन, बब�र आ&द नाम रोमन काल के हO, cीक काल के नह!ं। उस काल मI उ
हI  पता 
था Kक Gस[थयन, बब�र आ&द सभी म0य एGशया यानी भारत से ह! वहाँ पहँुच े थे। इस 

Lकार य&द हम इ�तहास को उसक2 व#तुि#थ�त मI देखIगे, तो Bात होगा Kक cीकH को 
गeणतीय, �यो�तषीय, राजनी�तक आ&द Bान भारत से ह! Lाaत हुआ था। 

113.2  नFPN का प�रचय व �व�प 

आकाश-मंडल मI असंpय ता�रकाओं के समूहH �वारा जो 	वGभ
न Lकार क2 आकृ�तयां 
बनती हO, उ
ह!ं आकृ�तयH, अथा�त ्  	वGश�ट ताराओं के समूह को 'न_*' कहा जाता है। 

न_* का अथ� है ““न Fरती0त नFP:" िजसका _रRव न होता हो। िजस तारासमहू का 
	वGश�ट नाम कोई न_* हो उस समूह के सबसे अ[धक चमकने वाले या Lpयात तारा 
को, उस न_* का योग तारा कहते हO। अथा�त ्िजस तारा से 	वGश�ट न_* ( तारासमूह ) 

का अ	वलंब Bान हो सके वह उस न_* 	वशषे का योग तारा है।िजस Lकार प�ृवी पर 

#थान क2 दरू! फला�ग, मील अथवा KकलोमीटरH मI नापी जाती है, उसी Lकार आकाश 

मंडल क2 दरू! को न_*H �वारा Bात Kकया जाता है। �यो�तषशा#* ने संपूण� 
आकाशमंडल को सRताइस भागH मI 	वभािजत Kकया है और LRयेक भाग का नाम एक-

एक न_* रख &दया है।27 न_*H के नाम इस Lकार हO –  

1. आि�वन, 2. भरणी, 3. कृ�तका, 4. रो&हणी, 5. मगृGशरा, 6. आ1ा� 7. पुनव�सु, 8. पु�य, 9. 

आ�लेषा, 10. मघा, 11. पूवा� फा'गुनी, 12. उRतरा फा'गुनी, 13.ह#त, 14. [च*ा, 15.#वा�त, 

16. 	वशाखा, 17.अनुराधा, 18.�ये�ठा, 19. मूल, 20. पूवा�षाढ़ा, 21. उRतराषाढ़ा, 22. +वण, 

23. ध�न�ठा, 24. शतGभषा, 25. पूवा� भा1पद, 26.उRतरा भा1पद और 27. रेवती। 

िजस Lकार च
1 इन 27 न_*H पर से चलता है उसी Lकार सूया�&द cह भी इ
ह!ं न_*H 
पर से चलते हO। िजस Lकार च
1 एक न_* एक &दन मI चल लेता है उसी Lकार सूय� 13 

या 14 &दन मI एक न_* को पार करता है, ये सूय� न_* कहलाते हO। जब आ1ा� पर सूय� 
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आता है तो वषा� ऋतु का आरZभ समझा जाता है। खेती के सZब
ध से Kकसान इन 

न_*H पर 	वशषे 0यान देते हO। सूय� न_* को महान_* भी कहते हO।  

िजस &दन िजस न_* पर सूय� जाता है वह पंचाQग मI Gलखा रहता है। जैस े

आ1ा�क� =आ1ा�+अक�  (सूय�) = अथा�त ्आ1ा� न_* पर उस &दन सूय� गया। Kकस घड़ी पल 

पर उस न_* मI Lवेश Kकया वह भी &दया रहता है। इसी Lकार बुध, मंगल, गु< आ&द cह 

भी Kकसी न_* पर पहँुचते है तो उस न_* पर पहँुचने का &दन समय आ&द भी पंचाQग 

मI &दया रहता है। उस न_* के Kकस चरण मI वह cह आया है यह भी &दया रहता है। 

ऊपर सूय� का जो सौर न_* बताया है, उसके अ�त�रUत पंचाQग मI सायन सूय� Kकस 

न_* पर आया है वह भी &दया जाता है। कौन cह Kकस राGश मI है पंचाQग मI &दये रहत े

हO। Kकसी पंचाQग मI दै�नक, Kकसी मI साaता&हक &दये रहते हO।उUत सRताइस न_*H के 

अ�त�रUत अGभिजतनामक एक 28वां न_* भी माना गया है। उRतराषाढ़ा क2 अ�ंतम 

प
1ह घट! तथा +वण के Lारंभ क2 4 घट! - इस Lकार कुल 19 घ&टयH के मान वाला 
न_* अGभिजतहै। सामा
यतः एक न_* क2 साठ घट! होती है। अGभिजत सबसे छोटा 
न_* है। 

भारतीय �यो�तष पA�त मI न_* का भी 	वशषे महRRव माना गया है। प�ृवी के कुल 

360° के प�रपथ को न_*H के Gलए कुल 27 भागH मI बाँटा गया है ( वैस ेह! जैस ेराGशयH के 

Gलए इसे 12 भागH मI बाँटा गया है)। अतः LRयेक न_* 360/27 = 13 Gमनट 20 सेकंडका 
होगा। इसके उपरांत भी न_* को चार चरणH मI बाँटा गया है। LRयेक चरण 13 Gमनट 20 

सेकंड/4=3Gमनट20second का होगा। �यो�तष 	वBान मI Kकसी VयिUत के ज
म का 
न_* वह न_* होगा। िजसमI उसके ज
म के समय च1ंमा ि#थत था, अथा�त ्ज
म के 

समय च1ंमा क2 राGश �डcी Gमनट से उसका न_* Bात कर सकते हO। 

न_*H का सबसे Lाचीनतम उ'लेख वेदH मI Gमलता है।अथव�वेद के तीन म
* #प�ट fप 

से न_*H का वण�न करते हO। पहला म
* है- 

&चPाlण  साकं Lद+व रोचना0न सर`सपृाlण भुवन े जवा0न। अहा0न गी/भ2ः सपया2/म 

नाकम ्॥ 

तु/म2शं सुम0त/मgछमानो (अथव2 वेद 19/7/1)  

अथा�त ् '�युलोक यानी सौरमWडल मI चमकते हुए 	वGश�ट गुणवाले अनेक न_* हO, जो 
साथ Gमलकर अRय
त ती� ग�त से टेढ़े-मेढ़े चलते हO। सुम�त क2 इhछा करता हुआ मO 
L�त&दन उनको पूजता हँू, िजससे मुझ ेसुख क2 Lािaत हो।' इस Lकार इस म
* मI न_*H 
को सुख तथा सुम�त देने मI समथ� माना गया है। यह समु�त मनु�यH को न_*H क2 पूजा 
से Lाaत होती है।  

दसूरा म
* है- 



 

 

रा/श  और  नFP या0न  नFPाlण Lद<य�त�रF ेअ>स ुभूमौ या0न नगेष ुLदFु। !क?पयं�च�sमा या�ये0त 

सवा2lण ममैता0न /शवा0न स�तु ॥ (अथव2 वेद 19/8/1)  

अथा�त ् िजन न_*H को च
1मा समथ� करता हुआ चलता है,वे सब न_* मेरे Gलये 

आकाश मI , अ
त�र_ मI , जल मI, प�ृवी पर, पव�तH पर और सब &दशाओं मI सुखदायी हH। 

इसमI महRRवपूण� बात है आकाश और अ
त�र_ दोनH श]दH का एक साथ Lयोग। यह 

दशा�ता है Kक प[ृथवी के आकाश और उससे परे अ
त�र_ दोनH का ह! Bान वेदH मI बताया 
गया है।  

अब L�न उठता है Kक च
1मा Kकन न_*H को समथ� करता हुआ चलता है। वेदH मI इन 

न_*H क2 संpया 28 बतायी गयी है। इनके नाम अथव�वेद के 19वI काWड के सातवI सूUत 

मI म
* संpया दो से पाँच तक चार म
*H मI &दये गये हO। अि�वनी, भरणी आ&द 28 नाम 

वह! हO, जो बाद मI �यो�तष c
थH मI यथावत ्Gलए गए हO। इस Lकार न_*H के नाम तथा 
:म मI पूर! समानता है।  

तीसरा म
* है- 

अoटा+वशंा0न /शवा0न शpमा0न सह योग ंभज�त ुमे। योगं !पMये Fेम ंच Fेम ं!पMये 

योगं च नमोऽहोराPाZयाम�त ु॥ (अथव2 वेद 19/8/2) 

अथा�त ् 28 न_* मुझ े वह सब Lदान करI , जो क'याणकार! और सुखदायक हO। मुझ े

Lािaत-साम�य� और र_ा साम�य� Lदान करI।  

13.3  वैLदक काल म% नFPN का �व�प व काल गणना हेतु 

!योग 

न_*H क2 चचा� करI  तो इनक2 Vयापकता अपार है इनके LRयेक चरण का पथृक् स े

	व#तार Kकया गया है। वै&दक सा&हRय मI न_*H का बड़ा सूdम 	व�लेषण है। 

LयोगाRमक sि�ट से वैBा�नकH क2 अनुसंधा�नक उRसुकता क2 शाि
त के Gलए इसमI 
पया�aत भWडार है, वै&दक �यो�तष के मूलाधार मI न_* ह! हO। वेद मI न_*H को उडू, �र_, 

नभ, रोचना, तथा #*ी पया�य भी कहा गया है। ऋ4वेद के अनुसार 01.13.50 तथा 6.67.6 मI 
िजस लोक का कभी _य नह!ं होता उसे न_* कहा गया है, यजुवmद मI न_*H को च
1मा 
क2 अaसरा कहा गया है। तैिRतर!य nाoमण का कथन है Kक सब न_* देव cह हO, जो यह 

जानता है वह गहृ! और सखुी होता है। ये रोचन है, शोभन है, तथा आकाश को अलंकृत 

करते हO। इनके म0य मI सूdम जल का समु1 है, ये उसे तरते हO, तारते हO, इसीGलये तारा 
और तारक कहे जाते हO। 

देवcहा: व ैनFPाlण य एव ंवेद गहृ` भव0त। 

रोच�ते रोचनाLदवी स/ललंवोइदम�तरासीतयदतर�तंताकानां तारकCवम।् 



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

तैRतर!य सं&हता एवं तैRतर!य nाoमण मI अनेक #थलH पर 27 न_*H का उनके #वाGमयH 
के स&हत उ'लेख है। च
1मा को न_*H का #वामी भी कहा गया है-नFPाणाम&ध  पुन: 

च�sः।च
1मा को न_* मWडल क2 एक प�र:मा करने मI लगभग 27.5&दन लगते हO। 

इसीGलये न_* 27 या 28 मानI गये हO। चूँKक प_ 24 और न_* 27 इसGलये 27 न_*H के 

24 नाम ह! रखे गये थे। Kक
तु फा'गुनी आषाढ़ा और भा1Lद तीन न_*H के दो-दो 
बराबर भाग करके पूवा� एवं उRतरा तीन न_* और बढ़ाकर 27 क2 संpया कर द! गयी। 

उRतरा आषाढ़ा एवं +वण क2 कुछ घ&टयH से अGभिजत न_* का नाम &दया गया। 

शतपथ nाoमण मI भी न_*H को सम#त देवताओं का घर न_* लोक ह! है ऐसा कहा 
गया है-नFPाlण वै सवvषां देवानां आयतनं। 

न_* श]द क2 �न�पिRत कपते हुये मह	ष� या#क कहते हO Kक- नFP ेग0त कम2ण अथा�त ्

िजस का कभी _य नह!ं होता वे न_* हO। इसी Lसंग मI �र_ श]द �नवेचन भी Lाaत होता 
है- 

ऋFाहा: �त/ृभ: इ0त नFPाणा ंऋFा: उद`राणा0न  

इवeया चा�ते �त/ृभ: Pीणि�त इव eयाय�त।े 

अमी य ऋFा: 0नLहतास उgचा नHत ंदS7े कुह &चM0य वयेु:। 

अदaधा0न व�ण�य Wता0न +वचाकशgच�sमा नHतमे0त।। 

अथा�त ्ये तारे न_* fप मI उ
नत #थान मI बैठे हुये राN* मI &दखायी देते थे। वे &दन मI 
कहाँ 	वल!न हो गये। च
1मा भी LकाGशत होता है, Kक
तु वपूण का �नयम अटल है। 

अ
य* ऋ4वेद मI कहा गया है Kक सब दश� सूय� के समान Lकट होते हO न_*ा&द GसA चरू 

के समान �छप जाते हO-अप Cये तायवो यथा नFPा य�Cय*ु/भ:। सूराय +व�वचFसे। 

ऋ4वेद के दशम मWडल के 85वI सूUत मI कहा गया है Kक च
1मा न_*H के म0य 

	वचरण करता है, इससे इसमI सोमरस रखा है-अथो नFPाणामेषामुप�थे सोम आLहत:। 

आगे इसी मI यह वण�न Gमलता है Kक देवताओं ने न_*H से आकाश को उसी Lकार 

सुसि�जत Kकया िजस Lकार काले घोड़ ेको #वण� के आभूषणH से अलंकृत Kकया जाता 
है। उ
हHने Lकाश को &दन के Gलये तथा अ
धकार को राN* के Gलये �नयि
*त Kकया। 

वहृ#प�त ने पव�त को 	वद!ण� कर गौfपी धन को Lाaत Kकया- 

अ/भ �यावं न कृशने/भर�वं नFP/ेभ: +पतरो Mयाम+पशंन।् 

रा|यां तमो अदf�यो0तरह�वहृ�प0त/भ2नदLs ं+व�गा:।। 

इसी वेद के एक म
* का कथन है Kक वfण प&हया युUत है, िज
हHने 	व#ततृ �यावा 
प�ृवी क2 #थापना क2, इ
हHने ह! आकाश और न_*H को Lे�रत कर प�ृवी को Lश#त 

Kकया-  

 



 

 

रा/श  और  नFP धीरा  Cव�य मLहना जनूं+ष +व य�त�तं	भ रोदसी &चदवू�। 

! नाकमoृवं नुनुदे M+वता नFP ंप !थgच भूम:।। 

इन वण�नH से यह #प�ट है Kक वेदH से ह! न_*H क2 जानकार! मनु�य को Gमल! है। यह भी 
#प�ट है Kक न_*H का संबंध सामा
यतः च1ंमा से है। यह भी कहा है Kक यह सोमरस से 
भरा है, इसका ताRपय� कृ	ष के Gलए है। न_*H का Lभाव कृ	ष और उसक2 फसलH पर 

पड़ता है। इसीGलए कृ	ष कायv मI न_*H का 0यान रख कर ह! बुवाई, Gसचंाई आ&द क2 
जाती थी। इससे अhछX फसल Lाaत होती थी। वत�मान मI इसे न_*ीय कृ	ष, अcेंजी मI 
बॉयो डॉयनेGमक खेती कहते हO। 

न_*H के Bान का कालगणना मI 	वशद उपयोग है। वेदH मI सौर मासH का नाम ऋतुओ ं

के आधार पर रखे गए हO। कालांतर मI चां1 मासH का Lचलन बढ़ा और उसके नाम न_*H 
के आधार पर रखे गए। इस संबंध मI हम 	व#तार से मास 	वमश� क2 इकाई मI पढ़Iगे। 

13.4  रा/शयN का प�रचय व �व�प 

आकाश मI िजस वRृत मI हमI सूय� घूमता द!खता है, उस वRृत को बराबर के 360 भागH मI, 
िज
हI  अशं कहा जाता है, 	वभािजत Kकया जाता है। इस वRृत को 30-30 अशंH के 12 

समान भागH मI बांट &दया गया है। इन भागH को ह! 12 राGशयH के नाम से पुकारा जाता है। 

इ
ह!ं 12 राGशयH मI 27 न_* पड़ते हO। इस तरह एक राGश मI 2.25 (सवा) दो न_* होते हO। 

व#तुतः राGश का अथ� होता है समूह। न_*H के समूह को ह! राGश कहत ेहO। जैस े[च*-1 मI 
&दखाया गया है - 

 

[च*-1 



 

 

काल का �व�प 
और आधार 

भा#कराचाय� के अनुसार न_* च: के ह! य&द बारह समान भाग Kकये जायI तो उस एक 

भाग का नाम राGश कहलाता है, और Kकसी भी समय राGश का जो भाग r_�तज पर उदय 

होता &दखाई देता है उसे ल4न कहते है - 

भच*�य  समाः भागाः उHतः Mवादशराशयः 
राशीनामुदयो लpन ंत ेत ुमेषवषृादयः 

मेष, वषृ, कक� , Gसहं, विृ�चक, कुZभ, राGशयाँ आकाश मI #व लोक#वfपानुसार ह! आकार 

बनाती हुई Lतीत होती हO। मेष भेड़ ेके समान, वषृ बैल के समान, कक�  केकड़ावत ्, Gसहं शरे 

क2 तरह, विृ�चक Nबhछू जैसी ह! &दखती है। शषे राGशयH के #वfप मI कुछ भेद है। Gमथनु 

वीणाधार! #*ी व गदाधार! पु<ष के जोड़ े के समान, कुZभ राGश खाल! घड़ा क
धH पर 

Gलए हुए पु<ष के समान, मीन राGश दो मछGलयH के समान िजनके मुख व पूhछ 	वपर!त 

&दशा मI ि#थत है। हाथ मI धा
य और अि4न Gलये हुए नाव मI बैठX हुई #*ी क
या राGश 

का #वfप है, धनु राGश का पूवा�ध� धनुषधार! पु<ष के समान व 	पछला &ह#सा घोड़ ेके 

समान &दखता है। मकर राGश &हरण के मुख वाले मगरमhछ के समान व तुला राGश 

तराजू को उठाए हुए पुfष के समान &दखती है। जैसा Kक आचाय� वराहGम&हर ने अपने 
c
थ बहृ�जातक मI वण�न Kकया है – 

मC�यौ घट` न/ृमथनु ंसगदं सवीण ंचापी नरोऽ�वजघनो मकरो मगृा�य: ।। 

तौल` सस�यदहना >लवगा च क�या शषेा: �वनामसSशा: खचरा�च सवv ।। 

पर
तु य&द हम राN* के आकाश मI इस राGशयH को देखI तो ये इनका आकार �नZन [च*-

2 क2 तरह &दखाई देता है -  

 

&चP-2 



 

 

रा/श  और  नFP राGश के 30वI भाग को अशं, अशं के 60वI भाग को कला एवं कला के 60वI भाग को 	वकला 
कहा जाता है । यह नीच ेदो गई ताGलका से Nब'कुल #प�ट हो जाता है—  

एक राGश = 30 अशं 

एक अशं = 60 कला 
एक कला = 60 	वकला 

य&द एक न_* के हम चार बराबर भाग कर लI तो LRयेक को 'पाद' या “चरण” कहIगे और 

LRयेक 'पाद' मI 3 अशं 20 कला हHगे। LRयेक राGश Kकन-Kकन न_*H से Gमलकर बनी है 

और उनमI पाद Vयव#था कैसी है, इस बात का उ'लेख हम नीच ेकर रहे हO। यहां अशं को ° 

तथा कला को ‘ [चoन से Gलखा जाता है।Kकस राGश मI कौन सा कौन से न_* आते हO 
इसको हम �नZन टेबल से समझते हO -  

:मांक  राGशयH के 

नाम 

न_*H के चरण 

1 मेष अि�वनी तथा भरणी न_* के चारH चरण एवं कृिRतका न_* 

का पहला चरण 

2 वषृ कृिRतका न_* के अ�ंतम तीन चरण, रो&हणी न_* के चारH 
चरण, तथा मगृGशरा न_* के पहले दोचरण 

3 Gमथनु मगृGशरा न_* के अ�ंतम दो चरण आ1ा� न_* के चारH चरण 

तथा पुनव�सु न_* के पहले तीन चरण 

4 कक�  पुनव�सु न_* का अ�ंतम चौथा चरण, तथा पु�य और आ�लेषा 
न_* के चारH चरण । 

5 Gसहं मघा तथा पूवा�फा'गुनी न_* के चारH चरण एवं उRतरा 
फा'गुनी न_* का पहला चरण । 

6 क
या उRतरा फा'गुनी न_* के अ�ंतम तीन चरण, ह#त न_* के 

चारH चरण तथा [च*ा न_* के पहले दो चरण । 

7 तुला [च*ा न_* के अं�तम दो चरण, #वा�त न_* के चारH चरण तथा 
	वशाखा न_* के पहले तीन चरण । 

8 विृ�चक 	वशाखा न_* का अ�ंतम एक चरण, और अनुराधा एवं �ये�ठा 
न_* के चारH चरण । 

9 धनु मूल तथा पूवा�षाढ़ा न_* के चारH चरण एवं उRतराषाढ़ा न_* 

का पहला चरण । 

10 मकर उRतराषाढ़ा न_* के अ�ंतम तीन चरण, +वण न_* के चारH 
चरण तथा ध�न�ठा न_* के पहले दो चरण । 
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11 कुZभ ध�न�ठा न_* के अ�ंतम दो चरण, शतGभषा न_* के चारH 
चरण तथा पूवा�भा1पद न_* के पहले तीन चरण । 

12 मीन पूवा�भा1पद न_* का अ�ंतम एक चरण एवं उRतराभा1पद एवं 
रेवती न_* के चारH चरण  

इसको हम �नZन [च*-3 से अhछX Lकार से समझ सकते हO- 

 

&चP--3 

13.5  काल गणना हेतु रा/शयN का !योग 

इस Lकार हम पाते हO Kक कालगणना मI राGशयH क2 ताRपय� न_*H के समूह स ेहै, उसस े

#वतं* नह!ं। सूय� और च1ंमा जब एक राGश से दसूर! राGश मI Lवेश करत ेहO, तो उसे सूय� 
और च1ंमा क2 सं:ां�त कहते हO। हालाँKक इसका 	व#ततृ 	ववरण हम सयू� क2 सं:ां�त मI 
पढ़ चकेु हO, परंतु यहां हमI केवल इतना जानना चा&हए Kक वत�मान मI हम जो मकर 

सं:ां�त मनाते हO, वह सूय� क2 मकर राGश मI Lवेश क2 सं:ां�त है। वा#तव मI यह सं:ां�त 

सूय� के उRतरायण मI Lवेश यानी मकर रेखा से ऊपर उठने क2 रह! है। कभी ये दोनH 
घटनाएं एक ह! समय मI घटती रह! हHगी, परंतु कालांतर मI इसमI अतंर आ गया, परंत ु

राGशयH क2 सं:ां�त का Lयोग बढ़ चकेु होने के कारण उRतरायण मI सं:ां�त क2 
वा#त	वक घटना गौण हो गई। 



 

 

रा/श  और  नFP LारZभ काल मI काल भारत मI cहH क2 ग�त ि#थ�त को जानने हेतु न_*H का ह! Lयोग 

होता था, पर
तु जब काला
तर मI राGशयH का Lयोग LारZभ हुआ तो उसी Lकार से cहH 
क2 ि#थ�त जानने हेतु राGशयH का भी Lयोग होने लगा । UयHKक न_*H क2 अपे_ा 
राGशयH मI cहH क2 ि#थ�त को बताना और अ[धक सरल हो गया । और 	वशषे fप से यह 

देखा गया Kक सूय� क2 ग�त और अयन का �नधा�रण सहज हो गया, UयHKक सूय� L�त&दन 

औसत मान से L�त&दन एक अशं चलता है और एक मास मI एक राGश का भोग कर लेता 
है । िजस Lकार से च
1 क2 L�त&दन क2 ि#थ�त के अनुसार आचायv ने न_*H का 
�नधा�रण Kकया उसी Lकार से सूय� क2 L�तमास क2 ग�त के आधार पर बारह राGशयH का 
�नधा�रण Kकया गया । और इसी कारण से सूय� के gमण पथ :ाि
त मWडल को ह! राGश 

च: कहा गया । व#तुतः सूय� gमण नह!ं करता है पर
तु प�ृवी ह! सूय� का चUकर 

लगाती है । पर
तु आचायv ने गणना क2 सु	वधा के कारण प�ृवी को ि#थर माना और 

प�ृवी क2 सापे_ सूय� क2 ि#थ�त का �नधा�रण Kकया, िजसे Kक [च*-4 तथा [च*-5 के 

मा0यम से आप जान सकते हO– 

 

[च*-4 

 

[च*-5 
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िजस Lकार प�ृवी से सूय� को 12 राGशयH के सापे_ देखा गया उसी Lकार से सभी cहH क2 
ि#थ�त का भी �नधा�रण भी Kकया गया और फGलत �यो�तष हेतु उपयोगी ज
म कुWडल! 
का �नमा�ण Kकया गया । कुWडल! �नमा�ण के साथ 	वGभ
न Lकार के �त पव� मुहूतv के 

�नधा�रण का आधार भी राGशयां ह! बनी । जैसे सूय� का मकर राGश मI Lवेश मकर 

सं:ाि
त पव� कहलाता है । Lाचीन समय मI मुहूतv व फल कथन का आधार मूल fप से 
न_* ह! थI पर
तु आज के समय मI फGलत �यो�तष मI न_*H से अ[धक राGशयH का 
Lचलन लोक मI देखा जा रहा है । 

113.6 सारांश 

काल तRRव भारत मI एक अRय
त महRRवपूण� 	वषय रहा है । दश�न शा#* ने काल को 
अRय
त 	वGश�ट #थान Lदान Kकया है, उसे सिृ�ट �नमा�ण के एक महRवपूण� तRRव के 

fप मI L�तपा�त&दत Kकया है। अतः काल के �नधा�रण का आचायv ने यथासZभव LयRन 

Kकया है। इसी कारण से वेद के छः अगंो मI एक महRवपूण� अगं �यो�तष को काल 	वधान 

के Gलये ह! �नि�चत Kकया गया। व#तुतः LRयेक चल अचल पदाथ� का अपना काल है ।  

एक छोटे से परमाणु से लेकर इस सZपूण� noमाWड का भी काल �नधा��रत है। इस जगत ्

मI कुछ भी ि#थर और शा�वत नह!ं है, सभी का 	वनाश होना है। सभी का काल �नधा��रत 

है। केवल Kकसी का समय बहुत अ[धक है, और Kकसी का बहुत अ[धक। काल क2 गणना 
सापे_ है। प�ृवी के समय क2 तुलना मI मनु�य का समय बहुत कम है और एक मनु�य के 

समय क2 तुलना मI एक क2ट पतंगे का समय बहुत अ'प है। अतः इस Lकार का 	वचार 

मनु�य को उसक2 न�वरता को समझाता है। अतः काल का Bान अRय
त आव�यक 

माना गया। मनु�य के काल �नधा�रण के Gलये सभी सलुभ साधन यह आकाश ह! था। 

सूय� का L�त&दन उदय अ#त होना, अयन प�रवत�न के साथ ऋतुओं का प�रव�त�त होना। 

च
1मा क2 कलाओं का घटना बढना, L�त पूeण�मा के &दन च
1 का एक 	वशषे 

तारासमूह के पास ि#थत होना और इस 	वषयH क2 बार बार आविृRत होना। ये सभी 
आकाशीय प�रवत�न मनु�यH क2 काल गणना मI सवा�[धक सहायक GसA हुए। इसी 
कारण से उन तारH को 	वशेष संBायI  Lदान क2, उन तारH को #मरण मI रखने के Gलये 

और अ
यH को समझाने के Gलये उनके 	वGभ
न fपH क2 क'पना क2 गई, िजस Lकार क2 
बhच ेबादलH मI 	वGभ
न Lकार के LाeणयH क2 क'पना करते हO, उसी Lकार से उन तारH 
के भी समूहH मI 	वGभ
न LाeणयH क2 क'पना क2 गई । और वे ह! #वfप काला
तर मI 
न_* और राGश के fप मI जाने गये, िजनका क2 आपने इस पा9यांश मI अ0ययन Kकया। 

13.7 शaदावल`  
अनुसंधा�नक उRसुकता– शोध करने क2 िजBासा  
अलंकृत –  शोभा बढ़ाना 
दश� –  &दखने वाला 



 

 

रा/श  और  नFP न_*  –  न _रती�त न_*म ्, अथा�त ् िजनका _रण नह!ं होता,जो तारे 

अपने #थान पर सव�दा ि#थर रहते हO 
cह  –  गoृणाती�त cहः, अथा�त ्जो चलते हुए न_* या राGश का cहण 

करते हुए &दखाई देते हO वे cह हO  
संहरते  –  संहार करता है  (समाaत कर देता है )  

भच:  –  न_*H का ३६० अशं का च:  

सगदं  –  गदा स&हत  

सवीणं  –  वीणा स&हत  

नGृमथनुं  –  पुfष और #*ी का जोडा  
मगृा#य:  -  &हरण जैस ेमुख वाला  
सस#यदहना  –  धा
य और अि4न स&हत  

aलवगा  – तैरती हुई 

113.8 बोध !�न  

1. न_*H का #वfप L�तपा&दत करI   
2.  काल गणना मI न_*H का महRव वeण�त करI   
3.  राGश और न_*H के संबंध का वण�न करI   
4.  राGशयH के #वfप का वण�न करI    
5.  न_*H क2 संpया वताये व नाम GलखI  
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