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bdkbZ 9 

vf/ko`Dd gkeksZuvf/ko`Dd gkeksZuvf/ko`Dd gkeksZuvf/ko`Dd gkeksZu        

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk    

9-1  çLrkouk 

     visf{kr v/;;u ifj.kke  

 9-2  vf/koD̀d xzafFk 

Hkzw.kh; mRifr ,oa fodkl 

“kjhj lajpuk 

 9-3  vf/koD̀d çkarLFkk ds gkeksZu 

,YMksLVsjksu  

XywdksdksfVZdkWbM 

 9-4  vf/koD̀d eTtk gkeksZu 

9.5  QkbV ;k ¶ykbV vkSj ruko ds 
çfr çfrfØ;k 

9-6  iSFkksfQft;ksy‚th   

,fMlu jksx  

d‚u flaMªkse 

dqf”kax flaMªkse    

9-7  lkjka'k 

9-8  ikBkar iz'u 

9-9  mÙkj 

 

9999----1111            çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk    

fiNyh bdkbZ esa vkius vXU;k”; vkSj tBjka= iFk ds ckjs esa tkukA ;s gkeksZu ikpu 
,oa mikip; ls lacaf/kr dk;ksZa dks fofu;fer djrs gSaA geus bu gkeksZuksa ls tqM+s dqN 
jkxksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dhA bdkbZ 9 xqnsZ ds 'kh"kZ ij fLFkr vf/ko`Dd xzafFk;ks }kjk 
lzkfor gkeksZuksa ls lacaf/kr gSA bu xzafFk;kas }kjk lzkfor gkeksZu ikuh vkSj [kfut tSls 
lw{keiks’kdksa ds lkFk lkFk 'kjhj ds 'kksFk vkSj ,ytÊ çfrfØ;kvksa dks fofu;fer djrs 
gSaA vkikr vkSj ruko okyh fLFkfr;ksa esa gekjh rhoz çfrfØ;k,a cg vfèkoồ gkeksZu 
}kjk fu;fer gksrh gSa- bl çdkj dk fu;eu ,atkbe dh mfpr dkÆ;dh vkSj 
mikip;h ,oa 'kjhj dk;kZRed xfrfofèk;ksa ds fy, cgqr vko';d gSA ge vfèkoồ 
xzafFk dh lajpuk vkSj fofHkUu Hkkxksa }kjk lzkfor g‚eksZuks ds ckjs esa le>k;saxsA  çR;sd 
g‚eksZu ds foLrr̀ dk;ks± dks crk,¡xsA var esa ge vfèko`ô xzafFk esa vlekU;rk ls gksus 
okys jksxksa dh O;k[;k  djsaxsA 
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 visf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kkevisf{kr v/;;u ifj.kke    

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki %  

� vf/koD̀d xzafFk dh lajpuk dk o.kZu djsa 

� vf/koD̀d çkarLFkk vkSj varLFkk gkeksZu ds tSola'ys"k.k dh O;k[;k djsa 

� izR;sd gkeksZu dh fdz;kvksa dh lwph cuk,a ( vkSj 

� vf/koD̀d xzafFk ls tqM+s dqN iSFkksfQft;ksy‚th dk o.kZu djsaA 

9999----2222            vf/koD̀d xzafFk vf/koD̀d xzafFk vf/koD̀d xzafFk vf/koD̀d xzafFk     

nks ,fMªuy xzafFk;ka ¼XySaMqyk ,Mªsukfyl½ xqnkas Z ds 'kh"kZ ij fLFkr gS] blfy, vf/ko`Dd 
xzafFk dkss XySaMqyk lqçkjsufyl ¼glandula suprarenalis½ Hkh dgk tkrk gSA vf/koD̀d 
xzafFk ,d dSIlwy ls <dh gksrh gS] ftlds uhps vf/ko`Dd çkarLFkk vkSj vf/ko`Dd 
eTtk gksrk gSA vf/koD̀d /kefu;ka dbZ LFkkuksa ij dSIlwy esa ços'k djrh gSa] vkSj 
raf=dk,a vkSj ylhdk okfgdk,a fgyl (hilus) ds ek/;e ls vf/ko`Dd xzafFk esa ços'k 
djrh gSa] tgka vf/ko`Dd f'kjk vax dks NksM+ nsrh gSA lQsn eTtk ds pkjksa vksj ,d 
ihys jax dk dkWVsZDl gksrk gSA    

9999.2222.1 1 1 1     Hkzw.kh; mRifr ,oa fodklHkzw.kh; mRifr ,oa fodklHkzw.kh; mRifr ,oa fodklHkzw.kh; mRifr ,oa fodkl    

vf/koD̀d xzafFk esa nks Hkkx gksrs gSa] vf/ko`Dd oYdqV@çkarLFkk vkSj vf/ko`Dd 
varLFkk@eTtkA vf/ko`Dd çkarLFkk e/;orhZ eslksMeZ ls fodflr gksrh gS tcfd 
vf/koD̀d eTtk ckâ;peZ ¼ectodermal; ,DVksMeZy½ls mRiUu gksrk gS] tks raf=dk 
f'k[kk dksf'kdkvksa ls mRiUu gksrk gS tks vf/koD̀d xzafFk esa ços'k djrk gSA vf/koD̀d 
çkarLFkk ds fodkl ds fy, dksf'kdk,a ew=tuukaxh fjt ls çkIr gksrh gSa ftudh 
Hkzw.kh;    mRifÙk xksukM vkSj xqnsZ ds lkFk&lkFk gh gksrh gSA  

vf/koD̀d oYdqV vk|d ¼adrenocortical prmordium; ,Mªsuksd‚fVZdy fçeksfMZ;e½ 
yxHkx 8 lIrkg ds xHkZ esa fodflr gksrk gS vkSj bls nks vyx&vyx ijrksa] 
vkarfjd Hkzw.k {ks= ¼fetal zone; FZ½ vkSj ckgjh laiw.kZ@fuf'pr {ks= ¼definitive zone; 

DZ½ esa foHksfnr fd;k tk ldrk gSA euq";ksa esa] nwljh frekgh ds nkSjku] FZ c<+ 
tkrk gS] Hkzw.k ds xqnsZ ls cM+k gks tkrk gS] vkSj çpqj ek=k esa fMgkbMªks,fi,;uMªksLVsjksu 
¼dehydroepiandrosterone; DHEA½ vkSj MhgkbMªks,fi;uMªksLVsjksu lYQsV 
¼dehydroepiandrosterone sulfate; DHEAS½ dk lzko djrk gSA FZ ds çloksÙkj 
varoZyu lekos'k ds lekukarj] bu gkeksZuksa dh lkaærk esa çloksÙkj vpkud fxjkoV 
vkrh gSA fu;ksdksVsZDl ckn ds o"kksa Z esa o;Ld vf/koD̀d xzafFk esa fodflr gksrk gSA Hkzw.k 
ds thou esa vkSj 12 eghus dh mez rd] nks vyx&vyx {ks= Li"V gksrs gSa] ,d 
vkarfjd] eq[; FZ vkSj ,d ckgjh DZ tks o;Ld vf/koD̀d xzafFk ls foHksfnr djrk 
gSA tUe ds ckn] FZ okil vk tkrk gS vkSj DZ, ftlesa ,d vkarfjd tksuk 
QsfldqysVk ¼ zona fasciculate; ZF½ vkSj ,d ckgjh tksuk Xykses#ykslk ¼zona 

glomerulosa; ZG½ gksrk gS] c<+rk gSA varjre {ks=] tksuk jsfVdqyfjl ¼zona 

reticularis;  ZR½] thou ds 2 o"kksaZ ds ckn Li"V gksrk gSA vyx&vyx {ks=ksa esa 
vf/koD̀d çkarLFkk ds foHksnu ds egÙoiw.kZ dk;kZRed ifj.kke gksrs gSa vkSj ekuk tkrk 
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gS fd ;g çfrys[ku dkjdksa dh vLFkk;h vfHkO;fä ij fuHkZj djrk gS] ftlesa Pref-

1/ZOG] vkarfjd {ks= çfrtu] vkSj LVsj‚bMkstud dkjd 1 ¼steroidogenic factor; 
SF1½ ¼fp= 9-1 ns[ksa½ 'kkfey gSaA -  

 

fp= fp= fp= fp= 9999----1111    % çloiwoZ vkSj çloksÙkj thou ds nkSjku ekuo vf/koD̀d çkarLFkk ds fodkl dk % çloiwoZ vkSj çloksÙkj thou ds nkSjku ekuo vf/koD̀d çkarLFkk ds fodkl dk % çloiwoZ vkSj çloksÙkj thou ds nkSjku ekuo vf/koD̀d çkarLFkk ds fodkl dk % çloiwoZ vkSj çloksÙkj thou ds nkSjku ekuo vf/koD̀d çkarLFkk ds fodkl dk 
;kstukc) vkjs[kA çfrys[ku dkjd ;kstukc) vkjs[kA çfrys[ku dkjd ;kstukc) vkjs[kA çfrys[ku dkjd ;kstukc) vkjs[kA çfrys[ku dkjd tktktktks çR;sd pj.k esa lfØ; gksrs gSa%s çR;sd pj.k esa lfØ; gksrs gSa%s çR;sd pj.k esa lfØ; gksrs gSa%s çR;sd pj.k esa lfØ; gksrs gSa%    DZ-    
definitive zone;    FZ-    fetal zone;    POMC, çks&vksfi;ksesykuksdksfVZuçks&vksfi;ksesykuksdksfVZuçks&vksfi;ksesykuksdksfVZuçks&vksfi;ksesykuksdksfVZu(((( 
SPARC- secreted proten acidic cystein rich (osteonectin);    ZG]]]]    
tksuk Xykses#ykslk( tksuk Xykses#ykslk( tksuk Xykses#ykslk( tksuk Xykses#ykslk( ZF] tksuk QsfldqysVk] tksuk QsfldqysVk] tksuk QsfldqysVk] tksuk QsfldqysVk( ( ( ( ZR] tksuk jsfVdqyfjl] tksuk jsfVdqyfjl] tksuk jsfVdqyfjl] tksuk jsfVdqyfjlAAAA    

9999.2222.2 2 2 2     “kjhj “kjhj “kjhj “kjhj lajpuklajpuklajpuklajpuk        

Lru/kkfj;ksa esa vf/ko`Dd xzafFk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS %  

A- vf/koD̀d oYdqV/çkarLFkk (adrenal cortex; ,Mfjuy dkWVsZDl)% bl Hkkx esa rhu 
ijrsa gksrh gSa] vFkkZr~ 

1. ckgjh tksuk Xykses#ykslk ¼zona glomerulosa; ZG½ 

2. e/; {ks= tksuk QsfldqysVk (zona fasciculate; ZF) 

3. buj tksuk jsfVdqyfjl ¼zona reticularis;  ZR½ 

rFkk  

B. vf/koD̀d varLFkk/ eTtk ¼a adrenal cortex; ,Mfjuy esMwyk½ 

vf/koD̀d çkarLFkk vf/koD̀d çkarLFkk vf/koD̀d çkarLFkk vf/koD̀d çkarLFkk     

1- tksuk Xykses#ykslk ¼ZG½ 

ZG esa yxHkx 15% d‚VsZDl ¼lksfM;e lsou ds vk/kkj ij½ gksrk gS vkSj 
dSIlwy ds uhps fLFkr gksrk gSA bl foHkkx ¼dEikVZesaV½ esa] dksf'kdkvksa dks 
xksykdkj ?kksalyksa esa lewfgr fd;k tkrk gS vkSj vU; {ks=ksa fd rqyuk esa ;s 
dksf'kdkvksa NksVh gksrh gs vkSj ukfHkd ¼dsaæd½ Hkh NksVs gksrs gSaA ZG esa dsaæh; 
tksuk QsfldqysVk dh rqyuk esa de fyfiM gksrk gS vkSj ;g ,YMksLVsjksu ds 
la'ys"k.k ds lkFk&lkFk dqN vU; d‚fVZdksLVsj‚bM ds la'ys"k.kds fy, ftEesnkj 
gksrk gSA  
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2- tksuk QkfldqykVk ¼ZF½ % ZF] ,fMªuy dksVsZDl ¼vf/ko`Dd çkarLFkk½ 
esa lcls cM+k {ks= gS] ftlesa yxHkx 75% dksVsZDl 'kkfey gSA bl 
ijr dh dksf'kdk,a cM+h vkSj fyfiM ls ynh gksrh gSa vkSj rarqokfgdh 
¼fibrovascular; QkbczksokLdqyj½ jsfM;y usVodZ ds Hkhrj jsfM;y 
d‚MZ cukrh gSaA ;g ijr tksuk Xykses#ykslk vkSj varjre tksu 
jsfVdqyfjl ds chp fLFkr gS vkSj nksuksa ls Årdh; ¼fgLVksy‚ftdy½ 
:i ls vyx gSA blesa cgqryh; ¼i‚yhgsMªy½ ¼cgqeq[kh½ dksf'kdk,a 
gksrh gSa tks XyqdksdksfVZdksbM ds lzksr gSaA  

 

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9.2% 2% 2% 2% vf/koD̀d xzafFk;ksa dk lajpukRed xBu vkSj muds gkeksZuh lzkovf/koD̀d xzafFk;ksa dk lajpukRed xBu vkSj muds gkeksZuh lzkovf/koD̀d xzafFk;ksa dk lajpukRed xBu vkSj muds gkeksZuh lzkovf/koD̀d xzafFk;ksa dk lajpukRed xBu vkSj muds gkeksZuh lzkoAAAA    
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3- tksuk jsfVdqyfjl ¼ZR½ % ZR] vf/koD̀d çkarLFkk esa varjre ijr gS] tks fd 

ZF vkSj vf/ko`Dd eTtk nksuksa ls rsth ls lhekafdr gSA bl ijr dh 
dksf'kdk,a vfu;fer gksrh gSa ftuesa fyfiM dh ek=k de gksrh gSA tksuk 
jsfVdqyfjl vkerkSj ij vf/ko`Dd eTtk dh lhek esa gksrk gS] vkSj blesa dbZ 
irys] cká la;ksth Ård rRo gksrs gSa ftUgsa tkyhnkj Qkbcj ¼blfy, bldk 
uke½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g vf/ko`Dd ,.Mªkstu dk ,d çkFkfed lzksr 
gS] ysfdu dqN XyqdksdksfVZdksbM dks ;gka Hkh la'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA  

vf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtk    

Lru/kkfj;ksa esa vf/ko`Dd eTtk esa vuqdaih xqfPNdkiwoZ raf=dh; var ¼preganglionic 

neuronal endings; çhxSafXyvksfud U;wjksuy ,afMaXl½ ¼cholinergic; dksyhuftZd½ vkSj 
raf=dk f'k[kj ls çkIr :ikarfjr dksf'kdk,a gksrh gSa vkSj os xqfPNdki'p 
iksLVxSafXyvksfud vuqdaih U;wj‚Ul ¼adrenergic; ,MªhuftZd½ ds letkrh;  gksrh gSaA 
nwljs 'kCnksa esa] vf/koD̀d eTtk ,d :ikarfjr vuqdaih xqfPNdk ¼sympathetic 

ganglion½  gS tks ;k rks u‚j,fiusÝhu ;k ,fiusÝhu dks lh/ks jDr esa lzkfor djrk 
gSA gkykafd] u‚j,fiusÝhu ls ,fiusÝhu dk vuqikr thou Hkj fHkUu gks ldrk gSA 
Hkzw.k vkSj uotkr vf/koD̀d eq[; :i ls u‚jisusfÝu dk lzko djrs gSa] ftlds ckn 
,fiusÝhu ds vuqikr esa vf/kdka'k çtkfr;ksa ds fy, Øfed of̀) gksrh gS rkfd varr% 
,fiusÝhu o;Ldksa esa gkoh gks tk,A  

iksVsf'k;e MkbØksesV ;k Øksfed ,flM ds lkFk vf/ko`Dd eTtk dksf'kdkvksa ds fØ;k 
ds ifj.kkeLo:i ihys ;k Hkwjs jax ds v‚Dlhdj.k mRikn] dk fuekZ.k gksrk gS] bls 
ØkseSfQu vfHkfØ;k dgrs gSaA ldkjkRed ØkseSfQu vfHkfØ;k çnf'kZr djus okyh 
dksf'kdkvksa dks ØkseSfQu dksf'kdk,a dgk tkrk gSA vf/koD̀d eTtk dh 
dSVsdksykekbu&lzkfor dksf'kdk,a ,d ldkjkRed ØkseSfQu vfHkfØ;k fn[kkrh gSa] 
ysfdu ,slk gh 'kjhj esa vU; dSVsdksykekbu&lzkfor dksf'kdk,a ¼mnkgj.k ds fy,] 
efLr"d] vkarksa ds midyk vkSj Ropk esa½ djrh gSaA fVªIVksQSu O;qRiUu lsjksVksfuu ;qä 
dksf'kdk,a Hkh ,d ldkjkRed ØkseSfQu vfHkfØ;k çnf'kZr djrh gSaA gkykafd] 'kCn 
ÞØkseSfQu lsyÞ vkerkSj ij dsoy vf/ko`Dd eTtk ds dSVsdksykekbu&lzkfor 
dksf'kdkvksa ij ykxw gksrk gSA  

cks/k ç”u 1cks/k ç”u 1cks/k ç”u 1cks/k ç”u 1    

lgh dlgh dlgh dlgh dFku ij lgh dkFku ij lgh dkFku ij lgh dkFku ij lgh dk    ¼¼¼¼√√√√½ ½ ½ ½ fu'kku yxk,¡ fu'kku yxk,¡ fu'kku yxk,¡ fu'kku yxk,¡ :    

d½ vf/koD̀d xzafFk nks ----------------------------- ds ----------------------------- ij fLFkr gSA 

[k½ e/;orhZ e/;tuLrj ¼baVjehfM,V eslksMeZ½ vf/koD̀d xzafFk ds ----------------------------- 
Hkkx dh mRifÙk gSA 

x½ vf/koD̀d çkarLFkk esa -----------------] ------------ vkSj ----------------------------- ijrsa gksrh gSaA 

?k½ vf/koD̀d çkarLFkk esa lcls cM+k {ks= tksuk ----------------------------- dk gSA 

M½ vf/koD̀d eTtk dh lhek okyk {ks= tksuk ----------------------------- gSA 

p½  vf/koD̀d eTtk esa dSVsdksykekbu lzkfor djus okyh dksf'kdkvksa dks -----------------
dgk tkrk gS 

Ogsy ,d Li"V viokn gS 
fd o;Ld Ogsy vf/kòDd 
esa yxHkx 83% 
u‚j,fiusÝhu gksrk gSA 
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9999.3 3 3 3     vf/koD̀d çkarLFkk ds gkeksZu vf/koD̀d çkarLFkk ds gkeksZu vf/koD̀d çkarLFkk ds gkeksZu vf/koD̀d çkarLFkk ds gkeksZu     

geus igys Hkh crk;k gS fd vfèkoồ çkarLFkk nks feujyksdksÆVd‚bM ,YMksLVsjksu ] 
dksÆVlksy vkSj dÆVdksLVjkWsu tks fd XyqdksdksVÊdkWbM gS vkSj ,aMªkstu dks mYys[kuh; 
ek=k esa cukrh vkSj L=ko djrh gSA vkius ,aMªkstu ds ckjs esa bdkÃ 5 Þ çtuu 
gkeksZuÞ esa i<+k gSA blfy, ;g bdkÃ feujyksdksÆVd‚bM vkSj XyqdksdksVÊdkWbM ij 
dsafær gksxhA vf/koD̀d çkarLFkk ds lHkh gkeksZu ¼feujyksdksfVZdksbM] XyqdksdksfVZdksbM 
vkSj lsDl LVsj‚;M½ ,d iwoZ:i v.kq] dksysLVª‚y ls çkIr gksrs gSa] tSlk fd fp= 9.3 
esa fn[kk;k x;k gSA vkius bu ekxks± ds ckjs esa çtuu g‚eksZukas ds la'ys"k.k ds nkSjku 
i<+k FkkA 

    

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9.3% fofHkUu ,atkbeksa3% fofHkUu ,atkbeksa3% fofHkUu ,atkbeksa3% fofHkUu ,atkbeksa    dh mifLFkfr esa dksysLVª‚y ds çsXusuksyksu dh mifLFkfr esa dksysLVª‚y ds çsXusuksyksu dh mifLFkfr esa dksysLVª‚y ds çsXusuksyksu dh mifLFkfr esa dksysLVª‚y ds çsXusuksyksu (pregnenolone)    

vkSj çkstsLVsjksu vkSj çkstsLVsjksu vkSj çkstsLVsjksu vkSj çkstsLVsjksu (progesterone)    esa vi?kVu ftlds ifj.kkeLo:i  fofHkUu vf/koD̀d esa vi?kVu ftlds ifj.kkeLo:i  fofHkUu vf/koD̀d esa vi?kVu ftlds ifj.kkeLo:i  fofHkUu vf/koD̀d esa vi?kVu ftlds ifj.kkeLo:i  fofHkUu vf/koD̀d 

çkarLFkk gkeksZuksa ds la'ys"k.k gksrk gSSaaAçkarLFkk gkeksZuksa ds la'ys"k.k gksrk gSSaaAçkarLFkk gkeksZuksa ds la'ys"k.k gksrk gSSaaAçkarLFkk gkeksZuksa ds la'ys"k.k gksrk gSSaaA    
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195 

dksysLVª‚y vkSj dksysLVª‚y dh ik”oZ Ja[yk ds fonyu ,atkbe dh mifLFkfr rhu 
vyx oxksaZ ds LVsj‚;M gkeksZu tSola'ys"k.k dk çkjafHkd fcanq gSA tksuk Xykses#ykslk 
¼feujyksdksfVZdksbM½ ,YMksLVsjksu dk mRiknu djrk gSA ,YMksLVsjksu dh ,d 
lajpukRed igpku C-11 gkbMª‚fDly vkSj C-18 ,fYMgkbM nksuksa dh mifLFkfr gSA 
C-18 ,fYMgkbM ;k rks ikap&lnL;h; gsfefl,Vy fjax cuk ldrk gS] tks C-11 
gkbMª‚fDly lewg dk mi;ksx djrk gS ;k Ng&lnL;h; gsfefl,Vy fjax] tks C-21 
gkbMª‚fDly lewg dk mi;ksx djrk gSA  

tksuk QsfldqysVk ¼XyqdksdksfVZdksbM~l½ dksfVZlksy vkSj d‚fVZdksLVsjksu nksuksa dk 
mRiknu djrk gSA tksuk jsfVdqyfjl ,.Mªkstu] MhgkbMªks,fi;uMªksLVsjksu ¼DHEA½] 
,aMªksLV&4&bZu&3]17&Mk;ksu (androst-4-ene-3,17-dione) vkSj VsLVksLVsjksu dh 
lhfer ek=k dk mRiknu djrk gS (fp= 9.4)A 

cholesterol

Pregnenolone Progesterone 11-Deoxycorticosterone Corticosterone 18 OH-Corticosterone Aldosterone
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cholesterol
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17-Hydroxy-
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fp=fp=fp=fp=    9999----4 4 4 4 % % % % dksysLVª‚y dksysLVª‚y dksysLVª‚y dksysLVª‚y ls vfèkoồ çkarLFkhls vfèkoồ çkarLFkhls vfèkoồ çkarLFkhls vfèkoồ çkarLFkh    gkeksZuksagkeksZuksagkeksZuksagkeksZuksa    dsdsdsds    tSola'ys"k.k ekxZAtSola'ys"k.k ekxZAtSola'ys"k.k ekxZAtSola'ys"k.k ekxZA    

9999.3333.1 1 1 1 ,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu     

1. ,YMksLVsjksu] tks fd çkFkfed feujyksd‚fVZd‚bM gS] dh mRifÙk tksuk 
Xykses#ykslk ls gksrh gS (fp= 9.5) A ,YMksLVsjksu xqnsZ ds nks eq[; LFkkuksa ij 
dk;Z djrk gS% fMLVy fdMuh ufydkvksa (distal kidney tubules) esa vkSj 
,df=r okfguh (collecting duct) esaA 

 

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9.5% ,YMksLVsjksu dh lajpuk5% ,YMksLVsjksu dh lajpuk5% ,YMksLVsjksu dh lajpuk5% ,YMksLVsjksu dh lajpukAAAA    
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2. fMLVy fdMuh ufydkvksa esa] ,YMksLVsjksu feujyksd‚fVZd‚bM xzkfg;ks ls c) 
gksrk gSA 

3. bl çdkj ;g iksVsf'k;e vkSj lksfM;e ds fy, Y;wfeuh f>Yyh dh ikjxE;rk 
dks c<+krk gS vkSj muds cslksysVjy Na+/K+ vk;u iaiksa dks lfØ; djrk gS] 
bl çdkj lksfM;e vk;uksa vkSj ikuh dks jDr esa iqu% vo'kksf"kr djrk gS vkSj 
iksVsf'k;e vk;uksa dks ew= esa lzkfor djrk gSA blfy,] ,YMksLVsjksu yo.k 
leLFkiu ¼homeostasis; gksfe;ksLVsfll½ vkSj æo larqyu dk ,d egÙoiw.kZ 
fu;ked gSA 

4. ,YMksLVsjksu vkSj bldh çkFkfed fu;ked ç.kkyh] jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh 
(rennin-angiotensin system) Hkh bl ra= ds ek/;e ls jDrpki dks laHkkfor 
:i ls çHkkfor dj ldrh gSA ,df=r okfguh esa] ,YMksLVsjksu] gkbMªkstu vkSj 
veksfu;e vk;u lzko dks mÙksftr djrk gSA bl çdkj] ,YMksLVsjksu vEy/{kkj 
larqyu dh ,d çeq[k fu;a=.k bdkbZ gSA 

,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu ,YMksLVsjksu fdz;kfdz;kfdz;kfdz;k    dh dksf'kdh; fØ;kfof/k dh dksf'kdh; fØ;kfof/k dh dksf'kdh; fØ;kfof/k dh dksf'kdh; fØ;kfof/k     

1. dksf'kdh; f>Yyh esa bldh fyfiM ?kqyu'khyrk ds dkj.k] ,YMksLVsjksu 
ufydkdkj ¼tubular; V~;wcyj½ midyk dksf'kdkvksa ds vanj vklkuh ls 
çlkfjr ¼QSyrk½ gksrk gSA 

2. ufydkdkj dksf'kdkvksa ds dksf”kdknzO; esa] ,YMksLVsjksu ,d vR;f/kd fof'k"V 
dksf”kdknzO;h  feujyksd‚fVZd‚bM fjlsIVj ¼MR; mineralocorticoid receptor½ 
çksVhu ds lkFk tqM+rk gSA bl çksVhu esa ,d f=foek.kfod foU;kl ¼ 
stereomolecular configuration; LVhfj;kseksysD;wyj d‚fUQxjs'ku½ gksrk gS tks 
dsoy ,YMksLVsjksu ;k blh rjg ds ;kSfxdksa dks blds lkFk la;kstu djus dh 
vuqefr nsrk gSA 

3. ,YMksLVsjksu&fjlsIVj d‚EIysDl ;k bl d‚EIysDl dk ,d mRikn dsanzd esa 
folfjr gksrk gS] tgka ;g var esa lksfM;e vkSj iksVsf'k;e vfHkxeudh çfØ;k 
ls lacaf/kr mRNA  cukus ds fy, vkxs ifjorZu ls xqtj ldrk gSA 

4. mRNA okil dksf”kdknzO;  esa folfjr gksrk gS] tgka çksVhu curs gSaA ;s çksVhu 
lksfM;e&iksVsf'k;e ,Msuksflu VªkbQ‚LQsVst vkSj f>Yyh vfHkxeu çksVhu tSls 
,atkbe gSaA dksf'kdk f>Yyh ds ek/;e ls lksfM;e] iksVsf'k;e vkSj gkbMªkstu 
vfHkxeu ds fy, ;s lHkh fdz;k,a ,d lkFk gksuk vko';d gSaA 

,YMksLVsjksu ds dk;Z,YMksLVsjksu ds dk;Z,YMksLVsjksu ds dk;Z,YMksLVsjksu ds dk;Z    

1. tSlk fd igys le>k;k x;k gS fd nwjLFk ufydk ¼distal tubule; fMLVy 
V~;wC;wy½ vkSj dysfDVax MDV ,YMksLVsjksu dh fØ;k ds eq[; LFky gSaA 
,YMksLVsjksu oD̀d V~;wcyj midyk dksf'kdkvksa }kjk lksfM;e ds oD̀d V~;wcyj 
iquvZo'kks"k.k vkSj iksVsf'k;e ds lzko dks c<+krk gSA blfy,] ,YMksLVsjksu ew= esa 
iksVsf'k;e ds mRltZu dks c<+krs gq, cká rjy inkFkZ esa lksfM;e dks lajf{kr 
djus dk dkj.k curk gSA 
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2. ,YMksLVsjksu jDrpki c<+krk gS] vkaf'kd :i ls IykT+ek dh ek=k c<+kdj vkSj 
vkaf'kd :i ls okfgdkladh.kZd ( vasoconstrictor agents; oslksdafLVªDVj 
,tsaV) ds fy, /keuh dh ekalisf'k;ksa dh laosnu'khyrk dks c<+kdjA vfrfjDr 
,YMksLVsjksu] cká dksf'kfd; rjy vk;ru vkSj /keuh ncko dks c<+krk gSA 

3. oD̀d ufydkvksa dh rjg] ,YMksLVsjksu Hkh ilhus dh xzafFk;ksa] ykj xzafFk;ksa vkSj 
vkarksa ds midyk esa lksfM;e vkSj iksVsf'k;e ds vfHkxeu dks mÙksftr djrk 
gSA  

,YMksLVsjksu,YMksLVsjksu,YMksLVsjksu,YMksLVsjksu    lzko dk fofu;eulzko dk fofu;eulzko dk fofu;eulzko dk fofu;eu    

jsfuu&,aft;ksVsaflu jsfuu&,aft;ksVsaflu jsfuu&,aft;ksVsaflu jsfuu&,aft;ksVsaflu iz.kkyh iz.kkyh iz.kkyh iz.kkyh     

jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ,YMksLVsjksu ds lzko dk lcls egÙoiw.kZ fu;ked gSA 
jsfuu xqnsZ esa usÝ‚u ds xqPNklUu ¼juxtaglomerular; tqDlVkXykses#yj½ {ks= esa fo'ks"k 
dksf'kdkvksa }kjk lzkfor gksrk gSA ;s xqPNklUu dksf'kdk,a eSYihTkh df.kdkvksa 
(Malpigian corpuscles) esa ços'k djus vkSj Xykses#yh dsf'kdkvksa esa VwVus ls Bhd 
igys vfHkokgh /keuh (afferent arteriole; ,QsjsaV vkfVZfjvksy) ds vklikl ikbZ tkrh 
gSaA os ç—fr esa midykHk (epithelioid; ,fifFkfyvksbM) gSa vkSj bl fcanq ij vfHkokgh 
/kefudk  dh fpduh&ekalisf'k;ksa dh dksf'kdkvksa dks çfrLFkkfir djrs gSaA 

IykT+ek æo ek=k esa fxjkoV ls jsfuu dk ekspu lfØ; gksrk gS( ;g cádksf'kdrk 
(exocytosis; ,DlkslkbVksfll) }kjk dksf'kdkvksa ls folftZr gksrk gS vkSj fQj 
/keuhdk ds vodkf'kdk ¼lumen; yqesu½ esa folfjr gks tkrh gS vkSj bl çdkj 
ifjlapj.k esa gksrh vk tkrk gS] tgka bldh v/kZ vk;q yxHkx 20 feuV gksrk gSA 

jsfuu dk lkekU; lClVªsV α2&XyksC;qfyu ¼angiotensinogen; ,aft;ksVsaflukstsu½ gS] 
tks ;—r esa curk gSA 

jsfuu ,aft;ksVsaflukstsu ls ,d MsdkisIVkbM fonyu djrk gSA MsdkisIVkbM ,d  
,aft;ksVsaflu&I gS] tks dkQh gn rd tSfod :i ls fuf"Ø; gS] ysfdu dbZ Årdksa esa  
;g ,d lfØ; :i ,aft;ksVsaflu&II] tksfd ,d v‚DVsisIVkbM gS] esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA 

,aft;ksVsaflu II] ,YMksLVsjksu lzko dks míhfir djus ds fy, tksuk Xykses#ykslk 
dksf'kdkvksa ij lh/ks dk;Z djrk gSA pwafd ;g ifj/kh; /keuh ij Hkh dk;Z djrk gS] 
;g çR;{k vkSj vçR;{k :i ls jDrpki dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA lksfM;e 
dh deh ds nkSjku] ,aft;ksVsaflu II dk oD̀d ifjlapj.k ij fo'ks"k :i ls 'kfä'kkyh 
çHkko iM+rk gS] D;ksafd ;g Xykses#yh fuLianu (glomerular filtration) dh nj dks 
de djrk gS vkSj ifj.kkeLo:i] xqnsZ ls lksfM;e ds mRltZu dks de djrk gSA 

,aft;ksVsaflu II] iksVsf'k;e vkSj ACTH lh/ks ,YMksLVsjksu ds lzko dh nj dks mÙksftr 
dj ldrs gSaA iksVsf'k;e dk çHkko rc ns[kk tk ldrk gS tc IykT+ek dh ek=k fLFkj 
gksA fQj] 'kkjhfjd lhek ds Hkhrj iksVsf'k;e ds NksVs ifjorZu ,YMksLVsjksu lzko dks 
çHkkfor djrs gSaA IykT+ek ek=k ij ,YMksLVsjksu lzko nj dh fuHkZjrk jsfuu& 
,aft;ksVsaflu ç.kkyh }kjk e/;LFk gksrh gSA 

,YMksLVsjksu] ,d 
feujyksd‚fVZd‚bM dk 
çeq[k çHkko lksfM;e vkSj 
iksVsf'k;e larqyu vkSj 
jDrpki gkseksLVsfll ij 
gksrk gSA 



    
    
    

[kaM 3[kaM 3[kaM 3[kaM 3                                                                mikip; vkSj ruko gkeksZumikip; vkSj ruko gkeksZumikip; vkSj ruko gkeksZumikip; vkSj ruko gkeksZu    

 

198 

jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh dk lfØ;.k] vkerkSj ij xqnsZ esa jDr ds çokg esa deh ;k 
lksfM;e dh deh ds tokc esa] ,YMksLVsjksu ds lzko dks dbZ xquk c<+k nsrk gSA cnys 
esa] ,YMksLVsjksu xqnsZ ij dk;Z djrk gS 

1. mUgsa vfrfjDr iksVsf'k;e vk;uksa dks ckgj fudkyus esa enn djus ds fy, vkSj 

2. jDr dh ek=k vkSj /keuh ncko dks c<+kus ds fy,] rkfd jsfuu&,aft;ksVsaflu 
ç.kkyh dks mlds lkekU; Lrj dh xfrfof/k dh vksj ykSVk;k tk ldsA 

,YMksLVsjksu vkSj jsfuu ds lzko dks fu;af=r djus ds fy, ijLij fØ;k djus okys 
dkjd cká dksf'kdh  rjy inkFkZ dh ek=k] 'kjhj ds dqy lksfM;e vkSj ikuh dks 
fu;eu djrs gSa    (fp= 9-6)    A 
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fp=fp=fp=fp=    9999----6666    % os dkjd tks ,YMksLVsjksu vkSj jsfuu ds lzko dks fu;af=r djus ds fy, ijLij % os dkjd tks ,YMksLVsjksu vkSj jsfuu ds lzko dks fu;af=r djus ds fy, ijLij % os dkjd tks ,YMksLVsjksu vkSj jsfuu ds lzko dks fu;af=r djus ds fy, ijLij % os dkjd tks ,YMksLVsjksu vkSj jsfuu ds lzko dks fu;af=r djus ds fy, ijLij 

fØ;k djrs gSa vkSj cká dksf'kdh rjy inkFkZ dh ek=k]fØ;k djrs gSa vkSj cká dksf'kdh rjy inkFkZ dh ek=k]fØ;k djrs gSa vkSj cká dksf'kdh rjy inkFkZ dh ek=k]fØ;k djrs gSa vkSj cká dksf'kdh rjy inkFkZ dh ek=k]    'kjhj ds dqy lksfM;e vkSj ikuh 'kjhj ds dqy lksfM;e vkSj ikuh 'kjhj ds dqy lksfM;e vkSj ikuh 'kjhj ds dqy lksfM;e vkSj ikuh 
dks fu;af=r djrs gSaA dks fu;af=r djrs gSaA dks fu;af=r djrs gSaA dks fu;af=r djrs gSaA     

9999.3333.2 2 2 2     XywdksdkXywdksdkXywdksdkXywdksdkssssfVZdksbMfVZdksbMfVZdksbMfVZdksbM    

1. XyqdksdksfVZdksbM ftuesa dksfVZlksy] d‚fVZdksLVsjksu vkSj Mhv‚DlhdksfVZdksLVsjksu 
“kkfey gSa (fp= 9-7)] tksuk QsfldqysVk }kjk lzkfor gksrs gSaA  

2. XywdksdkfVZdksbM dh fØ;k,a fofo/k gSa] vkSj XywdksdkfVZdksbM xzkgh Lru/kkfj;ksa 
esa çR;sd dsanzdh dksf”kdk ij ik, tkrs gSaA 

3. XywdksdkfVZdksbM uke bl voyksdu ls fudyk gS fd XywdksdkfVZdksbM Xywdkst 
mikip; dks çHkkfor djrs gSaA  

4. XywdksdkfVZdksbM fofHkUu ra=ksa ds ek/;e ls Xywdksl uotuu 
¼Xywdkfu;kstsusfll½ dks c<+krs gSa % os ,½ vehuks ,flM vkSj fyfiM ls Xywdkst 
ds la'ys"k.k dks 'kkfey ,atkbeksa dh c<+h gqbZ vfHkO;fä ds ek/;e ls mÙksftr 
djrs gSa] c½ ,d lClVªsV laxzg ¼reservoir; jslsjoksbj½ dh vkiwfrZ ds fy, 

 

 

fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9----7777: dksfVZlksy vkSj dksfVZlksy vkSj dksfVZlksy vkSj dksfVZlksy vkSj 
d‚fVZdksLVsjksu dh d‚fVZdksLVsjksu dh d‚fVZdksLVsjksu dh d‚fVZdksLVsjksu dh 
jlk;fud lajpukjlk;fud lajpukjlk;fud lajpukjlk;fud lajpukAAAA 
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vehuks ,flM dks tqVkrs gSa] l½ olk vkSj ekalis'kh Ård esa Xywdkst ds 
varxZzg.k dks lanfer djrs gSaA M½ olk Årdksa esa olk ds vi?kVu 
¼fyiksfyfll½ dks míhfir djrs gSaA 

5. vius mikip; dk;ksa Z ds vfrfjDr] XyqdksdksfVZdksbM çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh 
çHkkfor djrs gSa tgka muds ikl lwtu jks/kh vkSj çfrj{kkneudkjh 
¼immunosuppressive; bE;wukslçsflo½ xq.k gksrs gSa vkSj laØe.k ds f[kykQ 
tho dh j{kk ds fy, egÙoiw.kZ gksrs gSaA  

6. XywdksdkfVZdksbM QsQM+ksa ;k tuu xzafFk ¼xksukM½ ds xBu ds ek/;e ls Hkzw.k ds 
fodkl dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

7. ,.Mªkstu dk ,d mileqPp; tksuk jsfVdqyfjl }kjk lzkfor gksrk gSA nks eq[; 
vf/koD̀d ,.Mªkstu] fMgkbMªks,fi,aMªksLVsjksu ¼DHEA½ vkSj blds lYQhdr̀ :i 
¼DHEA-S½ vkSj ,aMªksLVsfM;u ¼ÞAndroÞ½ gSaA nksuksa ifjf/k esa VsLVksLVsjksu vkSj 
,LVªkfM;ksy esa :ikarj.k ds fy, lClVªsV ds :i esa dke dj ldrs gSaA 

XywdksdkfVZdksbMXywdksdkfVZdksbMXywdksdkfVZdksbMXywdksdkfVZdksbM    ds lzko dk fofu;euds lzko dk fofu;euds lzko dk fofu;euds lzko dk fofu;eu    

dksysLVª‚y dk çsXusuksyksu esa :ikarj.k vkSj ifj.kkeh la'ys"k.k vkSj dksfVZlksy dk lzko 
vxz fiV~;wVjh xzafFk ls ACTH ¼,MªsuksdksfVZdksVª‚fQd gkeksZu½ ds }kjk míhfir gksrk gSA    
ACTH ds Lo;a dk lzko gkbiksFkSysel ds d‚fVZdksVª‚fQu&fjyhftax QSDVj ¼CRF½ 
}kjk míhfir ;k çsfjr gksrk gSA    

ACTH, vf/koD̀d çkarLFkk dh dksf'kdkvksa ij ,d f>Yyh&ck/; fjlsIVj ds lkFk 
vU;ksaU; fØ;k djds viuk çHkko iSnk djrk gS; ;g vU;ksaU; fØ;k nwljs lans'kokgd 
cAMP ds la'ys"k.k esa ifj.kr gksrh gSA;g dksfVZlksy ds la'ys"k.k dks míhfir djrk 
gSA    vxz fiV~;wVjh xzafFk ij dksfVZlksy ds çHkko ds ek/;e ls ACTH dk lzko 
udkjkRed QhMcSd fu;a=.k esa gksrk gSA pwafd ACTH vf/koD̀d çkarLFkk ds fy, ,d 
of̀) dkjd ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS] ACTH dh vuqifLFkfr ls vf/ko`Dd çkarLFkk 
dk vi{k; gksrk gS] tcfd vfrfjDr ACTH vf/ko`Dd çkarLFkk ¼gkbijIykfl;k½ dk 
dkj.k curk gSA    

cks/kcks/kcks/kcks/k    ç'u 2ç'u 2ç'u 2ç'u 2    

mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A    

d½ feujyksd‚fVZdksbM ----------------------------- tksuk }kjk fufeZr gksrs gSaA 

[k½ ----------------------------- ,d feujyksd‚fVZd‚bM ued gksfe;ksLVsfll vkSj æo larqyu 
dk ,d egÙoiw.kZ fu;ked gSA 

x½ vehuks ,flM vkSj fyfiM ls Xywdkst ds la'ys"k.k dks ----------------------------- dgk 
tkrk gSA 

?k½ jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ----------------------------- ds lzko dk fu;ked gSA 

 
    

XywdksdksfVZdksbM dk 
fpfdRlh; vuqç;ksx 
,ythZ] v‚VksbE;wu 
chekfj;ksa vkSj ;gka rd 
fd dSalj ds fofHkUu :iksa 
ds mipkj ds fy, 
Qk;nsean 
gSAXyqdksdksfVZdksbM ds 
fcuk vk/kqfud çR;kjksi.k 
nok dh dYiuk ugha dh 
tk ldrh gSA 
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9999.4 4 4 4     vf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtk gkeksZugkeksZugkeksZugkeksZu    

1. vf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtkvf/koD̀d eTtk  (adrenal medulla; ,fMªuy esMqyk) ls  iSnk gq,  nks 
dSVsdksykekbu] ,fiusÝhu vkSj uksj,fiusÝhu] fpjçfrf"Br rhoz ruko gkeksZu gSa 
vkSj tks fd  ^^QkbV ;k ¶ykbV ^^ (lkeuk djks ;k Hkkxks) gkeksZu ds :i esa 
dk;Z djrs gSaA 

2. os ânokfgdkvksa iz.kkyh ¼cardiovascular system; dkfMZ;ksoSLdqyj flLVe½ 
¼ân; laca/kh mRiknu esa of̀)] Ropk vkSj vkgkjuky esa okfgdkladh.kZu] Vkaxksa 
dh ekalisf'k;ksa esa /kefu;ksa dk  okfguh foLQkj.k ¼vasodilation; oklksMkbys'ku½ 
dks fu;af=r djrs gSa] v‚Dlhtu dh ek=k c<+krs gSa vkSj 'kjhj dks Xywdkst ds 
:i esa ÅtkZ dh vkiwfrZ djrs gSaA 

3. uksj,fiusÝhu dk ,d vkSj xSj&gkeksZuy dk;Z gS vkSj ;g ,d Luk;qlapkjh 
¼neurotransmitter; U;wjksVªkalehVj½ ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA  

uksj,fiusÝhu vkSj ,fiusÝhu dk la”ys’k.k fp= 9.8 esa fn[kk;k x;k gSA 

C
H

H
CH NH

2

COOH

Phenylalanine
hydroxylase

C
H

H
CH NH

2

COOH

HO

Tyrosine
hydroxylase

C
H

H
CH NH

2
HO

HO

COOH

Dopa
decarboxylase

C
H

H
CH

2
NH

2
HO

HO

Dopamine
β−hydroxylase

C
H

OH
CH

2
NH

2
HO

HO

Phenylethanolamine
N-methyltransferase

(glucocorticoids α)

C
H

OH
CH

2
NHO

HO

H

CH
3

Phenylalanine

Tyrosine

Dopa

Norepinephrine

Epinephrine

Dopamine

 
fp= 9fp= 9fp= 9fp= 9.8% vf/koD̀d eTtk gkeksZu 8% vf/koD̀d eTtk gkeksZu 8% vf/koD̀d eTtk gkeksZu 8% vf/koD̀d eTtk gkeksZu uksj,fiusÝhu vkSj ,fiusÝhu dkuksj,fiusÝhu vkSj ,fiusÝhu dkuksj,fiusÝhu vkSj ,fiusÝhu dkuksj,fiusÝhu vkSj ,fiusÝhu dk    tSola'ys"k.ktSola'ys"k.ktSola'ys"k.ktSola'ys"k.kAAAA    
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201 

vf/koD̀d xzafFk;ksa ds dbZ fofHkUu dk;ksa Z dks /;ku esa j[krs gq,] ;g fo'ks"k :i ls 
vk'p;Ztud gS fd iwjh rjg ls vf/koD̀d mPNsfnr (adrenalectomized; 
,fMuySDVksekbtM) ekuo jksxh T;knkrj ekeyksa esa thfor jgrs gSa vkSj nSfud nok ds 
lkFk Ik”p vf/ko`Dd mPNsnu fLFkfr  ds fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr gksrs gSaA 

cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3    

mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A    

d½ vf/koD̀d eTtk gkeksZu dks ----------------------------- Hkh dgk tkrk gSA 

[k½ ----------------------------- vkSj ----------------------------- yM+kbZ ;k mM+ku çfrfØ;k ds fy, 
ftEesnkj gkeksZu gSa  

9999----5555            QkbV ;k ¶ykbV QkbV ;k ¶ykbV QkbV ;k ¶ykbV QkbV ;k ¶ykbV vkSj vkSj vkSj vkSj ruko ds çfr çfrfØ;kruko ds çfr çfrfØ;kruko ds çfr çfrfØ;kruko ds çfr çfrfØ;k    

vf/koD̀d gkeksZu ruko ds fy, çfrfØ;k esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] ijUrq gkeksZu 
çdkj dk L=ko ruko dh le;kof/k vkSj ruko dkjdksa ds fy, vko';d çfrfØ;k 
çdkj ij fuHkZj djrk gS (fp= 9.9)A 

    
fp= fp= fp= fp= 9999----9 % 9 % 9 % 9 % ,d j{kk çfrfØ;k rc lfØ; gksrh gS tc tho ruko ds laidZ esa vkrk gS ,d j{kk çfrfØ;k rc lfØ; gksrh gS tc tho ruko ds laidZ esa vkrk gS ,d j{kk çfrfØ;k rc lfØ; gksrh gS tc tho ruko ds laidZ esa vkrk gS ,d j{kk çfrfØ;k rc lfØ; gksrh gS tc tho ruko ds laidZ esa vkrk gS 
ysfdu fu;a=.k esa jgrk gysfdu fu;a=.k esa jgrk gysfdu fu;a=.k esa jgrk gysfdu fu;a=.k esa jgrk gSSSS    A A A A fu;a=.k ds [kksus ds lkFk gkbiksFkSysel&fiVfu;a=.k ds [kksus ds lkFk gkbiksFkSysel&fiVfu;a=.k ds [kksus ds lkFk gkbiksFkSysel&fiVfu;a=.k ds [kksus ds lkFk gkbiksFkSysel&fiV~;w~;w~;w~;wVjVjVjVjh&,Mªsuy h&,Mªsuy h&,Mªsuy h&,Mªsuy v{k v{k v{k v{k 
dh lfØ;rk gksrh gS vkSj xksuSMksVª‚dh lfØ;rk gksrh gS vkSj xksuSMksVª‚dh lfØ;rk gksrh gS vkSj xksuSMksVª‚dh lfØ;rk gksrh gS vkSj xksuSMksVª‚QQQQhhhh    çtkfr laj{kd ç.kkyh can gks tkrh gSA dqf'kaxksbM çtkfr laj{kd ç.kkyh can gks tkrh gSA dqf'kaxksbM çtkfr laj{kd ç.kkyh can gks tkrh gSA dqf'kaxksbM çtkfr laj{kd ç.kkyh can gks tkrh gSA dqf'kaxksbM 
forj.k esa vkar dk olk tek gksrk gS vkSj lfØ; 'kkjhfjd j{kk ls ,d fuf"Ø; forj.k esa vkar dk olk tek gksrk gS vkSj lfØ; 'kkjhfjd j{kk ls ,d fuf"Ø; forj.k esa vkar dk olk tek gksrk gS vkSj lfØ; 'kkjhfjd j{kk ls ,d fuf"Ø; forj.k esa vkar dk olk tek gksrk gS vkSj lfØ; 'kkjhfjd j{kk ls ,d fuf"Ø; 
xSj&vkØked eqdkcyk 'kSyh esa cnyko gksrk gSAxSj&vkØked eqdkcyk 'kSyh esa cnyko gksrk gSAxSj&vkØked eqdkcyk 'kSyh esa cnyko gksrk gSAxSj&vkØked eqdkcyk 'kSyh esa cnyko gksrk gSA    
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nh?kZdkfyd ÞrukoÞ dk vFkZ Þfu;a=.k [kksukÞ gS tks yacs le; rd pyus okyh ruko 
dh ifjfLFkfr ¼eghuksa vkSj/;k o"kksaZ½ dks tUe ns ldrk gS ftlesa ACTH dk O;kid 
lzko 'kkfey gS] tks d‚fVZdksLVsjksu ds ifjlapj.k lkaærk dks c<+k,xkA  

FkksM+s le; ds ruko ¼'k‚VZ&VeZ LVªsl½ fu;a=.k ds fy, [krjk gSA ;g lfØ; 
¼QkbV&¶ykbV½ çfrfØ;k ds ifj.kke ij fuHkZj djrk gSA bl ckr ij tksj nsuk 
egÙoiw.kZ gS fd ;s nksuksa ekxZ dHkh&dHkh ,d lkFk dke djrs gSa] ysfdu ;s ,d nwljs 
ls vyx Hkh gks ldrs gSa] [kkldj tc O;fä HkkoukRed :i ls rukoiw.kZ fLFkfr dk 
lkeuk djrk gS vkSj fofHkUu Lrjksa ij eqdkcyk djrk gSA fp= 9.9 fn[kkrk gS fd 
ruko ds fy,  fdl rjg  dh çfrfØ;k vusd çdkj ds gkeksZuh ekxksaZ dks míhfir 
djrh gSA vkb;s] bu çfrfØ;kvksa ds vk/kkj dks foLrkj ls tku    
nh?kZdkfyd ruko çfrfØ;knh?kZdkfyd ruko çfrfØ;knh?kZdkfyd ruko çfrfØ;knh?kZdkfyd ruko çfrfØ;k    
vf/koD̀d xzafFk ls dksfVZlksy fjyht esa lekIr gksus okyk rjy ekxZ rc lfØ; gksrk 
gS tc O;fä fLFkj] fuf"Ø; vkSj mnkl gks tkrk gS tks fd fu;a=.k ds uqdlku ds 
:i esa ekuk tkrkA fuf"Ø;rk dh iqjkuh HkkoukRed çfrfØ;k vkSj rukoiw.kZ fLFkfr esa 
gkj ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSa] D;ksafd vf/koD̀d vfrof̀) vkSj dksfVZlksy ds Lrj 
esa of̀) tkjh gSA ;g ,d dqf'kax jksx ¼dqf'kaxksbM½ tSlh 'kkjhfjd çfrfØ;k mRiUu 
dj ldrk gS ftlesa vkar dk olk tek gks tkrk gS] vkSj jDrpki c<+ tkrk gS] vkSj 
/keuhdkfBU; vkSj Vkbi II e/kqesg varr% fodflr gksrk gSA c<s gq,  
XyqdksdksfVZdksbM~l ds vuqØfed ,filksM vXU;k'k; ds β&dksf'kdkvksa ls balqfyu 
fjyht djus ds fy, ifj/kh; dksf'kdkvksa esa Xywdkst ds ysus dh {kerk ds i;kZIr 
neu dk dkj.k curk gSA vkf[kjdkj] bl ifj–'; ds nh?kZdkfyd nksgjko ls 
balqfyu dk mRiknu vkSj lzko djus dh β&dksf'kdkvksa dh {kerk lekIr gks ldrh 
gSA XywdksdkfVZdksbM~l] tSls fd dksfVZlksy ds mPp Lrj ls çsfjr tho esa mikip; 
ifjorZu] y{; Årdksa ds dksf'kdk æO; esa fLFkr miyC/k XywdksdkfVZdksbM fjlsIVj 
çksVhu dh ek=k }kjk e/;LFk dh tkrh gSA egÙoiw.kZ vax gSa ;—r] yfldk.kq 
¼fyEQkslkbV~l½ ¼Fkkbel dksf'kdkvksa lfgr½] olk dksf'kdk,a] xqnsZ] vxz fiV~;wVjh vkSj 
efLr"d ds fofHkUu HkkxA 

XywdksdkfVZdksbM~l euq";ksa esa cM+h ek=k esa lzkfor gksrs gSa] çfr fnu 25 feyhxzke ;k 
mlls vf/kd] tks ruko ds fy, 'kjhj dh ,d çeq[k jklk;fud çfrfØ;k gSA yacs 
le; rd ruko ls xqtjus okys O;fä ds jDrçokg esa dksfVZlksy dh ek=k vf/kd 
gksrh gS] tks rukoeqä O;fä dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 'kjhj ds dbZ Årdksa ij 
dk;Z djus ds fy, dksfVZlksy dh {kerk ,d fo'ks"k Ård dh dksf'kdk esa ekStwn 
XywdksdkfVZdksbM ijek.kq fjlsIVlZ ds forj.k vkSj la[;k ls fu/kkZfjr gksrh gSA o;Ld 
pwgs ds ftxj esa çfr dksf'kdk yxHkx 65]000 fjlsIVj v.kq gksrs gSa tks d‚fVZdksLVsjksu 
ls ca/krs gSa] tks pwgs esa çeq[k XywdksdkfVZdksbM gSA vU; egÙoiw.kZ y{; yfldk.kq 
¼fyEQksbM½ dksf'kdk,a] Fkkbel xzafFk vkSj xqnsZ gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd dbZ vU; 
Årdksa esa ruko dh çfrfØ;k çnku djus ds fy, i;kZIr fjlsIVj v.kq gksrs gSa] 
[kkldj ;fn ;g nh?kZdkfyd gksA okLro esa] Xywdksd‚VhZd‚bM fjlsIVj dh ekiu 
;ksX; ek=k] ftlls 'kjhj ds yxHkx lHkh Årdksa dks ruko ls çHkkfor gksuk lS)kafrd 
:i ls laHko gks tkrk gSA 

nh?kZdkfyd ruko dks vYidkfyd ruko ls vyx fd;k tk ldrk gS] ftls vDlj 
ÞvykeZÞ ;k ÞMjÞ dgk tkrk gSA  
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vYidkfyd ruko çfrfØ;kvYidkfyd ruko çfrfØ;kvYidkfyd ruko çfrfØ;kvYidkfyd ruko çfrfØ;k    

vYidkfyd ruko esa] mikip; esa feuV&nj&feuV ifjorZu dSVsdksykekbu gkeksZu ds 
fu;a=.k esa gksrs gSa] eq[; :i ls ,fiusfÝu] vf/koD̀d eTtk }kjk lzkfor gksrk gSA 
,fiusÝhu dk lzko cnys esa Lok;Ùk raf=dk ra= }kjk fu;af=r gksrk gSA vuqdaih 
,Mªsuks&esMqyjh ekxZ rc lfØ; gksrk gS tc fdlh fof'k"V pqukSrh ds fy, QkbV ;k 
¶ykbV çfrfØ;k tkjh dh tkrh gSA nksuksa ruko] nh?kZdkfyd ;k vYidkfyd] 
XywdksdkfVZdksbM~l dh fjyht dh vksj ys tkrs gSaA XywdksdkfVZdksbM~l dk uke 
blfy, j[kk x;k gS D;ksafd LVsj‚;M gkeksZu Xywdkst ds cgqyhdj.k ¼iksyhejkbts'ku½ 
dks Xywdkst eSØkseksysD;wYl ds :i esa ifjofrZr djrk gS ftls Xykbdkstu dgk tkrk 
gSA ;g Xykbdkstu ,d chek i‚fylh gS ftldk mi;ksx feuV&nj&feuV vk/kkj ij 
fd;k tk ldrk gS tc Xykbdkstu dk VwVuk ÞQkbV ;k ¶ykbVÞ ls cpus ;k thfor 
jgus ;k Þraf=dk ÅtkZÞ çnku djus ds fy, vko';d gksrk gSA ,fiusÝhu çkFkfed 
gkeksZuy ladsr gS tks laxzghr Xykbdkstu ls Xywdkst v.kqvksa ds ekspu ¼fjyht½ dks 
rqjar lfØ; djrk gSA dbZ vU; gkeksZu ruko esa 'kkfey gksrs gSa] ftuesa Xywdkxu] 
of̀) gkeksZu] çksySfDVu] β&,aMksfQZu] oSlksçsflu] ,aft;ksVsaflu II vkSj çksLVkXySaMhu 
'kkfey gSaA 

tc vuqdaih raf=dk ra= dk ,d cM+k fgLlk ,d gh le; esa fMLpktZ gks tkrk gS] 
rks blls 'kjhj dh dbZ rjg ls tksjnkj ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k djus dh {kerk c<+ 
tkrh gSA 

1- /keuh ncko esa of̀)A 

2- lfØ; ekalisf'k;ksa esa jDr ds çokg esa of̀)] tBjka= laca/kh ekxZ vkSj xqnsZ tSls 
vaxksa esa jDr ds çokg esa deh ds lkFk] ftUgsa rsth ls eksVj xfrfof/k dh 
vko';drk ugha gksrh gSA 

3- iwjs 'kjhj esa dksf'kfd; mikip; dh c<+h gqbZ njA 

4- jDr Xywdkst lkaærk esa of̀) 

5- ;—r ¼ftxj½ vkSj ekalisf'k;ksa esa c<+h gqbZ Xykbdksykbfll 

6- ekalisf'k;ksa dh rkdr esa of̀)  

7- ekufld xfrfof/k esa of̀) 

8- jDr Ldanu dh c<+h gqbZ nj 

bu çHkkoksa dk ;ksx ,d O;fä dks dgha vf/kd tksjnkj 'kkjhfjd xfrfof/k djus dh 
vuqefr nsrk gS tks vU;Fkk laHko ugha gksrkA ;k rks ekufld ;k 'kkjhfjd ruko 
vuqdaih raf=dk ra= dks mÙksftr dj ldrk gS (fp= 9-10)A        

vf/koD̀d eTtk ds fy, vuqdaih raf=dkvksa dh mÙkstuk ls cM+h ek=k esa ,fiusÝhu 
vkSj uksj ,fiusÝhu dks ifjlapkjh jDr esa NksM+k tkrk gS] vkSj ;s nks gkeksZu] fQj ] 
jDr esa 'kjhj ds lHkh Årdksa rd ys tk, tkrs gSaA ifjlapkjh ,fiusÝhu vkSj 
u‚j,fiusÝhu dk fofHkUu vaxksa ij yxHkx leku çHkko iM+rk gSA 
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u‚j,fiusÝhu 'kjhj ds jDr okfgdkvksa ds lafd.kZu dk dkj.k curk gS; ;g ân; dh 
xfrfof/k esa of̀)] tBjka= laca/kh ekxZ ds vojks/k] vka[kksa dh iqrfy;ksa ds QSyko dk Hkh 
dkj.k curk gSA 

,fiusÝhu chVk fjlsIVlZ dks mÙksftr djus esa blds vf/kd çHkko ds dkj.k 
u‚j,fiusÝhu dh rqyuk esa dkfMZ;d mÙkstuk ij vf/kd çHkko Mkyrk gSA  

,fiusÝhu esa u‚j,fiusÝhu dh rjg 5 ls 10 xquk egku mikip; çHkko gksrk gSA 
,fiusÝhu iwjs 'kjhj dh mikip; nj dks lkekU; ls dkQh Åij c<+k ldrk gS] bl 
rjg 'kjhj dh xfrfof/k vkSj mÙkstuk dks c<+krk gSA ;g vU; mikip; xfrfof/k;ksa 
dh nj dks Hkh c<+krk gS tSls fd ;—r vkSj ekalisf'k;ksa esa Xykbdkstsuksfyfll] vkSj 
jDr esa Xywdkst dk foekspu ¼fjyht½A 

bl çdkj] nks çdkj ds rukoksa dks oxhZ—r djuk laHko gSA ,d oxZ esa os çfrfØ;k,¡ 
'kkfey gksrh gSa tks yacs le; rd çHkkoh jgrh gSaA buesa rhoz BaM] yacs le; rd 
rst vkokt] xaHkhj pksV] tyu] ltZjh vkSj i;kZoj.k esa egÙoiw.kZ cnyko 'kkfey gSaA 
bu rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds fy, ^^rst^^ çfrfØ;k vuqdwyu dh vko';drk gksrh gSA 
;fn vuqdwyu ugha gksrk gS] rks nwljs çdkj ds ruko dsoy cgqr de varjky ds 
fy, gh jgrs gSaA vykeZ vkikrdkyhu ;k vYidkfyd ruko ,d vk'p;Ztud ç—fr 
dh ?kVuk gksxh] tSls fdlh fof'k"V ?kVuk ls çsfjr Hk;A bl çdkj dk ruko eq[; 
:i ls vf/koD̀d eTtk ls ,fiusÝhu ¼vkSj u‚j,fiusÝhu½ ds lzko dks vkSj lkFk gh 
vf/koD̀d çkarLFkk ls dksfVZlksy lzko dks mRiUu djsxkA nksuksa çdkj vkerkSj ij ,d 
lkFk gksrs gSa; lapkyu esa ,d ifjorZu nwljs ekxZ ds mi;ksx dks ugha jksdrk gSA 
gkyk¡fd] dqN 'krsaZ gSa tks ekxksZ  dks vyx ls lapkfyr djus dk dkj.k cu ldrh gSaA 
vuqdaih ç.kkyh mRiUu ,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhu rc lfØ; gksrs gSa tc tho 
i;kZoj.kh; pqukSrh ;k QkbV ;k ¶ykbV çfrfØ;k ls cpus ;k fuiVus dk ç;kl 
djrk gSA tc tho xfrghu ;k fuf"Ø; gks tkrk gS] rks vf/koD̀d çkarLFkk dh /kqjh 
vf/kekU; :i ls lfØ; gks tkrh gSA 

 
fp= fp= fp= fp= 9999----10 % v10 % v10 % v10 % v½½½½    vYidkfyd ruko çfrfØ;k vkSj vYidkfyd ruko çfrfØ;k vkSj vYidkfyd ruko çfrfØ;k vkSj vYidkfyd ruko çfrfØ;k vkSj (cccc)    nh?kZdkfyd ruko çfrfØ;k nh?kZdkfyd ruko çfrfØ;k nh?kZdkfyd ruko çfrfØ;k nh?kZdkfyd ruko çfrfØ;k esa 'kkfey esa 'kkfey esa 'kkfey esa 'kkfey 

iFkiFkiFkiFkAAAA    
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9999----6666            iSFkksfQft;ksy‚thiSFkksfQft;ksy‚thiSFkksfQft;ksy‚thiSFkksfQft;ksy‚th    

9999.6666.1 1 1 1     ,fMlu ,fMlu ,fMlu ,fMlu jksxjksxjksxjksx    

,fMlu jksx] ;k dksfVZlksy dk vYimRiknu ¼hypoproduction; gkbiksçksMD'ku½] 
vkerkSj ij vKkr dkj.kksa ¼vKkrgsrqd/ bfM;ksiSfFkd½ }kjk vf/ko`Dd çkarLFkk dh 
{kh.krk dk ifj.kke gksrk gSA ;g dSLdsM ds vU; Lrjksa ij fyfEcd flLVe ls uhps 
dh vksj foQyrk dk ifj.kke gks ldrk gSA nSfud LVsj‚;M çfrLFkkiu ds lkFk 
thou Hkj mipkj dh vko';drk gksrh gSA ,fMlu jksx ds ifj.kke lksfM;e gkfu 
¼pwafd ,YMksLVsjksu vkerkSj ij Hkh deh gksrh gS½] jDr esa vfrfjDr iksVsf'k;e] fuEu 
jDrpki] gkbiksXykblhfe;k] ACTH vkSj MSH ds mPp Lrj ¼udkjkRed çfrfØ;k dh 
gkfu½] vkSj Ropk dh jatdrk ds dkj.k gksrs gSaA MSH vkSj@;k ACTH dk mPp 
LrjA ,fMlu jksx dh rhoz 'kq#vkr] ftls ,fMlksfu;u 'k‚d dgk tkrk gS] vf/koD̀d 
vi;kZIrrk@deh ls tqM+k >Vdk gS vkSj lcls vf/kd rc gksrk gS tc yacs le; ls 
vf/koD̀d vi;kZIrrk okyk O;fä rukoiw.kZ mÙkstuk ds laidZ esa vkrk bldk bykt 
dksfVZlksy dh cM+h var%f'kjk [kqjkd] æo çfrLFkkiu] vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa ds lkFk 
fd;k tkrk gSA nok ds lgh nSfud çfrLFkkiu ds lkFk] ,fMlksfu;u T;knkrj thou 
dks tkjh j[kus esa l{ke gSa tSlk fd mudh chekjh ds funku ls igys FkkA 

risfnd nqfu;k Hkj esa ,fMlu jksx dk lcls vke dkj.k gSA Vhch ,d thok.kq 
laØe.k gS tks T;knkrj QsQM+ksa dks çHkkfor djrk gS] ysfdu 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 
Hkh QSy ldrk gS] tSls fd vf/ko`Dd xzafFkA ,fMlu jksx ds dkj.k Li"V :i ls mPp 
èR;q nj ugha gSA laiw.kZ tula[;k dh èR;q nj ,d ns'k ls nwljs ns'k esa 1%25]000 
O;fä;ksa ls ysdj 1%100]000 O;fä;ksa rd fHkUu gksrh gSA 

9999.6666.2 2 2 2     d‚u flaMªksed‚u flaMªksed‚u flaMªksed‚u flaMªkse    

,YMksLVsjksu dk c<+k gqvk lzko tksuk Xykses#ykslk ¼jDr esa vf/kd ek=k esa ,YMksLVjksu 
gkeksZu dk cuuk /çkFkfed gkbijYMksLVsjksfut~e ;k d‚u flaMªkse½ ds Hkhrj ,d V~;wej 
ds dkj.k gks ldrk gS] tks 0-2 çfr'kr ls de vkcknh esa gksrk gS vkSj mPp jDrpki 
ds 1 çfr'kr ekeyksa ds fy, ftEesnkj gksrk gS ;k bldh c<+h gqbZ xfrfof/k dk 
ifj.kke gksrk gSA jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh] mnkgj.k ds fy,] xqnsZ dh /keuh 
LVsuksfll ds dkj.k] tks mPp jDrpki ds lHkh ekeyksa esa 10 çfr'kr rd 'kkfey gks 
ldrh gSA ,aft;ksVsaflu II esa of̀) ds ifj.kkeLo:i ç.kkyhxr jDrpki ij çHkko ds 
vykok] nksuksa fLFkfr;ksa ds y{k.k leku gSaA d‚u flaMªkse vkerkSj ij 30&60 dh mez 
ds chp fodflr gksrk gS] vkerkSj ij efgykvksa esa vf/kd gksrk gS] gkykafd dHkh&dHkh 
f}i{kh; ,Mªsuy vfro/kZu ¼gkbijIykfl;k½ 10 ls 20 lky ds cPpksa esa feyrk gSA 
gkbijYMksLVsjksfut~e dk çeq[k y{k.k jDr lhje esa iksVsf'k;e ¼K + ½ dk fuEu Lrj 
¼gkbiksdSfyfe;k½ ds lkFk lksfM;e vkSj æo çfr/kkj.k ls mRiUu mPp jDrpki gS tks 
ekalisf'k;ksa dh detksjh dks çsfjr djrk gSA d‚u flaMªkse ds fy, mipkj dk lkekU; 
:i V~;wej dk lftZdy fu"dklu gS] gkykafd dqN ekeyksa esa] ,YMksLVsjksu fjlsIVj 
çfri{kh fLijksuksySDVksu ds mi;ksx ls fLFkfr dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
ek/;fed gkbijYMksLVsjksfut~e esa] fLijksuksySDVksu ;k ,d ,aft;ksVsaflu II çfri{kh tSls 
ykslkVZu ds mi;ksx ls fLFkfr ls jkgr fey ldrh gSA 
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9999.6666.3333    dqf'kax flaMªksedqf'kax flaMªksedqf'kax flaMªksedqf'kax flaMªkse    

20&50 o"kZ dh vk;q ds Hkhrj o;Ldksa esa dqf'kax jksx dk vklkuh ls funku fd;k 
tkrk gSA iq#"kksa ¼30%½ dh rqyuk esa efgykvksa dks dqf'kax jksx gksus dk vf/kd [krjk 
¼70%½ gksrk gSA dqf'kax jksx vkerkSj ij yM+fd;ksa vkSj yM+dksa esa leku vkof̀Ùk ds 
lkFk ;kSou dh lekfIr ds ckn gksrk gSA bykt u fd, tkus ij dqf'kax dh chekjh 
laHkkfor :i ls ?kkrd gSA dqf'kax flaMªkse ds y{k.k leku :i ls dksfVZlksy dh 
vf/kdrk ls gksrs gSaA orZeku le; esa] dqf'kax flaMªkse okys yxHkx lHkh O;fä;ksa dk 
çHkkoh <ax ls bykt fd;k tk ldrk gS] vkSj ,d egÙoiw.kZ vuqikr dks Bhd fd;k 
tk ldrk gSA 

vf/koD̀d xzafFk ls dksfVZlksy dk vfrmRiknu ;fn ,Mªsuy dk V~;wej vlkekU; ek=k 
esa LVsj‚;M dk mRiknu dj jgk gS ;k ;fn ACTH ds mPp Lrj dk mRiknu djus 
okyk fiV~;wVjh V~;wej gS rks gksus dh mEehn dh tk,xhA ,MªsukysDVkseh vDlj 
çkFkfed chekjh dk mipkj gksrk gS] ftlesa XywdksdkfVZdksbM~l ds lgorhZ j[kj[kko 
Lrj eq[k }kjk ls fy, tkrs gSaA o;Ld efgyk esa vf/koD̀d V~;wej vf/kd vke gSaA 

cks/k ç”u 4cks/k ç”u 4cks/k ç”u 4cks/k ç”u 4    

mfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Amfpr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A    

d½ dksfVZlksy dk vfr mRiknu ¼gkbiksçksMD'ku½ -------------------------------- dk dkj.k curk 
gSA  

[k½ d‚u flaMªkse Conn’s syndrome -------------------------------- ds c<+s gq, lzko ds dkj.k 
gksrk gSA 

x½ dqf'kaXl flaMªkse rc gksrk gS tc dksfVZlksy dk vR;f/kd mRiknu gksrk gSA 
¼lgh xyr½ 

9999----7777            lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k    

vc rd geus tks i<+k gS vkb, la{ksi esa tkurs gS % 

• vf/koD̀d xzafFk nks o`Ddksa ds Åijh /kzqo ¼lqihfj;j yksc½ esa fLFkr gksrh gSA 

• xzafFk esa nks Hkkx gksrs gSa & vf/ko`Dd eTtk ¼,Mªsuy esMqyk½ vkSj vf/koD̀d 
çkarLFkk ¼,Mªsuy dksVsZDl½A ftuesa ls vf/koD̀d çkarLFkk dks rhu ijrksa esa ckaVk 
x;k gS& tksuk Xykses#ykslk] tksuk QklhdqysVk vkSj tksuk jsfVD;qysfjlA 

• tksuk Xykses#ykslk esa vU; {ks=ksa dh rqyuk esa NksVs ukfHkd okyh NksVh 
dksf'kdk,¡ gksrh gSaA os feujyksd‚fVZdksbM~l ds la'ys"k.k ds fy, ftEesnkj gSa] 
ftuesa ls ,YMksLVsjksu lcls egÙoiw.kZ gSA ACTH dk bl {ks= ij cgqr de 
çHkko iM+rk gSA yo.k lefLFkjrk ¼gkseksLVSfll½ vkSj æo larqyu dks cuk, 
j[kus esa ,YMksLVsjksu dh Hkwfedk gksrh gSA 
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• tksuk çkoj.kh ¼QsfldqysVk½ vf/koD̀d çkarLFkk dk lcls cM+k {ks= gSA muds 

ikl jDr lkbul‚bM ds vkl&ikl Mksfj;ksa vkSj d‚ye esa O;ofLFkr cM+h 

fyfiM&ls ynh gqbZ dksf'kdk,a gksrh gSaA bl {ks= dh dksf'kdk,a 

XyqdksdksfVZdksbM~l dk mRiknu djrh gSa] dksfVZlksy lcls egÙoiw.kZ gSA tksuk 

QsfldqysVk ifjlapj.k esa ACTH ds çfr laosnu'khy gSA dksfVZlksy Xywdkst 

mikiip; esa 'kkfey gSA ,ythZ] v‚VksbE;wu chekfj;ksa] lwtu jks/kh çfrfØ;k 

vkSj ruko esa Hkh bldh Hkwfedk gSA 

• tksuk jsfVdqyfjl vfu;fer dksf'kdkvksa okyk varjre {ks= gSA ;g vf/koD̀d 

,.Mªkstu dk çkFkfed lzksr gSA ;g {ks= Hkh ACTH ls çHkkfor gksrk gS ysfdu 

tksu çkoj.kh dh lhek rd ughaA 

• vf/koD̀d eTtk esa vuqdaih çhxSafXyvksfud raf=dk var gksrs gSaA buesa 

dSVsdksykekbu lzkfor djus okyh ØkseSfQu dksf'kdk,a gksrh gSaA bl Hkkx esa 

lzkfor gkeksZu ,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhu gSaA os ,d vuqdaih raf=dk ra= ds 

:i esa dk;Z djrs gSaA 

• vf/koD̀d çkarLFkk }kjk mRikfnr gkeksZu LVsj‚;M gkeksZu gSa vkSj blfy, 

dksysLVª‚y ls çkIr gksrs gSaA  

• jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ,YMksLVsjksu lzko dk ,d egÙoiw.kZ fu;ked gSA xqnsZ 

dh tDlVkXykses#yj dksf'kdk,a ,atkbe jsfuu dks la'ysf"kr djrh gSa] tks cnys 

esa ;—r esa mRiUu fuf"Ø; ,aft;ksVsaflukstsu dks ,aft;ksVsaflu I esa ifjofrZr 

djrh gS] ftls vkxs lfØ; :i ,aft;ksVsaflu II esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

• vf/koD̀d xzafFk nks çdkj dh ruko çfrfØ;k fn[kkrh gSA vYidkfyd çfrfØ;k] 

QkbV ;k ¶ykbV] esa ,Mªsuy esMqyjh gkeksZu 'kkfey gksrs gSa] tcfd nh?kZdkfyd 

ruko çfrfØ;k esa ,Mªsuy d‚VsZDl gkeksZu dksfVZlksy 'kkfey gksrk gSA 

• ,fMlu jksx dksfVZlksy ds gkbiksçksMD'ku ds dkj.k gksrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i fyfEcd flLVe ls uhps dh vksj dSLdsM ds vU; Lrjksa dh 

foQyrk gks ldrh gSA 

• d‚u flaMªkse ,YMksLVsjksu ds vfrlzko ds dkj.k gksrk gS vkSj tksuk Xykses#ykslk 

ds Hkhrj V~;wej ds dkj.k gks ldrk gSA 

• dqf'kax flaMªkse dksfVZlksy ds vR;f/kd mRiknu ds dkj.k gksrk gSA ;g 

vf/koD̀d esa V~;wej ds dkj.k dksfVZlksy ds c<+s gq, Lrj dk mRiknu djus ds 

dkj.k gks ldrk gS] ;k ;g fiV~;wVjh esa V~;wej ds dkj.k gks ldrk gS ftlds 

ifj.kkeLo:i ACTH dk mPp Lrj gks ldrk gSA 
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9999----8888            ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u    

1. vf/koD̀d xzafFk ds LFkku] fodkl vkSj lajpuk dk laf{kIr fooj.k nsaA 

2. crk,a fd esMqyjh gkeksZu vuqdaih  raf=dk ra= dks fdl izdkj izHkkfor djrss 
gSa? 

3. XywdksdkfVZdksbM ds D;k dk;Z gSa\ ruko çfrfØ;k esa dksfVZlksy dh Hkwfedk ij 
foLrkj ls crk,a A 

4. ,YMksLVsjksu ds fu;eu esa jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh dh O;k[;k djsaA 

5. vf/koD̀d çkarLFkk ls tqM+s iSFkksfQft;ksy‚ftd fodkjksa dks la{ksi esa le>k,aA 

9999----9999            mÙkjmÙkjmÙkjmÙkj    

cks/k ç”ucks/k ç”ucks/k ç”ucks/k ç”u    

1. d½ lqihfj;j iksy] fdMuh      

 [k½  d‚VsZDl      

 x½  tksuk Xykses#ykslk] tksuk Qklhdqyrk] tksuk jsfVdqyfjl      

 ?k½  tksuk QsfldqysVk     

 M½  tksuk jsfVdqysfjl      

 p½  ØksekfQu dksf'kdk,aA 

2. d½  tksuk Xykses#ykslk      

 [k½  ,YMksLVhjksu      

 x½  Xyqdksfu;kstsusfll       

 ?k½  ,YMksLVhjksu  

3. d½  dSVsdksykekbu      

 [k½  ,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhuA 

4. d½  ,fMlu ds jksx      

 [k½  ,YMksLVhjksu      

 x½  lR;A 
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ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u            

1. vf/koD̀d xzafFk xqnsZ ds Åij fLFkr gksrh gS vkSj blfy, bls lqçkjsuy xzafFk Hkh 
dgk tkrk gSA os la[;k esa nks gSaALru/kkfj;ksa esa vf/ko`Dd xzafFk dks nks Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS] vFkkZr~ vf/ko`Dd çkarLFkk vkSj vf/koD̀d eTtkA 
vf/koD̀d çkarLFkk dks vkxs rhu ijrksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% 

a) ckgjh tksuk Xykses#ykslk 

b) e/; {ks= QsfldqysVk 

c) vkarfjd tksu jsfVdqfylA 

2. vf/koD̀d eTtk ds fy, vuqdaih raf=dkvksa dh mÙkstuk ls cM+h ek=k esa 
,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhu dks ifjlapkjh jDr esa ekspu fd;k tkrk gS] vkSj 
;s nksuksa gkeksZu jDr esa 'kjhj ds lHkh Årdksa rd ys tkrs gSaA ifjlapkjh 
,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhu dk fofHkUu vaxksa ij yxHkx leku çHkko iM+rk 
gSA u‚j,fiusÝhu  'kjhj ds jDr okfgdkvksa ds lafdj.ku dk dkj.k curk gS; 
;g ân; dh xfrfof/k esa of̀)] tBjka= laca/kh ekxZ ds vojks/k] vka[kksa dh 
iqrfy;ksa ds QSyko dk Hkh dkj.k curk gSA ,fiusÝhu chVk fjlsIVlZ dks 
mÙksftr djus esa blds vf/kd çHkko ds dkj.k u‚j,fiusÝhu dh rqyuk esa 
dkfMZ;d mÙkstuk ij vf/kd çHkko Mkyrk gSA 

,fiusÝhu esa u‚j,fiusÝhu ds :i esa 5 ls 10 xquk egku mikip; çHkko gksrk 
gSA ,fiusÝhu iwjs 'kjhj dh mikip; nj dks lkekU; ls dkQh Åij c<+k 
ldrk gS] bl rjg 'kjhj dh xfrfof/k vkSj mÙkstuk dks c<+krk gSA ;g vU; 
mikip; xfrfof/k;ksa dh nj dks Hkh c<+krk gS tSls fd ;—r vkSj ekalisf'k;ksa esa 
Xykbdkstsuksfyfll] vkSj jDr esa Xywdkst dk foekspu A 

bl çdkj] nks çdkj ds rukoksa dks oxhZ—r djuk laHko gSA ,d oxZ esa os 
çfrfØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSa tks yacs le; rd çHkkoh jgrh gSaA buesa rhoz BaM] 
yacs le; rd rst vkokt] xaHkhj pksV] tyu] ltZjh vkSj i;kZoj.k esa 
egÙoiw.kZ cnyko 'kkfey gSaA bu rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ds fy, ÞrstÞ çfrfØ;k 
vuqdwyu dh vko';drk gksrh gSA ;fn vuqdwyu ugha gksrk gS] rks nwljs çdkj 
ds ruko dsoy cgqr de varjky ds fy, gh jgrs gSaA vykeZ vkikrdkyhu ;k 
vYidkfyd ruko ,d vk'p;Ztud ç—fr dh ?kVuk gksxh] tSls fdlh fof'k"V 
?kVuk ls çsfjr Hk;A bl çdkj dk ruko eq[; :i ls vf/koD̀d eTtk ls 
,fiusÝhu ¼vkSj u‚j,fiusÝhu½ ds lzko dks vkSj lkFk gh vf/koD̀d çkarLFkk ls 
dksfVZlksy lzko dks mRiUu djsxkA nksuksa çdkj vkerkSj ij ,d lkFk gksrs gSa; 
lapkyu esa ,d ifjorZu nwljs ekxZ ds mi;ksx dks ugha jksdrk gSA gkyk¡fd] 
dqN 'krsaZ gSa tks jkLrs dks vyx ls lapkfyr djus dk dkj.k cu ldrh gSaA 
vuqdaih ç.kkyh mRiUu ,fiusÝhu vkSj u‚j,fiusÝhu rc lfØ; gksrs gSa tc 
tho i;kZoj.kh; pqukSrh ;k QkbV ;k ¶ykbV çfrfØ;k ls cpus ;k fuiVus dk 
ç;kl djrk gSA tc tho xfrghu ;k fuf"Ø; gks tkrk gS] rks vf/koD̀d 
çkarLFkk dh /kqjh vf/kekU; :i ls lfØ; gks tkrh gSA 
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3. XyqdksdksfVZdksbM~l dksfVZlksy] d‚fVZdksLVsjksu vkSj Mhv‚DlhdksfVZdksLVsjksu tksuk 
QsfldqysVk }kjk lzkfor gksrs gSaA XyqdksdksfVZdksbM fØ;k,a fofo/k gSa vkSj 
XyqdksdksfVZdksbM fjlsIVlZ Lru/kkfj;ksa esa çR;sd dsanzdh dksf”kdk ij ik, tkrs 
gSaA XywdksdkfVZdksbM Xywdkst mikip; dks çHkkfor djrs gSaA bu ds dk;ksa Z ds 
ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] XywdksdkfVZdksbM ij vuqHkkx ns[ksaA 

4. jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ,YMksLVsjksu ds lzko dk lcls egÙoiw.kZ fu;ked 
gSA ,YMksLVsjksu ds fu;eu esa jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ds ckjs esa vf/kd 
tkudkjh ds fy,] jsfuu&,aft;ksVsaflu ç.kkyh ij vuqHkkx ns[ksaA 

5. ,fMlu jksx] d‚u flaMªkse] dqf'kax flaMªkse ,Mªsuy d‚VsZDl ls tqM+h dqN 
iSFkksfQft;ksy‚ftdy fLFkfr;ka gSaA blds fooj.k ds fy,] [kaM 9-6 ns[ksa% 
iSFkksfQft;ksy‚thA 

 

 

 

 




