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bdkbZ 11 èkkfeZd cgqyrkokn ,oa iaFkfujis{krkoknbdkbZ 11 èkkfeZd cgqyrkokn ,oa iaFkfujis{krkoknbdkbZ 11 èkkfeZd cgqyrkokn ,oa iaFkfujis{krkoknbdkbZ 11 èkkfeZd cgqyrkokn ,oa iaFkfujis{krkokn****    

:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk:ijs[kk    

11-0 mís'; 

11-1 ifjp; 

11-2 èkkfeZd cgqyrkokn dks c<+kok nsus okyh vFkok de djus okyh ifjfLFkfr;ka 

11-3 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr nk'kZfud çfrfØ;k 

11-4 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr O;kogkfjd çfrfØ;k 

11-5 lkjka'k 

11-6 dqath 'kCn 

11-7 vU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZ 

11-8 cksèk ç'uksa ds mÙkj 

11111111----0000    mís';mís';mís';mís';    

fiNyh 'krkCnh ds eè; rd èkeZ&n'kZu] tSlk fd ;g ik'pkR; txr esa le>k tkrk gS] 

bZlkbZ;r dh vf}rh;rk ekuh tkrs Fkh] vkSj èkeZ lEcUèkh nk'kZfud fopkj bZlkbZ èkeZ ds 

                                                           
* v‚xLVhu is#efyy] lR; fuy;e] eq[kFkyA               
^ iaFkfujis{krkokn* vuqHkkx ds ys[kd M‚- vk'kqrks"k O;kl] ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½] ,lvksvkbZVh,l] bfUnjk xkaèkh 
jk"Vªh; eqä fo’ofo|ky; gSaA                        
vuqokn ¼vuqHkkx & cgqyrkokn½& M‚- fot; dqekj] lgk;d çkè;kid] n'kZu foHkkx] ';kek çlkn eq[ktÊ efgyk 
egkfo|ky;] fnYyh fo’ofo|ky;A                   
vuqokn ¼vuqHkkx & iaFkfujis{krkokn½& M‚- vk'kqrks"k O;kl] ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½] ,lvksvkbZVh,l] bfUnjk 
xkaèkh jk"Vªh; eqä fo’ofo|ky;A 

 



206 

 

bnZ&fxnZ dsfUær Fks vkSj mu nk'kZfud fopkjksa us eq[;r% bZlkbZ ¼;k twMks&bZlkbZ½ èkeZ ds 

bZ’oj ds fopkj ij è;ku dsfUær fd;kA ;|fi fiNyh 'krkCnh esa èkeZ nk'kZfudksa us ;g 

vuqHko fd;k fd fo’o esa vU; èkeZ Hkh gSa vkSj ,sds’ojokn muesa ls ,d gSA ifj.kke Lo:i] 

èkeZ nk'kZfud vius fpUru esa vc fofHkUu èkkfeZd vkLFkkvksa ls lEcfUèkr leL;kvksa dks 

lfEefyr djrs gSaA bl bdkbZ dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dk è;ku èkkfeZd cgqyrkokn dh 

vksj vkdf"kZr djuk gSA bldh 'kq:vkr èkkfeZd cgqyrkokn dks ifjHkkf"kr djds bldk èkeksZa 

dh fofoèkrk ls vUrj djds] vkSj mu 'krksZa dk ijh{k.k djds tks èkkfeZd cgqyrkokn dks 

foLrkfjr vFkok vfoLrkfjr djrh gS] gksrh gSA fQj] ;g ijh{k.k èkkfeZd cgqyrkokn ls 

lEcfUèkr nk'kZfud vkSj O;kogkfjd ç'uksa dk mÙkj çLrqr djus ls vkxs c<+rk gSA  

vr% bdkbZ ds vUr rd Nk= ;ksX; gks tk,axs( 

• èkkfeZd cgqyrkokn ,oa blds }kjk mBkbZ x;h leL;kvksa dh vkèkkjHkwr le> 

xzg.k djus ds( 

• fofHkUurk ds çfr lfg".kq gksus ,oa ç'kalk djus ds( 

• èkkfeZd cgqyrkokn dks foLrkfjr vFkok vfoLrkfjr djus okyh ifjfLFkfr;ksa 

dks le>us ds( 

• Hkwrdky esa nk'kZfudksa }kjk çLrqr fofHkUu lekèkkuksa dk ewY;kadu djus ds( 

vkSj èkeZ lEcUèkh fofHkUurk ds çfr tkx#d gksus ds QyLo:i mRiUu 

leL;kvksa ds u;s lekèkku çLrqr djus dsA 

11111111----1111    ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;    

dqN nk'kZfud èkkfeZd cgqyrk vkSj èkkfeZd cgqyrkokn ds eè; vUrj djrs gSaA os çFke dks 

èkkfeZd fofoèkrk ds rF; ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj f}rh; dks bl rF; dh igpku 

vkSj Loh—fr ds :i esa Lohdkj djrs gSaA ;g ifjHkk"kk ;|fi oSèk gS fdUrq èkkfeZd 

ÞcgqyrkoknÞ ds vFkZ dks iw.kZr% vfHkO;ä ugha djrh gSA oLrqr% èkkfeZd cgqyrkokn fofHkUu 
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lEcfUèkr vFkksZa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN fopkjd èkkfeZd cgqyrkokn dks bl vFkZ esa 

ysrs gSa fd ;g ,d ,slk –f"Vdks.k gS ftlds vuqlkj dksbZ Hkh ,d èkeZ lR; dk ,d ek= 

lzksr ugha gS vkSj vU; èkeksZa esa Hkh de ls de dqN lR; vo'; gSA èkkfeZd cgqyrkokn dh 

,d vU; ifjHkk"kk dks ekuus okys vU; èkeksZa ds lR; fo’oklksa dks vius èkeZ ds lR; 

fo’oklksa ds foijhr gksus ij Hkh lR; ekurs gSaA ;g –f"V lHkh èkeksZa ds ,d nwljs ds foijhr 

fo’oklksa ds mijkUr Hkh oSèk gSA èkkfeZd cgqyrkokn dh O;kid ifjHkk"kk vius çkFkfed vFkZ 

esa dsoy cgqyrk dh rF;kRedrk dks gh lfEefyr ugha djrh gS vkSj lHkh èkeksZa dh oSèkrk 

dks gh Loh—fr ugha nsrh gS] cfYd lkFk gh ;g vUr% èkkfeZd lEokn vkSj lg;ksx ds :i esa 

cgqyrk ds lkFk lfØ; dk;Zokgh ij Hkh cy nsrh gSA Mkbuk bd ds vuqlkj] Þcgqyrkokn 

dsoy cgqyrk lEcUèkh rF; ugha gS oju~ cgqyrk ds lkFk ,d lfØ; vuqcaèk gSA cgqyrkokn 

rFkk cgqyrk dks dHkh&dHkh ,d nwljs ds i;kZ; ds :i esa Hkh le>k tkrk gSA ijUrq 

cgqyrk dsoy lkèkkj.k vkSj ljy] mR—"V] jax&fcjaxh vkSj dHkh&dHkh pqukSrh iw.kZ fofoèkrk 

gSA ;|fi] ,slh fofoèkrk] dks eq>s çHkkfor djuk vko';d ugha gSA eSa fofoèkrk dk vuqHko 

dj ldrk gw¡A eSa fofoèkrk dh ç'kalk Hkh dj ldrk gw¡A fdUrq eq>s cgqyrkokn esa Hkkx ysuk 

pkfg,--- Þ cgqyrkokn dks ,d ,slk lk>k {ks= rS;kj djuk pkfg, tgk¡ u dsoy vU; èkeksZa 

dh oSèkrk dh Loh—fr gks cfYd èkeksZa ds eè; lEokn Hkh gksrk gksA tgk¡ fofHkUu èkeksZa ds 

O;fä èkkfeZd fo’oklksa ij fopkj&foe'kZ djrs gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk feydj fcuk ,d 

nwljs dks] muds fopkjksa dh vlR;rk fn[kk dj vius fopkjksa ls lger fd, gq, dk;Z djrs 

gSa vkSj muls lh[krs gSaA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u I    

è;krO;è;krO;è;krO;è;krO;    %%%% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- èkkfeZdrk cgqyrk vkSj èkkfeZd cgqyrkokn ds eè; vUrj dhft,A 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11111111----2222    èkkfeZd cgqyrkokn dks c<+kok nsus okyha vFkok ckfèkr djus okyha èkkfeZd cgqyrkokn dks c<+kok nsus okyha vFkok ckfèkr djus okyha èkkfeZd cgqyrkokn dks c<+kok nsus okyha vFkok ckfèkr djus okyha èkkfeZd cgqyrkokn dks c<+kok nsus okyha vFkok ckfèkr djus okyha 

ifjfLFkfr;ka@'krZsaifjfLFkfr;ka@'krZsaifjfLFkfr;ka@'krZsaifjfLFkfr;ka@'krZsa    

11111111----2222----1 èkkfeZd cgqyrk ds vf1 èkkfeZd cgqyrk ds vf1 èkkfeZd cgqyrk ds vf1 èkkfeZd cgqyrk ds vfLrRo ds fy, ifjfLFkfr;ka@'krZsaLrRo ds fy, ifjfLFkfr;ka@'krZsaLrRo ds fy, ifjfLFkfr;ka@'krZsaLrRo ds fy, ifjfLFkfr;ka@'krZsa    

èkkfeZd cgqyrkokn ds vfLrRo ds fy, vko';d 'krZ gS èkeZ dh LorU=rk dk gksukA èkkfeZd 

fofofèkrk dsoy èkeZ dh LorU=rk esa gh Qy&Qwy ldrh gSA èkeZ dh LoU=rk ds fy, ;g 

vko';d ugha gS fd dksbZ fo'ks"k èkeZ ;g Lohdkj djsa fd vU; èkeZ oSèk gSa vFkok èkeZ dh 

LorU=rk vkSj èkkfeZd cgqyrk lkekU;r vPNh ckr gSA vko';d ;g gS fd èkeZ ,d nwljs 

ds lkFk lg vfLrRo esa jgsa] lkewfgd :i ls fdlh fo'ks"k {ks= ds dkuwu dks Lohdkj djrs 

gq, fØ;k djsaA èkeZ dh LorU=rk rc gksrh gS tc fdlh {ks= fo'ks"k ds fofHkUu èkeksZa dks 

iwtk djus vkSj vius fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds leku vfèkdkj feys gksaA dqN fo}kuksa 

dk dguk gS fd èkkfeZd cgqyrkokn ds vfLrRo ds fy, vdsys èkkfeZd LorU=rk dk gksuk 

i;kZIr ugha gSA blds fy, fofHkUu èkeksZa ds eè; ijLij lEeku dk gksuk vko';d gSA ,sls 

,d leku lEeku dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu èkeksZa ds eè; ds fojksèkksa dks vkSj ,d èkeZ 

ds vUnj fofHkUu çdkj ds çHkqRoksa dks lekIr djus ds mís'; ls lkekftd vkSj èkkfeZd 

ifjorZu djus pkfg,A bl çdkj dk ifjorZu fdlh èkeZ ds v{kj'k% –f"Vdks.k dks udkj 

dj vkSj Lrjh; çdj.kksa dh vis{kk vkèkkjHkwr fl)kUrksa ij tksj nsdj fd;k tk ldrk gSA 

;g ewyr% og ço`fÙk gS tks egRoghu erkUrjksa ij è;ku ugha nsrh gS vkSj bldh vis{kk 

lkekU; fo’oklksa dks egRo çnku djrh gSA Li"V gS fd ,sls ijLij lEeku vkSj lg;ksx ds 

ifjos'k esa gh èkkfeZd cgqyrkokn Qy&Qwy ldrk gSA 
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11111111----2222----2 èkkfeZd cgqyrkokn dks ckfèkr djus okyh ifjfLFkfr;ka@'krZsa2 èkkfeZd cgqyrkokn dks ckfèkr djus okyh ifjfLFkfr;ka@'krZsa2 èkkfeZd cgqyrkokn dks ckfèkr djus okyh ifjfLFkfr;ka@'krZsa2 èkkfeZd cgqyrkokn dks ckfèkr djus okyh ifjfLFkfr;ka@'krZsa    

èkkfeZd LorU=rk rFkk vU; èkeksZa ds çfr lEeku èkkfeZd cgqyrk dks c<+kok nsrk gS vkSj 

èkkfeZd LorU=rk dk ugha gksuk èkkfeZd cgqyrk ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA fujh’ojoknh 

lekt esa èkkfeZd cgqyrkokn ugha jg ldrk D;ksafd ,sls ns'kksa esa èkeZ ds fy, dksbZ LFkku 

ugha gSA 

fof'k"Vrkokn ¼exclusive½ Hkh èkkfeZd cgqyrk dk ºzkl djrk gSA fof'k"Vrkoknh èkeZ ;g nkok 

djrk gS fd lR; ,oa eks{k çkIr djus dk ,d gh jkLrk gSA dqN fof'k"Vkrkoknh èkeZ vU; 

èkeksZa ds fo’oklksa dks ghu ekurs gq, muds fo#) ;q)@çpkj djus dk Hkh ijke'kZ nsrs gSaA 

dqN dêjoknh lewg tSls fd rkfycku vU; èkeksZa ds fo#) ?kkrd <ax ls çpkj djrs gSa 

vkSj rdZ djrs gSa fd mnkjoknh eqfLye vkSj vU; èkeksZa dks lekIr gks tkuk pkfg,A ;g 

ço`fÙk gh èkeZ ;q)ksa vkSj çkjfEHkd vkèkqfud dky ds èkkfeZd 'kks"k.kksa dk dkj.k cuhA 

fof'k"Vrkoknh èkeZ vU; èkeksZa esa dksbZ vPNkbZ ugha ns[krk vkSj muds çfr vlfg".kq gksrk gSA 

Li"V gS] tgka dgha Hkh ,slh ifjfLFkfr gksxh ogka èkkfeZd cgqyrkokn ugha gks ldrkA  

fof'k"Vrkokn dk mnkjoknh :i ,d èkeZ dks egRo nsrk gS rFkk vU; èkeksZa dks leku 

vfèkdkj çnku ugha djrk gSA ;|fi] ;g dqN de ?kkrd fLFkfr gS fdUrq ,slh ojh;rk ds 

ifjos'k esa èkkfeZd cgqyrkokn esa ckèkk mRiUu gksrh gSA 

11111111----3333    èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr nk'kZfud çfrfØ;kèkkfeZd cgqyrkokn ds çfr nk'kZfud çfrfØ;kèkkfeZd cgqyrkokn ds çfr nk'kZfud çfrfØ;kèkkfeZd cgqyrkokn ds çfr nk'kZfud çfrfØ;k    

11111111----3333----1 èkkfeZd çR;;ksa dk fo'ys"k.k1 èkkfeZd çR;;ksa dk fo'ys"k.k1 èkkfeZd çR;;ksa dk fo'ys"k.k1 èkkfeZd çR;;ksa dk fo'ys"k.k    

èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr ,d vkjfEHkd mÙkj vius èkeZ ls brj èkeZ ds èkkfeZd çR;;ksa dk 

vè;;u djuk FkkA blus rqyukRed èkeZ'kkL=@èkeZehekalk uke dh nk'kZfud ijEijk dks 

tUe fn;kA rqyukRed èkeZ èkkfeZd vè;;u dh og 'kk[kk gS tks fo’o ds fofHkUu èkeksZa ds 

feFkdksa] deZdk.Mksa rFkk ekU;rkvksa ds eè; lekurkvksa vkSj fofHkUurkvksa dk fo'ys"k.k djrh 

gSA rqyukRed èkeZ'kkL= ds {ks= esa fo’o ds eq[; èkeZ lkekU;r% vczkgeoknh Hkkjrh; vFkok 
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rkvksoknh esa oxÊ—r fd;s tkrs gSa] vkSj bu èkeksZa ds fofHkUu leku i{kksa dh lekurkvksa ,oa 

fofHkUurkvksa dks fo'ysf"kr djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA vr% iwoÊ èkeksZa ds lefUor 

jgL;okn ds o.kZu dks fo'ysf"kr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] fgUnw vkSj 

ckS)oknh vorkj dh voèkkj.kk] thou&nj&thou pyus okyh O;fäxr rknkRE;rk ds ç'u 

ij fopkj ckS) èkeZ ds vukReokn] 'kwU;rk vkSj vU; egRoiw.kZ fopkjA ;|fi vHkh Hkh 

O;fäxr ,oa rqyukRed :i ls cgqr dk;Z 'ks"k gSa vkSj vusd vU; çeq[k fopkjksa ij è;ku 

fn;k tkuk 'ks"k gS] okLro esa n'kZu dk ;g {ks= vlhfer fodkl dh lEHkkouk,a fy, gSA 

11111111----3333----2 èkeksZa ds eè; lEcUèk ij fopkj2 èkeksZa ds eè; lEcUèk ij fopkj2 èkeksZa ds eè; lEcUèk ij fopkj2 èkeksZa ds eè; lEcUèk ij fopkj    

èkkfeZd cgqyrkokn dk ,d mÙkj fofHkUu èkeksZa ds eè; lEcUèkksa ij fopkj dk çkjEHk djuk 

FkkA ;g èkkfeZd cgqyrkokn ds {ks= esa egRoiw.kZ nk'kZfud ç'uksa esa ls ,d gS] ;|fi ç—

frokn] tks èkeZ dks mlds leLr :iksa lfgr ekuoh; vk'kk] Hk;] vkSj vkn'kksZa ds fo’o ij 

Hkzeiw.kZ ç{ksi.k ekurk gS] bl leL;k dks çPNUu ¼Hkzked½ leL;k ekurk gSA bl ç'u dks 

xEHkhjrk ls ysus okys yksx bl lEcUèk dks nks fHkUu çk:iksa esa çLrkfor djrs gSa& 

fof'k"Vrkokn vkSj cgqyrkoknA 

11111111----3333----2222----1 fof'k"Vrkokn1 fof'k"Vrkokn1 fof'k"Vrkokn1 fof'k"Vrkokn    

fof'k"Vrkokn vius èkeZ dks NksM+dj vU; lHkh èkeksZa dks vlR; eku dj fujLr dj nsrk gSA 

oLrqr% bl fopkj ds vuqlkj dsoy ,d gh èkeZ ¼mudk viuk½ lR; gks ldrk gSA vU; 

lHkh èkeksZa dks vius èkeZ dh rqyuk esa os vlR; vkSj Hkzfer ekudj fujLr djrs gSaA ;g 

fopkj lokZfèkd Loh—r fopkj gSA çR;sd èkeZ ds leFkZd ¼lHkh ugha fdUrq dqN vo';½ de 

ls de Nqis :i ls gh lgh bl fopkj dks egRo nsrs gSaA  

;|fi ÞlUnsg dk O;k[;k 'kkL=Þ ¼hermeneutic of suspicion½ bl Li"V rF; dks fl) djrk 

gS fd O;fä vius èkeZ dks tUe ls èkkj.k djrk gSA bZjku ;k b.Mksusfl;k esa eqfLye ifjokj 

esa tUek O;fä eqfLye] FkkbyS.M ;k Jh yadk ds ckS) ifjokj esa tUek O;fä ckS)] bVyh 
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;k eSfDldks ds bZlkbZ ifjokj esa tUe O;fä bZlkbZ gks tkrk gSA vr% ;g dguk fd og èkeZ 

ftlesa O;fä tUe ysrk gS ogha ,d ek= lR; èkeZ gS ,d vrkfdZd LoSfPNd nkok gS vkSj 

;fn ;g dgk tk, fd eks{k ,oa 'kk’or thou fdlh Hkh O;fä dks dsoy mlh ds fo'ks"k 

èkeZ ds ekè;e ls çkIr gks ldrk gS vlR; gSA blh çdkj ;g dguk Hkh lR; ugha gS fd 

eks{k nk;h lR; fdlh fo'ks"k èkeZ ds O;fä;ksa dks gh çkIr gksrk gS tcfd ml èkeZ esa dqN 

HkkX;'kkyh O;fä gh tUe fy, gksrs gSaA 

bl fopkj dk vusd èkeZ'kkfL=;ksa us bZ’oj ds iwoZKku ds vkèkkj ij [k.Mu fd;k gSA bl 

fopkj ds vuqlkj] bZ’oj dks irk gksrk gS fd mldh f'k{kkvksa dks çkIr djus ds ckn Hkh 

lHkh O;fä mls Lohdkj ugha djsaxsA ;g lq>ko] ftls lHkh èkeZ Lohdkj djrs gSa] og fopkj 

ysdj vkrk gS tks vusd O;fä;ksa ds fy, èkeZ'kkL=h; :i esa vkifÙktud gSA bl 

vkifÙktud fopkj ds vuqlkj] bZ’oj us vusd ,sls O;fä mRiUu fd, gSa ftUgsa bZ’oj 

tkurk gS fd eks{k çkIr gksxkA 

bl dfBukbZ ij fot; çkIr djus ds fy, lR; dks tkuuk vkSj eks{k çkIr djuk ds eè; 

vUrj fd;k tkrk gSA ;g rdZ fn;k tkrk gS fd] mnkgj.k ds fy,] tks O;fä bl thou 

esa bZ’ojh; mins'kksa ds lR; dks ugha tku ikrk gS og nSoh; —ik ls bZlkbZ èkeZ ds dfFkr 

eks{k dks çkIr dj ysxkA ,sls O;fä;ksa dks Þxqeuke bZlkbZÞ dgk tkrk gSA D;k ;g fdlh 

fo'ks"k èkeZ dk Lo%?kksf"kr fo'ks"kkfèkdkj ugha gS\ ;fn lHkh èkeZ ,sls gh nkos djus yxs rc 

,sls fooknksa dk gy djuk vlEHko gks tk,xkA 

11111111----3333----2222----2 cgqyrkokn2 cgqyrkokn2 cgqyrkokn2 cgqyrkokn    

fof'k"Vrkokn dh leL;k ls ijs'kku gksdj vusd ledkyhu fopkjd cgqyrkoknh –f"Vdks.k 

dks Lohdkj djrs gSaA cgqyrkoknh –f"Vdks.k bl fof'k"Vrkoknh –f"Vdks.k fd dsoy dksbZ 

,d èkeZ gh lR; gksrk gS vkSj eks{knk;h gksrk gS ds foijhr ;g Lohdkj djrs gSa fd vU; 

èkeZ Hkh lR; gksrs gSa vkSj eks{knkrk gksrs gSa çHkkoh cgqyrkoknh –f"V;ka gS( fofoèkrk esa ,drk] 

èkeksZa dh lEiwjdrk vkSj mxz fofoèkrk A 
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èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk% cgqyrkokn dk ,d :i ;g nkok djrk gS fd fofHkUu 

,sfrgkfld èkeZ tSls fd fgUnw] bZLyke vkSj bZlkbZ ewyr% ,d dsfUæ; lkoZHkkSfed èkeZ dh 

vfHkO;fä;ka gSaA vr% fÝVtksQ 'kqvku] jsus xwosuku] vkuUn dqekj Lokeh] lS;n gSlsu uklj 

vkSj gqLVu fLeFk vkfn }kjk Loh—r cgqyrkokn jgL;okfn;ksa dk xqIr xeZ vkSj vkfLrdksa 

ds cM+s lewg dk Li"V èkeZ ds eè; vUrj djrk gS rc ;g nkok fd;k tkrk gS fd çFke] 

vius vUrr% :i esa] fofHkUu èkeksZa esa leku gS tcfd f}rh; lkaL—frd ifjfLFkfr tU; 

çR;;ksa] fl)kUrksa] dYiukvksa] thou :iksa vkSj vkè;kfRed O;ogkjksa dks lfEefyr djus ds 

dkj.k erfHkUurk vkSj okLro esa dbZ fcUnqvksa ijijLij çfrLièkkZ ysdj vkrk gSA çR;sd 

èkkfeZd ijEijk ¼,sfrgkfld bZlkbZ;r] bLyke] fgUnw rFkk ckS) vkfn½ dks viuh fof'k"Vrk 

cuk, j[kuh pkfg, D;ksafd buesa ls çR;sd jgL;okfn;ksa }kjk çR;{k :i ls Ks; ije lr~ 

dh oSèk vfHkO;fä gSA bl çdkj] ,sfrgkfld èkeZ ,d dsfUæ; i{k dh fofHkUu vfHkO;fä;ka 

gS vkSj lHkh èkeZ bl vuqHko ds Lrj ij ,d gSaA 

;g fopkj nks dfBukb;ksa ls xzflr gSA çFke ;g jgL;okn dks èkeZ dk ,dh—r dsUæ 

Lohdkj djds ,sfrgkfld vfHkO;fä;ksa dks lkisf{kd cuk nsrk gSA nwljh leL;k vfèkd 

xEHkhj gSA ;g nkok fd jgL;okfn;ksa dk xksiuh; èkeZ lHkh fofHkUu èkeksZa esa leku gS 

rF;kRed :i ls lUrqf"Vçn ugha gSA rF; ;g gS fd jgL;okfn;ksa ds fooj.k vR;Ur fHkUu 

gksrs gSaA tgka dqN jgL;oknh O;fäRolEiUu nSoh; lr~ ds lkFk ,dhdj.k dk vuqHko djrs 

gSa ogha vU; vO;fäRolEiUu lr~ ls ,dhdj.k dh ckr djrs gSa vkSj fQj os ,dkUr vFkok 

vkuUniw.kZ 'kwU;rk dk vuqHko djrs gSaA vr% xksiuh; ijEijkvksa esa dksbZ ,drk fn[kkbZ ugha 

iM+rhA 

èkeksZa dh lEiwjdrk%èkeksZa dh lEiwjdrk%èkeksZa dh lEiwjdrk%èkeksZa dh lEiwjdrk% èkeksZa ds eè; lEcUèk dh O;k[;k djrs gq, fufuvku LekVZ vkSj dsFk okMZ 

fo’o ds èkeksZa ds eè; lEiwjdrk ij cy nsrs gSaA okMZ Þ,d ije lr~ tks fd lHkh dks psru 

:i ls blds lkFk tqM+us ds fy, çsfjr djrk gS ds ckjs esa ckr djrs gSaA lr~ dk lEiwjd 

i{k fofHkUu èkeksZa esa vfHkO;ä gksrk gSA vr% mnkgj.kkFkZ] flesfVd vkSj Hkkjrh; ijEijk,a ,d 

nwljs dh lEiwjd gSa D;ksafd ;s ije vkè;kfRed lr~ ds lUnHkZ esa lfØ; vkSj vifjorZuh; 
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i{k] ftlls os Lo;a dks lEcfUèkr djrh gSa] ij cy nsrh gSaA viuh nksLrkuk çfrfØ;kvksa esa 

,d nwljs ls lh[krs gq, Þlal`r vkè;kfRedrkß ¼Convergent spirituality½ mRiUu gks ldrh gS 

ftls igys ls gh tkuk ugha tk ldrk gSA 

mxz fofoèkrk% tku dksc èkeksZa ds eè; dksbZ egRoiw.kZ lEcUèk gksuk Lohdkj ugha djrs gSaA 

çR;sd ijEijk fof'k"V vkSj LorU= gSA fofHkUu èkeksZa dks tksM+us tSlk dqN ugha gksrk gS u 

dsoy cká vfHkO;fä;ka cfYd èkeZ dk ije rRo Hkh fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

,sds’ojoknh èkeksZa }kjk Loh—r O;fäRo lEiUu bZ’oj ckS) èkeZ Loh—r çfrj{k.k ifjorZuh;] 

fo’o dh vUr% fuHkZj çfØ;k ¼çrhR;leqRikn½ ls iw.kZr% fHkUu gSA bl fopkj ds vuqlkj] 

çR;sd èkeZ fof'k"V gS] èkeksZa ds eè; dksbZ egRoiw.kZ ,drk ugha gSA ;fn dksbZ ,drk gS rks 

og lk>s ukeksa dh vksj uSfrd lafgrkvksa] ekU;rkvksa vkSj deZdk.Mksa tSlh cká fo'ks"krkvksa 

dhA ;|fi budh fo"k; oLrq fHkUu gSA vr% èkeksZa ds eè; mxz fofoèkrk gSA lk>s dsfUæ; 

i{k dh [kkst fujFkZd gSA bl fopkj ds lEeq[k dfBukbZ ;g gS fd ;g bl ç'u dk mÙkj 

ugha ns ikrk fd D;ksa fofHkUu fo’oklksa dk rU= èkeZ dgykrs gSaA fdlh oxZ ds fo'ks"kksa dks 

vkil esa fdlh u fdlh çdkj ls lEcfUèkr vo'; gksuk pkfg,A muds eè; esa dqN rks 

dsfUæ; lk>k rRo gksuk pkfg,A 

ckscksckscksèk ç'u èk ç'u èk ç'u èk ç'u II    

è;krO;è;krO;è;krO;è;krO;    %%%% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- èkeksZa ds eè; lEcUèk LFkkfir djus ds nks egRoiw.kZ <ax dkSu ls gS\  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11111111----3333----3 fojksèkkHkklh lR;rk&nkoksa dk ifjgkj3 fojksèkkHkklh lR;rk&nkoksa dk ifjgkj3 fojksèkkHkklh lR;rk&nkoksa dk ifjgkj3 fojksèkkHkklh lR;rk&nkoksa dk ifjgkj    

èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr rhljk nk'kZfud çfrokn fofHkUu èkeksZa ds fojksèkkHkklh 

lR;rk&nkos dh leL;k dks gy djuk gSA çLrqr gy nks èkkjkvksa esa vkxs c<+rk gSA çFke 

èkkjk bl fn'kk esa vkxs c<+rh gS fd D;k fofHkUu èkeksZa ds nkoksa dks rkfdZd <ax ls oSèk 

Bgjk;k tk ldrk gSA ;g çR;sd fojksèkh nkos ds i{k rFkk foi{k esa çek.kksa dh [kkst bl 

fo’okl ds lkFk djrk gS fd ,sls çek.kksa dh lgk;rk ls vlgefr;ksa dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA nwljh èkkjk fojksèkh lR; nkoksa lEcUèkh leL;k dks èkeksZa ds eè; lEcUèk lEcfUèkr 

fl)kUrksa ds vkèkkj ij gy djus dk ç;kl djrh gSA 

11111111----3333----3333----1 èkkfeZd la?k"kksZa dks lk{;ksa dh lgk;rk ls lekIr djuk1 èkkfeZd la?k"kksZa dks lk{;ksa dh lgk;rk ls lekIr djuk1 èkkfeZd la?k"kksZa dks lk{;ksa dh lgk;rk ls lekIr djuk1 èkkfeZd la?k"kksZa dks lk{;ksa dh lgk;rk ls lekIr djuk    

dk.V&iwoZ n'kZu] fo'ks"kdj nsooknh n'kZu] ;g fo’okl djrk Fkk fd dsfUæ; èkkfeZd nkos 

tSls fd bZ’oj esa fo’okl] vkRek dh vejrk vkfn rkfdZd <ax ls fl) fd, tk ldrs gSaA 

fdUrq áwe ,oa dk.V ds i'pkr ;g ,d vke lgefr cuh fd ijEijkxr½ bZ’ojoknh rdZ 

èkkfeZd nkoksa dks fl) ugha dj ldrs ;|fi dqN çHkkoh nk'kZfud bl fu"d"kZ dks vLohdkj 

djrs gSaA oLrqr% èkkfeZd nkoksa dks oSèk Bgjkus ds nkoksa dks NksM+k ugha x;k rdZcqf) ds LFkku 

ij vuqHkoksa dks èkkfeZd Kku dk oSèk lzksr Lohdkj dj fy;k x;kA rdZ ;g Fkk fd èkkfeZd 

O;fä fof'k"V èkkfeZd vuqHkoksa] jgL;okfn;ksa ds ije lr~ ds çR;{k vuqHko lfgr] ds gksus 

dk nkok djrs gSaA os bZ’oj ls ,sD; dk vuqHko djrs gSa( iwtk ds le; nSoh; mifLFkfr dk 

vuqHko djrs gSa] jpukdkj ds Åij iw.kZ fuHkZjrk lEcUèkh bZ’oj dh vçR;{k psruk dk 

vuqHko djrs gSa vkSj nSoh; mifLFkfr vkSj fØ;k dk ç—fr dh lqUnjrk vkSj mnkÙk ds }kjk 

vUr%dj.k ds nkos ds }kjk ekuo çse ds ewy egRo ds }kjk tUe vkSj e`R;q dh vuqHkwfr ds 

}kjk rFkk vusd çdkj dh O;fäxr ,oa ,sfrgkfld ?kVukvksa ds }kjk vuqHko djrs gSaA D;k 

vuqHkoksa dks vlgefr;ksa dks lekIr djus ds vPNs çek.k ugha ekus tk ldrs\  
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iqjkru {kek;kpd èkkfeZd vuqHkoksa dks bZ’oj vkSj vkè;kfed lÙkkvksa ds Kku dk lzksr ekurk 

gSA bl fopkj ds çfr vkifÙk ;g gks ldrh gS fd ;s vuqHko 'kq) :i ls ekuoh; dYiuk 

dk ifj.kke gks ldrs gSaA vr% èkkfeZd vuqHko ewyr% vLi"V gh gksrs gSaA 

bl fcUnq ij ÞrkfdZd fo’oluh;rk dk fl)kUrÞ çLrqr fd;k tkrk gSA blds vuqlkj 

gekjs fy, vius vuqHkoksa dk oSèk Kku ds lzksr ds :i esa Lohdkj djuk rc rd rkfdZd gS 

tc rd fd gekjs ikl mu ij vfo’okl djus dk dksbZ i;kZIr rdZ u gksA ge bl 

fl)kUr dks gekjs nSfud thou ds HkkSfrd vuqHkoksa ij ykxw djrs gSaA gesa bfUæ; lEosnuksa 

ij fo’okl djus ds fy, fdlh rdZ dh vko';drk ugha gksrh cfYd vfo’okl djus ds 

fy, rdZ dh vko';drk gksrh gSA ;gh fl)kUr èkkfeZd vuqHkoksa ds lUnHkZ esa Hkh viuk;k 

tkuk pkfg,A oLrqr% ;g vHkkSfrd nSoh; lr~ dh psruk gS vkSj ;fn gekjs ikl blesa 

vfo’okl djus dk rdZ u gks rks gesa bls Lohdkj djuk pkfg,A 

èkkfeZd vuqHkoksa dks bfUæ; vuqHkoksa ds leku le>us ij nks vkifÙk;ka mBkbZ tkrh gSaA çFke] 

tgka bfUæ; vuqHkko lkoZHkkSfed vkSj ckè;dkjh gksrs gSa ogha èkkfeZd vuqHko oSdfYid vkSj 

dqN O;fä;ksa rd gh lhfer gksrs gSaA vr% tgka bfUæ; vuqHko fdlh ds Hkh }kjk iq"V fd, 

tk ldrs gSa ogha èkkfeZd vuqHko bl çdkj iq"V ugha fd, tk ldrsA nwljh] tgka bfUæ; 

vuqHko HkkSfrd txr ds lkoZHkkSfed :i ls Loh—r o.kZu çLrqr djrs gSa ogha èkkfeZd vuqHko 

nSoh; rRo ds fofHkUu ,oa çfrLièkÊ o.kZu çLrqr djrs gSa bUgha dkj.kksa ls fo}ku èkkfeZd 

vuqHko ,oa bfUæ; vuqHkoksa dh lekurk dk [k.Mu djrs gSaA Qyr% rkfdZd fo’oluh;r 

dk fl)kUr èkkfeZd vuqHkoksa ij ykxw ugha gksrk gSA 

oSèk Kku ds lzksr ds :i esa èkkfeZd vuqHkoksa dh fo’oluh;rk ds çfr ,d ldkjkRed rdZ 

bl voyksdu ls çkIr gksrk gS fd ;g fo"k; ds fHkUu rFkk çfrLièkÊ oèkZu çLrqr djrk gSA 

fgUnw] eqLyeku] bZlkbZ vkSj ckS) vkSj vU; èkkfeZd lewg ;g nkok djrs gSa fd muds 

vç'uh; fo’okl muds èkkfeZd vuqHkoksa ds vuq:i gSaA ;fn buds nkos lR; gS rks ç'u gS 

fd fdl ds nkos lR; ekus tk,\ dkSu lk èkeZ lR; gS\ pw¡fd os lHkh vius&vius nkoksa dh 
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flf) esa vius&vius èkkfeZd vuqHkoksa dks çLrqr djrs gSa blfy, os lHkh leku :i ls lR; 

gksus pkfg, fQj pkgs os ,d nwljs ls vlger gh D;ksa u gksaA vr% èkkfeZd fofoèkrk lEcUèkh 

rF; vkSj eUrkUrjksa dks lekIr djus esa èkkfeZd vuqHko dh v;ksX;rk bl rF; dk [k.Mu 

djrh gS fd lR; fo’okl mRiUu djus esa èkkfeZd vuqHko bfUæ; vuqHko ds leku gSa vkSj 

èkkfeZd vuqHkoksa dks èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djus esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  

11111111----3333----3333----2 èkeZ&fl)kUrksa dh lgk;rk ls èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djuk2 èkeZ&fl)kUrksa dh lgk;rk ls èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djuk2 èkeZ&fl)kUrksa dh lgk;rk ls èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djuk2 èkeZ&fl)kUrksa dh lgk;rk ls èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djuk    

fojksèkh lR; nkoksa dks lekIr djus dk ,d vU; <ax èkeksZa ds eè; lEcUèk dh fofHkUu 

O;k[;kvksa ij vkèkkfjr gSA èkeZ dh dqN ,slh O;k[;k,a çLrqr dh xbZ gS tks leL;k dks 

Lor% gh gy dj nsxhA muesa ls lcls egRoiw.kZ gS( ç—frokn] fof'k"Vrkokn] vuqHkokrhr 

,drk dk fl)kUr vkSj lEiwjdrk fl)kUrA  

çççç————frokn%frokn%frokn%frokn% ;g èkeZ ds vfLrRo dks udkj dj leL;k dks lhèks ls gy djus dk eq[; ç;kl 

djrk gSA ;g lHkh èkkfeZd nkoksa dks vlR;] ekuoh; vk'kk] Hk;] fopkjksa ds fo’o ds Åij 

Hkzked vkjksi.k dk ifj.kke ekurk gSA Kku ds lHkh èkkfeZd nkos vlR; gSa vr% muds eè; 

ds la?k"kZ dksbZ okLrfod leL;k mRiUu ugha djrsA bl fopkj ds lEeq[k dfBukbZ ;g gS 

fd ;g fdlh èkeZ dks xEHkhjrk ls ugha ysrk vkSj blfy, leL;k dk dksbZ ldkjkRed gy 

çLrqr ugha djrkA ;g leL;k dks Nne leL;k ?kksf"kr djrk gSA Qyr% fo}ku bl –f"V 

ls vlgefr çnf'kZr djrs gSa vkSj leL;k ds lekèkku ij tksj nsrs gSa( èkeZ dks xEHkhjrk ls 

ysus okys dgrs gSaA èkkfeZd fo’okl iw.kZr% ekuoh; dYiuk ugha gSaA os ;g ekurs gSa fd 

èkkfeZd fo’okl esa dYiukRed çs{k.k fufgr gksrs gSa fdUrq ;s vuqHkokrhr ;FkkFkZ ds vuqHkoksa 

dh O;k[;k djus dk ç;kl djrs gSaA bl fopkj dh Loh—fr ls fojksèkh lR; nkoksa dh 

leL;k okLrfod :i ys ysrh gS vkSj èkeZ dh vusd èkkfeZd O;k[;k,a blds gy ds fy, 

çLrqr dh tkrh ga vkSj ekuk tkrk gS fd çR;sd O;k[;k vius <ax ls leL;k dk gy 

djrh 
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fof'k"Vrkokn%fof'k"Vrkokn%fof'k"Vrkokn%fof'k"Vrkokn% ç—frokn ds foijhr] fof'k"Vrkokn bl la?k"kZ dks okLrfod ekurk gSA blds 

lekèkku ds fy, og Li"V :i ls ;g dgrk gS fd la?k"kZ dh fLFkfr esa vius èkeZ lEer 

fo’okl dks Lohdkj djuk pkfg, vkSj vU; dks vlR; eku dj NksM+ nsuk pkfg,A ;g 

fopkj ,d èkeZ dks lR; ekurk gS vkSj 'ks"k dks vlR; dg dj udkj nsrk gSA ;g vius 

èkeZ dh vis{kk vU; èkeZ dks vlR; dg dj muls vlgefr çdV djrk gSA 

bl fopkj esa fdlh èkeZ dk i{k mls lR; Hk.Mkj ekudj fy;k tkrk gS] vkSj vU; dks 

vlR; ds çpkjd ?kksf"kr dj udkj fn;k tkrk gS] fo'ks"k:i ls mu èkeksZa dks Lo;a ds èkeZ 

ls vlger gSaA fdUrq] fdlh ,DèkeZ ds i{k ysus ds rjhds ls Þlansg dk fuoZpu'kkL=* 

çnhIr gksrk gSA cgqèkk fdlh èkeZ dk i{k ysuk tUe] ij fuHkZj gksrk gS] u fd ckSf)d 

Lohdj.kA bl çdkj fdlh èkeZ dks ,dek= lR; èkeZ ekuuk vckSf)d LoSfPNdrk gSA vkSj 

;fn ;g Lohdkjk tk;s fd eqfä ,oa 'kk’oR thou vius Lo;a ds èkeZ dks lR; Lohdkjus ij 

fuHkZj djrh gS] rc ;g vuqfpr çrhr gksrk gS fd ;g 'kk’oR thou vkSj eqfä nsus okyk 

lR; fdlh ds leqnk; dks Kkr gS] ftlesa dsoy dqN yksxksa dks gh tUe ysus dk lkSHkkX; 

çkIr gSA  

èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk%èkeksZa dh vuqHkokrhr ,drk% bl er dks ekuus okys èkeksZa ds lR; nkoksa ds eè; fojksèk dks 

vokLrfod ekurs gSaA vlgefr èkeZ ds xSj&ekSfyd cká rRoksa ls lEcfUèkr gS% lgefr gksrs 

gh fojksèk lekIr gks tkrs gSaA vlgefr nwj gksus ij cgqyrkoknh –f"Vdks.k èkeksZa ds lk>s 

dsfUæ; i{k dks [kkstus dk ç;kl djrs gSaA ;g ç;kl rhu lq>ko ysdj vkrk gSA 

çFke] ;g jgL;okfn;ksa ds xqIr èkeZ vkSj vkfLrdksa ds cM+s lewg ds cká Li"V èkeZ esa vUrj 

djrk gS vkSj nkok fd;k tkrk gS fd çFke] vius vUrrZe :i esa fofHkUu èkeksZa esa leku gS 

tcfd f}rh; lkaL—frd rRoksa ds dkj.k fHkUu gS vkSj vusd fcUnqvksa ij ijLij çfrLièkÊ 

gSA èkkfeZd vlgefr jgL;okfn;ksa ds xqIr èkeZ ij è;ku dsfUær djds dh tk ldrh gSA 

;g fopkj nks dfBukbZ;ksa ysdj vkrk gSA çFke] ;g fofHkUu èkkfeZd ekU;rkvksa vkSj o.kZu 

,d thou&naxksa dks lkisf{kd cuk nsrk gSA nwljs] ;g nkok fd jgL;okfn;ksa dk xw<+ èkeZ 
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fofHkUu èkeksZa esa leku gksrk gS rF;tud ugha gSA okLro esa] jgL;okfn;ksa nwljs ls dkQh 

fHkUu gksrs gSaA tgka dqN jgL;oknh O;fäRo lEiUu nSoh; lr dh ckr djrs gSa rks dqN 

vO;fäRolEiUu lr~ dh rFkk dqN vU; vkRe ds foykse gksus vFkok oSf’od vkRe esa 

lekfgr gksus] vFkok vkuUniw.kZ 'kwU;rk dk nkok djrs gSaA vr% xw<+ èkeZ ds Lrj ij Hkh 

dksbZ lgefr ugha gksrhA Qyr% fojksèkh lR; nkoksa dh leL;k vuqly>h gh jgrh gSA 

f}rh; lq>ko dsfUæ; jgL;kRed vuqHko vkSj bl vuqHko dh lwpuk ds eè; vUrj ij 

vkèkkfjr gSA blds vuqlkj] lHkh èkeksZa ds jgL;oknh leku vuqHko dks çkIr djrs gSaA fdUrq 

bldk o.kZu esa çR;sd vius èkeZ ds çR;;ksa vkSj fopkjksa ds vuqlkj djrk gSA jgL;okfn;ksa 

ds o.kZuksa esa vUrj lkekU; tuksa dh èkeZ'kkL=h; O;k[;kvksa] vo.kZuh; vuqHkoksa ds dkj.k 

gksrk gSA  

;gka bl ckr dks ysdj fookn gS fd jgL;oknh nSoh; lr~ dh çR;{k psruk çkIr djrs gSa 

fd ugha] vFkok D;k muds vuqHko muds vius èkeZ dh fopkj ijEijk ls çHkkfor gksrs gSa ;k 

ugha\ D;k jgL;okfn;ksa ds dFkuksa esa vUrj fdUgha lk>h vlR;kiuh; O;k[;kvksa ds dkj.k gS 

vFkok D;k gesa ;g ekuuk pkfg, fd dksbZ psruk iwoZ O;k[;kRed fØ;k psru vuqHko ds 

fuekZ.k esa lafyIr gksrh gS rkfd okLrfod jgL;oknh vuqHkoksa y{k.kkRed :i ls fHkUu gksa\ 

;fn jgL;okfn;ksa ds mnxkjksa esa vUrj okLrfod :i ls fHkUu vuqHkoksa dk ifj.kke gks rks 

fdlh lk>s jgL;oknh vuqHko dh [kkst] èkkfeZd fo’oklksa vkSj O;ogkjksa dh cgq:irk ds ihNs 

,dh—r fl)kUr dh [kkst 'kg&ekr dk [ksy fl) gksrh gSA 

rhljs çdkj dk lq>ko dk.V ds oLrq&lr ¼nSoh; vFkok ije~½ vkSj vkHkkfld lr~ ¼ekuo 

xzkgh ,oa vuqHkwr lr~½ ds eè; foHkktu ij vkèkkfjr gSA dk.V ds çdkj dh ifjdYiuk 

fojksèkh lR; nkoksa dh leL;k ls lkeuk ;g çLrkfor djus ij gksrk gS fd ;s nkos oLrqr% 

blfy, fojksèkh ugha gSa fd ;s fofHkUu ekuo vkLFkk okys leqnk;ksa] çR;sd vius 

voèkkj.kkRed vkè;kfRed O;ogkjksa] thou ds <axksa] feFkdksa ,oa dgkfu;ksa] ,sfrgkfld 

Le`fr;ksa ds <kaps esa lapkfyr dh lr~ dh fofHkUu vfHkO;fä;ka gSaA bl ifjdYiuk ds 
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vuqlkj] lr~ ,d gSaA erkUrj bl ,d lr~ ds fofHkUu :iksa esa vfHkO;ä gksus ds dkj.k gSA 

bl ifjdYiuk ls lEcfUèkr ,d egRoiw.kZ ç'u ;g gS fd D;k nSoh; lr~ lEcUèkh fdlh 

ekuo çR;{k ds fy, fofHkUu èkkfeZd ijEijkvksa ds fof'k"V fo’oklksa dks ije~ lr~ ls fuxfer 

djuk çR;sd O;fä dh lR; dks le> ls fojksèk mRiUu ugha djrkA  

ije lr~ dh cgqyrk% er fHkUurk ds dkj.k ds :i esa ,d ijr~ lr~ dks çLrqr djuk 

fujh{k.k dk fo"k; jgk gSA D;k jgL;okfn;ksa ds vuqHkoksa esa vUrj dsoy ,d ije lr~ dh 

fofHkUu :iksa esa vfHkO;fä dk ifj.kke gS vFkok D;k ;g fofHkUu ije lrksa ds vfLrRo ds 

dkj.k gSaA ;fn vUrj fofHkUu ije~ lrksa dk ifj.kke gS rc ;g O;k[;k djuk vklku gS fd 

D;ksa èkkfeZd nkoksa esa fojksèk gksrk gSA fofHkUu èkeksZa ds nkoksa esa blfy, lgefr ugha gksrh 

D;ksafd os fofHkUu fo"k;ksa vkSj vuqHkoksa dk o.kZu djrs gSaA ;gka vkykspukRed ç'u fofHkUu 

ije~ lrksa ds eè; lEcUèk dks ysdj mRiUu gksrk gSA 

lEiwjdrk fl)kUr %lEiwjdrk fl)kUr %lEiwjdrk fl)kUr %lEiwjdrk fl)kUr % bl fl)kUr ds vuqlkj] ije~ lr vius lEiwjd i{k dks fofHkUu fo’o 

ds èkeksZa ds :i esa mn~?kkfVr djrk gSA vlgefr blfy, gksrh gS D;ksafd dksbZ Hkh èkeZ 

lEiw.kZ lR; èkkj.k ugha djrk gSA rc ;g nkok fd;k tkrk gS fd viuh fe=or vUr%fØ;k 

ds }kjk çR;sd èkeZ dks nwljs ls lh[kus ds fy, rRij jgus ls ,d lEiw.kZ fp= mHkj dj 

lkeus vk,xk vkSj fojksèk lekIr gks tk,axsA ç'u ;gka ;g gS fd D;k èkkfeZd lR; ,d lr~ 

dh fofHkUu vfHkO;fä;ka gSa vFkok os fofHkUu ije~ lrksa ds o.kZu gSA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u III    

è;krO;è;krO;è;krO;è;krO;%%%% d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, fjä LFkku dk mi;ksx dhft,A 

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dk feyku dhft,A 

1- èkkfeZd vuqHko dks bfUæ;&vuqHko ds lerqY; ekuus ds fo#) D;k eq[; vkifÙk;ka gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11111111----4 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr O;kogkfjd çfrfØ;k4 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr O;kogkfjd çfrfØ;k4 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr O;kogkfjd çfrfØ;k4 èkkfeZd cgqyrkokn ds çfr O;kogkfjd çfrfØ;k    

ge pkgs tSls Hkh le>s fdUrq ;g lR; gS fd gesa èkkfeZd fofoèkrk okys fo’o esa gh jguk 

gSA blfy,] O;kogkfjd ç'u ;g gS fd ge vU; èkeksZa dks ekuus okys O;fä;ksa ds lkFk 

dSlk O;ogkj djsaA blds fy, rhu lq>ko fn, x, gSa] èkkfeZd lfg".kqrk] fofofèkrk ds çfr 

ç'kalk Hkko] vkSj èkkfeZd lEoknA 

i½½½½    èkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrk    

lfg".kqrk eq[;r% vlgefr ds lkFk lketL; cSBkuk gSA vr% ;g çHkkfor djus okyh 

oLrqvksa ds çfr vfHkUurk ls fHkUu gS vkSj fofHkUurk ls fHkUu gS vkSj fofHkUurk dks [kqys eu 

ls Lohdkj djuk ugha gSA ;g viuh ukilUn dh oLrqvksa dks cy vFkok çfrjksèk ls 

ifjorZu djus dh bPNk dk R;kx gSA vr% ;g vlgefr ;ksX; dh vfuok;Zrk ls NqVdkjk 

ikuk ugha gSA vU; ds fopkjksa rFkk fØ;kvksa ds çfr lfg".kq gksuk nwljs ds eu dks ifjofrZr 

djus dk ç;kl djuk ml lhek rd ,d nwljs ds lexkeh gS tgka rd O;fä rkfdZd :i 

ls le>kus vFkok lEHko HkkoukRed vuqeksnu u fd lhèkh èkedh vFkok lw{e ekufld 

lEeksgu dk lgkjk ysrk gSA  

èkkfeZd lfg".kqrk lkekU;r% lfg".kqrk dk ,d i{k gS( ;g vlgefr;ksX; èkkfeZd fHkUurkvksa 

tks fd ;k tks vfHkO;ä gksrh gSa ;k ftuds vuqlkj fØ;k dh tkrh gS] ds lkFk lketL; 

cSBkuk gSA ;g èkeZfujis{krk vFkok èkkfeZd leiZ.k dh lekfIr ugha gSA ;g cgqyrkoknh] tks 

fd dsfUæ; èkkfeZd eqíksa esa lgefr çkIr djus dk ç;kl djrk gS vFkok vU; èkkfeZd 

fo’oklksa dks lkèkkj.k leku mís';ksa ds :i esa ns[krk gS] ls Hkh fHkUu gSA ge ;g fo’okl 
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dj ldrs gSa fd fdlh egku vkSj ifo= egRo ds eqís ij ge Li"V :i ls lgh gS vkSj 

vU; xyr] vkSj fQj Hkh ge muds fo’oklksa vkSj O;ogkjksa dks cyiwoZd ;k çfrjksèk esa 

ifjofrZrr djus dk ç;kl ugha djrs gSaA nk'kZfudksa us lfg".kqrk ds fy, vusd rdZ çLrqr 

fd, gSA y‚d] mi;ksfxrkoknh –f"V ls dgrs gSa fd ukxfjd 'kfUr ds fy, lfg".kqrk 

vko';d gSA fQj ckSf)d vkèkkj ls og ;g rdZ djrs gSa fd vU;ksa ds èkkfeZd fo’oklksa 

vFkok ekU;rkvksa dks cyiwoZd ifjofrZr djuk Þiw.kZr%Þ èk`"Vrk gS D;ksafd eSa ml èkeZ ls 'kfUr 

çkIr ugha dj ldrk ftlesa esjk dksbZ fo’okl ugha gS] vkSj u gh eSa ml iwtk ls eks{k çkIr 

dj ldrk ftls eSa vuqfpr ekurk gw¡ ukfLrd ds fy, vU; O;fä ds O;ogkj dks ckg; 

:i ls xyr dguk fujFkZd gSA dsoy vkLFkk] vkUrfjd xEHkhjrk] gh og oLrq gS tks bZ’oj 

dh lgefr ls lajf{kr gksrh gSA 

nwljh vksj fey] lfg".kqrk ds i{k esa rdZ O;fäxr LorU=rk ds vkèkkj ij djrs gSaA viuh 

iqLrd v‚u fycVÊ esa ;g ns[krs gq, fd vlfg".kqrk ekuo dk LoHkko gS og vius ,d 

cgqr lkèkkj.k fl)kUr dks çfrikfnr djrs gSa fdlh Hkh O;fä dks viuh lqj{kk dks NksM+dj 

dHkh Hkh fdlh O;fä dh LorU=rk esa gLr{ksi ugha djuk pkfg,A bl fl)kUr dks O;fä ds 

lEeku vkSj O;fä ds vUr%dj.k rFkk Lok;Ùkk ds lkFk tksM+dj ns[kus esa gesa èkkfeZd 

O;ogkjksa ds çfr iw.kZ lfg".kqrk çfrokfnr fdUrq çk—frd jkT; esa fofHkUu èkeksZa ds 'kkfUriw.kZ 

lg vfLrRo dk 'kkL=h; mnkjoknh çdj.k çkIr gksrk gSA 

ii½ fofoèkrk dks c<+kok nsus okyh ço`fÙk;ksa dh ç'kalk ,oa çksRlkgu½ fofoèkrk dks c<+kok nsus okyh ço`fÙk;ksa dh ç'kalk ,oa çksRlkgu½ fofoèkrk dks c<+kok nsus okyh ço`fÙk;ksa dh ç'kalk ,oa çksRlkgu½ fofoèkrk dks c<+kok nsus okyh ço`fÙk;ksa dh ç'kalk ,oa çksRlkgu    

èkkfeZd lfg".kqrk ds lEcUèk esa Åij çLrqr rdZ dks fey ds vU; fopkj] fofoèkrk dh 

ldkjkRed :i ls ç'kalk djuk vkSj c<+kok nsuk ls ìFkd fd;k tkuk pkfg,A y‚dcgqyrk 

ds cgqr cM+s ç'kald ugha Fks] mUgksaus dsoy bls c<+kok ugha fn;s tkus dk fojksèk fd;kA 

O;fä vkxs c<+dj vlgefr;ksX; O;ogkjksa dh okLro esa ç'kalk djus vkSj c<+kok nsus ds i{k 

esa rdZ dj ldrk gSA vr% dksbZ ekfyd ,slh dk;Z&lkj.kh rS;kj dj ldrk gS ftlesa og 

vius Jfedksa dh vlgefriw.kZ èkkfeZd O;ogkjksa dks lfEefyr dj ldrk gSA fey rFkk vU; 
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fo}ku rdZ djrs gSa fd fdlh Hkh O;fä vFkok lekt ds fy, ;g cqf)erkiw.kZ gS fd mls 

vius fojksèkh fopkjksa dks c<+kok nsuk pkfg, D;ksafd blls os viuh xyfr;ksa esa lqèkkj dj 

ldrs gSa vkSj Js"B rd rFkk Js"B lR; dks çkIr dj ldrs gSaA çtkrkfU=d ljdkjksa dks u 

dsoy vkykspukvksa dks lgu djuk pkfg,A cfYd ,sls laLFkkuksa tSls fd fojksèkh ny vkSj 

LorU= fefM;k dks LFkkfir djuk pkfg, rkfd oSdfYid ,oa çk;% vkykspukRed fopkjksa dk 

çlkj gks ldsA vkfLrdksa dks Hkh viuh èkkfeZd iqLrdksa dks vkykspuk ds fy, [kqyk NksM+uk 

pkfg, vkSj ,slh O;oLFkk cukuh pkfg, tks oSdfYid fopkjksa dks lajf{kr vkSj çlkfjr dj 

ldsA bl fopkj dks bl ckr ls çjs.kk fey ldrh gS fd ekuo dk bZ’oj dk Kku ewyr% 

lhfer vkSj vlR; gksrk gSA ;g fopkj ,d èkeZ'kkL=h; vkèkkj vkSj Kkuehekalh; fouezrk 

ysdj vkrk gSA tks u dsoy lfg".kqrk ysdj vkrk gS cfYd èkeZ fojksèkh fopkjksa dks 

vfHkO;fä djus dh Hkh LorU=rk çnku djrk gS D;ksafd ckn okyh fLFkfr O;fä ds fo’oklksa 

dks ,d ubZ –f"V çnku dj ldrh gSA ;g fo'ks"k :i ls è;ku nsus ;ksX; gS fd ,sls 

lg;ksx dks c<+kok nsus ds fy, O;fä dks vfuok;Z :i ls ;g Lohdkj djuk pkfg, fd 

vU; Hkh fdlh u fdlh :i esa lR; gSaA vius fojksfèk;ksa dks Lohdkj djus dk ,slk [kqykiu 

vU;ksa dks vlgefriw.kZ :i ls xyr gksus ds fopkj ds laxr gSA 

iii½ var%½ var%½ var%½ var%èkkfeZd lEoknèkkfeZd lEoknèkkfeZd lEoknèkkfeZd lEokn    

èkkfeZd fofoèkrk dks var%èkkfeZd lEokn ls Hkh lajf{kr fd;k tk ldrk gSA var%èkkfeZd 

lEokn 'kCn O;fäxr vkSj laLFkkfud Lrj ij vkilh le> vkSj lg;ksx rFkk ;fn lEHko 

gks rks fo’okl lEcUèkh lkewfgd vkèkkj dks c<+kok nsus ds mís'; ls fofHkUu èkeksZa ds O;fä;ksa 

vkSj muds vkè;kfRed rFkk O;k[;kRed fo’oklksa ds eè; lg;ksx vkSj ldkjkRed vUr% 

fØ;k dks lEHko cukus ds fy, lapkfyr çfØ;k dks funZsf'kr djrk gSA ;g fofHkUu 

vkLFkkvksa ds eè; dh lekurkvksa ij è;ku dsfUær djus] ewY;ksa dks le>us vkSj fo’o ds 

çfr leiZ.k djus ds Hkko ls lEHko gks ldrk gSA ;g leUo; ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd 

lEokn esa çk; vU; èkeksZa dks Lohdkj djus ds mís'; ls fofHkUu èkeksZa ds eè; ds vUrjksa ls 

lEcUèkh le> dks çlkfjr djrk gSA tcfd leUo; esa fofHkUu fo’okl O;oLFkkvksa ds 
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lfEeJ.k ls u;s fo’oklksa dk la'ys"k.k fd;k tkrk gSA lEokn esa fofHkUu fo’okl O;oLFkkvksa 

ds lfEeJ.k dk ç;kl ugha fd;k tkrk cfYd fofHkUu èkeksZa ds O;fä;ksa ds eè;] ijLij 

le> vkSj lg;ksx dks c<+kok nsus ds mís'; ls ldkjkRed vUrfØ;k ij cy fn;k tkrk 

gSA 

lEokn ds i{k esa eq[; rdZ ;g gS fd èkeksZa ds eè; xgu le> mRiUu djus ds vfrfjä 

;g èkeksZa ds vkilh la?k"kkZs dks lekIr djus vkSj ,d Js"B fo’o ds fuekZ.k ds mís'; ls 

muds eè; lg;ksx dks c<+kok nsus dk Hkh ç;kl djrk gSA lEokn ls leL;k dk gy bl 

ifjdYiuk ls lEHko gksrk gS fd lHkh vkè;kfRed ,oa èkkfeZd ijEijk,a ,sls ewY;ksa dk lzksr 

gSa tks lHkh ds fy, xkfjekiw.kZ thou dks lEHko cukrk gSA vFkkZr ;fn ge viuh vkLFkk ds 

vuqlkj xfjekiw.kZ thou thuk pkgrs gSa rks bu ijEijkvksa dks gesa lkewfgd :i ls [kkstuk 

gksxkA 

11111111----5 iaFkfujis{krkokn5 iaFkfujis{krkokn5 iaFkfujis{krkokn5 iaFkfujis{krkokn    

foLr`r vFkZ esa] iaFkfujis{krkokn èkkfeZd çHkqRo vkSj èkkfeZd dêjokn@vkèkkjHkwrokn vkSj èkeZ 

vFkok èkkfeZd fo’okl ij vkèkkfjr cfg"dj.k dk çfrjksèk gSA bl dFkkud dk vuqlj.k 

djrs gq,] ge dg ldrs gSa fd iaFkfujis{krkokn dk lkekU; y{; lkekftd vkSj jktuSfrd 

laLFkkvksa dks èkkfeZd ,dkfèkdkjokn ls eqfä çnku djuk ,oa fdlh O;fä dks fdlh èkeZ 

vFkok èkkfeZd fo’okl dks pquus ;k u pquus dh vkt+knh dk vk’oklu nsuk gSA ge ,d 

,sls iaFkfujis{krkokn ds ckjs esa lksp ldrs gSa] tks ;k rks ^ìFkDdj.k dh nhokj* gksus dh] ;k 

fQj ^ìFkDdj.k dh nhokj u gksus vFkok ìFkDdj.k dh vkaf'kd nhokj* gksus  dh iwoZekU;rk 

j[krk gSA  

^lsD;qyfjTe ¼iaFkfujis{krkokn½* 'kCn ySfVu 'kCn lsdqye ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ gksrk 

gS ^;g ;qx*] ^;g le;* vFkok ^;g fo’o*A ¼Vh- ,u- enku] e‚MuZ feFl] y‚DM ekbUM~lj] 

ì- 6½A fo’o dh fu"iUu le> ds vkèkkj ij] ge ;g dg ldrs gSa fd iaFkfujis{krkokn 

^bl fo’o* dh lÙkk esa fo’okl ,oa ^vU; fo’o* ¼mnkgj.kLo:i& nSoh; fo’o½ dh lÙkk ds 
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lUnHkZ esa ^bl nqfu;k* dh lÙkk dks derj ekuus okys fo’okl dk vLohdj.k gSA ;g dgrs 

gq, fd iaFkfujis{krkokn çR;sd ekuoh; vfLrRo dks leku vfLrRo ekurk gS] viuh iwoZ dh 

le> dk foLrkj dj ldrs gSaA vesfjdh nk'kZfud jksuYM M‚fdZu ^leku O;ogkj* ,oa ^lHkh 

ds lkFk leku dh rjg O;ogkj*  esa Hksn djrs gSaA dHkh&dHkh lHkh ds lkFk leku O;ogkj 

ds fy, vleku O;ogkj vko';d gksrk gSA 'ksj] eNyh] vkSj fxygjh ds eè; ,d ,slh 

çfr;ksfxrk dk vk;kstu ftlesa de le; esa ,d isM+ ij p<+kbZ djuh gksrh gS] vU;k; gh 

gksxkA 

ge ,d iaFkfujis{k jkT; dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ekè;e ls 

çLrqr dj ldrs gSa: 

1- èkeZ dh v&LFkkiuk dk fl)kUr 

2- leqnk;ksa ds eè; 'kkfUr dh LFkkiuk dk fl)kUr 

3- lHkh èkeksZa ,oa èkkfeZd leqnk;ksa ds fy, èkkfeZd LorU=rk 

4- lHkh èkeksZa ,oa èkkfeZd leqnk;ksa ds fy, fcuk fdlh HksnHkko ds èkkfeZd LorU=rk 

5- fdlh Hkh èkkfeZd fo’okl ;k èkeZ dks pquus vkSj fdlh Hkh èkkfeZd fo’okl dks ;k èkeZ 

dks u pquus dh LorU=rk 

6- jkT; çnÙk ifjlEifÙk ;k lgk;rk esa èkeZ ds vkèkkj ij dksbZ Hkh HksnHkko ugha 

7- 'kSf{kd vkSj LokLF; laLFkkuksa esa èkeZ ds vkèkkj ij dksbZ Hkh HksnHkko ugha 

¼jktho HkkxZo] ^iaFkfujis{krkokn*] i‚fyfVdy F;ksjh% ,u bUVªksMD'ku½ 

lkekU;rkSj ij] iaFkfujis{krkokn dks èkkfeZd laLFkk ,oa jktuSfrd laLFkk ds eè; vyxko  

ds fl)kUr ds rkSj ij of.kr fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld:i ls] bldk çknqHkkZo bZ’oj ,oa 

Hkä ds eè; ppZ ;k iqjksfgr dh eè;LFkrk ds çfrjksèk ds :i esa gqvkA ;g Hkh ekuk tkrk 

gS fd iaFkfujis{krkokn dk çknqHkkZo ppZ vkSj jkT; ds eè; la?k"kZ d lqy>kus ds fy, gqvk 
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FkkA ppZ vkSj jkT; ds eè; dk;Z&foHkktu bl rjg fd;k x;k fd ppZ èkkfeZd ekeyksa esa 

vkSj jkT; jktuSfrd ekeyksa esa dk;Z djsxk] vkSj dksbZ Hkh vU; ds {ks= esa n[ky ugha nsxkA 

bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS fd jkT; èkkfeZd ekeyksa esa rVLFk jgsxkA jkT; u rks 

fdlh èkeZ ;k èkkfeZd fo’oklksa] —R;ksa] çFkkvksa bR;kfn dks çksRlkgu nsuk] vkSj u gh gLr{ksi 

djsxkA lHkh yksx muds èkeZ ;k èkkfeZd fo’oklksa dh vis{kk ds jkT; ds le{k leku 

Lohdkjs tk;saxsA  

iaFkfujis{krkokn dh ;g le> bl ekU;rk ij vkèkkfjr gS fd èkeZ ,d futh elyk gSA ;g 

bZ’oj ,oa bZ’oj ds Hkä( èkkfeZd laLFkk ,oa ml èkkfeZd laLFkk }kjk minsf'kr èkkfeZd 

fo’okl dks ekuus okys O;fä ds eè; dk futh elyk gSA ge bl ekU;rk ls ;g Hkh 

fuxfer dj ldrs gSa fd futh elyk O;fä ds lkoZtfud elys dks çHkkfor ugha djsxk] 

vkSj futh ,oa lkoZtfud ds eè; bl foHkktu ds vkèkkj ij] èkkfeZd ekeyksa vkSj 

jktuSfrd ekeyksa esa foHkktu lEHko gksxkA 

ysfdu D;k okLro esa ;g lEHko gS fd ekuoh; thou dk ,d vk;ke mlds nwljs vU; 

vk;ke dks çHkkfor ugha djrk gS\ D;k ;g okLrfod rkSj ij lEHko gS fd O;fä vius 

futh elys dks lkoZtfud elys esa vfHkO;ä ugha djrk gS\ ge vius Lo;a ds thou esa 

futh ,oa lkoZtfud elys ds eè; foHkktu ;k vyxko dh mikns;rk@;qfälaxrrk dks 

lksp ldrs gSaA D;k gekjs thou esa futh ,oa lkoZftd elyksa ds eè; ,d Li"V foHkktu 

js[kk [khapuk lEHko gS\  

bu ç'uksa ij çfrfcEcu iaFkfujis{krkokn dh ,d nwljh dgkuh( ,d nwljh le> dk jkLrk 

[kksyrh gSA ;g le> crkrh gS fd jkT; vkSj èkkfeZd laLFkk ds eè; iw.kZ vyxko ugha gS] 

vFkok ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd jkT; èkeZ&fujis{k ugha gSA ;|fi jká dk dksbZ èkeZ ;k 

èkkfeZd fo’okl ugha gS] ysfdu jkT; fdlh Hkh èkkfeZd laLFkk dh lgk;rk dj ldrk gS vkSj 

mu èkkfeZd fo’oklksa esa gLr{ksi dj ldrk gS] ftuls fdlh O;fä dh LorU=rk vkSj xfjek 
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dk vfrØe.k gksrk gS ;k og [krjs esa gksrh gS] ysfdu jkT; èkeksZa ds eè; i{kikr ugha 

djsxkA  

dqN fo}ku bls iaFkfujis{krkokn dk og laLdj.k ekurs gSa] tks Hkkjrh; efLr"d esa 

vadqfjr@mRiUu gqvk gS vkSj Hkkjrh; lafoèkku iaFkfujis{krkokn ds bl çdkj dk nLrkost 

gSA 

Hkkjrh; lafoèkku dh mísf'kdk Hkkjrh; lafoèkku ds 

iaFkfujis{krk ds Lo:i dk çfrfufèkRo djrh gSA ;g 

mísf'kdk Hkkjrh; yksdrkaf=d jkT; ds y{; dks lHkh 

ukxfjdksa ds fy, fopkjksa dh LorU=rk] vkSj voljksa dh 

lekurk ds :i esa O;ä djrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; lafoèkku dk vuqPNsn 15 ¼1½ dgrk gS fd jkT; fdlh O;fä ds 

lkFk tkfr] iaFk] fyax ;k èkeZ ds vkèkkj ij HksnHkko ugha djsxk] vuqPNsn 25 ^var%dj.k dh 

LorU=rk ,oa fdlh èkeZ ds Lohdj.k] vuqikyu ,oa çpkj dh LorU=rk* çfrikfnr djrk 

gSA vuqPNsn 27 dgrk gS fd fdlh O;fä dks ,slk dksbZ dj nsus ds fy, ckè; ugha fd;k 

tk ldrk gS tks fdlh fo'ks"k èkeZ ;k èkkfeZd fo’okl ds çksRlkgu vFkok mldh fdlh 

vko';drk dh iwfrZ ds fy, mi;ksx esa yk;k tk;sA  

iaFkfujis{krkokn ds Hkkjrh; laLdj.k dh  vusd vf}rh; fo'ks"krk,a gSaA ;gk¡ ge dsoy 

dsoy nks fo'ks"krkvksa dk laf{kIr mYys[k djsaxsA ,d gS lS)kfUrd nwjh vkSj nwljh gS 

ifjfLFkfrtU; iaFkfujis{krkA iaFkfujis{krkokn dk Hkkjrh; laLdj.k çLrkfor djrk gS fd 

jkT; èkeZ ls lS)kfUrd nwjh cuk;sxk( jkT; mu èkkfeZd ekeyksa esa gLr{ksi djsxk] tgk¡ 

iaFkfujis{k ewY;] tSls LorU=rk] xfjek vkfn ij dqBkjk?kkr gksA èkeZ Hkh jkT; ds ekeyksa esa 

gLr{ksi dj ldrk gS] ;fn ;g iaFkfujis{k ewY;ksa dks lhapus ;k çksRlkfgr djus esa ykHkdkjh 

gksA blds vykok jkT; u rks fdlh èkeZ dks çksRlkfgr djsxk] vkSj u gh fdlh èkeZ dks 

grksRlkfgr djsxkA ;g èkkfeZd vYila[;dksa dks viuh Lo;a dh 'kSf{kd laLFkkvksa dks 

vkvks fopkj djsa &vkvks fopkj djsa &vkvks fopkj djsa &vkvks fopkj djsa &I 

fopkj dhft, fd Hkkjrh; lafoèkku 
ds dkSu&ls vuqPNsn iaFkfujis{kh; 
ewY;ksa dks çfrfcfEcr djrs gSaA 

Hkkjrh; bfrgkl ds mu mnkgj.kksa 
ij lksfp, tgk¡ vkidks 
iaFkfujis{kh; ewY; fn[kkbZ nsrs gSaA 
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LFkkfir djus dh LorU=rk vkSj èkkfeZd LorU=rk dk vk’oklu nsrk gSA ¼æ"VO;] jktho 

HkkxZo] ^lsD;qyfjTe*] i‚fyfVdy F;ksjh% ,d bUVªksMD'ku½A 

ifjfLFkfrtU; iaFkfujis{krk Hkkjr ds cgqewY; pfj= dks n'kkZrh gSA ;g lgh gS fd 

ifjfLFkfrtU; iaFkfujis{krk nks fopkjksa ds eè; la?k"kZ vkSj vLFkk;h pfj= j[krh gS] ysfdu 

;g pfj= iqufoZpkj] iquiZfjHkkf"kr djus vkSj lEokn dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 

dqN fopkjd iaFkfujis{krkokn ds Hkkjrh; laLdj.k dh vkykspuk blds yphysiu ds vkèkkj 

ij djrs gSaA os rdZ djrs gSa fd ;g yphykiu vkSj ifjfLFkfr&fuHkZjrk jkT; vkSj èkeZ ds 

eè;] èkeksZa ds eè; rFkk O;fä vkSj èkeZ ds eè; la?k"kZ dks lqy>kus esa ckèkk gSA  

Li"V:i ls] ge bl vkifÙk dks çkjEHk esa gh udkj ugha ldrs gSa] ysfdu ge ;g lksp 

ldrs gSa fd ;g ifjfLFkfr&fuHkZjrk iaFkfujis{krk dks iqu% ifjHkkf"kr djus ds fy, vodk'k 

çnku djrh gS vkSj ;g iaFkfujis{krk in ds cgqLoj ¼vusd vFkZ½ ds vfèkd laxr gSA 

¼æ"VO;] Vh- ,u- enu] e‚MuZ feFl] y‚DM ekbUM~l] ì- 5½A 

iaFkfujis{krkokn dh ,d lkekU; vkykspuk ;g gS fd ;g Hkkjrh; lekt ds lUnHkZ esa 

mfpr çk:i@mik; ugha gS] D;ksafd Hkkjr esa] èkkfeZd fo’oklksa dh cgqyrk gS] ;gk¡ vusd 

èkeZ gSaA vki Hkkjrh; lekt esa jkT; ,oa èkeZ ds eè; i`Fkdrk dh nhokj ugha cuk ldrs 

gksA ;g oSèk vkykspuk gS] ijUrq ge vius lafoèkku ds iaFkfujis{kh; lajpuk ij fopkj dj 

ldrs gSa] ge ns[k ldrs gSa fd ;g vkykspukRed ço`fÙk ds lkFk èkeZ ds çfr lEeku dh 

Hkkouk dk vfèkokpu djrk gSA ;g mu Hkkjrh; vkRekvksa dk vuqlj.k djrk gS tks vius 

èkeZ esa lqèkkj dk ç;kl djrs gSa] D;ksafd os vius èkeZ dks I;kj djrs gSaA 

11111111----6 lkjka'k6 lkjka'k6 lkjka'k6 lkjka'k    

oS’ohdj.k ds bl nkSj esa èkkfeZd cgqyrkokn dk eqík èkeZ&n'kZu ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA 

èkkfeZd cgqyrkokn dks ifjHkkf"kr djus ds vfrfjä bl fo"k; ij ppkZ fujUrj nks eq[; 

eqíksa èkeksZa ds eè; lEcUèk vkSj cgqyrk ds Li"V rF; ds çfr lokZfèkd mi;qä mÙkj 
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¼nk'kZfud ,oa O;ogkfjd nksuksa½ ij è;ku dsfUær djrh gSA ;g eqík nk'kZfud ifjdYiuk ds 

fy, Li"V pqukSrh çLrqr djrk gS fd ;s eqís vkus okys n'kdksa esa vfuok;Zr% O;kid :i ls 

ppkZ dk eq[; fo"k; jgsaxsA 

11111111----7 d7 d7 d7 dqath 'kCnqath 'kCnqath 'kCnqath 'kCn    

èkkfeZd cgqyrkoknèkkfeZd cgqyrkoknèkkfeZd cgqyrkoknèkkfeZd cgqyrkokn    %%%% èkkfeZd fofoèkrk dks Lohdkj djuk vkSj ;g ekuuk fd lHkh 

èkeZ oSèk gSA 

èkkfeZd fof'k"Vrkokn %èkkfeZd fof'k"Vrkokn %èkkfeZd fof'k"Vrkokn %èkkfeZd fof'k"Vrkokn % vius Lo;a ds èkeZ ds vykok ckdh vU; èkeksZa dks vlR; ekudj 

[kkfjt+ djukA 

çççç————frokn %frokn %frokn %frokn % og fopkj tks ç—fr ds ijs fdlh vkè;kfRed lR dks udkjrh gS] vkSj ç—fr 

dks ije lr~ Lohdkjrh gSA ;g lHkh èkkfeZd nkoksa dks bl vkèkkj ij vlR; ekurh gS fd 

;s nkos fo’o ij ekuoh; vk'kk] Hk;] vkSj vkn'kksZa dk Hkzked ç{ksi.k gSaA 

èkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrkèkkfeZd lfg".kqrk    %%%% vlgefriw.kZ èkkfeZd vUrjksa dks ldkjkRed :i ls Lohdkj 

djukA 

èkeZfujis{krkoknèkeZfujis{krkoknèkeZfujis{krkoknèkeZfujis{krkokn    %%%% èkeZ dks O;fä dk O;fäxr ekeyk ekuuk vkSj dqNekeyksa esa 

èkkfeZd leiZ.k dks lekIr djukA 

iaFkfujis{khdj.k %iaFkfujis{khdj.k %iaFkfujis{khdj.k %iaFkfujis{khdj.k % lkewfgd thou esa èkeZ dks [kkfjt+ djuk] vkSj pje ekeyksa esa èkkfeZd 

leiZ.k dh iw.kZ lekfIrA 

lkoZHkkSfedj.k %lkoZHkkSfedj.k %lkoZHkkSfedj.k %lkoZHkkSfedj.k % dsfUæ; èkkfeZd ekeyksa ij lgefr dh [kkst] vFkok ;g fopkj fd lHkh 

èkkfeZd fo’okl fdlh leku y{; dh çkfIr ds fHkUu&fHkUu jkLrs gSaA 

var%var%var%var%èkkfeZd lEoknèkkfeZd lEoknèkkfeZd lEoknèkkfeZd lEokn    %%%% fofHkUu èkkfeZd] vkè;kfRed vFkok Hkk";'kkL=h; fo’oklksa okys 

O;fä;ksa ds eè; O;fäxr ,oa lekt ds Lrj ij le> vkSj lg;ksx cukus rFkk lEHko gks 
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rks fo’okl esa ,d lk>k vkèkkj rS;kj djus ds mís'; ls lg;ksx vkSj ldkjkRed vUrfØ;k 

dk lapkyu djuk vUr% èkkfeZd lEokn dgykrk gSA 

11111111----8888    vU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZvU; lgk;d vè;;u&lkexzh ,oa lUnHkZ    

• cusds] fØl- ch;ksaM Vksyjslu% n fjfyft;l vkfjtu v‚Q vesfjdu IywjsfyTe- U;w 

;kdZ% vkDlQksMZ ;wfulfoZVh çsl] 2006- 

• HkkxZo] jktho ,.M v'kksd vkpk;Z ¼,fM-½- i‚fyfVdy F;ksjh% ,u bUVªksMD'ku- nsYgh% 

ih;lZu] 2008- 

• nqcs] vHk; dqekj ¼,fM-½- chp cgl esa lsD;qyjokn- fnYyh% ok.kh ,oa lh,lMh,l] 

2005- 

• xkjfMl] jkcVZ- xzkm.M :Yl Q‚j , fØ'pu T;wl Mk;y‚x bu n :V ,.M n 

czkUp- ;wfuoflZVh v‚Q f'kdkxks çsl] 1962- 

• fgd] t‚u- Þfjfyft;l IywjsfyTeß bu , dEisfu;u Vq fQykslksQh v‚Q fjfytu] 

,fM- fDou ,.M Vsfy;kQsjks- foys&CySdoSy] 1997- 

• fgEek] dsusFk bukj- ÞQkbafMax , gkbZ jksM% n eksjy dsl Qksj lkfYofQd IywjsfyTe]ß 

bUVjus'kuy tuZy Qksj fQykslksQh v‚Q fjfytu] oksY;w&52- u- 1] vxLr] 2002] 

1&33-  

• yaxjsd] ,MoMZ ÞfFkbTe ,.M VksyjsluÞ bu , dEisfu;u Vq fQyksl‚Qh v‚Q 

fjfytu] ,fM] ckbZ fDoUu ,.M VsfyQsjks- foys&CySdosy] 1957] 514&22- 

• enu] Vh- ,u- e‚MuZ feFl] y‚DM ekbUM~l- nsYgh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl] 2009- 

• isUFke] Fk‚el- vUMjLVsfUMax bf.M;u lsD;qyfjTe% yfuZax Q‚e bV~l jhlsUV 

fØfVDl- bu bf.M;u MseksØslh] ,fM- jktsUæ oksjk ,.M lqgkl ifYldj- nsYgh% lst] 

2004- 
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• Jhfuokl] Vh- ,u- ¼,fM-½- n ¶;qpj v‚Q lsD;qyfjTe- nsYgh% v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh 

çsl] 2007- 

• ;wdks] g¡l] ,fM- I;wuy v‚Q x‚M] I;wiyl v‚Q x‚M] ftusok% MCY;w lh lh 

ifCyds'ku] 1996- 

11111111----9999    cksèk ç'uksa ds mÙkjcksèk ç'uksa ds mÙkjcksèk ç'uksa ds mÙkjcksèk ç'uksa ds mÙkj    

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u I    

1- dqN yksx èkkfeZd cgqyrk vkSj èkkfeZd cgqyrkokn ds eè; vUrj djrs gSaA os çFke 

dks èkkfeZd fofoèkrk ds rF; ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj f}rh; dks bl rF; dh 

igpku vkSj Loh—fr ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u II    

1- bl leL;k dks xEHkhjrk ls ysus okys èkeksZa ds eè; nks fHkUu çdkj ds lEcUèk 

fof'k"Vrkokn vkSj cgqyrkokn Lohdkj djrs gSaA fof'k"Vrkokn vius èkeZ dks NksM+dj vU; 

lHkh èkeksZa dks vlR; eku dj fujLr dj nsrk gSA oLrqr% bl fopkj ds vuqlkj dsoy ,d 

gh èkeZ ¼mudk viuk½ lR; gks ldrk gSA vU; lHkh èkeksZa dks vius èkeZ dh rqyuk esa os 

vlR; vkSj Hkzfer ekudj fujLr djrs gSaA nwljh vksj] cgqyrkokn fof'k"Vrkoknh fopkj dk 

[k.Mu djrk gS vkSj ;g Lohdkj djrk gS fd vU; èkkfeZd ijEijk,a Hkh lR; ,oa eks{knk;h 

gks ldrh gSaA 

cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u cksèk ç'u III        

1- èkkfeZd vuqHkoksa dks bfUæ; vuqHkoksa ds leku le>us ij nks vkifÙk;ka mBkbZ tkrh 

gSA çFke] tgka bfUæ; vuqHkko lkoZHkkSfed vkSj ckè;dkjh gksrs gSa ogha èkkfeZd vuqHko 

oSdfYid vkSj dqN O;fä;ksa rd gh lhfer gksrs gSaA vr% tgka bfUæ; vuqHko fdlh ds Hkh 

}kjk iq"V fd, tk ldrs gSa ogha èkkfeZd vuqHko bl çdkj iq"V ugha fd, tk ldrsA nwljh] 
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tgka bfUæ; vuqHko HkkSfrd txr ds lkoZHkkSfed :i ls Loh—r o.kZu çLrqr djrs gSa ogha 

èkkfeZd vuqHko nSoh; rRo ds fofHkUu ,oa çfrLièkÊ o.kZu çLrqr djrs gSa bUgha dkj.kksa ls 

fo}ku èkkfeZd vuqHko ,oa bfUæ; vuqHkoksa dh lekurk dk [k.Mu djrs gSaA Qyr% rkfdZd 

fo’oluh;rk dk fl)kUr èkkfeZd vuqHkoksa ij ykxw ugha gksrk gSA 

oSèk Kku ds lzksr ds :i esa èkkfeZd vuqHkoksa dh fo’oluh;rk ds çfr ,d ldkjkRed rdZ 

bl voyksdu ls çkIr gksrk gS fd ;g fo"k; ds fHkUu ,oacgqèkk vlaxr o.kZu çLrqr djrk 

gSA fgUnw] eqLyeku] bZlkbZ vkSj ckS) vkSj vU; èkkfeZd lewg ;g nkok djrs gSa fd muds 

vç'uh; fo’okl muds èkkfeZd vuqHkoksa ds vuq:i gSaA ;fn buds nkos lR; gS rks ç'u gS 

fd fdl ds nkos lR; ekus tk,\ dkSu lk èkeZ lR; gS\ pw¡fd os lHkh vius&vius nkoksa dh 

flf) esa vius&vius èkkfeZd vuqHkoksa dks çLrqr djrs gSa blfy, os lHkh leku :i ls lR; 

gksus pkfg, fQj pkgs os ,d nwljs ls vlger gh D;ksa u gksaA vr% èkkfeZd fofoèkrk lEcUèkh 

rF; vkSj eUrkUrjksa dks lekIr djus esa èkkfeZd vuqHko dh v;ksX;rk bl rF; dk [k.Mu 

djrh gS fd lR; fo’okl mRiUu djus esa èkkfeZd vuqHko bfUæ; vuqHko ds leku gSa vkSj 

èkkfeZd vuqHkoksa dks èkkfeZd fojksèkksa dks lekIr djus esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 


