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bdkbZ 1 

 

  

1.1  ÁLrkouk 

 laHkkfor v/;;u ifj.kke 

1.2 vPNh iz;ksx'kkyk i)fr;ka 
¼th,yih½ 

 thyih ¼ls lEcfU/kr fl)kar½ 

1.3 lkekU;r% tSo jlk;u 
iz;ksx'kkyk dh lqfo/kk 

1.4 foKku iz;ksx'kkyk dh lqj{kk 
i)fr;ka 

 Ikz;ksx'kkyk lqj{kk fu;e           

              iz;ksx'kkyk  lqj{kk Lkadsr 

1.5 lkjka'k 

1.6 var esa dqN iz'u 

1.7 mÙkj 

1.8 vU; lq>kfor iqLrdsa 

 

 

1.1             

tSo jlk;u ç;ksx'kkyk dk ifjp; dkS'ky o`f) ikBîØe ^^ck;ksdSfeLVªh esa midj.k 
vkSj rduhd ¼chchlh,l&183½^^ dh igyh bdkbZ gSA tSo jlk;u ,d ç;ksx'kkyk 
vk/kkfjr foKku gS tgka tSo jlk;ufon jklk;fud lajpuk vkSj rduhdksa ds Kku 
dk mi;ksx djds tSfod leL;kvksa dks le>dj gy dj ldrs gSaA ç;ksx'kkyk ,d 
fufnZ’V LFkku gS ftldks fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx] ijh{k.k ifjdYiuk vkSj 'kks/k 
dk;Z djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA gkykafd] vk/kqfud foKku ç;ksx'kkyk esa 
lqj{kk vkSj n{krk nks çeq[k fpark,a gSa% blfy,] foKku ds Nk= dks ç;ksx'kkyk lqj{kk 
fn'kkfunsZ'kksa] jlk;uksa ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa] dkap ds cus inkFkZ dh lQkbZ 
vkSj j[kj[kko dk iwjk Kku gksuk pkfg,A ç;ksx'kkyk ikBîØe thou ds v.kq 
¼chchlhlh,y&102½ ds ç;ksx'kkyk 1 vH;kl dks ;kn djsa  tgka vkius dkap ds 
crZuksa dh lQkbZ vkSj j[kj[kko] ç;ksx'kkykvksa esa lqj{kk mik; lqj{kk fu;eksa vkSj dkap 
ds crZuksa dh lQkbZ dks lh[kk gSA ç;ksx'kkyk lqj{kk fu;e gesa lqjf{kr vkSj LoPN 
ç;ksx'kkyk okrkoj.k j[kuk lqfuf'pr djrs gSaA  

blfy,] bl bdkbZ esa vki vPNh ç;ksx'kkyk vH;kl vkSj blds egRo] ç;ksx'kkyk 
lqj{kk mik;ksa] tSo jlk;u esa lkekU; ç;ksx'kkyk lqfo/kk;sa vkSj lqj{kk çrhd ds ckjs esa 
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tkusaxsA vxyh bdkbZ 2 esa vki tSo jklk;fud vfHkdeZdksa vkSj foy;uksa dk v/;;u 
djsaxsA  

 

bl bdkbZ dks v/;;u d+jus ds ckn] vki% 

 vPNh iz;ksx'kkyk i)fr;ka vkSj blds egRo dks ifjHkkf’kr dj ldsaxs( 

 GLP ds fl)karksa dks le> ldsaxs( 

 Ikz;ksx'kkyk ds lkekU; midj.kksa rFkk lqfo/kkvksa dks le> ldsaxs( 

 lkekU; lqj{kk fu;eksa ls voxr gksaxs( 

 vkikrdky esa iz;ksx gksus okys midj.kksa ds ckjs esa tku ik,axs( 

 fofHkUUk jklk;uksa dks lqj{kk ls iz;ksx djus dh fof/k ds ckjs esa tkusaxs( 

 O;fDrxr Ikz;ksx'kkyk lqj{kk midj.kksa ds ckjs esa tkusaxs( vkSj 

 lkekU; lqj{kk fpUg rFkk muds vFkZ ,oa egRo ds ckjs esa tkusaxsA 

1.2     

vPNh yscksjsVjh iSzfDVl ¼th,yih½ dk mÌs'; nqfu;k Hkj esa xSj&uSnkfud 
iz;ksx'kkykvksa esa py jgs v/;;uks ds fy, nok lqj{kk vkSj vkadM+ksa dh xq.koÙkk rFkk 
iz.kkyh dk lqPkk: :Ik ls izca/ku djuk gSA 70 n'kd dh “kq:vkr esa] [kk| ,oa 
vkS’kf/k iz'kklu ¼Food and Drug Administration,,QMh,½ us la;qDr jkT; ¼;w,l½ dh 
fofHkUUk fo’k foKku ¼VksfDldksyksth½ iz;ksx'kkykvksa esa [kjkc rFkk fuEuLrjh; izFkkvksa 
dks ik;k gSA vkSj ik;k fd dbZ ijh{k.k iz;ksx'kkyk fLFkfr;ka QkekZL;qfVdy mRiknksa ds 
vuqeksnu ds fy, >wBs ijh{k.k MsVk IkzLrqr dj jgh Fkha] tks vi;kZIr iz;ksx'kkyk 
lqfo/kkvksa ds lkFk muds [kjkc iz;ksx'kkyk vH;kl dks n'kkZrh gSA 1978 esa] [kk| ,oa 
vkS’kf/k iz'kklu ¼,QMh,½ us xSj&uSnkfud v/;;uksa ds fy, iz;ksx'kkyk ijh{k.k ds 
MsVk dh xq.koÙkk] v[kaMrk vkSj izHkkodkfjrk lqfuf'p djus ds fy, dM+s fu;e cuk, 
gSa] vkSj mudk ikyu djus dh lykg nhA 

izkjaHk esa xSj&uSnkfud iz;ksx'kkykvksa es py jgs th,yih fofu;eu esa [kk| ,oa vkS’kf/k 
iz'kklu] ;w,l ¼,QMh,½ }kjk izdkf'kr fd;k x;kA ;|fi GLP fn'kkfunsZ”kksa dks 
vkSipkfjd :Ik ls vkfFkZd lg;ksx vkSj fodkla laxBu ¼OECD½ }kjk 1981 esa 
Lohdkj vkSj v|ru fd;k x;k Fkk] bu GLP fn”kkfunsZ'k dks ¼OECD½ fl)kar dgk 
tkrk gSA vksbZlhMh 37 ns'kksa ds lkFk ,d varjk’Vªh; laxBu gS tks vPNs iz;ksx'kkyk 
izFkkvksa ds fy, csgrj uhfr;ka cukrk gSA OECD fl)kar vPNs iz;ksx'kkyk 
fn'kkfunsZ'kksa ds fy, jklk;fud mRiknksa vkSj xSj&uSnkfud iz;ksx'kkyk ijh{k.k 
v/;;uksa dh lqj{kk mPPk xq.koRrk okys ijh{k.k MsVk ls lacaf/kr fo'oluh;rk dks 
lqfuf'pr djrk gSA  
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(WHO)

  

th,yih fofu;eu dk mÌs'; xSj&uSnkfud ijh{k.k v/;;uksa vkSj Ik;kZoj.k lqj{kk ds 
ek/;e ls fodflr vkS’k/kh; mRiknksa ds fy, izHkkkodkfjrk] xq.koÙkk vkSj v[kaMrk dks 
c<+kok nsuk vkSj lqfuf”pr djuk gSA ;g QkekZL;qfVdy mRiknksa dks fodflr djus ds 
fy, HkkSfrd] tSfod vkSj jlk;fud ijh{k.k iz.kkfy;ksa ds fy, xq.koRrk izca/ku iz.kkyh 
ij tksj nsrk gSA th,yih oSKkfud lajpu ls lacaf/kr u gksdj oSKkfud v[kaMrk ls 
lacaf/kr gSA th,yih oSKkfudksa dks ,sls ifj.kke izkIr djus esa enn djrk gS tks 
fo'oluh;] nksgjkus ;ksX; vkSj fo”oO;kih ekU;rk izkIr gSA  

blfy, GLP ds }kjk ijh{k.k lqfo/kk dk izca/ku rFkk ijh{k.k vkadM+ksa ds fodkl dh 
xq.koÙkk dks lqfuf”pr djuk gSA  

 nok mRiknksa dh izHkkodkfjrk vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djukA  

 nqfu;k Hkj esa vkadM+ksa dh ikjLifjd Lohdf̀rA 

 xSj&uSnkfud ijh{k.k ds nkSjku xyrh dks de djuk rFkk vk¡dM+ksa ds nksgjs 
iz;ksx ls cpkuk gSA 

 foi.ku vkSj O;kikj ds fy, rduhdh ck/kkvksa dks de djuk gSA 

 ekuo LokLFk; vkSj Ik;kZoj.k lqj{kk dh lqj{kk djuk gSA  

1.2.1   

th,yih vkSj fl)kar Lkekurk izca/ku iz.kkyh ls lacaf/kr xq.koÙkk izca/ku iz.kkyh 
vuqla/kku laxBu vkSj nok daifu;ksa essa vk¡dM+ksa fo”oluh;rk] fLFkjrk] ,d:irk] 
fLFkjrk] xq.koÙkk vkSj v[kaMrk dks lqfuf'pr djrh gSA vuqla/kku laxBu vkSj nok 
daifu;ksa esa nok fodl izfØ;k ds fy, vk;ksftr xSj&uSnkfud ijh{k.k ds fy, i'kq 
v/;;u th,yih }kjk fofu;fer gksrs gSaA th,yih fn'kkfunsZ'k vkSj xq.koÙkk ijh{k.k 
iz.kkyh esa lq/kkj vkSj ekuo vkSj tkuojksa ds fy, QkekZL;qfVdy mRiknksa dh lqj{kk] 
xq.koÙkk vkSj izHkkodkfjrk dk vkdyu djus ds fy, lgk;d gSaA vksbZlhMh fl)kar 
i;kZoj.kh; LokLFk; vkSj lqj{kk ls lacaf/kr jlk;fud lqj{kk dks Hkh lqfuf”pr djrs 
gSaA  

Tkh,yih fofu;eu] ijh{k.k lqfo/kk izca/ku] laxBu vkSj dfeZ;ksa] xq.koÙkk vk”oklu 
dk;ZØe] ijh{k.k iz.kkyh dh lqfo/kkvksa] vif'k’V fuiVku] midj.k] lkexzh vkSj 
vfHkdeZdksa lEcfU/kr] HkkSfrd] jklk;fud] tSo ijh{k.k iz.kkyh] jlhn] gSaMfyax] 
uewukdj.k rFkk ijh{k.k vkSj lanHkZ enksa dk HkaMkj.k vkSj y{k.k o.kZu] ekud lapkyu 
izfØ;k,a] v/;;u dk izn'kZu] v/;;u ds ifj.kkeksa dh fjiksfVZax] vfHkys[kksa vkSj 
lkefxz;ksa dk HkaMkj.k vkSj izfr/kkj.k ds ckjs esa foLrkj ls i;kZIr tkudkjh iznku 
djrk gSA ¼fp= 1-1½A  
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Tkh,yih ,d xq.koRrk iz.kkyh gS tks gesa crkrh gS fd xSj&uSnkfud ijh{k.k vkSj 
i;kZoj.kh; LokLFk; lqj{kk ds fy, fdl izdkj dh laxBu izfØ;k] ijh{k.k v/;;u] 
ijh{k.k lqfo/kk] fuxjkuh vkSj izys[ku dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;|fi] Hkkjr us 
2002 esa vksbZlhMh th,yih fl)karksa ds vuqikyu ds lkFk jk’Vªh; th,yih vuqikyu 
fuxjkuh izkf/kdkj.k dh Hkh LFkkiuk dh gSA Hkkjr esa 1 uoacj 2010 ls QkekZL;qfVdy 
m|ksx ¼MªXl ,aM dkWLesfVDl½ ds fy, th,yih vfuok;Z gSA ;g nok m|ksxksa dks 
th,yih vuqikyu izek.ku nsus vkSj nokvksa vkSj lkSan;Z izlk/kuksa ds foi.ku ds fy, 
ykxw fd;k x;k gSA ;g lHkh QkekZL;qfVdYl mRiknksa] Ik'kq fpfdRlk nokvksa] 
dhVuk'kdksa] dkWLesfVd mRiknksa] [kk| lanw’k.k lhek] [kk| mRiknksa] jax vkSj fpfdRlk 
midj.k vkfn ij ykxw gksrk gSA 

 

:

vPNh iz;ksx'kkyk vH;kl ls fl)karksa ds vuqikyu esa MsVk oS/krk ds fy, ftEesnkjh 
dh Lohd`fr dks bafxr djus ds fy, izR;sd xfrfof/k ds iwjk gksus ds ckn iz;ksx'kkyk 
funs'kd }kjk ,d vafre fjiksVZ rS;kj vkSj gLrk{kfjr dh tkuh pkfg,A  

vr% th,yih vH;kl dk ,d lsV gS tks laxBu ds dk;ksZa vkSj xSj&uSnkfud 
iz;ksx'kkyk v/;;uksa ls lacaf/kr lHkh egRoiw.kZ igyq 

 fuEu izdkj ls gSaA 

1- ijh{k.k lqfo/kk laxBu 

   ijh{k.k lqfo/kk izca/ku dh ftEesnkfj;ka 

   v/;;u lqfo/kk izca/ku dh ftEesnkfj;ka 

   v/;;u funs'kd dh ftEesnkfj;ka 

   iz/kku vUos’kd ds mÙkjnkf;Ro 
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   v/;;u dfeZ;ksa dh ftEesnkfj;ka 

2- xq.koÙkk vk”oklu dk;ZØe 

   xq.koÙkk vk”oklu dfeZ;ksa dh ftEesnkfj;ka 

3-   lqfo/kk,a 

  ijh{k.k iz.kkyh lqfo/kk,a 

  ijh{k.k vkSj lanHkZ enksa dks laHkkyus ds fy, lqfo/kk,a 

  iqjkys[k lqfo/kk,a 

  vif'k’V fuiVku 

4-   midj.k] lkexzh vkSj vfHkdeZd  

5- VsLV fu;e 

  HkkSfrd@jklk;fud 

  tSfod 

6-   ijh{k.k rFkk lanHkZ  

  jlhn] gSaMfyax] uewukdj.k vkSj HkaMkj.k 

  fo'ys’k.k 

7-   ekud lapkyu izfØ;k  

  [kkrk izca/ku] fjiksfVZax] HkaMkj.k rFkk mi;ksx 

  ijh{k.k iz.kkyh ¼tgka mi;qDr gks½ 

  xq.korRrk vk'oklu izfØ;k 

8-   v/;;u dk izn'kZu 

  Ik<+kbZ ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk 

  v/;;u ;kstuk dh lkexzh 

9-   v/;;u ds ifj.kkeksa dh fjiksfVZax  

  vafre fjiksVZ dh lkexzh 

  izk;kstd vkSj ijh{k.k lqfo/kk ls lacaf/kr tkudkjh 

  frfFk;ka] lkexzh dk fooj.k vkSj ijh{k.k ds rjhds 

  c;ku] ifj.kke vkSj HkaMkj.k 

10-   vfHkys[kksa rFkk lkefxz;ksa dk HkaMkj.k vkSj izfr/kkj.k                         
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th,yih fl)karksa ds nk;js dks iwjh rjg ls ljyrk ls le>us ds fy,] fn, x, fyad 
ds lHkh vuqHkkxksa dks /;ku ls i<s+aA 

https://www.oecd.org/chemicalsafety/testing/good-laboratory-
practiceglp.htm 

1 

:

d½      th,yih dk eryc ------------------------- gSA 

[k½      vksbZlhMh -------------------------- gS] tks -----  ns”kksa dk lewg gSA 

x½      th,yih fl)kar lqfuf”pr djrs gSa%---------------------------- 

Ä½      th,yih fn'kkfunsZ”k rFkk ekunaM ------------------------ ijh{k.k v/;;u rFkk lqj{kk ds 

fy, cuk, x, gSaA  

M½      jk’Vªh; th,yih vuqikyu fuxjkuh izkf/kdj.k dh LFkkiuk --------- esa gqbZ FkhA 

vc ge tSo jlk;u iz;ksx'kkyk dh lkekU;% lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkusaxsA 

1.3    

,d iz;ksx'kkyk lHkh oSKkfud fo’k;ksa ds fy, iz;ksx djus ;k v/;;uks dks ekU; djus 

vkSj oSKkfud [kkst@vkfo’dkj  djus ds fy, fufnZ’V LFkku gSA iz;ksx “kq: djus ls 

igys] ,d Nk= dks iz;ksx'kkyk dh lkekU; lqfo/kkvkSa ls ifjfpr gksuk pkfg,A 

fo|kFkhZ dks ;g irk gksuk pkfg, fd fn, x, iz;ksxksa ds fy, vko';d  jlk;u vkSj 

dkap ds cus inkFkZ dgk¡ ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA iz;ksx'kkyk esa dkap ds crZu] 

jlk;u rFkk midj.k] iz;ksxksa dks djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSo jlk;u 

iz;ksx'kkyk esa] egRoiw.kZ midj.k] bysDVªkWfud rjktw] ih,p ehVj] LisDVªksQksVksehVj] 

lasVªh¶;wt] ;kSfxd ekbØksLdksi] jsfÝtjsVj lasVªh¶;wt] jklk;fud gqM] buD;wcsVj] xeZ 

gok vksou] ikuh Luku] oS|qrd.k lapyu bdkbZ] xeZ IysV vkSj vksVksDyso] ty 

vklou bdkbZ iz;ksx gksrs gSaA bUgsa LFkk;h :Ik ls ,d LFkku ij j[kk tkrk gS] D;ksafd 

mudk vDlj mi;ksx fd;k tkrk gSA Ikz;ksx'kkyk ds dke ds fy, fuckZ/k fo|qr 

vkiwfrZ] daI;wVj fLkLVe rFkk okf'kax flad Hkh egRoiw.kZ rFkk vfrvko';d gSA 

,d iz;ksx dks chdj] 'kaDokdkj ¶ykLd] jhtsaV cksrysa] VsLV V;wc] ekius okys 

flysaMj] dkap ds fiisV] ekbØksfiisV] fVIl] C;wjsV] FkekZehVj] dkap dh NM+sa] dYpj 

crZu] HkkSfrd ;k bysDVªkWfud rjktw] isVªh fM”k] lqbZ lfgr fofHkUUk izdkj ds dkpa ds 

cus inkFkZ vkSj midj.k] frikbZ LVSaM] Ldsyisy] ,Y;qfefu;e QkW;y] ekdZj] isu vkfn 
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dh vko';drk gksrh gSA fp= 1-2 esa dqN lkekU; ç;ksx'kkyk midj.kksa dks fn[kk;k 

x;k gSA lHkh iz;ksx'kkykvksa esa vyekjh esa vyx&vyx dkpa ds cus inkFkZ] midj.k 

vkSj jlk;uksa dh foLr`r Jaq[kyk ds HkaMkj.k ds fy, ,d lkekU; LFkku gSA ;s lkekU; 

Nk=ksa dks vko';drk ds le; ij miyC/k djk;k tkrk gSA  

 

 

 

izR;sd iz;ksx'kkyk esa izk;ksfxd dk;Z dks lqxeu cukus ds fy, fuEufyf[kr O;oLFkk 

dh vko”;drk gksrh gS A

 fdlh Hkh iz;ksx dks izkjaHk djus ls igys f”k{kd izn”kZu rkfydk dh 

lgk;rk ls iz;ksx ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh foLrkj ls Nk=ksa dks le>krs gSaaA  

 ;g iz;ksx'kkyk ds dke djus ds fy, ydM+h ;k daØhV dh est 

gksrh gS ftl ij iz;ksx esa vkus okys flad] ikuh ds uy vkSj ghfVax lqfo/kk ¼cUlu 

cuZj ;k LizkbV ySai½ miyC/k gksrs gSaA 

iz;ksx'kkyk dh nhokjksa ij vyx&vyx vfHkdeZdksa dh cksrysa vkSj jlk;u j[kus ds 

fy,  Hkh gksrs gSaA 

laHkkfor tgjhyh xSl ;k ok’Ik dk mi;ksx djus ds fy,  Hkh gksrk 

gSA  

 

Wall mount drying rack  
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 inkFkZ dks rkSyus ds fy, bysDVªkWfud cSysal ds fy, NksVs ls dejs dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

  a-b
c d

1.4  

vc ç;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa dh ppkZ ç;ksx'kkyk esa dk;Z djrs le; foKku ds lHkh 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko';d gSaA ftl izdkj vkius 10$2 tho foKku vkSj jlk;u 
foKku iz;ksx'kkyk ikB~;Øeksa esa iz;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa dks i<+k gksxk] mlh izdkj 
ls izR;sd fo|kFkhZ ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd foKku ç;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa dks 
lh[kuk vkSj mudk vH;kl djuk pkfg, tks gesa gkfudkjd jlk;uksa vkSj vfHkdeZdksa 
ds laidZ ls cpkrs gSa   

tSo jlk;u izk;ksfxd dk;Z ij vk/kkfjr ij oSKkfud fo’k; gSA tSo jklk;fud vksj 
vk.kfod iz;ksx djus ds fy, blds vPNs iz;ksx'kkyk lqfo/kk dh vko';drk gksrh gSA 
iz;ksx'kkyk og LFkku gS tgka Nk= tSo jklk;fud inkFkZ dh rS;kjh] igpku vkSj 
vkdyu dh rduhd lh[krs gSaA gkykafd] iz;ksx'kkyk ,d lqjf{kr txg ugha gS 
D;ksafd blesa dbZ [krjukd jklk;fud] tgjhys vfHkdeZd “kkfey gSaA blfy,] bl 
[kaM esa vki iz;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa ds ckjs esa tkusaxs tks iz;ksx'kkyk esa dke djrs 
le; foKku ds Nk= ds fy, vko”;d gSaA  

 
    bysDVªkWfud rjktw 
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dkWystksa@fo”ofo|ky;ksa@vuqla/kku LkaLFkkuksa vkSj nok dafiu;ksa esa vkdfLed {kfr dks 
jksdus ds fy, izeq[k tksf[ke {ks= vkSj izfØ;kvksa dh igpku ds lkFk ,d iz;ksx'kkyk 
lqj{kk fu;ekoyh fodflr dh tkuh pkfg,A ,d tSo jlk;u iz;ksx'kkyk esa dbZ 
lqj{kk [krjs gks ldrs gSa ftUgsa iz;ksx'kkykvksa esa lHkh Nk=ksa vkSj iz;ksx'kkyk deZpkfj;ksa 
}kjk ifjfpr vkSj le>k tkuk pkfg,A iz;ksx'kkyk lqj{kk fn”kkfunsZ”k gesa iz;ksx'kkyk 
esa ,d lqjf{kr vkSj LoLFk dk;Z okrkoj.k izkIr djus ds fy, lqfuf”pr djrs gSaA 
iz;ksx'kkyk lqj{kk eSuqvy mik;ksa dk o.kZu djrk gS vkSj ,d lqjf{kr vkSj LoLFk dk;Z 
okrkoj.k izkIr djus ds fy, lkoZHkkSfed lqj{kk mi;ksa dks lacksf/kr djrk gSA lqj{kk 
fu;e gesa laHkkfor tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd [krjksa ls cpkrs gSaA iz;ksx”kkyk esa 
“kkfey foKku ds Nk=ksa }kjk iz;ksx'kkyk lqj{kk mik; dks le>k vkSj ns[kk tkuk 
pkfg,A 

;fn dksbZ iz;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa dk ;g ikyu ugha djrk gS rks ,d foKku 
iz;ksx'kkyk cgqr [krjukd vkSj gkfudkjd gks ldrh gSA iz;ksx'kkyk ds deZpkjh 
tgjhys] gkfudkjd jlk;kuksa] vfHkdeZdksa vkSj xSlksa vkfn dks mtkxj ;k laidZ dj 
ldrs gSaA dk;ZLFky ij yksxksa ds LokLFk; vkSj lqj{kk ds fy, fuf”pr :Ik ls [krjk 
gks ldrk gSA buesa HkkSfrd [krjs] jklk;fud [krjs vkSj tSfod [krjs vkfn “kkfey gSa 
iz;ksx'kkyk lqj{kk ds eqÌs djs nwj djus ds fy,] vkidks Lo;a dks ;k vius vklikl 
ds yksxksa dks [krjs esa Mkys fcuk iz;ksx”kkyk esa lqjf{kr :Ik ls iz;ksx djus ds fy, 
iz;ksx'kkyk lqj{kk fu;eksa@fn”kkfunsZ”kksa dk ikyu djuk pkfg,A ,d Nk= dh vksj ls 
ykijokgh vDlj nwljs Nk=ksa dks pksV igq¡pk ldrh gSA 

1.4.1   

Ikz;ksx'kkyk esa dke djrs le; izR;sd Nk= dks fuEufyf[kr lqj{kk fu;eksa dk ikyu 
djuk pkfg,%  

1- iz;ksx'kkyk esa dk;Z “kq: djus ls igys iz;ksx'kkyk lqj{kk izf”k{k.k@dk;Z”kkyk esa 
Hkkx ysuk vfr vko”;d gSA 

2- f”k{kd }kjk fn, x, funsZ”kksa ds vuqlkj iz;ksx dh izfØ;k ds i<+sa rFkk mldk 
ikyu djsaA viuk iz;ksx iz;ksx”kkyk esa vkcafVr LFkku ij gh djsaA 

3- iz;ksx”kkyk vH;kl djrs le; izk;ksfxd fu;ekoyh esa nh xbZ pj.kksa dk Bhd ls 
ikyu djsaA 

4- midj.k vkSj jklk;fud cksry ds yscy ij nh xbZ tkudkjh vkSj funsZ”kksa dks 

mi;ksx djus ls igys /;ku ls i<+sa rFkk ml ij psrkouh ds ladsr Hkh ns[ksaA 

5- iz;ksx”kkyk Ik;Zos{kd@f”k{kd dks {kfrxzLr fo|qr midj.kksa dh tkudkjh nsaA 

6- lfØ; iz;ksxksa dks v/kwjk u NksM+saA 
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7- ;g lqfuf”pr dj ysa fd vfxz”kked vkSj lqj{kk midj.k tSls fd vkbZokW”k] 

izkFkfed fpfdRlk fdV] lQkbZ vkfn iz;ksx”kkyk esa dgka j[ks gSaA 

8- Ldsyisy CysM] fiu vkSj pkdw dk mi;ksx dq”kyrk ls djsaA viuh lqj{kk dk 

/;ku j[ksaA ;fn xyrh ls vki vius vki dks dkV ysrs gSa rks rqjar f”k{kd 

crk,saA 

9- /kqvka gqM dk iz;ksx [krjukd jklk;fud vkSj ok’Ik”khy vkSj inkFkksZa ds fy, 

vo”; djsaA 

10- f”k{kd }kjk fn, x, funsZ+”kksa dk ikyu djsaA  

11- iz;ksx”kkyk esa ges”kk ftEesnkjh ls O;ogkj djsaA 

12- ges”kk ekud lapkyu izfØ;kvksa ¼,lvksih½ vkSj vPNs iz;ksx”kkyk izFkkvksa dk 

ikyu djssaA 

13- xeZ oLrqvksa ds mi;ksx ds fy, fpeVk ;k gksYMj dk iz;ksx djsaA 

14- lqj{kkRed vkikrdkyhu midj.k tSls fd vkbZokW”k LVs”ku] Lks¶Vh “kkWoj vkSj 

Qk;j ,DlfVaxqb”kj ds mi;ksx fd fof/k rFkk HkaMkj.k ds LFkku dh tkudkjh 

j[ksaA  

15- vxj vkidk “kjhj [krjukd jlk;uksa ;k lw{ethoksa ls laidZ djrk gS rks Ropk 

dks rqjar vkSj vPNs rjg ls /kks ysaA 

16- iz;ksx”kkyk dh dk;Z lrg dks iz;ksx ds ckn lkQ] LoPN vkSj dhVk.kqjfgr djsaA 

17- lqfuf”pr djsa fd iz;ksx ds ckn lHkh cUlu cuZj can dj fn, x, gSaA 

18- lHkh dkap ds cRkZuksa dks izSfDVy ds var esa vPNs rjg ls lkQ djsaA lHkh 

jklk;fud daVsujksa dks Bhd ls can djsaA 

19- iz;ksx”kkyk esa vf/kd HkhM+HkkM+] Qksu ij vuko”;d ckrphr u djsaA 

20- iz;ksx”kkyk dpjs dk mfpr rjhds ls fuiVku dh izfØ;k dk ikyu djsaA 

21- iz;ksx”kkyk dsa jlk;uks ls pksV yxus ij izkFkfed mipkj ckWDl dk iz;ksx djsaA 

1- ges”kk O;fDrxr ljq{kk midj.k&iz;ksx”kkyk dksV] fMLikstscy vkSj nLrkus vkSj 
lqj{kk p”ek igusaA 
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2- ySc esa [kkus] ihus vkSj ekmFk fiisfVax ls cpsaA 

3- [kkus ;k ihus ds fy, iz;ksx”kkyk ds dkap ds cus crZuksa dk iz;ksx u djsaA 

4- yacs cky] VkbZ vkSj LdkQZ dks Bhl ls cka/k dj j[ksaA 

5- iz;ksx”kkyk esa b/kj&m/kj u Hkkxsa vkSj g¡lh etku u djsaA 

6- [kk| inkFkksZa dks iz;ksx”kkyk ds jsfÝtjsVj esa u j[ksaA 

7- iz;ksx”kkyk esa dHkh Hkh vdsys dke u djsaA  

8- nLrkus mrkjus ds ckn] iz;ksx”kkyk NksM+us ls igys] vkSj fo”ks’k :Ik ls laHkkfor 
[krjukd lkexzh ;k lw{Ektho ds iz;ksx ds ckn vius gkFkksa dks ikuh vkSj lkcqu 
ls /kks,aA  

9- nq?kZVuk ;k jklk;fud fjlko ds ekeys esa] rqjar vius f”k{kd@iz;ksx”kkyk 
izf”k{kd dks tkudkjh nsaA 

10- dk;Z “kq: djus ls igys Ropk esa fdlh Hkh izdkj ds ?kko dks iêh ;k csUM&,M 
ls <d dj j[ksaA  

11- iz;ksx”kkyk esa dke djrs le; lsy Qksu dk iz;ksx u djsaA 

12- ;fn vki xHkZorh gSa ;k vlgt ;k chekj eglwl dj jgh gSa] rks d̀Ik;k vius 
iz;ksx”kkyk izf”k{kd@f”k{kd dks rqjar crk,aA 

1- laHkkfor [krjksa okys jlk;u dh iw.kZ tkudkjh j[ksaA  

2- midj.k vkSj jlk;u dk mi;ksx djus ls igys mldk iz;ksx vkSj lapkyu 
Bhd ls le>saA 

3- jklk;fud cksryksa ij yxs lHkh psrkouh ladsrksa ij /;ku nsaA 

4- tgjhys jlk;uksa dk iz;ksx] /kwvksa vyekjh esa djsaA 

5- izfrfØ;k”khy rFkk xeZ oLrq dks ykokfjl u NksM+saA  

6- vk¡[kksa rFkk Ropk esa jlk;u ds laidZ esa vkus ij Bhd izdkj ls ikuh ls /kks,saA  

7- jlk;uksa ds lkFk u [ksysasA  

8- lHkh vfHkdeZdksa dh cksryksa ij jlk;u ds uke dk yscy yxk gksA 

9- fdlh inkFkZ dks xeZ djrs le; viuk ges”kk psgjk ij[kuyh ds eaqg ls nwj 

j[ksaA  

 
çkFkfed fpfdRlk c‚Dl ,d 
lefiZr fdV gS tks fdlh ds 
?kk;y gksus ij rqjar mipkj 
çnku djus ds fy, gSA blesa 
XyOl] vkbZ Xykl tSlh phtsa 
gSaA ekLd ifê;k¡ vkSj fiu, 
jksyj xst] ,aVhlsfIVd okbIl] 
ck¡> Mªsflax] nks f=dks.kh; 
ifê;k¡, vkbZ iSM Mªsflax ] 
dSaph vkSj fpeVhA 

çkFkfed fpfdRlk c‚Dl lHkh 
ç;ksx'kkyk dfeZ;ksa ds fy, 
vklkuh ls miyC/k gksuk 
pkfg,A 
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10- ,flM rjy inkFkZ dks LFkkukarfjr] fMfLVfyax ;k fj¶yflax djrs le; csgn 

lko/kku jgsaA 

11- fctyh dh fpxkafj;ksa] [kqyh yiVksa vkSj ghfVax RkRoksa dks Toyu”khy dkcZfud 

foyk;d ok’Ik ds laidZ esa u vkus nsaA 

12- vius eqag ls dHkh Hkh fiisfVax u djsaA lHkh rjy inkFkksaZ dks LFkkukarfjr djus ds 

fy, ;kaf=d fiisV midj.kksa dk mi;ksx djsaA  

13- lkanz vEYk esa lh/ks ikuh u MkysaA daVsuj dh nhokjksa ls /khjs&/khjs MkysaA vEy dks 

ty esa feykuk izk;% Å’ek{ksih gksrk gS blfy, lko/kkuh j[ksaA 

14- chdj vkSj dhi dk mi;ksx djds rjy inkFkksZa dks lko/kkuh ls NksVs daVsuj esa 

MkysaA  

15  vk¡[kksa rFkk Ropk esa jlk;u ds fxj tkus ij rqjar iz;ksx”kkyk lgk;d dks lwfpr 

djsaA 

Ikz;ksx”kkyk lqj{kk fu;e lqjf{kr vkSj LoPN iz;ksx”kkyk okrkoj.k j[krs gSa vkSj 

laHkkfor gkfudkjd vkSj [krjukd jlk;uksa vkSj vU; lek/kkuksa ds liadZ ls gekjh 

j{kk djrs gSaaA iz;ksx”kkyk lqj{kk lwpuk ¼D;k djsa vkSj D;k u djsa½ dk lkj lkj.kh      

1-1 esa fn;k x;k gSA 

” esa vkSj A
 

djus ;ksX; 

Lo;a dh lqj{kk ds fy, ges”kk lqj{kk p”ek] 
ySc dksV vkSj nLrkus igusa 

Ikz;ksx”kkyk esa dHkh Hkh vdsys dke u 
djsaA Ikz;ksx”kkyk esa Hkkstu djuk] 
ihuk] /kweziku djuk vkSj [kk| 
inkFkksZa dk HkaMkj.k oftZr gksrk gSA 

vfHkdeZdksa dk lko/kkuh ls iz;ksx djsaA vuf/kd̀r iz;ksx 

Lkqj{kk midj.kksa ds LFkku dh tkudkjh j[ksaA Ekqag fiisfVax 

mfpr fuiVku dh fof/k dh tkudkjh j[ksaa 
ySc uksV cqd cuk,A 

laHkkfor nwf’kr lrg ij dkxth+ 
dk;Z ugha djuk pkfg,A 

iz;ksx”kkyk dkss vPNh rjg lkQ djsaA vukf/kd`r iz;ksx u djsaA 

f'k{kd ;k iz;ksx”kkyk lEkUo; }kjk fn, x, 
funsZ”kksa dk ikyu djsaA 

Ikz;ksx”kkyk esa dHkh Hkh vdsys dke u 
djsa 

 
 
nLrkus [krjukd jlk;uksa] 
tgjhys vfHkdeZdksa vkSj 
ç;ksx'kkyk esa laØked ,tsaVksa 
ls cpkrs gSaA 
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2 

:

d½      D;k fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr ¼lgh ds fy, T vkSj xyr ds fy,   

F fy[ksa½A 

¼i½  Nk=ksa dks [kkus] ihus] /kweziku djus vkSj iz;ksx”kkyk esa Hkkstu djus dh   

      eukgh gksuh pkfg,A 

¼ii½      [kkus&ihus ds fy, iz;ksx”kkyk ds dkap ds crZuksa dk Ikz;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

¼iii½     Nk=ksa dks jlk;uks ds iz;ksx ls igys vkSj ckn esa ges”kk gkFk /kksuk 

pkfg,A 

¼iv½     fo|kFkhZ dks ljq{kk midj.kksa ds LFkkuksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

¼v½     xi”ki djuk vkSj iz;ksx”kkyk esa nkSM+uk ,d vPNk iz;ksx”kkyk vH;kl  

gSA 

¼vi½     iz;ksx”kkyk ifjlj esa /kweziku l[r oftZr gksrk gSA 

¼vii½    vius vki rFkk lewg ds lnL;ksa ds lkeus dHkh Hkh fdlh inkFkZ dks xEkZ 

u djsaA 

¼viii½   iz;ksx”kkyk esa vuko”;d ckrphr vkSj Qksu dkWy ls cpsaA 

[k½     jklk;fud /kwvka gqM esa fdl izdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkuk 

 pkfg,A 

x½      ml O;fDrxr lqj{kk midj.k ¼ihihbZ dk uke crkb, ftldk iz;ksx vDlj 

iz;ksx”kkyk ds dke esa fd;k tkrk gSA 

1.4.2   

ç;ksx”kkyk esa dk;Z djrs le; Lo;a lgikfB;ksa] lgk;d] f”k{kd rFkk Ikz;ksx”kkyh dh 

lqj{kk igyh izkFkfedrk gksrh gSA lkekU; iz;ksx”kkyk lqj{kk izrhd dks rkfydk 1-2 esa 

la{ksfir fd;k x;k gSA ;g tkuuk vfr vko”;d gS fd bu lcdk D;k eryc gSA 

iz;ksx”kkyk LokLFk; vkSj lqj{kk ds fy, Nkrok gks ldrh gSA nq?kZVuk gksus ij 

dk;ZLFky ij Jfedksa ;k Nk=ksa dh jklk;fu [krjs] HkkSfrd [krjs] tSfod [krjs vkfn 

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

 
vkikr fLFkfr esa NksVh vkx dks 
fu;af=r djus ds fy, 
vfXu'kked flysaMj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 



 
 

 1  

 

20 

  

 

,d laHkkfor 
gkfudkjd inkFkZ tks 
rqjar ?kkrd gksrk gS 
vkSj xaHkhj Ård 
{kfr dk dkj.k curk 
gSA 

 

,d ,slk inkFkZ tks 
rqjar LokLF; ds 
fy, tgjhyk ugha 
gksrkA 

 

,d inkFkZ tks tyus 
ds fy, vkx idM+ 
ldrk gS 
;g gok esa Lor%LQwrZ 
çTofyr dj ldrk 
gSA 

 
       

dqN jlk;u mPp 
rki mRiUu djrs gSa 
tSl¢ gh os vU; 
inkFkksaZ ds lkFk 
fudVrk ls tqM+s 
gksrs gSaA 

 

Explosive material  

Toyu'khy inkFkksaZ ds 
laidZ esa vkus ij ;g 
foLQksV dk ladsr 
nsrk gSA 
  

,d jklk;fud 
inkFkZ tks vax 
ç.kkyh ds fy, 
fo"kkä gks ldrk gS 
vkSj le; ds lkFk 
uqdlku igqapk 
ldrk gSA 

 

blds laidZ esa vkus 
ij vka[k vkSj Ropk 
esa tyu gks ldrh 
gSA    

 

mPp Lrj dk 
vk;udkjh fofdj.k 
vkSj laHkkfor :i 
ls ekuo 'kjhj ds 
fy, gkfudkjdA 

 

,d inkFkZ tks 
çnwf"kr dj ldrk gS 
vkSj vLokLF;dj 
jgus okys okrkoj.k 
dk dkj.k cu ldrk 
gSA 
dHkh&dHkh chekfj;ksa 
dk dkj.k curs gSaA 

 

 thfor lw{etho gSa 
tks laØe.k ;k 
chekfj;ksa dk dkj.k 
cu ldrs gSaA 

 
1. Lab Safety - Chemicals https://www.youtube.com/watch?v=EBMe-

5x1foY 

2. Safety Video 3 - Acting Safely in a Lab-
https://www.youtube.com/watch?v=5PDWi_3V8Tk 

3. Personal Protective Equipment (PPE)- 
https://www.youtube.com/watch?v=azeIsg21tq0 

4. Laboratory Safety-General Safety- 
https://www.youtube.com/watch?v=pOkPE1hnMdQ 

2019 esa] Qksjsafld lkbal 
yscksjsVjh cSaxyksj dukZVd Hkkjr 
esa jklk;fud lkexzh ds foLQksV 
ds dkj.k ç;ksx'kkyk deZpkjh 
?kk;y gks x, FksA ;g dsfedy 
CykLV dsfedy ds xyr 
lapkyu ds dkj.k gqvkA 
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5. Introduction to Safety in the Chemistry Lab- 
https://www.youtube.com/watch?v=b2tHmu_CqIo 

1.5  

vc rd vkius lh[kk gS fd% 

 GLP fdlh Hkh oSKkfud bdkbZ esa mPPk iz;ksx'kkyk fu;eksa ds ikyu dks n”kkZrk 

gSA blds rgr xSj&uSnkfud iz;ksx”kkyk esa ,QMhQ&fofu;fer mRiknksa ds 

fodkl vkSj foi.ku esa lgk;rk feyrh gSA 

 th,yih fl)kar ,d <kapk iznku djrk gS ftlds rgr ;kstukc)] fu’ikfnr] 

fuxjkuh] fjdkWMZ vkSj laxzg.k gksrk gSA 

 th,yih fofu;eu fu;ked izkf/kdj.k dks vk”oklu nsrk gS fd izLrqr 

xSj&uSnkfud iz;ksx”kkyk MsVk fo”oluh;] nksgjkus ;ksX;] vkWfMV djus ;ksX; 

vkSj fo”o Lrj ij Lohd̀fr ds ;ksX; gSA  

 th,yih ds fy, vksbZlhMh fl)kar dk mÌs”; lkoZHkkSfed xq.kÙkk izca/ku iz.kkyh 

dk leFkZu djuk mls c<+kok nsuk rFkk ekuo dY;k.k vkSj LoLFk Ik;kZoj.k ds 

fy, jlk;uksa vkSj jlk;uksa ds mRikn dh lqj{kk lqfuf”pr djuk gSA 

 th,yih fofu;eu ds ewyHkwr fcanqvksa esa ijh{k.k lqfo/kk izca/ku] xq.koÙkk 

vk”oklu dk;ZØe] ijh{k.k lqfo/kk dh vko”;drkvksa dks iwjk djuk] midj.k] 

jlhn] gSaMfyax] uewuk vkSj HkaMkdj.k] ekud lapkyu izfØ;k,a] v/;;u dk 

izn”kZu] v/;;u ds ifj.kkeksa dh fjiksfVZax rFkk HkaMkj.k vfHkys[kksa vkSj lkexzh 

dk izfr/kkj.k djuk gSA 

 iz;ksx”kkyk Ikz;ksfxd v/;;u djus ds fy, ,d lefiZr LFkku gSA ;g tSfod 

;k oSKkfud ijh{k.k dk Bhd djus esa lgk;rk djrk gSA 

 Ikz;ksx”kkyk esa lqjf{kr :Ik ls dke djus ds fy,] izR;sd Nk= dks iz;ksx”kkyk 

lqj{kk mik;ksa vkSj fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A 

 lkekU; lqj{kk midj.kksa esa lqj{kk p”es] vkbZokW”k] ls¶Vh “kkoj] ySc dksV] 

lqj{kkRed nLrkus] vfXu”kked] jklk;fud /kwvka gqM vkSj izkFkfed fpfdRlk 

fdV “kkfey gSaA  

 Ikz;ksx”kkyk lqj{kk [krjksa dk izrhd izk;ksfxd dk;Z ds fy, mi;ksx fd, tk jgs 

jlk;uksa vkSj midj.kksa dh lqj{kk ds ckjs esa lpsr djrk gSA 

 vPNs iz;ksx”kkyk vH;kl vkSj iz;ksx”kkyk lqj{k fu;eksa dk Kku gksus ls vki 

nq?kZVuk ls cp ldrs gSa rFkk vkSj iz;ksx”kkyk esa gksus okyh {kfr dks de dj 

ldrs gSaA 
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 ySc esa ges”kk ySc dksV] xkWxYl vkSj XyCl igusaA 

 [kkuk&ihuk rFkk xi”ki djuk oftZr gSA  

 iz;ksx djus ls igys iz;ksx”kkyk ds midj.kksa dk mi;ksx djus dh foLr`r 

tkudkjh gksuh pkfg,A 

 vkx yxus dh fLFkfr esa] vkikrdkyhu vfXu”keu midj.k tSls vfXu”keu 

flysaMj dk Ikz;ksx vkuk pkfg,A 

 fdlh inkFkZ dks xeZ djrs le; ij[kuyh dk eaqg vius rFkk nwljksa ls nwj 

j[kuk pkfg,A cuZj dh ykS ds Åij VsLV dks feykrs ;k xeZ djrs le; VsLV 

V;wc gksYMj dk mi;ksx djsaA  

 eLrh ds fy, jlk;uksa dk feJ.k ;k ijh{k.k u djsaA  

1.6  

1- vPNk Ikz;ksx”kkyk vH;kl D;k gS\ 

2- th,yih fl)karksa ds izeq[k fcanqvksa dks lwphc) djsaA  

3- crk,a fd th,yih D;ksa t:jh gSA 

4- iz;ksx”kkyk eas D;k djsa ;k D;k u djsa dh lwph cukb,A 

5- vxj vka[kksa esa dksbZ dsfedy yx tk, rks vki D;k djsaxs\ 

6- uhps fn;k x;k fpUg fdl izdkj ds lqj{kk [krjs dks n”kkZrk gS\ 
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1.7  

1.  d½ mPPk i)fr;ka

 [k½ vkfFkZd lg;ksx vkSj fodkl laxBu ¼OECD½ vkSj  37 

 x½ jklk;fud mRiknksa vkSj xSj&uSnkfud ijh{k.k v/;;uksa dh lqj{kk ls 
  lacaf/kr fo”oluh;] mPPk xq.koÙkk ijh{k.k MsVkA 

 Ä½  xSj&uSnkfud v/;;u ekuo vkSj Ik;koZj.k lqj{kkA 

 M½ 2002 

2.  d½ (i) T 

  (ii) T 

  (iiii) T 

  (iv) T 

  (v) T 

  (vi) F 

  (vii) T 

  (viii) T 

 [k½ jklk;fud /kwvka gqM dk bLrseky [krjksa ds jklk;fud] Toyu”khy xSlksa 
 vkSj ok’Ik ds lcls lqjf{kr izca/ku ds fy, fd;k tkrk gSA  

 x½ nLrkus] ySc dksV] ls¶Vh Xykl vkSj ¶;we gqM iz;ksx”kkyk esa lkekU; 
  ihihbZ gSaA  

1.  d̀i;k Hkkx 1-2 ns[ksaA 

2. d̀i;k Hkkx 1-2 ns[ksaA 

3. d̀i;k Hkkx 1-4 ns[ksaA 

4. d̀i;k Hkkx 1-1 ns[ksaA 

5. rqjar uy ds lkQ ikuh ls 10&15 feuV ds fy, vka[k dks /kks ysaA nqdku ls 
 gkFk /kks,a vkSj fQj ikuh Vsi djsaA xaHkhj {kfr dh laHkkouk dks de djus ds 
 fy, vka[kksa dh tkap ds fy, M‚DVj ls laidZ djsaA  

6.   i) vR;ar Toyu'khy  ii)  i;kZoj.k ds fy, [krjk  iii)   fo"kSyk   iv) xaHkhj LokLF; 
 [krjk
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