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tc ge ;qokvksa ds ckjs esa lksprs gSa] rks vkerkSj ij dkSu lh Nfo mHkjrh gS\ vki 
esa ls vfèkdka'k yksx thou dh ;qok voLFkk esa gksaxsA okLro esa ;qokvksa dk vk;q oxZ 
dkSu lk gS\ muds ikl dkSu lh fo'ks"krk,a gSa\ os ekrk&firk ds lkFk jgrs gSa ;k 
Lora= :i ls\ os i<+rs gSa ;k dke djrs gSa ;k nksuksa dke ,d lkFk djrs gSa\ ;k] os 
u rks fdlh 'kS{kf.kd laLFkku esa gSa vkSj u gh dksÃ dke dj jgs gSa\ os fdu elyksa 
vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa\ mudh vkdka{kk,a] {kerk,a vkSj LoIu D;k gSa\ 
D;k ge muds Çyx] lkekftd&vkÆFkd fLFkfr] lkaL—frd i`"BHkwfe ds lacaèk esa 
;qokvksa dh fo'ks"krkvksa vkSj fodkl esa dksÃ varj ikrs gSa\ D;k mudh LokLF; 
fLFkfr] fodykaxrk ;fn dksÃ gks] vkSj mudh ;kSu vfHk#fp;ksa] muds fodkl] 
igpku cksèk vkSj dY;k.k dks çHkkfor djrk gS\ D;k mudh viuh O;fäxr ewY; 
ç.kkyh gS\ 

la;qä jk"Vª us tula[;k oxÊdj.k mís';ksa ls 15 ls 24 o"kZ dh vk;q ds chp ds 
O;fä;ksa dks ;qokvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA la;qä jk"Vª ekurk gS fd ;qok 
,d rjy voLFkk gS D;ksafd lekt vkSj laL—fr;ksa ds vuq:i vk;q oxZ esa fHkUurk 
gks ldrh gSA foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuqlkj 10 ls 24 o"kZ vk;q oxZ 
ds yksx ;qok gksrs gSa ftlesa ¼10&19 o"kZ dh vk;q½ ds yksx fd'kksj vkSj ¼15&24 o"kZ 
dh vk;q½ ds yksx ;qod gksrs gSaA viuh cky vfèkdkj dUosa'ku esa ;wfulsQ us 18 o"kZ 
rd dh vk;q ds O;fä dks cPps ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA dkuwuh :i ls Hkkjr 
ljdkj Hkh 18 o"kZ rd dh vk;q ds O;fä dks cPpk ekurh gSA Hkkjr dh jk"Vªh; 
;qok uhfr 2014 esa ;qokvksa dh mez 15&29 o"kZ ds chp crkÃ xÃ gSA vuqeku gS fd 
Hkkjr dh dqy ;qok tula[;k ¼15&24 o"kZ½ orZeku esa ¼2021½ 25 djksM+ gSA blfy, 
Hkkjr dks ,d ;qok ns'k ekuk tkrk gS D;ksafd ;gka ;qokvksa dh vkcknh vfèkd gSA 

;qokoLFkk ds pj.k dks fpfàr djus okyh vk;q lhekvksa esa fHkUurk,a gSaA gkykafd 
lkoZHkkSfed :i ls bls cpiu vkSj o;Ldrk ds chp cnyko ds pj.k ds :i esa 
oÆ.kr fd;k tkrk gSA ;g cpiu dh fuHkZjrk okyh voLFkk ls o;Ldrk dh 
Lora=rk dh vksj ;k=k gSA 

,fjdlu ¼1994½ ds fodkl ds eukslkekftd fl)kar ds vuqlkj igpku cksèk 
LFkkfir djuk fd'kksjkoLFkk ds pj.k dk egRoiw.kZ dk;Z gSA fodkl ds bl pj.k ds 
nkSjku fd'kksjksa dks igpku cuke Hkwfedk Hkze ladV dk lkeuk djuk iM+rk gSA tc 
os 'kkjhfjd] laKkukRed] uSfrd] lkekftd vkSj lkaosfxd vk;keksa esa fofHkUu 
ifjorZuksa ls xqtjrs gSa rks os vius vkRe dh le> dk cksèk gkfly djus dk ç;kl 
djrs gSaA O;fä ds :i esa fd'kksjksa ds chp xfr'khy ijLij laidZ vkSj muds jgus 
vkSj muds dkedkt ds vuqlkj fofHkUu lanHkks± vkSj ifjfLFkfr;ksa ls bl igpku dk 
fodkl çHkkfor gksrk gSA 

igpku dk cksèk fodflr djus ds lkFk&lkFk ;qokvksa dks f'k{kk dks lQyrkiwoZd 
iwjk djuk] vPNh ukSdjh vkSj dfj;j esa ços'k djuk] jksekafVd lacaèk cukuk] vU; 
O;fä;ksa ls lacaèk cukus ds dkS'ky lh[kuk] dk;ZLFky ewY;ksa vkSj –f"Vdks.kksa dks çkIr 
djuk] vfèkd vkRefuHkZj gksuk] lkekftd :i ls ftEesnkj gksuk vkSj leqnk; ds 
fy, ;ksxnku nsuk tSls vU; fodklkRed dk;Z vÆtr djus dh Hkh t:jr gksrh 
gSA os èkhjs&èkhjs vfèkd euksoSKkfud vkSj vkÆFkd Lora=rk dh vksj c<+rs gSaA 
gkykafd ;qokvksa }kjk bu fodklkRed dk;ks± dks vÆtr fd, tkus dh nj esa fHkUurk 
gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k vkSj vkfnoklh ;qok 'kgjh ;qokvksa dh rqyuk 
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esa tYn gh vkÆFkd Lora=rk çkIr dj ldrs gSa D;ksafd 'kgjh ;qok viuh f'k{kk yacs 
le; rd tkjh j[k ldrs gSa vkSj vius dfj;j ds fodYi ryk'kus esa O;Lr gks 
ldrs gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ;qokvksa ds çfr le> fodflr djus ds 
nkSjku vkSj mudh csgrjh ,oa dY;k.k ds fy, ;kstuk cukrs le; muds 
lkekftd&lkaL—frd lanHkZ ij fopkj fd;k tk,A 

fuf'pr :i ls ;qokoLFkk ekuo thou dky esa ,d çeq[k pj.k gS ftlesa ,d lkFk 
dÃ ifjorZu gksrs gSa vkSj led{kh] ifjokj vkSj leqnk; mu ij mYys[kuh; çHkko 
Mkyrs gSaA ;qokvksa dks bu çHkkoksa ls lacafèkr fofHkUu pqukSfr;ksa tSls nqO;Zogkj] }a}] 
?kjsyw Çglk] udkjkRed led{kh ncko] eknd æO;ksa dk lsou] cnek'kh] nqÇ'prk 
vkSj fofHkUu ekufld LokLF; fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy, vkRegR;k ds lacaèk esa ;qok ¼18 vkSj mlls vfèkd& 30 o"kZ ls de½ 
vlqjf{kr lewgksa esa ls ,d gSA iqfyl }kjk ntZ fd, x, vkRegR;k ds dqy ekeyksa 
esa bl vk;q oxZ dh 33% fgLlsnkjh gS ¼,evks,lihvkÃ] 2017½A fodkl ij bu 
çfrdwy çHkkoksa ls ckgj fudyus ds fy, ;qokvksa dks dkS'ky lh[kus dh t:jr gSA 

lkFk gh ;qok miyfCèk;ka vÆtr djus vkSj mR—"V cuus dh laHkkouk] ÅtkZ] LoIuksa] 
egRokdka{kkvksa vkSj bPNkvksa ls Hkh Hkjk gksrs gSaA gekjs ikl thou ds lHkh {ks=ksa esa 
,sls yksxksa ds dÃ mnkgj.k gSa ftUgksaus fofHkUu ckèkkvksa ds ckotwn vius liuksa dks 
lkdkj fd;k vkSj lQy gq,A blfy, ;qok fodkl ds fy, rhu vk;keh mikxe dh 
t:jr gS% gLr{ksi (intervention) ¼mipkj ij dsafær gksuk½] fuokjd (preventive) 
¼tksf[ke okys ;qokvksa ij è;ku dsafær djuk vkSj çfrdwy ifj.kkeksa ls cpuk½ vkSj 
ldkjkRed fodkl (positive development) ¼muds pfj= dh rkdr vkSj dkS'ky 
fodflr djus ds fy, lHkh ;qokvksa ij è;ku dsafær djuk½ mikxeA bl rjg 
ldkjkRed ;qok fodkl ;qokvksa esa ldkjkRed vuqHkoksa ,oa ldkjkRed y{k.kksa ds 
fuekZ.k vkSj ;qokvksa ds thou esa çeq[k Hkwfedk fuHkkus okys ifjokj ,oa Ldwy tSls 
lkekftd&lkaL—frd laLFkkuksa esa ldkjkRed laL—fr ds fuekZ.k ij vkèkkfjr gSA 
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;qokvksa dk leFkZu djuk vkSj mUgsa o;Ldrk ds fy, rS;kj djuk ljdkjksa] uhfr;ksa 
vkSj dk;ZØeksa dk eq[; fo"k; jgk gS ¼yuZj ,oa vU;] 2018½A ldkjkRed ;qok 
fodkl ¼ihokÃMh½ ;qokvksa ds lg;ksx dk mikxe gS tks ekurk gS fd lHkh ;qok 
ldkjkRed :i ls fodflr gks ldrs gSa vkSj ;g blds fy, fofHkUu ekxZ ç'kLr 
djrk gS ¼csUlu] LdsYl] gSfeYVu] ,oa lsLek ¼Benson] Scales] Hamilton & 
Sesma½ 2007½A 

• egku oSKkfud vkSj Hkkjr ds X;kjgosa jk"Vªifr M‚- ,-ih-ts- vCnqy dyke dk 
tUe ,d xjhc ifjokj esa gqvk Fkk vkSj os Ldwy ds ckn v[kckj ckaVrs FksA 

• vksyafid esa ind thrus okys çfl) Hkkjrh; igyoku lq'khy dqekj 
fuEu&eè;e oxÊ; ifjokj ls lacaèk j[krs FksA muds ikl mfpr vkgkj] 
çf'k{k.k lqfoèkkvksa vkSj èku dh deh Fkh ijarq foÜo pSafi;u cuus ds fy, 
mUgksaus bu lHkh ckèkkvksa dks ikj fd;kA 

• 'kkL=h; u`R; Hkjr ukVîe dh varjjk"Vªh; Lrj ij çfl) u`R;kaxuk lqèkk paæu 
dk 16 o"kZ dh mez esa iSj dkVuk iM+k FkkA mUgksaus —f=e *t;iqj fuÆer iSj* 
vkSj vius leiZ.k ,oa –<+ ladYi ds lkFk viuh ;k=k tkjh j[kh vkSj viuh 
fodykaxrk ij fot; gkfly dhA 

• vMkuh lewg ds laLFkkid xkSre vnkuh dks vkÆFkd fnôrksa ds dkj.k viuh 
f'k{kk chp esa NksM+uh iM+h FkhA gkykafd mUgksaus lHkh çfrdwyrkvksa dks pqukSrh nh 
vkSj 20 o"kZ dh mez rd nl yk[k dh dekÃ dj yhA 

• fxjh'k 'kekZ us cpiu esa viuk ,d iSj xaok fn;k Fkk ysfdu og ek= ,d iSj 
ls cSMÇeVu pSafi;u cusA 

• 2014 esa Hkkjr ljdkj ls in~e Jh iqjLdkj çkIr djus okys cksfuQsl çHkq 
çfl) ydok xzLr Vsful f[kykM+h gSaA og pkj o"kZ dh mez esa ydok xzLr gks 
x, FksA 

• Hkkjr esa fnO;kax vfèkdkj lewg dh LFkkiuk djus okys tkosn vkfcnh jh<+ 
lacaèkh jksx ls ihfM+r Fks vkSj os 15 o"kZ dh mez rd Oghyps;j ls bèkj&mèkj 
tk ikrs Fks ysfdu mUgksaus viuh lhekvksa ij fot; ikÃ vkSj os vius LoIuksa ds 
fy, ç;kl djrs gq, vkt fodykaxrk ds {ks= esa lfØ; dk;ZdrkZ gSaA 

• iSjkyafid esa Lo.kZ ind thrus okys ekdZ tqiu ,d nq?kZVuk ds ckn ydok 
xzLr gks x, FksA 

• vR;fèkd çfl) fdrkc ÞeSUl lpZ Q‚j ehÇuxÞ ds ys[kd vkSj euksfoKku esa 
vfLrRooknh lS)kafrd –f"Vdks.k ds çeq[k fl)kardkj foDVj ÝSady dks ukt+h 
;kruk f'kfojksa esa vR;fèkd ;krukvksa dk lkeuk djuk iM+k vkSj mudh iRuh 
vkSj ifjokj dh ogka gR;k dj nh xÃ FkhA 

• vYcVZ vkbaLVhu dks csgn çfrHkk'kkyh O;fä ekuk tkrk gS vkSj mUgsa HkkSfrdh 
esa ukscsy iqjLdkj feyk gSA gkykafd i<+kÃ djus ds ckn Hkh yacs le; rd 
csjkstxkj jgsA 
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• csgn çfl) vkSj lokZfèkd dekÃ djus okys vfHkusrk V‚e Øwt+ dks vdkneh 
iqjLdkj vkSj xksYMu Xyksc iqjLdkj feys gSaA og 'kq#vkrh o"kks± esa fuèkZurk] 
viekutud firk ls f?kjs gq, FksA 

• fofHkUu iqjLdkj çkIr djus okys vius lqçfl) V‚d 'kks *n vksijk fouÝs 'kks* 
ls tkuh tkus okyh vksijk fouÝs dks lcls cM+h vÜosr ijksidkjh ekuk tkrk 
gSA mUgsa ,dy eka }kjk fuèkZurk esa ikyk x;k] cpiu esa muls cykRdkj gqvk 
vkSj mUgsa xaHkhj dfBukÃ dk lkeuk djuk iM+kA 

;qok fdlh Hkh jk"Vª dh csgn egRoiw.kZ laifÙk gksrs gSaA ,sls esa lekt us ;qokvksa ds 
fy, fdu y{;ksa dh ifjdYiuk dh gS\ ,d jk"Vª dk vius ;qokvksa ds çfr D;k  
–f"Vdks.k vkSj mikxe gS\ lcls çeq[k mikxe ;g Fkk fd ;qokvksa dks leL;k xzLr 
ds :i esa ns[kk tk, ¼mnkgj.k ds fy, iqjkuh c‚yhoqM fQYeksa esa *,axzh ;ax eSu* dk 
fp=.k ;k ;qokvksa dh Nfo MªXl ;k 'kjkc ds mi;ksx ds f'kdkj gksus vkSj HkVds 
gksus ds :i esa çLrqr djuk½ vkSj ,slk ekuuk fd muds elyksa dk lekèkku fd, 
tkus dh t:jr gSA gkykafd leL;kvksa vkSj chekjh dh vuqifLFkfr dk vFkZ ;g 
ugÈ gS fd iw.kZ LokLF; çkIr gks x;k gS ¼jkbQ ,oa Çlxj ¼Ryff & Singer½] 1996] 
i`"B 14½A gy dh tkus okyh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks de djus ds fy, dne 
mBk, tk ldrs gSaA gkykafd ek= ,slk fd;k tkuk gh ;qokvksa }kjk vkRe cksèk çkIr 
djus vkSj lekt ds çfr larqf"V] l'kfädj.k vkSj ldkjkRed ;ksxnku dh vksj 
c<+us esa lgk;rk djus ds fy, i;kZIr ugÈ gSA blds fy, ;qokvksa ds ldkjkRed 
xq.kksa vkSj 'kfä;ksa ds fodkl ij è;ku fn, tkus dh t:jr gSA 

;qokvksa dh leL;kvksa vkSj elyksa dk lekèkku fd;k tkuk egRoiw.kZ gSA gkykafd 
leL;k&eqä gksus dk vFkZ ;g ugÈ gS fd ;qok thou dk çHkkoh <ax ls lkeuk 
djus ds fy, rS;kj gSa] vPNs pkfjf=d ewY;ksa dks gkfly dj pqds gSa] viuh iwjh 
laHkkouk dks lkdkj dj pqds gSa] l'kä ,oa ç;kljr gSa vkSj lekt esa lkFkZd 
;ksxnku ns jgs gSaA loksZR—"V euksoSKkfud dY;k.k ds fy, ;g t:jh gS fd ek= 
ekufld chekjh dh vuqifLFkfr ls ijs tk;k tk,A ek= jksx ;k leL;k ls eqfä ds 
ctk; ekrk&firk pkgrs gSa fd muds cPps lqjf{kr] LoLFk] çlUu] uSfrd] thou esa 
iw.kZr;k layXu vkSj vius leqnk; ds fy, mRiknd ;ksxnku drkZ gksa ¼uksÇìXl 
¼Noddings½ 2003½A 

LokLF; dk ikjaifjd fpfdRlk e‚My euksoSKkfud ladV vkSj fodkj dh 
vuqifLFkfr ij dsafær gSA gkykafd ;g t:jh gS fd O;fä;ksa ds euksoSKkfud 
dY;k.k vkSj ldkjkRed dkedkt ds nwljs i{k ij Hkh leku :i ls è;ku fn;k 
tk,A bl rjg ldkjkRed ;qok fodkl ;qokvksa esa ldkjkRed xq.kksa ij cy nsdj 
vkSj mR—"Vrk ,oa Qyus&Qwyus esa ;qokvksa dh lgk;rk djus ds fy, O;fä&lanHkZ 
ijLij çHkko dks mtkxj djds larqfyr ifjçs{; ykrk gSA ;g leL;kvksa ds 
lkFk&lkFk xq.kksa dks Hkh Lohdkj djrk gS vFkkZr ;g tksf[ke dkjdksa dks è;ku esa 
j[kus ds lkFk&lkFk ;qokvksa ds thou esa lqj{kkRed dkjdksa dk ykHk Hkh mBkrk gSA 
tSlk fd Mseu ¼Damon½ ¼2004½ dgrs gSa] ldkjkRed ;qok fodkl ;qok yksxksa esa 
vPNkÃ dks igpkurk gS( çR;sd cPps dh vuwBh çfrHkkvksa] 'kfä;ksa] #fp;ksa vkSj 
Hkfo"; dh laHkkouk ij è;ku dsafær djrk gSA bldk mís'; eq[;r% ;g gS fd 
dq&vuqdwfyr çof̀Ùk;ksa ;k rFkkdfFkr v{kerkvksa dks Bhd djus] lgh djus ;k 
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mudk mipkj djus ds ctk; cPpksa dks mRiknd xfrfofèk;ksa ds ckjs esa le>k;k] 
f'kf{kr fd;k tk, vkSj layXu fd;k tk, ¼lsfyxeSu ¼Seligman½ ,oa vU;] 2005½A 

ldkjkRed ;qok fodkl (Positive Youth development) ¼ihokÃMh½ bl rjg 
ldkjkRed euksfoKku ifjçs{; ls çkIr gksrk gS vkSj ;g ;qokvksa ds xq.kksa vkSj 
l{kerk ij è;ku dsafær djrs gq, rkdr vkèkkfjr mikxe dk ikyu djrk gSA ;g 
ç—fr esa cgq&fo"k;d gS D;ksafd ;qok vkSj fofHkUu igyqvksa ls lacafèkr mudk 
dY;k.k euksfoKku] lekt'kkL=] euq"; tkfr foKku] lkekftd dk;Z] vFkZ'kkL=] 
yksd ç'kklu vkfn tSls fofHkUu fo"k;ksa ls lacafèkr gSaA ldkjkRed euksfoKku ds 
fl)karksa ds vuq:i ihokÃMh esa ek= tksf[ke okys ;qok yksx gh ugÈ cfYd lHkh 
fd'kksj vkSj ;qok Hkh 'kkfey gSA bldk mís'; ;g gS fd lHkh ds fy, mudh 
laHkkouk,a lkdkj dh tk,] ldkjkRed vuqHko çnku fd;k tk, vkSj O;fä ds fy, 
ldkjkRed lacaèk vkSj ldkjkRed okrkoj.k fuÆer fd, tk,aA 

 

1-  lHkh ;qokvksa esa ldkjkRed lao`f) vkSj fodkl dh varÆufgr {kerk gksrh gSA os 
LokHkkfod :i ls rU;d(resilient) gksrs gS vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA 

2-  rU;drk gkykafd fo'ks"k lanHkZ esa lapkfyr gksrk gS vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ls 
çHkkfor gksrk gSA ifjokj vkSj vU; ckgjh lanHkks± ls çkIr gksus okyk lg;ksx 
vkSj ns[kHkky ?kVukvksa ds çfrdwy çHkko dks de djrs gSa vkSj ;qokvksa dks 
vfèkd etcwr ,oa yphyk cukus esa lgk;rk djrs gSaA ;g ,d ldkjkRed 
fodkl iFk dks bafxr djrk gS vkSj ;qokvksa ds thou esa lqj{kkRed dkjdksa ds 
egRo ij çdk'k Mkyrk gSA 

3-  bl rjg lqj{kkRed dkjdksa esa O;fä ¼tSls O;fäRo y{k.k] –f"Vdks.k] pkfjf=d 
rkdr vkfn½ vkSj i;kZoj.k ¼tSls ikfjokfjd lacaèk] jksy e‚MYl] Ldwy ls 
lacafèkrrk] viuh #fp;ksa@'kkSd vkfn esa vkxs c<+us ds volj½ nksuksa ls lacafèkr 
xq.k 'kkfey gSaA csUlu ¼Benson½ ¼1997½ us 40 fodklkRed xq.kksa ds ckjs esa 
ckr dh gS ftlds ckjs esa vki vxys Hkkx esa foLrkj ls tkusaxsA 

4-  lanHkks± ,oa ikfjfLFkfrdh lfgr O;fäxr xq.kksa vkSj i;kZoj.kh; fo'ks"krkvksa ds 
chp xfr'khy lacaèk gksrk gSA ;s lc fdlh O;fä ds thou esa ekStwn tksf[ke 
dkjdksa dks ijLij çHkkfor djrs gSa rkfd ;g fuèkkZfjr fd;k tk lds fd og 
lQy gksxk ;k ugÈA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ldkjkRed ;qok fodkl 
dk;ZØe fofHkUu ldkjkRed fo'ks"krkvksa@ifjlaifÙk;ksa ds fodkl ij è;ku 
dsafær djsaA 
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5-  bl rjg ;g egRoiw.kZ gS fd ;qok iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lacaèkksa] lanHkks± vkSj 
ikfjfLFkfrdh esa dk;Z djsaA blls tksf[ke okys ;qokvksa lfgr lHkh ;qok 
ykHkkfUor gksrs gSaA 

6-  ldkjkRed ;qok fodkl esa leqnk; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj ;g 
*egRoiw.kZ forj.k ç.kkyh* gksrk gSA 

bl rjg ldkjkRed ;qok fodkl ,d O;kid ç.kkyh gS ftlesa ;qok Lo;a çeq[k 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ihokÃMh ds ewyHkwr fopkjksa vkSj laçR;;ksa esa fuEufyf[kr 
'kkfey gSa ¼csUlu] LdsYl] gSfeYVu] vkSj lsleSu ¼Benson] Scales] Hamilton & 
Sesman½] 2006½% 

• fodklkRed lanHkZ ;k leqnk; ¼ikfjfLFkfrdh½ & blesa ifjokj] Ldwy] led{kh 
lewg] iM+ksl] dk;ZLFky] Dyc] dk;ZØe vkfn 'kkfey gSaA 

• fodflr gksus vkSj iuius dh varÆufgr {kerk lfgr cPps dk LoHkko 
¼fodklkRed rkdrsa½ & ;qokvksa esa ldkjkRed y{k.k vkSj xq.k 

• mPp tksf[ke okys O;ogkj esa deh vkSj LokLF;] dY;k.k ,oa Qyus&Qwyus dks 
c<+kok nsuk 

fd'kksjkoLFkk vè;;u iwoZorÊ mikxeksa us bls *rwQku vkSj ruko* dh vofèk ds :i 
esa fpf=r fd;k gS tSlk fd LVsuyh g‚y ¼Stanley Hall½ us bafxr fd;k gSA çeq[k 
lS)kafrd <kapksa dh eq[; èkkj.kk ;g Fkh fd bl pj.k dh cnyko çoÙ̀k ç—fr ds 
dkj.k fd'kksjksa dk thou fofHkUu leL;kvksa ls f?kjk gqvk FkkA blfy, leL;kvksa ls 
fuiVuk budk eq[; mís'; vkSj *leL;kvksa dks Bhd djuk* budk eq[; mikxe 
FkkA buesa vuqlaèkku eq[;r% lek;kstu leL;kvksa] LokLF; lacaèkh elyksa] ekufld 
fodkjksa] fuèkZurk dh fLFkfr] HksnHkko vkSj vHkko vkfn ij dsafær jgs gSaA gkykafd 
fd'kksjkoLFkk vkSj ;qokvksa ds vè;;u ds mikxeksa esa èkhjs&èkhjs cnyko vk;kA flôs 
ds nks igyqvksa ds leku] 'kksèkdrkZvksa us nwljh rjQ vFkkZr ;qokvksa dh çfrHkkvksa] 
laHkkoukvksa] vkdka{kkvksa vkSj muds thou esa fofHkUu ckèkkvksa ds ckotwn lQy gksus 
ij Hkh è;ku nsuk 'kq: dj fn;kA bl rjg O;fä;ksa esa ldkjkRed 'kfä;ksa] muds 
okrkoj.k vkSj muds chp xfr'khy ijLij laidZ ij vfèkd è;ku fn;k x;kA 

blls fd'kksjksa vkSj ;qokvksa ds vè;;u esa jksxkRed mUeq[khdj.k ls ldkjkRed 
laof̀) mUeq[khdj.k esa cnyko vk;k vkSj ldkjkRed ;qok fodkl ldkjkRed 
mikxeksa esa ls ,d ds :i esa mHkjk ¼Vksyu ¼Tolan½ ,oa vU;] 2016½A ;g ek= 
Bhd ;k leqfpr i;kZIr fodkl ds ctk; ;qok yksxksa ds loksZR—"V fodkl ds ckjs esa 
ckr djrk gSA ;qokvksa dks mudh v{kerkvksa@leL;kvksa ds lanHkZ esa ns[kus ds ctk; 
mUgsa mudh laHkkoukvksa vkSj vHkkoksa ds mikxe ds ctk; rkdrksa ds mikxe ds :i 
esa ns[kk tkus yxkA bl rjg ldkjkRed ;qok fodkl esa dsoy tksf[ke iw.kZ ;qokvksa 
ij gh è;ku ugÈ fn;k tkrk cfYd blesa lHkh ;qok 'kkfey gSa D;ksafd mUgsa ,sls 
egRoiw.kZ lalkèku ekuk tkrk gS ftudh dksÃ Hkh jk"Vª mis{kk ugÈ dj ldrkA ;g 
;qok fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys muds varÆufgr ikfjfLFkfrdh lanHkks± esa 
vè;;u djds ;qokvksa ds çfr lexz mikxe viukrk gSA ;qok ek= gy ;k Bhd dh 
tkus okyh leL;k,a gh ugÈ gSa cfYd os ,slh laHkkoukvksa ls ifjiw.kZ gSa ftUgsa muds 
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vkSj muds lkekftd&lkaL—frd lanHkZ ds chp xfr'khy ijLij laidZ ij è;ku 
nsdj lkdkj fd, tkus dh t:jr gSA 

ldkjkRed ;qok fodkl ds rgr rhu lS)kafrd <kapksa dk lq>ko fn;k x;k gS 
¼csUlu ,oa vU;] 2006½% 

ekuo fodkl fl)kar euq"; dh varÆufgr {kerk ij dsafær gSA ;g ekurk gS fd 
;qok ldkjkRed fodkl ds fy, l{ke gSa vkSj blesa nks igyw 'kkfey gSa% O;fäxr 
dY;k.k vkSj lkekftd dY;k.kA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;qok vius Hkhrj lHkh 
laHkkoukvksa dks lkdkj djus esa l{ke gSa vkSj os lkekftd HkykÃ esa Hkh vfèkdkfèkd 
;ksxnku nsrs gSaA bl rjg ;g fl)kar Lo;a] leqnk; vkSj lekt ds fodkl esa 
lfØ; vkSj jpukRed ;ksxnku dh laHkkouk dks fpfàr djrk gS ¼csUlu ,oa vU;] 
2006½A ;g fl)kar O;fä vkSj muds çklafxd dkjdksa vkSj ikfjfLFkfrdh ds chp 
ijLij lapkyu ij çdk'k Mkyrk gS ftlls O;fä dk fodkl iFk çHkkfor gksrk 
gSA O;fä vkSj lanHkZ ds chp f}&fn'kkRed lacaèk gSA nksuksa ,d nwljs dks çHkkfor 
djrs gSaA 

;g fl)kar ldkjkRed ;qok fodkl dks çHkkfor djus esa lanHkks± dh xfr'khy 
Hkwfedk ij çdk'k Mkyrk gSA ;gka lcls egRoiw.kZ fl)kar czksaQsuczsUuj ¼1979½ dk 
ikfjfLFkfrd ra= fl)kar gS tks fd O;fä ds thou esa fodkl dks çHkkfor djus 
okyh ç.kkfy;ksa ;k lanHkks± dh fofHkUu ijrksa ds ckjs esa ckr djrk gSA ;g ifjokj] 
Ldwy] led{kh vkSj iM+ksl dh ç.kkfy;ksa ds rRdky çHkko ls ysdj jktuhfrd] 
lkekftd] èkkÆed vkSj lkaL—frd laLFkkuksa vkSj O;fä ds fo'ks"k ,sfrgkfld lanHkZ 
dh nwjLFk ç.kkfy;ksa rd foLr`r gSA mnkgj.k ds fy, orZeku 21oÈ 'krkCnh ds 
le; esa] çkS|ksfxdh gekjs thou ds yxHkx lHkh igyqvksa dks igys ls vfèkd 
çHkkfor dj jgh gS vkSj vkxs gekjs dY;k.k ij çHkko Mky jgh gSA 

;s fodklkRed lanHkZ ç—fr esa ,d&nwljs ij vkfJr gSa] mnkgj.k ds fy, ifjokj esa 
tks gksrk gS mlls d{kk dk O;ogkj çHkkfor gks ldrk gS vFkok jk"Vª Lrj ij 
jktuhfrd ?kVuk,a Ldwy ds dkedkt dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

blds vykok vè;;uksa us 
 Hkh fpfàr dh gSa ftuls ;qokvksa }kjk laifÙk;ksa dk fuekZ.k lqxe gks 

ldrk gSA ,uvkjlhvkÃ,e ¼2002½ us fd'kksjksa dh nSfud thou lsÇVXl vkSj 
vuqHkoksa ls lacafèkr vkB fo'ks"krkvksa ds ckjs esa fjiksVZ fd;k gS ftUgsa ldkjkRed ;qok 
fodkl dks çksRlkfgr djus esa lgk;d ik;k x;k gS ¼jk"Vªh; vuqlaèkku ifj"kn vkSj 
fpfdRlk laLFkku] 2002½A bu fo'ks"krkvksa dks ;qokvksa ls lacafèkr lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØeksa ds ÞlfØ; rRoÞ ds :i esa ekuk tk ldrk gSA budk rkfydk 13-1 esa 
o.kZu fd;k x;k gSA 
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fo'ks"krk,a fooj.k 

'kkjhfjd vkSj 
euksoSKkfud 
laj{kk

fodklkRed lsÇVx fdlh Hkh {kfr] nqO;Zogkj] Çglk vkSj vU; 
ruko iw.kZ vuqHkoksa ls eqä gksuh pkfg,A blls ;g visf{kr gS 
fd blls 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nksuksa –f"V ls lqj{kk dk 
cksèk çkIr gksA 

mi;qä lajpuk i;kZoj.k esa cPps ds fodkl ds fy, Li"V fu;e] lhek,a vkSj 
fn'kkfunsZ'k fufgr gksus pkfg,A 

lgk;d lacaèk ifjtuksa ds lkFk lqjf{kr yxko vkSj ns[kHkky ,oa ikyu iks"k.k 
dk mfpr ekgkSy gksuk pkfg,A 

lacafèkr gksus ds 
volj

lekos'kh] lac)rk iw.kZ vkSj ,dhdj.k dk ekgkSy gksuk pkfg, 
vkSj fofoèkrk ds vkèkkj ij ;qokvksa ls HksnHkko ls cpk tkuk 
pkfg,A 

ldkjkRed 
lkekftd 
ekunaM

;g mfpr fodkl ds fy, lkekftd ewY;ksa vkSj uSfrdrk ds 
egRo ij dsafær gS 

çHkkodkfjrk ds 
fy, lg;ksx 
vkSj egRoiw.kZ 
gksuk

fodklkRed lsÇVx esa ;g t:jh gS fd Lora=rk dk mi;ksx 
djus] ftEesnkjh ysus vkSj lkFkZd pqukSrh esa layXu gksus ds 
volj miyCèk gksaA  ;g cksèk fodflr fd;k tkuk t:jh gS fd 
mUgsa xaHkhjrk ls fy;k tk jgk gS ;k os egRoiw.kZ gSaA 

dkS'ky fuekZ.k 
ds volj

lsÇVx esa O;fäxr] laKkukRed] 'kS{kf.kd] lkekftd] lkaosfxd 
vkSj is'ksoj igyqvksa ls lacafèkr dkS'ky vkSj n{krk fodflr 
djus ds volj miyCèk gksus pkfg,A ;g fo'ks"krk lHkh {ks=ksa esa 
ekuo iwath ds fodkl ij cy nsrh gSA 

ifjokj] Ldwy 
vkSj lkeqnkf;d 
ç;klksa dk 
,dhdj.k

cPps ds thou esa rhu egRoiw.kZ igyqvksa vFkkZr ifjokj] Ldwy 
vkSj leqnk; ds chp lkeatL;iw.kZ lacaèk vkSj ijLij laidZ gksus 
vko';d gSa 

bl rjg ;qokvksa dh fodklkRed lsÇVx dh ;s fo'ks"krk,a ldkjkRed okrkoj.k dk 
fuekZ.k djsaxh vkSj ;qokvksa esa laifÙk;ksa ds fuekZ.k dh vksj ys tk,axhA ;qokvksa ds 
fodklkRed lanHkZ esa lHkh fgrèkkjdksa ds fy, ;g t:jh gS fd os ldkjkRed 
vuqHkoksa] ldkjkRed lacaèkksa vkSj ;qokvksa ds ldkjkRed ;ksxnku lfgr ldkjkRed 
;qok fodkl çkIr djus ds lkekU; y{; dh fn'kk esa dke djsaA 

;g fl)kar bl elys dk lekèkku djrk gS fd ifjorZu dSls gksrk gSA vc ge 
tkurs gSa fd ,sls dkSu ls rRo gSa tks ldkjkRed ;qok fodkl dh vkSj ys tkrs gSa 
vkSj buls D;k ldkjkRed ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA ijarq ç'u ;g gS fd 
*ifjorZu dSls gksrk gS*\ bl lacaèk esa] gesa lcls igys cnyko dh  vkSj 
cnyko dh  ij fopkj djus dh vko';drk gS ¼xzsatj ¼Granger½] 2002½A 
fofHkUu gLr{ksi j.kuhfr;ka bldk lekèkku dj ldrh gSaA nwljs 
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 ¼csUlu ,oa vU;] 2003] i"̀B 389½ gksuk pkfg, tks cnyko 

çfØ;k dks lqxe cukus ds fy, fofHkUu lanHkks± esa laifÙk fuÆer djus esa lgk;d 
gksA blds fy, ;g visf{kr gS fd thoar leqnk; cukus ds fy, ,slh j.kuhfr;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk, tgka fofHkUu mez vkSj {ks=ksa tSls Ldwy] Dyc] laxBu vkfn ls 
lacafèkr lHkh lnL;ksa ds chp laokn gksA 

ldkjkRed ;qok fodkl ds fofHkUu e‚My ihokÃMh ij lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk 
ekxZn'kZu djrs gSaA ;s e‚My ekurs gSa fd muds O;fäxr fodkl] 'kS{kf.kd] 
O;kolkf;d vkSj lacaèk igyqvksa lfgr fofHkUu ekeyksa esa la?k"kZ vkSj pqukSfr;ksa ds 
pj.k ds :i esa ekus tkus ds ckotwn fd'kksjksa vkSj ;qokvksa esa fodkl ds bl pj.k 
esa le`) gksus dh laHkkouk gSA ldkjkRed ;qok fodkl ;qok yksxksa dh rkdrksa] 
lalkèkuksa vkSj laHkkouk dks igpkurk gS vkSj mu ij è;ku dsafær djrk gS vkSj 
;qokvksa esa dkS'ky fuÆer djus vkSj mUgsa leqnk;ksa esa 'kkfey djus ds fy, dke 
djrk gS ¼yuZj] 2004½A bl rjg ldkjkRed ;qok fodkl çHkkoh ihokÃMh dk;ZØeksa 
ds fodkl vkSj dk;kZUo;u ls voxr djok ldrk gSA 

,sls pkj e‚Myksa dks uhps oÆ.kr fd;k x;k gSA 

• 

;g e‚My 20 Hkhrjh vkSj 20 ckgjh] dqy 40 fodklkRed xq.kksa ds ckjs esa ckr 
djrk gS tks ,d lkFk feydj ;qokvksa ds fy, ldkjkRed vuqHko vkSj dY;k.k 
l`ftr djus esa lgk;d gSaA Hkhrjh xq.k O;fäxr y{k.kksa ;k fo'ks"krkvksa tSls 
ldkjkRed igpku] lkekftd vkSj lkaosfxd l{kerkvksa] lh[kus ds çfr çfrc)rk 
vkfn dks lanÆHkr djrs gSa tks ;qokvksa dk ldkjkRed fn'kk esa ekxZn'kZu djus vkSj 
mfpr fodYi pquus ,oa fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrs gSaA ckgjh xq.kksa esa lgk;rk] 
ns[kHkky] ekxZn'kZu vkSj çksRlkgu vkfn çnku djus okys ifjtuksa] iM+ksfl;ksa] 
leqnk; vkfn ds lfgr ;qokvksa ds vklikl dh ckgjh nqfu;k 'kkfey gS tks çxfr 
djus vkSj le`) gksus ds fy, ;qokvksa dks l'kä cukus esa lgk;rk dj ldrh gSA 

• Cs Cs

;g e‚My fuEufyf[kr igyqvksa vFkkZr l{kerk] vkRefoÜokl] dusD'ku] pfj=] 
ns[kHkky vkSj ckn esa tksM+h xÃ NBh lh ¼C½ ;ksxnku ij è;ku dsafær djrk gSA 
çR;sd C esa ldkjkRed fodkl dk ladsr nsus okyh dÃ fo'ks"krk,a@xq.k gksrs gSa 
¼yuZj ,oa vU;] 2005½A 

a) l{kerk ¼Competence½% 'kS{kf.kd] laKkukRed] is'ksoj vkSj lkekftd tSls 
fof'k"V {ks=ksa esa l{kerk dk cksèk 

b)  vkRefoÜokl ¼Confidence½% vkRe&ewY; vkSj vkRe&çHkkodkfjrk dk O;kid 
cksèk 

c) dusD'ku ¼Connection½% ifjokj] ledf{k;ksa] Ldwy vkSj leqnk; ds lkFk 
ldkjkRed vkSj ikjLifjd lacaèk 

d)  pfj= ¼Character½% blesa uSfrdrk] ewY; ç.kkyh vkSj lR;fu"Bk 'kkfey gSa 

e) ns[kHkky ¼Care½% nwljksa ds çfr lekuqHkwfr vkSj lgkuqHkwfr j[kuk 'kkfey gS 
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f)  ;ksxnku ¼Contribution½% vU; lHkh lh¼C½ ds ifj.kkeksa dks lanÆHkr djrk gS] 
tks ;qokvksa dks vius Lo;a ds fodkl dks c<+kus ds lkFk&lkFk bu çfØ;kvksa ds 
ifj.kkeLo:i O;kid lekt esa ;ksxnku dh rjQ ys tkrk gSA 

bl rjg 5lh@6lh e‚My bu Ng igyqvksa ds lanHkZ esa ,d le)̀ ;qok dk o.kZu 
djrk gSA bldk O;kid :i ls vè;;u fd;k x;k gS vkSj ikap lh dks laiUurk ds 
ladsrd ds :i esa ns[kk tkrk gS ¼Çdx ,oa vU;] 2005½A dk;ZØe dks fMtkbu 
djus ;k çkIr fd, tkus okys ifj.kkeksa ds fy, lS)kafrd e‚My ds :i esa bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] eÆl,j ,oa vU;] 2019½A 

• (CASEL) (Social and 
Emotional Learning) 

;g e‚My thou esa çHkkoh dkedkt ds fy, egRoiw.kZ lkekftd vkSj lkaosfxd 
l{kerk,a vÆtr djus ij cy nsrk gSA blesa vkRe tkx:drk] vkRe çcaèku 
vkSj çsj.kk tSlh varoSZ;fäd l{kerk,a( vkSj lkekftd tkx:drk] lekuqHkwfr 
vkSj lacaèk dkS'ky tSlh ikjLifjd l{kerk,a 'kkfey gSaA ,lÃ,y e‚My 
'kS{kf.kd lkekftd vkSj lkaosfxd vfèkxe lg;ksx ¼casel-org½ }kjk çnku 
fd;k x;k gSA 

• Being

*chbax* e‚My *djus* ds ctk; *gksus* ij dsafær gS vFkkZr dkS'kyksa vkSj phtksa 
dks gkfly djukA ;g ;qokvksa dh pfj= dh rkdr] ewY;ksa] vkè;kfRedrk] 
thou esa vFkZ vkSj mís'; ij cy nsrs gq, mudh fof'k"Vrk ij çdk'k Mkyrk 
gSA 

1-  Hkkjr dh jk"Vªh; ;qok uhfr 2014 us ;qokvksa dks &&&&&&&&& o"kZ dh vk;q 
ds chp oÆ.kr fd;k gSA 

2-  ,fjdlu ds vuqlkj fodkl ds fd'kksjkoLFkk pj.k ds nkSjku ladV dks 
&&&&&&&&& ds :i esa oÆ.kr fd;k tkrk gSA 

3-  ;qok fodkl ds fy, rhu&vk;keh mikxe dh t:jr gS% gLr{ksi] fuokjd vkSj 
&&&&&&&&&& mikxeA 

4-  LokLF; ds ikjaifjd fpfdRlk e‚My dh vkykspuk D;k gS\ 

5-  laifÙk;ka O;fä vkSj &&&&&&&&& nksuksa ls lacafèkr gSaA 

6-  lh¼Cs½ D;k gSa\ 

dSVykuks ,oa vU; ¼2004½ us ldkjkRed ;qok fodkl dh 15 çeq[k fuÆefr;ksa ;k 
fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA bu fo'ks"krkvksa dks ldkjkRed ifj.kkeksa ds lkFk 77 
ihokÃMh dk;ZØeksa ds vkèkkj ij foospukRed :i ls çkIr fd;k x;k gSA blds 
vykok ;s fo'ks"krk,a fiNys vuqHkkx esa oÆ.kr fofHkUu e‚Myksa esa ihokÃMh dh 
voèkkj.kk dks n'kkZrh gSaA 
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15 ldkjkRed ;qok fodkl fo'ks"krk,a uhps rkfydk 13-2 esa nh xÃ gSaA 

1 caèku lkfFk;ksa vkSj o;Ldksa ds lkFk vPNs lacaèk 

2 rU;drk foijhr ifjfLFkfr;ksa ij fot; ikus dh {kerk 

3 laKkukRed 
l{kerk

rkÆdd] jpukRed vkSj vkykspukRed :i ls lkspus dh 
{kerk 

4 lkekftd l{kerk vPNs lkekftd lacaèk cuk, j[kus dh {kerk 

5 lkaosfxd {kerk laosxksa dks çcafèkr djus dh {kerk 

6 uSfrd l{kerk lq–<+ uSfrd fu.kZ; ysus dh {kerk 

7 O;ogkjkRed 
l{kerk

dq'ky ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd fØ;k,a djus dh {kerk 

8 ldkjkRed vkSj 
LoLFk vkRe&igpku

Lo;a ds ckjs esa ldkjkRed èkkj.kk,a gksuk 

9 vkRe fu.kZ; vk;q ds vuqlkj Lo;a dkjZokÃ djus dh {kerk 

10 
vkRe&çHkkodkfjrk

;g foÜokl fd O;fä ds ikl ;ksX;rk,a gS vkSj og y{;ksa 
dks çkIr djus esa l{ke gS 

11 vk'kkokn Hkfo"; esa foÜokl 

12 lekt&vuqdwy 
ekunaMksa dks c<+kok 
nsuk

lkekftd&vuqdwy O;ogkj dk fodkl djuk 

13 lekt&vuqdwy 
Hkkxhnkjh

lkekftd&vuqdwy O;ogkj esa layXurk 

14 ;qokvksa ds 
ldkjkRed O;ogkj 
dh ljkguk

;qok yksxksa ds okaNuh; O;ogkj dks leqfpr lEeku fn;k 
tkrk gS 

15 vkè;kfRedrk Lo;a] nwljksa vkSj mPp 'kfä ds lkFk vPNs lacaèk j[kuk 

ldkjkRed ;qok fodkl ¼ihokÃMh½ ds laçR;; dks U;wure rhu ijLij lacafèkr ijarq 
fQj Hkh vyx&vyx rjhdksa ls le>k tkrk gS% ¼1½ fodkl çfØ;k ds :i esa] ¼2½ 
;qok çksxzkÇex ds n'kZu ;k mikxe ds :i esa] vkSj ¼3½ ;qok dk;ZØeksa vkSj ;qokvksa ds 
LoLFk ;k ldkjkRed fodkl dks c<+kok nsus ij dsafær laxBuksa ds mnkgj.k ds :i 
esa ¼gSfeYVu] 1999½A 

bl rjg fodklkRed çfØ;k ds :i esa ihokÃMh mu çeq[k fo'ks"krkvksa (attributes) 
ds ckjs esa ckr djrk gS ftUgsa ;qokvksa }kjk fodflr fd;k tkuk pkfg, ¼fiNys [kaM 
13-5 esa ppkZ dh xÃ gS½A bl [kaM esa ihokÃMh ij ,sls mikxe (approach) ds :i 
esa ppkZ dh xÃ gS tks ;qok dk;ZØeksa ds fodkl ds ckjs esa tkudkjh ns ldrk gS 
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vkSj ihokÃMh ifj.kkeksa (outcome) ij dsafær fof'k"V dk;ZØeksa ij Hkh çdk'k Mkyrk 
gSA 

ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe ldkjkRed euksfoKku ifjçs{; ij vkèkkfjr gSaA 
ldkjkRed euksfoKku lef̀) çkIr djus esa ;qokvksa dh lgk;rk ds fy, O;kid 
y{; çnku djrk gSA le)̀ fd'kksjksa vkSj ;qokvksa ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ bldk 
,d igyw O;fäxr euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dks fodflr djus ij dsafær gS ftlesa 
eq[; :i ls pfj= dh rkdr] l{kerk,a] ldkjkRed laosx] çokg vkSj thou 
larqf"V 'kkfey gks ldrs gSa ¼lsfyxeSu ,oa vU;] 2005½A bl rjg ;g ,sls ;qok 
O;fä dh dYiuk djrk gS tks mfpr miyCèk LokLF; vkSj lqj{kk ds lanHkZ esa jg 
jgk gS] udkjkRed çHkko ls vfèkd ldkjkRed çHkko dk vuqHko djrk gS] tks vius 
vc rd ds thou ls larq"V gS] ftlus ;g igpku fy;k gS fd og D;k vPNk 
djrk gS vkSj bu çfrHkkvksa vkSj 'kfä;ksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj dh larqf"V nsus 
okys dk;ks± esa djrk gS( vkSj lkekftd leqnk; esa ;ksxnku nsus okyk lnL; gS 
¼lsfyxeSu ,oa vU;] 2005½A la{ksi esa] ;qok viuh lHkh laHkkoukvksa dks lkdkj djus 
esa l{ke gSa] ldkjkRed çHkko dk vuqHko djrs gSa] leqnk; ds layXu lnL; gSa vkSj 
lekt ds fy, lkFkZd ;ksxnku nsrs gSaA ihokÃMh dk;ZØeksa esa eq[;r% dkS'ky fuekZ.k 
ds volj] ldkjkRed lacaèk vkSj usrR̀o ,oa l'kfädj.k ds volj 'kkfey gSa ¼jksFk 
,oa czwDl&xu] 2016½A 

çHkkoh dk;ZØe rS;kj djus esa ihokÃMh dk;ZØeksa }kjk rhu ?kVdksa ij fopkj fd, 
tkus dh t:jr gS% 

 ;qokvksa dh fodklkRed vkSj lkaL—frd ifjos'k mudh laHkkouk vkSj 
dY;k.k dks c<+kus esa 'kfä'kkyh Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;qokvksa dh O;fäxr fo'ks"krk,a 
ifjokj] Ldwy] iM+ksl vkSj leqnk; lfgr bu ifjos'k dh fo'ks"krkvksa ij ijLij 
çHkko Mkyrh gSa ftlds dkj.k ldkjkRed ;k vU; ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA 
lacafèkr ;qokvksa dh O;fäxr] fodklkRed vkSj lkekftd&lkaL—frd fLFkfr;ksa ds 
chp mi;qä vuq:irk gksus dh t:jr gSA bl lacaèk esa vki czksaQsuczsUuj ds fl)kar 
ds ckjs esa igys Hkkx esa i<+ pqds gSaA 

lekt us ;qokvksa dh t:jrksa dks iwjk djus] mUgsa vPNs ukxfjd cuus ds fy, rS;kj 
djus vkSj mUgsa vPNs pfj=] uSfrd ewY;ksa ds lkFk vuq'kkflr O;fä;ksa ds :i esa 
fodflr djus vkSj muds }kjk lkewfgd HkykÃ esa ;ksxnku nsus ij lnSo è;ku 
dsafær fd;k gSA Hkkjr ljdkj us 1985 esa varjkZ"Vªh; ;qok o"kZ esa ,d fo'ks"k ;qok 
ekeys vkSj [ksy foHkkx dh LFkkiuk dh ftls ckn esa 2000 esa ,d vyx ;qok ekeys 
vkSj [ksy ea=ky; esa cny fn;k x;kA Hkkjr ljdkj dh uohure jk"Vªh; ;qok uhfr 
¼,uokÃih] 2014½ jk"Vª fuekZ.k çfØ;k esa ;ksxnku djus ds fy, ;qokvksa dks l'kä 
cukus dh ladYiuk djrh gSA bl fn'kk esa ;g uhfr muds LokLF;] f'k{kk] [ksy] 
jkstxkj voljksa ds fy, dkS'ky fodkl] leqnk; esa ;qokvksa dh layXurk] lkoZtfud 
laLFkkuksa] 'kklu] uhfr;ksa vkSj lkekftd U;k; {ks=ksa ij è;ku nsrs gq, ;qokvksa ds 
lexz fodkl dh odkyr djrh gSA jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe Hkkjr ljdkj 
dk ,d çeq[k dk;ZØe gSA 

;qokvksa ds fodkl vkSj mUgsa jk"Vª fuekZ.k dk;ks± dk vfHkUu vax cukus ds fy, Ldwy 
Lrj ij LdkmV~l ,aM xkbM~l]  vkSj d‚yst Lrj 
esa  okÃ,elh,] okÃMCY;wlh, vkfn tSls fofHkUu 
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dk;ZØe vkSj igysa ykxw dh xÃ gSaA ;qokvksa esa pfj=] ewY;ksa vkSj lsok –f"Vdks.k dk 
fuekZ.k djuk jksVjh Dyc vkSj yk;al Dyc dk y{; gSA 
(Life skill education)  tSls fofHkUu thou dkS'ky vkèkkfjr dk;ZØeksa 
dk y{; ;g gS fd ;qokvksa dks vko';d dkS'kyksa vkSj l{kerkvksa ls lqlfTtr fd;k 
tk, rkfd os csgrj rjhds ls fodflr gks ldsa vkSj lekt ds mRiknd lnL; cu 
ldsaA bl rjg ;s dk;ZØe ;qokvksa ds O;fäRo ,oa pfj= dks fodflr djus vkSj 
mUgsa lekt ds mi;ksxh] mRiknd vkSj ;ksxnku drkZ lnL; cuus esa l{ke cukus 
ij yf{kr gSaA jk"Vª dk HkkX; x<+us esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk ;qokvksa ds vfèkdkj 
ds lkFk&lkFk mudk nkf;Ro Hkh gS ¼;wFk bu bafM;k] 2017½A 

çksRlkgu (Promotion)] fuokjd (Preventive) vkSj mipkjkRed (remedial) ç—fr 
ds vuqlkj ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe lkekU;r% rhu çdkj ds gks ldrs gSaA 
bl çdkj os ;qokvksa esa vPNs ewY;ksa vkSj –f"Vdks.k dks c<+kok nsus ;k laoÆèkr esa 
enn dj ldrs gSaA ;qokvksa esa tksf[ke dkjdksa ds udkjkRed çHkko dks jksdus ds 
fy, vkSj@;k ;qokvksa esa lqèkkj ;k ifjorZu ykus ds fy, vkSj ;qokvksa ds okrkoj.k 
esa mi;qä la'kksèku djus ds fy, Hkh mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ldkjkRed ;qok fodkl ij O;kid :i ls ekU;rk çkIr dqN fof'k"V dk;ZØe dk 
mYys[k fups fy[ks x;s gSaA ;qok yksxksa esa leL;kvksa dks de djuk vkSj@;k muds 
loksZR—"V fodkl vkSj euksoSKkfud dY;k.k dks c<+kok nsuk budk mís'; gSA 

•  National Young Leaders Programme) 
(  ;qokvksa esa usr`Ro ds xq.kksa dks fodflr djuk bl dk;ZØe dk 
mís'; gS rkfd os jk"Vª ds fodkl ,oa çxfr esa Hkkx ysus vkSj csgrj ;ksxnku 
nsus esa l{ke gks ldsaA 

•  Neighbourhood Youth Parliament)(  ;g 
dk;ZØe ;qokvksa dks lkekftd&vkÆFkd&jktuhfrd eqíksa vkSj lkekU; :i ls 
;qokvksa vkSj leqnk;ksa ls lacafèkr Çprkvksa ds ckjs esa tkx:d djrk gSA 

•  Youth for Development programme) 
(  ;qokvksa dks *Jenku* vFkkZr leqnk;ksa esa LoSfPNd Je esa 'kkfey 
djrk gS ftlls ;qok O;fäRo vkSj muesa Je dh xfjek dk cksèk fodflr djus 
esa lgk;rk feyrh gSA 

• Nehru Yuva Kendra Sangathan) 
( blds iwjs Hkkjr esa dsaæ gSa vkSj ;g lk{kjrk] LoPNrk] ifjokj 
dY;k.k] lkekftd eqíksa] iquokZl] U;k;] i;kZoj.k] m|ferk vkfn ls tqM+s 
fofHkUu eqíksa ls lacafèkr xfrfofèk;ka pykrk gS rkfd ;qok vius leqnk; vkSj ns'k 
ds fodkl esa layXu jgsaA 

•  Rajiv Gandhi National 
Institute of Youth Development)(  Jhisjacnwj] 
rfeyukMq esa ;qok ekeys vkSj [ksy ea=ky; ds rgr LFkkfir ,d ekun 
foÜofo|ky; vkSj ;qok fodkl ds {ks= esa 'kh"kZ laLFkku gSA ;qok fodkl] 
dkedkt vkSj dY;k.k ls lacafèkr f'k{k.k] vuqlaèkku] çf'k{k.k vkSj foLrkj 
xfrfofèk;ksa esa ;g laLFkku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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;qokvksa dks muds O;fäRo] pfj=] dkS'ky vkSj lkeqnkf;d tqM+ko ds fodkl ds 
volj çnku djus ds fy, Hkkjr ljdkj ds fofHkUu vU; dk;ZØeksa @ lqfoèkkvksa 
@ ;kstukvksa esa ;qok ,oa fd'kksj fodkl jk"Vªh; dk;ZØe ¼,uihokÃ,Mh½] tutkrh; 
;qok fofue; dk;ZØe] ;qok Nk=kokl] egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
vfèkfu;e ¼eujsxk½] çèkkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe ¼ih,eÃthih½  çèkkuea=h 
dkS'ky fodkl ;kstuk ¼ih,edsohokÃ½ 'kkfey gSaA fofHkUu futh vkSj xSj&ljdkjh 
,tsafl;ka ¼,uthvks½] ¼tSls vthe çseth QkmaMs'ku] Vhp Q‚j bafM;k] ds&12 f'k{kk] 
mPp f'k{kk vkSj rduhdh f'k{kk ds fy, Lons'kh ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe 
çnku djus okyk eqacÃ fLFkr 'kksèk laxBu 3 ,y d‚UlsIV½ Hkh ;qok fodkl] 
Hkkxhnkjh vkSj ;qokvksa ds vius fodkl ds lkFk&lkFk jk"Vª ds fodkl esa lfØ; gSA 

d½  la;qä jk"Vª us LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj foÜo Lrj ij ;qokvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
dks ekU;rk nsrs gq, ÞHkkxhnkjh] fodkl vkSj 'kkafrÞ fo"k; ds lkFk 1985 ds o"kZ 
dks varjkZ"Vªh; ;qok o"kZ ds :i esa ?kksf"kr fd;k gSA la;qä jk"Vª dh fofHkUu 
,tsafl;ka ;qokvksa ls lacafèkr ;kstukvksa vkSj dk;ks± dks Hkh ykxw djrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, la;qä jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud vkSj lkaL—frd laxBu 
¼;wusLdks½ ;qokvksa dks ifjorZu] lkekftd cnyko] 'kkafr vkSj lrr fodkl ds 
dkjd ds :i esa ekurk gS ¼Hkkjr esa ;qok] 2017½ vkSj blds fy, fofHkUu 
xfrfofèk;ksa dk lapkyu djrk gSA la;qä jk"Vª ds ikl la;qä jk"Vª Lo;alsod 
dk;ZØe Hkh gS ftlds rgr ;qokvksa dks mudh {kerk ds fodkl] laHkkoukvksa dks 
lkdkj djus vkSj lekt vkSj uhfr Lrj esa cM+s cnykoksa ds vxznwr cuus ds 
fy, l'kä cuk;k tkrk gSA 

[k½ lkekftd ,oa lkaosfxd vfèkxe ¼Social and Emotional Learning)  
(,lÃ,y ½% ;g lkekftd ,oa lkaosfxd vfèkxe lg;ksx ¼ dSlsy½ ¼casel-org½ 
}kjk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk vkSj 'kksèk fd;k x;k dk;ZØe gSA 
lk{;&vkèkkfjr O;ogkjksa dh LFkkiuk djds Ldwyh Nk=ksa dh lkekftd vkSj 
lkaosfxd l{kerkvksa dks c<+kok nsuk bldk mís'; gSA ;g cPps ds lexz 
lekèkku vkSj 'kS{kf.kd çn'kZu] lkaosfxd çcaèku] is'ksoj O;ogkj] ikjLifjd 
lacaèk vkfn ls lacafèkr vko';d dkS'kyksa vkSj l{kerkvksa dks fodflr djds 
mUgsa Ldwy esa vkSj ckn esa thou esa lQy gksus ds fy, rS;kj djus ij yf{kr 
gSA 

x½  oSdfYid Çpru j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsuk ¼Promoting Alternative Thinking 
Strategies] PATHS½] xzhucxZ ,oa dq'ks] 1998½% ;g Ldwy vkèkkfjr dk;ZØe 
¼30&45 l=½ gS vkSj lkekftd ,oa lkaosfxd {kerk dk fodkl djuk bldk 
mís'; gSA blesa vkRe&tkx:drk] vkRe&fu;a=.k vkSj lkekftd 
leL;k&lekèkku ls lacafèkr xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA 

?k½  isUu jsftfy,alh dk;ZØe (Penn Resiliency Programme) ¼fxygSe ,oa jsfop] 
2004½% ;g Ldwy&vkèkkfjr dk;ZØe gS ftlesa laKkukRed vkSj O;ogkj dkS'ky 
dk mi;ksx djds cPpksa vkSj fd'kksjksa esa volkn dks jksdus ij è;ku dsafær 
djus okys 12 l= 'kkfey gSaA 

p½  çkstsDV ikFk~l (Project PATHS) ;g gkaxdkax esa fodflr fd;k x;k ,d 
ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØe gS vkSj bldk dM+kÃ ls ewY;kadu fd;k x;k 
gS vkSj fofHkUu j.kuhfr;ksa ds vkèkkj ij fu"d"kks± ls irk pyk gS fd bl 
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ifj;kstuk us ;qokvksa dks tksf[ke Hkjs O;ogkj ls cpk;k vkSj mudh laiUurk dks 
c<+kok fn;kA ¼tSls dSVykuks ,oa vU;] 2012( vYokjkMks ,oa vU;] 2017½A 

ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe fu'p; gh ;qokvksa ds loksZR—"V fodkl vkSj 
dkedkt esa ;ksxnku nsrs gSaA gkykafd ;qokvksa dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs 
gq, buds xgu vkSj O;kid gksus dh vko';drk gS vkSj bUgsa mfpr fodklkRed 
Lrj ij fn;k tkuk pkfg,A ;g tj:r gS fd dk;ZØeksa dks lhèks i;Zos{k.k ds rgr 
mi;ksx djrs gq, vkSj O;kogkfjd vH;klksa ds lkFk fu;ksftr vkSj lajfpr fd;k 
tk,A blds vykok dk;ZØeksa dks i;kZoj.k vkSj O;fä ds chp tfVy ijLij çHkko 
ij cy nsrs gq, ^^ifjos'k esa O;fDr** –f"Vdks.k viukuk pkfg,A ;qok ftl ç.kkyh esa 
jgrk gS mldh fofHkUu ijrksa dks mtkxj djus okys O;ofLFkr –f"Vdks.k vkSj dk;ks± 
ij fopkj fd, tkus dh t:jr gSA ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa ds ifj.kke 
dks çHkkfor djus esa lkekftd&lkaL—frd lanHkZ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
blds vykok ;s dk;ZØe lacafèkr çklafxd <kaps ij vkèkkfjr gksus pkfg,A 

ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØeksa ds lacaèk esa ewY;kadu ds dqN igyw fuEufyf[kr 
gSa% 

1-  ;qok fodkl ds fy, ek= jksx e‚My ij è;ku dsafær djus ds ctk; 
ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa dks ldkjkRed ifjçs{; ls O;kIr djus dh 
t:jr gSA ;g t:jh gS fd ,sls dk;ZØe ekuo fodkl ds lexz –f"Vdks.k ij 
vkèkkfjr gksaA ;qok fodkl vkSj ekuo fodkl nksuksa leku :i ls egRoiw.kZ gSa 
vkSj ;qokvksa dk dY;k.k lqfuf'pr djus esa ,d nwljs ds iwjd gSaA 

2-  ldkjkRed ;qok fodkl  ij ldkjkRed –f"Vdks.k O;fäxr xq.kksa ¼vuqHkwfr] 
çHkko vkSj O;ogkj vk;ke½ vkSj ;qok fodkl dks çHkkfor djus okys i;kZoj.kh; 
dkjdksa ij çdk'k Mkyrk gSA gkykafd bles ;g Hkh t:jh gS fd tSo 
vkuqokaf'kd dkjdksa ds ;ksxnku dk Hkh O;kid :i ls vè;;u fd;k tk, 
¼lsfyxeSu ¼Seligman½ ,oa vU;] 2005½ rkfd bl ckjs esa O;kid le> çkIr 
gks ldsA ftl rjg euksfo—fr foKku ds ekeys esa tSfod dkj.k dkjdksa ds 
ckjs esa gekjs ikl lq–<+ vuqlaèkku vkèkkj miyCèk gS] mlh rjg ;g Hkh t:jh 
gS fd tSfod ifjçs{; ls loksZR—"V fodkl vkSj ldkjkRed pkfjf=d 'kfä;ksa 
ds vUos"k.k ds fy, vkSj vfèkd 'kksèk fd;k tk,A 

3-  ;qokvksa ds ldkjkRed vuqHkoksa vkSj loksZR—"V fodkl dks çHkkfor djus esa 
laL—fr dh Hkwfedk fpfàr fd, tkus dh t:jr gSA ldkjkRed ;qok fodkl  
dk;ZØeksa esa lkekftd&lkaL—frd igyqvksa ij fopkj djus vkSj mUgsa ,dh—r 
djus ls ;s dk;ZØe çkekf.kd vkSj fVdkÅ cu ik,axsA 

4-  ldkjkRed ifj.kkeksa dks mtkxj djus ds fy, ldkjkRed ;qok fodkl lacaèkh 
dk;ZØeksa dks lk{;&vkèkkfjr cukus vkSj ladfyr djus dh t:jr gSA 

5-  vfèkdka'k ldkjkRed ;qok fodkl vè;;u iwoZ&i'pkr vkèkkfjr vè;;u gSaA 
,sls esa vfèkd vuqnSè;Z vè;;uksa dh t:jr gS tks ldkjkRed ;qok fodkl  
fo'ks"krkvksa vkSj dY;k.k ds chp dkj.kkRed lacaèkksa dks bafxr dj ldsaA 
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6-  ldkjkRed ;qok fodkl  fo'ks"krkvksa dk vkdyu djus ds fy, vfèkdka'k 
lkèku if'peh lanHkZ esa fodflr fd, x, gSaA ;gka ;g è;ku fn;k tk ldrk 
gS fd lkekftd&lkaL—frd lanHkZ ;qokvksa dh fodklkRed laifÙk;ksa vkSj 
ldkjkRed ;qok fodkl  fo'ks"krkvksa dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrs gSa 
¼csUlu ,oa vU;] 2006½A bl dkj.k ;g t:jh gS fd ldkjkRed ;qok fodkl  
MksesUl dks ekius ds fy, ekU; ldkjkRed ;qok fodkl  vkdyu midj.kksa 
dk mi;ksx fd;k tk, ¼>ksm] 'ksd] vkSj >w ¼Zhou] Shek & Zhu½] 2020½A 

7-  ldkjkRed ;qok fodkl  ij Hkkjrh; 'kksèk dk vHkko gSA gehn vkSj esgjks=k 
¼2017½ }kjk fd, x, leh{kk vè;;u ls irk pyrk gS fd ldkjkRed ;qok 
fodkl  dk;ZØeksa vkSj ldkjkRed ;qok fodkl  vkèkkfjr ekufld LokLF; 
laoèkZu dk;ZØeksa ij Hkkjrh; çdkf'kr lkfgR; dh mYys[kuh; deh gSA muds 
fu"d"kks± us ;qok ekufld LokLF; laoèkZu ds fy, :ijs[kk ds :i esa ldkjkRed 
;qok fodkl ds mi;ksx ij Hkh çdk'k MkykA 

8-  ;qok le:i lewg ugÈ gSA mez] Çyx] uLy] oxZ] vkÆFkd fLFkfr] fodykaxrk 
vkfn ds dkj.k fofoèkrk ds pyrs ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa ls lHkh 
;qokvksa dh t:jrksa dks iwjk djuk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA blds vykok fo'ks"k 
:i ls Hkkjr esa Ldwyh f'k{kk ç.kkyh ;qok yksxksa dks ,d leku vuqHko çnku 
ugÈ djrh gS vkSj rn~uqlkj muds –f"Vdks.k] ekU;rk,a vkSj O;ogkj Hkh ,d 
leku vkdkj ugÈ ys ikrs gSaA 

bl çdkj lexz :i ls ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe ,sls egRoiw.kZ dkjd gSa 
tks ;qokvksa dh csgrjh vkSj ns'k ,oa nqfu;k ds fodkl vkSj çxfr ds fy, ;qokvksa ds 
fo'kky ekuo lalkèku dk mi;ksx djus esa lgk;rk dj ldrs gSa ftudk vHkh rd 
leqfpr mi;ksx ugÈ fd;k x;k gSA tSlk fd tSehlu ¼Jamieson½ ¼2005½ us lq>ko 
fn;k gS] ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa dks fuEufyf[kr ds vkèkkj ij vfèkd 
çHkkoh vkSj mi;ksxh cuk;k tk ldrk gS% ¼d½ ;s ftrus vfèkd gksa] mruk csgrj gS] 
¼[k½ ;s ftrus tYnh ykxw fd, tk,a] mruk csgrj gS] ¼x½ ;s ftrus lajfpr gksa] 
mruk csgrj gSA 

1-  ldkjkRed ;qok fodkl dh 15 çeq[k lajpukvksa ;k fo'ks"krkvksa dk o.kZu 
fdlus fd;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2-  ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe fdl ifjçs{; ij vkèkkfjr gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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3-  çHkkoh dk;ZØe rS;kj djus ds fy, ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa esa fdu 

rhu ?kVdksa ij fopkj djus dh t:jr gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4-  lkekftd ,oa lkaosfxd vfèkxe dk;ZØe dk mís'; D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5-  ikfjfLFkfrdh; ra= dk fl)kar fdlus fn;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

bl bdkÃ esa vkius ldkjkRed ;qok fodkl ¼ihokÃMh½ ds ckjs esa lh[kkA ;g ,slk 
laçR;; gS tks leL;kxzLr ;qokvksa ls {kerk ls Hkjs gq, laiUu ;qokvksa dh vksj 
cnyko dk çrhd gSA ihokÃMh dks ldkjkRed euksfoKku ds –f"Vdks.k ls ns[kk 
tkrk gS vkSj( bl rjg bldk mís'; ;g gS fd ldkjkRed ikfjokfjd&lkekftd& 
lkaL—frd lanHkZ esa ;qokvksa ds loksZR—"V fodkl vkSj dk;Zç.kkyh dks çkIr fd;k 
tk, rkfd ;qok lekt esa ldkjkRed ;ksxnku nsus esa l{ke gks ik,aA bdkÃ esa 
ldkjkRed ;qok fodkl  dh çeq[k fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs gq, ldkjkRed 
;qok fodkl ds fofHkUu e‚Myksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vkxs ldkjkRed ;qok 
fodkl dk;ZØeksa dh O;k[;k dh xÃ gS vkSj Hkkjrh; vkSj oSfÜod lanHkZ esa fof'k"V 
ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa dk o.kZu fd;k x;k gSA var esa ldkjkRed ;qok 
fodkl  dk;ZØeksa ds ewY;kadu ds fy, fofHkUu ekunaMksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

'kCn Hkkjr dh jk"Vªh; ;qok uhfr] 2014 ds vuqlkj 15&29 o"kZ dh vk;q ds 
chp ds ;qok yksxksa dks lanÆHkr djrk gSA 
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 fodkl esa ;qokvksa ds thou esa ldkjkRed vuqHkoksa] ldkjkRed 
lacaèkksa vkSj ldkjkRed okrkoj.k dk la;kstu 'kkfey gSA 

 foijhr ifjfLFkfr;ksa ij fot; ikus dh {kerk dks n'kkZrk gSA 

 gksus dk rkRi;Z ;g gS fd ek= çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls gh u cpk tk, 
cfYd Lo;a dks vkxs c<+k;k tk, vkSj viuk laoèkZu fd;k tk,A 

 esa ;qokvksa ds fy, ldkjkRed vuqHko vkSj dY;k.k fuÆer 
djus esa lgk;d Hkhrjh ¼O;fäxr&lacafèkr½ vkSj ckgjh ¼i;kZoj.k lacaèkh½ nksuksa 
dkjd 'kkfey gSaA 

 laosxksa ds çfr tkx:drk vkSj çcaèku ls 
lacafèkr fofHkUu varoSZ;fäd vkSj ikjLifjd n{krkvksa dks lanÆHkr djrk gSA 

1-  15&29 

2-  igpku cuke Hkwfedk Hkze 

3-  ldkjkRed fodkl 

4-  LokLF; dk ikjaifjd fpfdRlk e‚My O;fä;ksa ds euksoSKkfud dY;k.k vkSj 
ldkjkRed dkedkt ds ctk; euksoSKkfud ladV vkSj fodkj dh vuqifLFkfr 
ij vfèkd è;ku dsafær djrk gSA 

5-  i;kZoj.k 

6-  l{kerk] vkRefoÜokl] lacaèk] pfj=] ns[kHkky vkSj ;ksxnku 

1-  dSVykuks ,oa vU; ¼2004½ 

2-  ldkjkRed euksfoKku 

3-  O;fä] lanHkZ@i;kZoj.k lacaèkh dkjd vkSj nksuksa ds chp dh ijLij çHkko 

4-  ,lÃ,y dk;ZØeksa dk y{; ;g gS fd Ldwyh Nk=ksa dh lkekftd vkSj 
lkaosfxd l{kerkvksa dks c<+kok fn;k tk, vkSj mUgsa Ldwy ds lkFk&lkFk ckn 
ds thou esa lQy gksus ds fy, rS;kj fd;k tk,A 

5-  czksUQsuczsUuj ¼1979½ 

1-  ldkjkRed ;qok fodkl ds laçR;; ij ppkZ djsaA 

2-  ldkjkRed ;qok fodkl  ds 5lh ¼Cs½@6lh ¼Cs½ e‚My dh O;k[;k djsaA 

3-  ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØe D;k gS\ vius 'kgj ;k jkT; esa dqN ;qok 
fodkl dk;ZØeksa dk vUos"k.k vkSj igpku djsaA D;k bUgsa ldkjkRed ;qok 
fodkl  dk;ZØe dgk tk ldrk gS\ ;fn gka] rks D;ksa \ 
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4-  oSfÜod lanHkZ esa fdlh ldkjkRed ;qok fodkl dk;ZØe dh igpku djsa vkSj 

blds mís';] mikxe vkSj ifj.kkeksa ds lanHkZ esa bldk fo'ys"k.k djsaA 

5-  ldkjkRed ;qok fodkl  dk;ZØeksa ds ewY;kadu ekunaMksa ij ppkZ djsaA 
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