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*

12-1  vfèkxe mís'; 

12-2  ifjp; 

12-3  cky fodkl ij lS)kafrd ifjçs{; 

12-4  cPpksa esa rU;drk 

 12-4-1 rU;drk dk vFkZ 

12-5  cpiu esa tksf[ke vkSj lqj{kkRed dkjd 

12-6  cPpksa esa rU;drk dk fuekZ.k 

12-7  ldkjkRed ikyu&iks"k.k mikxe 

12-8  lkjka'k 

12-9  çeq[k 'kCn 

12-10  Lo&vkdyu ç'uksa ds mÙkj 

12-11  bdkÃ ds var esa ç'u 

12-12  lanHkZ ,oa ikBî lq>ko 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds ckn] vki fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs% 

• cky fodkl ij lS)kafrd ifjçs{;ksa dh O;k[;k djuk( 

• cPpksa dh ldkjkRed lao`f) esa ;ksxnku nsus okys rU;drk dh le> fodflr 
djuk(

• rU;drk ds fodkl dks çHkkfor djus okys tksf[ke vkSj lqj{kkRed dkjdksa dh 
O;k[;k djuk(

• cPpksa esa rU;drk l`ftr djus dh j.kuhfr;ksa dk o.kZu djuk( vkSj

• cPpksa ds ldkjkRed fodkl esa ;ksxnku nsus okys ldkjkRed ikyu&iks"k.k 
mikxe dh ppkZ djukA

vki bl ikBîØe esa igys dh bdkb;ksa dk vè;;u dj pqds gksaxs vkSj vc rd 
euq"; dh laof̀) vkSj dY;k.k esa euksfoKku dh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs esa 
tkx:d gks pqds gksaxsA orZeku bdkÃ esa ge fo'ks"k :i ls ckY;koLFkk esa 
ldkjkRed lao`f) ds fy, euksfoKku dh Hkwfedk ij è;ku dsafær djsaxsA vxyh 
bdkb;ksa esa ge ;qok vkSj o`)koLFkk ij è;ku dsafær djsaxs vkSj ppkZ djsaxs fd thou 

                                                           
* çks- Lokfr ik=k] euksfoKku ladk;] lkekftd foKku fo|kihB] bXuw] uÃ fnYyh 

 



 

 
268 

ds bu pj.kksa esa ldkjkRed fodkl vkSj dk;Zç.kkyh ds fy, euksfoKku dk fdl 
rjg mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

,d fo"k; ds :i esa euksfoKku dk ewy y{; ek= bl vè;;u rd lhfer ugÈ Fkk 
fd Þyksxksa ds lkFk D;k xyr gS\Þ cfYd Þyksxksa esa D;k lgh gS\Þ bl ij è;ku 
dsafær djuk Hkh blesa 'kkfey FkkA fQj Hkh euksfoKku fo"k; dk eq[; è;ku 
O;fä;ksa dh rkdrksa dks mtkxj ,oa fuÆer djus vkSj loksZR—"V dkedkt dks 
çksRlkfgr djus ds ctk; muds le{k vkus okyh dfe;ksa] dfBukb;ksa vkSj fodkjksa 
ij dsafær jgk gSA fodkjksa dk vè;;u djus ds lkFk&lkFk euq";ksa esa çfrHkkvksa dh 
igpku djuk vkSj buds Qyus&Qwyus ij è;ku nsuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS 
rkfd blls lexz ldkjkRed fodkl gks ldsA 

cPps fdlh Hkh jk"Vª dk Hkfo"; gksrs gSaA mUgsa c<+rs gq, vkSj lè) ns'k ds fuekZ.k 
iRFkjksa ds :i esa ekuk tk ldrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge bl Hkfo"; 
dh laifÙk dk iksf"kr djsa rkfd os viuh laHkkoukvksa dks lkdkj djsa] ldkjkRed 
O;ogkj esa 'kkfey gksa] csgrj <ax ls dk;Z djsa vkSj lekt esa ldkjkRed ;ksxnku 
nsaA euksfoKku dh vU; 'kk[kkvksa ds foijhr cpiu lfgr fofHkUu fodklkRed 
pj.kksa ls lacafèkr euksfoKku esa vuqlaèkku lnSo bl ij dsafær jgk gS fd ml 
thou dky esa ÞD;k dkjxj gSÞ (What works) ¼LukbMj] yksist+ ,oa isMªksVh 
¼Snyder] Lopezz & Pedrotti½] 2015½A blesa ,sls ldkjkRed y{k.kksa] O;fäxr 
vkSj i;kZoj.kh; lalkèkuksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gS tks cPpksa esa rU;drk cukus 
esa lgk;rk djrs gSaA bl bdkÃ esa ge vè;;u djsaxs fd rU;drk cpiu esa 
ldkjkRed lao`f) esa fdl rjg ;ksxnku ns ldrk gSA lkekftd&lkaL—frd lanHkZ 
esa cPpksa dh le> dks lqxe cukus ds fy, cky fodkl dh O;k[;k djus okys 
çklafxd fl)karksa dk o.kZu fd;k tk,xkA blls cPpksa esa ldkjkRed fodkl dks 
c<+kok nsus ds fy, mfpr gLr{ksi mik;ksa dks fMtkbu djus esa lgk;rk feysxhA 
blds vykok ikyu&iks"k.k pwafd cky fodkl dk egRoiw.kZ igyw gS blfy, ;g 
bdkÃ ldkjkRed ikyu&iks"k.k ds rkSj&rjhdksa dks Hkh O;k[;k djsxhA 

fodklkRed pj.k ds :i esa cpiu dh fofHkUu fl)karksa ds ekè;e ls O;k[;k dh 
xÃ gSA ;gka ge cPpksa esa ldkjkRed lao`f) vkSj fodkl ds fy, egRoiw.kZ çHkko 
j[kus okys fuEufyf[kr rhu fl)karksa ij è;ku nsaxsA 

• 

,fjd ,fjdlu ¼1902&1992½ us fodkl dk eukslkekftd fl)kar fn;k gSA 
blesa mUgksaus iwjs thou dky esa fodkl ds vkB çxfr'khy pj.kksa ds ckjs esa 
ckr dh gSA çR;sd pj.k dks ,sls fodklkRed dk;ks± ls fpfàr fd;k tkrk gS 
ftls ml pj.k esa O;fä }kjk gkfly djuk gksrk gS vkSj ml ij egkjr çkIr 
djuh gksrk gSA fodkl ds vxys pj.k esa lQyrkiwoZd igqapus gsrq mUgsa çR;sd 
pj.k ls lacafèkr fof'k"V ladV ;k pqukSrh ls fuiVuk gksrk gSA blds 
ifj.kkeLo:i O;fä esa çHkkoh lek;kstu] ldkjkRed laof̀) vkSj dY;k.k 
?kfVr gksrs gSaA 

,fjdlu ds fl)kar esa igys pkj pj.k ¼uhps rkfydk 12-1 ns[ksa½ cPps ds 
fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSaA ,fjdlu us dgk gS fd çR;sd pj.k dks ,d 
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ladV ls fpfàr fd;k tkrk gS ftlds lekèkku ls O;fä ds fy, vuqdwy 
ifj.kke çkIr gksrs gSaA fodklkRed pj.kksa ds nkSjku cPpk ftu vuqHkoksa ls 
xqtjrk gS] cPps esa ldkjkRed xq.kksa ds fodkl] muds çR;{k.k] ekU;rkvksa] 
lek;ksth lalkèkuksa vkSj ikjLifjd lacaèkksa ij mudk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 
cPpksa dks bldh t:jr gksrh gS fd çkFkfed ns[kHkky drkZvksa vkSj vklikl 
ds vU; egRoiw.kZ O;fä;ksa ls muds Hkjkslsean lacaèk gksaA blls cPpk lqjf{kr 
eglwl djrk gS vkSj Lo;a ,oa vklikl ds okrkoj.k dk vUos"k.k djus esa 
l{ke gksrk gSA cPps dk vkRelEeku c<+rk gS vkSj og vU; ldkjkRed xq.kksa 
dks fuÆer djrk gS ftuls mlesa rU;drk iSnk gks ldrk gSA 

çkjafHkd 
'kS'kokoLFkk 
¼0&1 o"kZ½

foÜokl cuke 
vfoÜokl

i;kZoj.k vkSj Hkfo"; 
dh ?kVukvksa esa 
foÜokl

la'k;] Hkfo"; dh 
?kVukvksa ds çfr Hk; 

mÙkj 'kS'ko 
dky¼2&3 o"kZ½

Lok;Ùkrk cuke 
lansg

vkRe fu;a=.k vkSj 
i;kZIrrk dk cksèk

'keZ vkSj vkRe&lansg 
dh Hkkouk,a 

çkjafHkd cpiu 

¼4&5 o"kZ½ 
igy cuke 
vijkèk cksèk

Lo;a dh xfrfofèk;ka 
'kq: djus ds fy, 
ÞlsYQLVkVZjÞ cuus 
dh {kerk

vius okLrfod Lo:i 
esa gksus ds çfr vijkèk 
cksèk vkSj vi;kZIrrk dh 
Hkkouk 

eè; cpiu 

¼6&12 o"kZ½ 
 

m|ksx cuke 
ghurk

phtsa dSls dke djrh 
gSa] ;g tkuus vkSj 
O;ofLFkr djus dh 
{kerk 

le>us ,oa O;ofLFkr 
djus esa ghurk dk cksèk 
 

fd'kksjkoLFkk 

¼13&19 o"kZ½
igpku cuke 
Hkze

Lo;a dks vf}rh; 
vkSj ,dh—r O;fä 
ds :i esa ns[kuk

O;fä oLrqr% dkSu vkSj 
D;k gS] bl ij Hkze 
gksuk 

çkjafHkd 
o;Ldrk 
¼20&24 o"kZ½

varjaxrk cuke 
vyxko

çse ds fy, nwljksa ls 
çfrc)rk djus dh 
{kerk

Lusgh lacaèk cukus esa 
vleFkZrk 

eè; o;Ldrk 

¼25&64 o"kZ½ 
O;kid gksuk 
cuke ek= 
Lo;a ds fy, 
Çpfrr gksuk

O;kid :i ls 
ifjokj vkSj lekt 
ds fy, Çprk

dsoy vius gh dY.kk.k 
vkSj lèf) ds fy, 
Çprk djuk 

mÙkj o;Ldrk 
¼65$o"kZ½

çkekf.kdrk 
cuke uSjk';

çkekf.kdrk ,oa 
ifjrks"k dk cksèk( e`R;q 
dk lkeuk djus ds 
çfr Lohdk;Zrk

thou ls vlarks"k( e`R;q 
dh vk'kadk ij uSjk'; 

• Bronfenbrenner

;wjh czksUQsuczsUuj ¼1917&2005½ us fodkl dk ikfjfLFkfrdh; ra= fl)kar çLrkfor 
fd;k gS tks O;fä ds fodkl dks çHkkfor djus okyh fofHkUu ç.kkfy;ksa ds chp 
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xfr'khy ijLij laidZ dks mtkxj djrk gSA ;g f}&fn'kkRed çHkko ij çdk'k 
Mkyrk gS vFkkZr blesa cPps ds ikl miyCèk O;fäxr lalkèkuksa] O;fäRo fo'ks"krkvksa 
vkSj 'kfä;ksa ds ekè;e ls cPps ds fodkl ij ç.kkyh dk çHkko vkSj ç.kkyh ij 
cPps dk çHkko mtkxj fd;k tkrk gSA bl rjg ;g cPps ds fodkl ds ckjs esa 
lexz –f"Vdks.k gSA ;g fl)kar cPps ds okrkoj.k esa fofHkUu ç.kkfy;ksa ds ckjs esa 
ckr djrk gS% 

i-  lw{e ç.kkyh (Microsystem) ls rkRi;Z cPps ds rkRdkfyd okrkoj.k tSls 
ifjokj] çh&Ldwy] Ms&ds;j dsaæ vkSj Ldwy ç.kkyh ls gSA bu okrkoj.kksa esa 
cPps ds vuqHko ls cPps dk ldkjkRed fodkl fuèkkZfjr gksrk gSA vuqdwy] 
mRlkgtud ikfjokfjd ekgkSy] è;ku nsus okys ekrk&firk] foÜokl ;ksX; 
ns[kHkky drkZ vkSj çksRlkgu nsus okys f'k{kd cPps ds fodkl ij ldkjkRed 
çHkko Mkyrs gSaA 

ii-  eè; ç.kkyh ¼Mesosystem½ cPps ds rRdky okrkoj.k esa vyx&vyx 
ç.kkfy;ksa ds chp lacaèkksa vkSj laidks± dks bafxr djrh gSA cPps ds ykHk ds fy, 
bu ç.kkfy;ksa ds chp leku y{; vkSj leUo; gksuk pkfg,] mnkgj.k ds fy,] 
Ldwy vkSj ekrk&firk nksuksa ds fy, ;g t:jh gS fd os cPps ds ldkjkRed 
fodkl ds fy, lefUor ç;kl djsaA 

iii-  cká ç.kkyh ¼Exosystem½ cPps vkSj mu ç.kkfy;ksa ds chp lacaèk dks lanÆHkr 
djrh gS ftlesa cPpk lhèks rkSj ij 'kkfey ugÈ gksrk gS] fQj Hkh ;s ç.kkfy;ka 
cPpksa dh lao`f) vkSj fodkl ij egRoiw.kZ rjhds ls çHkkfor djrh gSaA bu 
ç.kkfy;ksa esa ekrk&firk ds dk;Z laxBu] iM+ksl] nwj ds fj'rsnkjksa vkfn 'kkfey 
gSaA ;s ç.kkfy;ka Hkys gh cPps ds thou esa lhèks rkSj ij 'kkfey ugÈ gksrh gSa] 
fQj Hkh cPpksa esa ldkjkRed of̀) dks çHkkfor dj ldrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] iM+ksl ds bykds esa Çglk ls cPpk udkjkRed :i ls çHkkfor gks ldrk 
gS ;k foLrkfjr ifjokj ds fdlh lnL; ds fookg lekjksg esa Hkkx ysus ls cPps 
ij ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA 

iv-  O;kid ç.kkyh (macrosystem) esa ljdkj] jktuhfrd ç.kkyh] U;k; ç.kkyh] 
vFkZO;oLFkk] ;q)] laL—fr vkSj ewY; ç.kkyh vkfn dh nwjLFk ç.kkfy;ka lanÆHkr 
gSaA cPpk gkykafd buls lhèks laidZ esa ugÈ vkrk gS] fQj Hkh ;s ç.kkfy;ka cPps 
ds fodkl vkSj dkedkt dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

v-  dkyØe ç.kkyh (Chronosystem) ml ,sfrgkfld le; vofèk dks lanÆHkr 
djrh gS ftlesa cPpk jgrk gSA ml le;kofèk esa gksus okyh O;kid ?kVuk,a 
vU; ç.kkfy;ksa dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSa vkSj varr% cPps ds fodkl dks 
çHkkfor dj ldrh gSaA 

mijksä ç.kkfy;ka ,d nwljs ij ijLij çHkko j[krh gSa vkSj cpiu esa ldkjkRed 
laof̀) dks çHkkfor djrh gSaA blls cPpksa dks rU;drk ds fodkl ds volj çkIr 
gks ldrs gSa vkSj cPpk Qyrk&Qwyrk gSA 

• 

fyo okbxksRldh ¼Lev Vygotsky½ ¼1934½ dgrs gSa fd cPps dh lao`f) vkSj fodkl 
lkekftd&lkaL—frd lanHkZ esa varÆufgr gSA lkekftd laidZ vkSj çfØ;k,a cPps ds 
fodkl esa n[ky djrs gSa vkSj mudh ekU;rkvksa] ewY;ksa] lh[kus vkSj vuqHkwfr dks 
çHkkfor djrs gSaA bl rjg cPps ds vfèkxe vkSj fodkl esa lkekftd n[ky gksrk 
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gSA cPps lekt esa tkudkj vU; yksxksa ds lkFk laidZ ls lh[krs gSa ftlls mudk 
ldkjkRed fodkl lqxe gksrk gSA 

okbxksRldh bl lanHkZ esa fudVLFk fodkl {ks= (Zone of proximal development) 
ds ckjs esa ckr djrs gSa ¼uhps fp= 12-1 ns[ksa½A blesa dgk x;k gS fd tc o;Ld 
yksx cPps dks fudVLFk fodkl {ks= esa funsZf'kr f'k{kk çnku djrs gSa] rc blls 
cPps dk vfèkxe vkSj laKkukRed fodkl lqxe gksrk gSA okLro esa ;g t:jh ugÈ 
gS fd ekxZn'kZu dsoy o;Ld gh çnku dj ldrs gSa cfYd ;g Þtkudkj vU; 
yksxÞ gks ldrs gSa ftuesa cPps ds lh[kus dks lqxe cukus okyk dksÃ Hkh o;Ld] 
led{kh ;k ;gka rd fd çkS|ksfxdh vkSj Kku ds vU; lzksr 'kkfey gks ldrs gSaA os 
cPps ds lh[kus ds fy, ,d eap ¼scaffolding½ çnku djrs gSa vFkkZr dk;Z ds fy, 
lajpuk ;k <kapk çnku djrs gSa rkfd O;fä bls çHkkoh <ax ls lh[k ldsA 

cPps ds laKku vkSj fodkl dks çHkkfor djus okys lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ 
ij ok;xksRLdh }kjk fn;k x;k cy cPps ds okrkoj.k esa lalkèkuksa ds mi;ksx ds 
egRo ij çdk'k Mkyrk gSA 

1-  ,fjdlu ds eukslkekftd fl)kar esa çR;sd pj.k dks &&&&&&&&&&& 
dk;ks± ls fpfàr fd;k tkrk gS ftls O;fä }kjk ml pj.k esa gkfly djuk 
gksrk gS vkSj ml ij egkjr gkfly djuh gksrh gSA 

2-  czksUQsuczsUuj us fodkl ds &&&&&&&&&&&&& fl)kar dk çLrko fn;k gSA 

3-  czksaQsuczsuj fodkl fl)kar esa &&&&&&&&&& ç.kkyh ml ,sfrgkfld le; 
vofèk dks lanÆHkr djrh gS ftlesa cPpk jgrk gSA 

4-  &&&&&&&&&&& us eap ¼scaffolding½ 'kCn çLrkfor fd;k gSA 

vkBoÈ d{kk ds cPps A jktw us de mez esa gh vius firk dks [kks fn;k gSA 'kjkc 
dh yr ds dkj.k mlds firk dk vle; fuèku gks x;k FkkA mldh ek¡ 
vyx&vyx ?kjksa esa ?kjsyw dke djds NBh d{kk esa i<+us okys vius nks cPpksa jktw 
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vkSj fleh dk ikyu&iks"k.k dj jgh gSA muds ikyu&iks"k.k esa mls dkQh 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA jktw us bruh de mez esa gh cgqr dfBukÃ 
dk lkeuk fd;k gS ysfdu og viuh i<+kÃ iwjh djus ds fy, –<+ ladYi gS rkfd 
og dqN vPNk dke dj lds vkSj mldk ifjokj ,d vkjkenk;d thou th ldsA 
mldk ,d lgk;d ekek gS tks mldh ek¡ dk nwj dk lacaèkh gSA og dHkh&dHkkj 
ifjokj dh lgk;rk djrk gSA jktw ds lgikBh ÞcsoM+s dk csVkÞ ¼'kjkch dk csVk½ 
dgdj mls fp<+krs gSa] dHkh&dHkh rks os èkedkus dh lhek rd igqap tkrs gSaA og 
bl ckjs esa cgqr vkgr vkSj mnkl eglwl djrk gS ysfdu mldh eka ges'kk mls 
'kkar djrh gS vkSj mls vkxs ns[kus ,oa thou esa vius y{; ij è;ku dsafær djus 
ds fy, mldk ekxZn'kZu djrh gSA og csgn esgurh] yxu ls i<+kÃ djus okyk 
vkSj f'k"Vkpkjh cPpk gSA jktw dh d{kk ds vè;kid Hkh mls vPNs çn'kZu ds fy, 
çksRlkfgr djrs gSaA 

mijksä ekeyk jktw esa rU;drk dk ,d mnkgj.k gSA og pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djus vkSj thou esa vkxs c<+us esa l{ke gSA cPps vyx&vyx i`"BHkwfe ls vkrs gSa 
vkSj fofHkUu çdkj dh ifjfLFkfr;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa ftuls muds 
thou esa ruko iSnk gksrk gSA ;g ruko ekrk&firk dh foÙkh; vfLFkjrk] ?kjsyw 
Çglk] vk?kkr] fodykaxrk] cnek'kh] [kjkc 'kS{kf.kd çn'kZu vkfn ds dkj.k gks 
ldrk gSA dqN cPps bu rukoiw.kZ vuqHkoksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke gksrs gSa 
tcfd dÃ vU; cPps ,slk ugÈ dj ikrs gSa vkSj blls mudk fodkl udkjkRed 
:i ls çHkkfor gksrk gSA 

cPps bu dfBukb;ksa dk lkeuk dSls djrs gSa ;g O;fäxr vkSj ifjfLFkfrtU; 
lanHkks± ls mRiUu gksus okys fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

rU;drk dk 'kkfCnd vFkZ gS xaHkhj foifÙk ;k pqukSrh iw.kZ fLFkfr ls okil mcjuk 
vkSj dfBukÃ ds ckotwn çHkkoh <ax ls çn'kZu djukA blesa thou dh pqukSfr;ksa dk 
lQyrkiwoZd lkeuk djus vkSj ldkjkRed fodkl fn[kkus dk lanHkZ fufgr gSA ;g 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkSj udkjkRed vuqHkoksa ds ckotwn cPps ds Qyus&Qwyus dk 
ladsr nsrk gSA rU;drk dks vR;fèkd çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds ckn O;fä ds 
ldkjkRed fodkl ;k ldkjkRed vuqdwyu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gS ¼fd'kZ] MQh vkSj ,VokVj ¼Kirsh] Duffy & Atwater½] 2015½A bl rjg çfrdwy 
fLFkfr dk çHkko vYidkfyd gksrk gS vkSj çHkkfor O;fä ruko iw.kZ vuqHko ls 
nwljksa dh rqyuk esa vfèkd rst+h ls vkSj vfèkd çHkkoh <ax ls okil ykSVrs gSa 
¼VqxkMs ,oa ÝsMfjdlu ¼Tugade & Fredrickson½] 2004½A os ihfM+r gksus ;k 
nh?kZdkfyd udkjkRed lsV cSd ds ctk; ldkjkRed fodkl vkSj LoLFk dkedkt 
fn[kkus esa l{ke gksrs gSaA blfy, ;g vfHk?kkrt fLFkfr@vuqHko ds ckn LokLF; 
ykHk ls vyx gSA vk?kkr ls LokLF; ykHk gksus dh fLFkfr esa cPps dks vk?kkr dk 
lkeuk djuk iM+k gS vkSj fQj og èkhjs&èkhjs LoLFk gks tkrk gSA gkykafd rU;drk 
;g n'kkZrk gS fd cPpk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa 'kh?kz gh viuk larqyu gkfly djus 
esa l{ke gSA blesa u, ifjçs{;] uÃ lao`f) vkSj dk;Z djus ds u, LoLFk rjhds ds 
lkFk fQj ls iqjkuh fLFkfr esa vkuk 'kkfey gSA blls cPps dks fodklkRed ehy 
iRFkj gkfly djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj og dkedkt ds fofHkUu igyqvksa esa 
mR—"Vrk n'kkZrk gS ¼LukbMj] yksist ,oa isMªksVh ¼Snyder] Lopez & Pedrotti½] 
2011½A rU;drk dh fQj ls okilh lacaèkh fo'ks"krk ls mRiUu gksus okys mi;qZä 
ldkjkRed ifj.kke lkaL—frd ewY;ksa vkSj vis{kkvksa dks n'kkZrs gSaA 
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¼vki bdkÃ 10 dk lanHkZ ys ldrs gSa tgka vki ekufld LokLF; vkSj dY;k.k ds 
egRoiw.kZ lglacaèk ds :i esa rU;drk ds ckjs esa igys gh vè;;u dj pqds gSa½A 

dqN cPps yphyk joS;k vkSj O;ogkj fn[kkus esa l{ke gksrs gSa tcfd dÃ vU; cPps 
,slk ugÈ dj ikrsA ,slk D;ksa gksrk gS\ cPps ds thou esa dÃ dkjd gksrs gSa ftuesa 
ls dqN cPps dks vlqjf{kr cuk ldrs gSa tcfd vU; dkjd thou dh xaHkhj 
ckèkkvksa ls Åij mBus esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA cPps dks çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa ds udkjkRed çHkko ds çfr vlqjf{kr cukus okys vkSj buds laidZ esa 
ykus okys dkjdksa dks tksf[ke dkjd (Risk factors) dgk tkrk gS( vkSj mUgsa 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls cpkus okys vkSj ldkjkRed ifj.kke ykus okys dkjdksa dks 
lqj{kkRed dkjd (Protective factors) dgk tkrk gSA vuqlaèkku ¼ekLVsu ¼Masten½ 
,oa vU;] 2009½ ls ,sls dÃ lalkèkuksa dk irk pyk gS tks cPps dks yphyk cukus esa 
lgk;rk dj ldrs gSaA ;gka ;g è;ku esa j[kk tk, fd lkekU; rkSj ij lqj{kkRed 
dkjd gkykafd cPpksa esa rU;drk cukus esa lgk;rk dj ldrs gSa ijarq fof'k"V laL—
fr vkSj cPps ds lanHkZ esa buds çHkko dk vè;;u fd, tkus dh t:jr gSA 

fuèkZurk] [kjkc LokLF;] chekjh] ekrk&firk dh lkekftd vkÆFkd fLFkfr] ?kj dk 
vfØ;k'khy ekgkSy] cs?kj gksuk] mfpr ns[kHkky dh deh] iM+ksl esa gksus okys vijkèk 
vkSj vlkekftd xfrfofèk;ka] ?kj ij ;k Ldwy vkfn tSls cPps ds vklikl ds 
okrkoj.k esa míhid dh deh cPps ds thou esa tksf[ke dkjdksa esa 'kkfey gks ldrs 
gSaA bl rjg tksf[ke dkjd cgq vk;keh gks ldrs gSaA cPpksa esa rU;drk dks c<+kok 
nsus ds fy, tksf[ke dkjdksa dk lekèkku djuk egRoiw.kZ gSA blds lkFk gh gekjs 
fy, ;g Hkh t:jh gS fd lqj{kkRed dkjdksa ds laoèkZu ij cy fn;k tk, rkfd ;s 
dkjd cPps dh ldkjkRed laof̀) dks l{ke dj ldsaA lqj{kkRed dkjd Hkh 
cgqvk;keh gks ldrs gSaA varr% cPps ds lkekftd lkaL—frd lanHkZ esa tksf[ke vkSj 
lqj{kkRed dkjdksa nksuksa dk la;kstu vkSj ijLij laidZ rU;drk ifj.kkeksa dks 
çHkkfor djrk gSA 

tSlk fd fodklkRed fl)kardkjksa us bafxr fd;k gS] cPpksa ds fy, ;g t:jh gS 
fd og çklafxd fodklkRed dk;Z vÆtr djs rkfd os fofHkUu {ks=ksa esa çHkkoh <ax 
ls dk;Z dj ldsa] l{kerk fn[kk ldsa vkSj miyfCèk gkfly dj ldsaA cpiu ds 
pj.k esa l{kerk ds rhu vk;ke gks ldrs gSa% Ldwy@'kS{kf.kd] lkekftd vkSj 
vkpj.k ;k O;ogkj ¼ekLVsu ,oa vU;] 1995½A fd'kksjkoLFkk esa blesa jksekafVd vkSj 
O;olkf;d nks vU; l{kerk,a 'kkfey gks tkrh gSaA tksf[ke dkjd cPpksa vkSj 
fd'kksjksa dh l{kerk ds fdlh Hkh vk;ke ;k muds la;kstu dks udkjkRed rjhds ls 
çHkkfor dj ldrs gSaA 

cPps ds thou esa lqj{kkRed dkjdksa dks eq[;r% rhu igyqvksa tSls cPps dh 
O;fäxr fo'ks"krkvksa] ikfjokfjd lacaèkksa vkSj ckgjh okrkoj.k esa oxÊ—r fd;k tk 
ldrk gSA ekLVsu ,oa vU; ¼2009½ us bu rU;drk lalkèkuksa dks cPps] ifjokj vkSj 
leqnk; ls lacafèkr dkjdksa ds rgr lwphc) fd;k gS ¼uhps rkfydk 12-2 ns[ksa½A ;s 
lalkèku cPps dh fdl lhek rd j{kk djrs gSa vkSj mudh fQj ls okilh esa 
lgk;rk djrs gSa] lkFk gh tksf[ke dh fLFkfr;ksa esa fo'ks"k lalkèkuksa dk mi;ksx dSls 
vkSj dc fd;k tkrk gS] ;g vyx&vyx cPps vkSj muds lanHkZ ij fuHkZj djsxk 
¼gkosZ ,oa MsYQczks ¼Harvey & Delfabbro½] 2004½A 



 

 
274 

'kS'kokoLFkk esa lgt 
fpÙk ç—fr] 
vuqdwyuh; O;fäRo 
'khyxq.k

ldkjkRed yxko lacaèk  çHkkoh Ldwy 

Lo&fu;eu dkS'ky lgk;d o;Ldksa ds lkFk 
?kfu"B lacaèk

LdkmV~l@xkbM vkSj 
fofHkUu Dycksa vkfn tSls 
laxBuksa esa Hkkxhnkjh 

vkRe&çHkkodkfjrk 
ekU;rk,a

vfèkdkj iw.kZ ikyu&iks"k.k 
'kSyh

leqfpr iM+ksl laL—fr 

leL;k lekèkku 
dkS'ky

ldkjkRed ikfjokfjd ekgkSy lkoZtfud laj{kk vkSj 
lqj{kk 

thou esa vFkZ dk cksèk cPps dh f'k{kk esa ekrk&firk 
dh Hkkxhnkjh

LokLF; lqfoèkkvksa dh 
miyCèkrk 

thou lacaèkh 
ldkjkRed –f"Vdks.k

ekrk&firk dh f'k{kk vkSj 
O;olk;

led{kh lewg ds lnL;ksa 
ls ?kfu"B laidZ  

 ekLVsu] dqVqyh] gcZlZ vkSj jhM ¼Masten] Cutuli] Herbers and Reed½ ¼2009½ 

rU;drk ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gS ftldk vè;;u 'kq:vkr esa vR;ar fo"ke vkSj 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mudh vts;rk ij dsafær jgrs gq, oafpr cPpksa ds ekeys esa 
fd;k x;k FkkA rU;drk esa tksf[ke vkSj lqj{kkRed dkjd dsoy tksf[ke okys cPpksa 
ds fy, gh ugÈ cfYd lHkh cPpksa ds fy, rU;drk fuÆer djus dh j.kuhfr rS;kj 
djus ds fufgrkFkks± dks mtkxj djrs gSaA rU;drk lHkh cPpksa ds fy, thou esa 
çfrdwyrkvksa dk lkeuk djus vkSj ldkjkRed euksoSKkfud dY;k.k vkSj 
ldkjkRed O;ogkj çkIr djus ds fy, egRoiw.kZ xq.k gks ldrk gSA ,slk ugÈ gS fd 
rU;drk iw.kZ gksrk gS ;k rU;drk fcYdqy ugÈ gksrk gS cfYd ;g cPps ds Hkhrjh 
vkSj ckgjh nksuksa rjg ds lalkèkuksa dk ifj.kke gksrk gSA bl rjg rU;drk dks 
f}&foHkä ds ctk; lrr ekuk tkrk gS ¼dksaMyh ¼Condly½] 2006½A 

ekLVsu ,oa vU; ¼2009½ us muds }kjk lwphc) lqj{kkRed lalkèkuksa ds vkèkkj ij 
¼fiNys [kaM esa rkfydk 12-2 ns[ksa½ cPpksa vkSj fd'kksjksa esa rU;drk dks c<+kok nsus ds 
fy, j.kuhfr;ka çLrkfor dh gSaA bUgsa fuEufyf[kr :i ls oxÊ—r fd;k x;k gS] 

• tksf[ke&dsafær j.kuhfr;ka & cPps ds thou esa tksf[ke vkSj ruko dks de 
djus vkSj@;k blls cpus ij dsafær gSa 

• laifÙk&dsafær j.kuhfr;ka & lalkèkuksa dh la[;k vkSj xq.koÙkk ds lanHkZ esa cPps 
ds thou esa lalkèkuksa dks c<+kok nsuk vkSj mudk fuekZ.k djuk 

• çfØ;k&dsafær j.kuhfr;ka & cPps vkSj cPps ds vklikl dh fofHkUu ç.kkfy;ksa 
tSls cPps vkSj ekrk&firk ds chp lqjf{kr yxko] egRoiw.kZ vU; yksxksa ds lkFk 
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lacaèkksa dks lq–<+ djuk] LoLFk led{kh lacaèk] vkRe&çHkkodkfjrk ekU;rkvksa dk 
fuekZ.k vkSj vuqdwyh lkaL—frd O;ogkjksa ds chp laidZ vkSj lacaèk ij dsafær 
gSaA bl rjg budk mís'; ;g gS fd lkaL—frd laLFkkuksa vkSj leqnk;ksa ds 
lkFk ldkjkRed lacaèk cuk, tk,aA 

cPps esa rU;drk fuèkkZfjr djus esa ifjokj] lekt vkSj laL—fr ds ckgjh lalkèkuksa 
ds lkFk&lkFk mldh tSfod ço`fÙk;ksa vkSj lh[ks gq, O;ogkj lfgr lacafèkr cPpk 
egRoiw.kZ gSaA 'kksèk vè;;uksa us cPpksa vkSj ifjokjksa ds fy, ldkjkRed ifj.kkeksa ds 
fuekZ.k esa  ij çdk'k Mkyk gS ¼lsaVj v‚u n MsoyÇix pkbYM] gkoZMZ 
foÜofo|ky;] 2021½A ;s ewy fl)kar rU;drk dks fodflr djus esa lgk;rk dj 
ldrs gSa ftlls cPps dks vius thou esa ldkjkRed lao`f) vkSj euksoSKkfud 
dY;k.k çkIr gks ldrs gSa ¼uhps fp= 12-2 ns[ksa½A 

;s rhuksa fl)kar cky fodkl dks çHkkfor djus esa ,d nwljs dks çHkkfor djrs gq, 
pØh; rjhds ls dk;Z djrs gSaA cPpksa ds ldkjkRed fodkl vkSj dY;k.k ds fy, 
;kstuk,a] dk;ZØe vkSj gLr{ksi fMtkbu djus ls lacafèkr {ks= esa uhfr fu;kstu vkSj 
is'ksojksa ds fy, bu fl)karksa ds dÃ fufgrkFkZ gSa rkfd cPps LoLFk dkedkt djus] 
miyfCèk gkfly djus vkSj ;ksxnku drkZ o;Ldksa ds :i esa cM+s gks ldsaA 

ekrk&firk] ns[kHkky drkZ ;k cPps ds thou esa fdlh Hkh egRoiw.kZ O;fä ds lkFk 
lgk;d ;k mÙkjnk;h lacaèk cPps esa rU;drk dh uÈo j[kus esa lgk;rk djrs gSa tks 
fd muds iwjs thou dky ds nkSjku tkjh jgrk gSA ;g cPps dks fodklkRed 
tksf[keksa vkSj O;oèkkuksa ls cpkus esa lgk;d gS( vkSj muesa lQyrkiwoZd vuqdwyu 
vkSj çHkkoh <ax ls dk;Z djus ds fy, mi;qä ;ksX;rk,a] dkS'ky vkSj O;ogkj l`ftr 
djrk gSA 

euq";ksa dks y{;ksa dh ;kstuk cukus] mUgsa viukus vkSj mUgsa çkIr djus ds fy, 
fofHkUu ewyHkwr dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS tks çHkkoh <ax ls dk;Z djus] thou 
esa miyfCèk gkfly djus vkSj thou dks lkeatL;iw.kZ rjhds ls thus esa lgk;rk 
djrs gSaA cPps ds fy, ;g t:jh gS fd og 'kq#vkrh thou esa gh bu ewyHkwr 
dkS'kyksa dks lh[ks rkfd blls ldkjkRed fodkl vkSj lQy thou dk ekxZ ç'kLr 
gks ldsA ;s ewyHkwr dkS'ky dk;kZRed dkedkt vkSj Lo&fu;eu dkS'ky gSaA ;s 
dkS'ky O;fä dks mPp Øe dh lHkh ekufld çfØ;kvksa tSls Çpru] leL;k 
lekèkku] fu.kZ; ysus] vkosx fu;a=.k] y{; fuèkkZfjr djus vkfn] dk mi;ksx djus esa 
l{ke cukrs gSaA cPpk tSls&tSls c<+rk gS] ;s ewyHkwr dkS'ky cPps dks blesa l{ke 
cukrs gSa fd og 'kS{kf.kd vfèkxe esa lQyrkiwoZd layXu gks lds] Hkfo"; dh 
;kstuk cuk lds vkSj larks"ktud ijLij lacaèk cuk ldsA cPps ds thou esa o;Ld 
vkSj cPps dk fof'k"V lkekftd&lkaL—frd lanHkZ cPps esa bu dkS'kyksa ds fodkl 
dks çHkkfor djrs gSa mnkgj.k ds fy,] dqN laL—fr;ka vU; laL—fr;ksa dh rqyuk esa 
cPps dh Lora=rk ij vfèkd cy nsrh gSaA tSls geus igys ppkZ dh gS] okbxksRldh 
dk fl)kar eap ¼scaffolding½ dh ckr djrk gS tks fd cPps dh ldkjkRed laof̀) 
ds fy, o;Ldksa }kjk fn;k tkus okyk mez&fof'k"V ,oa lanHkZ&fof'k"V ekxZn'kZu ,oa 
lg;ksx gSA 
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cPps ds fy, ruko ds lzksr Lo;a ls lacafèkr vi;kZIrrk ls l`ftr gks ldrs gSa vkSj 
muds ekrk&firk] ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa] Ldwy ds ekgkSy] iM+ksl ds ekgkSy vkSj 
lkekftd ckèkkvksa] vis{kkvksa ,oa HksnHkkoiw.kZ O;ogkjksa vkfn ls Hkh lacafèkr gks ldrs 
gSaA ;gka è;ku fn;k tk, fd cPps ds thou esa ruko dh ,d fuf'pr ek=k 
vifjgk;Z vkSj lkekU; gS( blls cPps dks dk;kZRed dk;Z vkSj Lo&fu;eu dkS'kyksa 
dk mi;ksx djus vkSj bUgsa lq–<+ djus ds volj feyrs gSa] cPps ds lek;ksth 
dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj cPpk ldkjkRed vuqdwyu dh 
vksj c<+rk gSA gkykafd lrr vkèkkj ij xaHkhj ruko ls cPps ds lalkèku de gksrs 
gSa] cPps dk ldkjkRed fodkl ckfèkr gksrk gS vkSj vko';d thou dkS'ky lh[kus 
esa ckèkk,a vkrh gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ruko ds lzksr de fd, tk,a 
vkSj@;k bUgsa jksdk tk, vkSj cPps dk rU;drk c<+kus ds fy, dne mBk, tk,aA 

 

bl rjg ge dg ldrs gSa fd rU;drk Hkhrjh dkjdksa vFkkZr vkarfjd 'kfä] vkSj 
ckgjh dkjdksa tSls ckgjh lg;ksx ij fuHkZj djrk gSA Hkhrjh 'kfä;ksa esa cPps dh 
fo'ks"krk,a] vkRe&fu;eu] ldkjkRed –f"Vdks.k] lksp vkSj vU; mPp Øe ds 
laKkukRed dkS'ky 'kkfey gSaA ckgjh leFkZu esa ifjokj ,oa Ldwy esa ekrk&firk 
vkSj vU; o;Ld lnL;ksa ds lkFk ns[kHkky iw.kZ vkSj iks"kd lacaèk( ifjokjksa vkSj 
leqnk;ksa esa ldkjkRed jksy e‚My( vkSj xfrfofèk Dyc] fo'ks"k t:jr okys cPpksa 
ds fy, lgk;rk dk;ZØe] Msds;j dsaæ vkfn lkeqnkf;d lalkèku vkfn 'kkfey gSa 
¼www-beststart-org½A cPpksa dks vdlj fo'ks"k :i ls muds ?kjksa vkSj leqnk;ksa esa 
vU; yksxksa ds lkFk muds lacaèkksa esa varÆufgr fofHkUu ÞcSdviÞ ç.kkfy;ksa }kjk 
lajf{kr fd;k tkrk gS ¼ekLVsu ,oa ckUlZ] 2018½A 

cPpksa esa rU;drk fodflr djus dh eq[; ckr ;g gS fd cPpksa dks Hkjiwj vkSj 
lkFkZd volj çnku fd, tk,a ¼dkV~t] 1997½A cPpksa esa rU;drk fodflr djus ds 
mís'; ls lHkh fgrèkkjdksa dks 'kkfey djus okyk O;kid mikxe thou esa vkxs 
c<+us esa mudh lgk;rk djsxkA 
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cPpksa dh lao`f) vkSj fodkl esa ekrk&firk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA os cPpksa esa 
rU;drk cukus esa lkFkZd ;ksxnku ns ldrs gSaA Åij oÆ.kr fodkl ds rhu eq[; 
fl)karksa esa ls ,d fl)kar ekrk&firk vkSj cPps ds chp mÙkjnk;h lacaèkksa ij cy 
nsrk gSA ekrk&firk&cPps ds lacaèk dks ;fn xeZtks'kh] lqj{kk] ekxZn'kZu] Lora=rk 
vkSj ewY;ksa ls fpfàr fd;k tkrk gS rks blls cPps dks LoLFk rjhds ls dkS'ky vkSj 
dk;Z gkfly djus esa lgk;rk feysxhA blds fy, ekrk&firk ds fy, ;g t:jh gS 
fd os cPps ds ikyu&iks"k.k ds leqfpr O;ogkjksa dk ikyu djsaA 

eSdksch vkSj ekÆVu ¼Maccoby and Martin½ ¼1983½ us c‚eÇjM ds rhu 
ikyu&iks"k.k 'kSyh e‚My dk foLrkj fd;k gS vkSj nks&vk;keh <kaps dk mi;ksx 
djds pkj çdkj ds ikyu&iks"k.k dh odkyr dh gS ¼uhps rkfydk 12-3 ns[ksa½A 

(responsiveness) SaA ikyu&iks"k.k dh vfèkdkj iw.kZ 
'kSyh lokZfèkd çHkkoh ikÃ xÃ gS tks cPps dh lao`f) vkSj fodkl dks ldkjkRed 
:i ls çHkkfor djrh gSA ;g 'kSyh fu;a=.k@vis{kk vkSj vuqfØ;k’khyrk nksuksa esa 
mPp Lrj ij gSA ,sls ekrk&firk vius cPps dh t:jrksa ds çfr vfèkd 
laosnu'khy gksrs gSa] os xeZtks'kh vkSj ns[kHkky fn[kkrs gSa( tcfd lkFk gh os 
rkÆddrk vkSj ekxZn'kZu ds lkFk cPps ds fy, mPp ekaxsa vkSj vis{kk,a fuèkkZfjr 
djrs gSaA 

(Authoritative) (Permissive)

–<+ ,oa lrr fu;a=.k xeZtks'kh ,oa Lusg dh 
ckj&ckj vfHkO;fä 

cPpksa ds vkpj.k ds fy, Li"V 
ekud çnku djuk ,oa fuxjkuh 
djuk

fu;eksa vkSj çkfèkdkj dk 
de çorZu 

cPps dh t:jrksa ,oa {kerkvksa dks 
çkFkfedrk nh tkrh gS

mPp Loh—fr 

vk;q ds vuq:i ifjiDork ekaxksa dks 
ykxw djuk

ekrk&firk ds ctk; fe= 
dh Hkwfedk fuHkkuk 

cPpksa dks Lora= cuus ds fy, çsfjr 
djuk

cPps dks vius fu.kZ; Lo;a 
ysus nsuk 

lpsr U;wure naM 

{kek'khy   

yksdrkaf=d ekgkSy dh is'kd'k  

(Authoritarian) (Negligent)

fuEu vius vfèkdkjksa ds çfr l[r 
ekrk&firk] fuÆookn vkKkdkfjrk 

vlkoèkku O;ogkj 
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vuqfØ;k'khyrk dh vis{kk djuk

cPps ds fof'k"V O;fäRo dks 
Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugÈ

cPps dh mis{kk 

voKk ls cyiwoZd vkSj naMkRed 
vuq'kklu }kjk fuiVk tkrk gS

cPps ls de laokn 

ekrk&firk vkSj cPps ds chp de laçs"k.k  

vR;fèkd funsZ'kkRed O;ogkj  

ikyu&iks"k.k ds {ks= esa gkfy;k çxfr us  
(mindfulness in parenting) ds mi;ksx ij è;ku dsafær fd;k gSA lpsrurk esa 
fu.kZ;kRed gq, fcuk orZeku {k.k ds vuqHkoksa ij è;ku nsuk 'kkfey gSA t‚u dkcr 
ftUu ¼1994] i"̀B 4½ us lpsrurk dks ml tkx:drk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS 
tks xSj fu.kZ;kRed :i ls mís'; ij dsafær jgdj orZeku {k.k esa è;ku nsus ls 
l`ftr gksrh gSA 

lpsrurk dk çkjafHkd mYys[k gkykafd ckS) ijaijkvksa esa feyrk gS ijarq t‚u dkcr 
ftUu us lpsrurk dh èkeZfujis{k O;ogkj ds :i esa odkyr dh gSA lpsrurk ij 
fofHkUu 'kksèk vè;;u fd, x, gSa vkSj lpsrurk ds vkèkkj ij euksfpfdRlk,a Hkh 
fodflr dh xÃ gSaA 

ekrk&firk ;fn {k.k&çfr{k.k esa ekrk&firk&cPps ds lacaèk ds çfr lpsr gks tk,a 
rks cPps dk ikyu&iks"k.k lqpk# :i ls gks ldrk gS vkSj ikyu&iks"k.k ls l`ftr 
gksus okyk ruko de fd;k tk ldrk gSA ikyu&iks"k.k dkQh Fkdkus okyk gks 
ldrk gS] fo'ks"kdj ;fn cPps dks ikyus esa lgk;rk ds fy, lalkèkuksa dh 
deh@vHkko gksA çR;sd fodklkRed pj.k esa cPps dh vyx&vyx t:jrsa vkSj 
vko';drk,a gksrh gSa ftuds ckjs esa ekrk&firk dks tkx:d gksuk pkfg, vkSj cPps 
ds loksZR—"V fodkl ds fy, bu ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A ekrk&firk cPpksa ds 
fy, ns[kHkky drkZ] çnkrk] çsjd vkSj lw=èkkj ds :i esa dk;Z djrs gSa rkfd os 
LoLFk vkSj çlUu jg ldsa vkSj os yphyk cuus ,oa iuius ds fy, lacafèkr dkS'ky] 
xq.k vkSj ewY; çkIr dj ldsaA bl çfØ;k esa ;fn bls mfpr rjhds ls çcafèkr ugÈ 
fd;k tkrk gS rks ekrk&firk fofHkUu ruko iw.kZ fLFkfr;ksa ds cks> rys nc tkrs gSa 
vkSj blls cPps dk fodkl ,oa ekrk&firk&cPps dk lacaèk udkjkRed :i ls 
çHkkfor gks ldrk gSA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g visf{kr gS fd O;fä Lo;a ds çfr] vius laosxksa ,oa 
çfrfØ;kvksa ds çfr {k.k&çfr{k.k tkx:d gksA lpsrurk lacafèkr {k.k esa gekjs 
laosxksa] fopkjksa] 'kkjhfjd laosnukvksa] dk;ks± vkSj vklikl ds okrkoj.k ij è;ku nsus 
esa lgk;rk djrh gSA tc ekrk&firk lpsr gksrs gSa rks os orZeku le; esa 
ekrk&firk&cPps ds lacaèk ij è;ku dsafær dj ldrs gSa vkSj fLFkfr ds vuqlkj 
çfrfØ;k ns ldrs gSaA lpsr gksus ls orZeku {k.k esa ekrk&firk dks ruko de 
djus] cPps dh t:jrksa ds ckjs esa vfèkd tkx:d gksus] fu.kZ;kRed gksus ls cpus] 
ekrk&firk&cPps ds lacaèk ij è;ku dsafær djus vkSj cPps ds dY;k.k ds ckjs esa 
tkx:d gksus esa lgk;rk feyrh gSA blls ekrk&firk dks cPps ds çfr lgkuqHkwfr 
fodflr djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj cPps ds ckjs esa vfèkd tkuus ds fy, 
ftKklk dk cksèk vkSj [kqyk fnekx çkIr gksrk gSA ekrk&firk vkSj cPps ds chp 
lacaèk etcwr gksrs gSa vkSj cPps ds ldkjkRed fodkl dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 
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 1-  rU;drk dk vFkZ gS fQj ls okilh djukA lgh ;k xyrA 

2-  rU;drk esa ihM+k ;k nh?kZdkfyd udkjkRed lsV&cSd 'kkfey gSA lgh ;k 
xyr 

3-  rU;drk ds lalkèkuksa ij cPps] ifjokj vkSj &&&&&&&&& ls lacafèkr dkjdksa 
ds rgr ppkZ dh tkrh gSA 

4-  lpsrurk esa O;fä dh orZeku {k.k tkx:drk ds ckjs esa fu.kZ;kRed gksuk 
'kkfey gSA lgh ;k xyr 

orZeku bdkÃ esa vkius cPpksa esa ldkjkRed lao`f) ds ckjs esa tkukA cpiu fodkl 
dh lcls egRoiw.kZ vofèk gS ftlesa cPps ds fy, ;g t:jh gS fd og thou ds 
rukoksa ls fuiVus ds fy, visf{kr lkèku vkSj tkudkjh lh[ksA rU;drk ls lacafèkr 
lalkèkuksa dks fodflr djuk lcls egRoiw.kZ dkjd gS rkfd ;s lalkèku cPps ds 
ldkjkRed fodkl vkSj ldkjkRed dkedkt esa lgk;d gksaA tksf[ke vkSj 
lqj{kkRed dkjdksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftu ij blfy, fopkj fd, tkus dh 
t:jr gS rkfd cPpksa ds loksZR—"V dkedkt vkSj dY;k.k ds fy, ;kstuk,a] 
dk;ZØe vkSj uhfr;ka fMtkbu dh tk ldsaA cPpksa esa ewyHkwr rkdrksa dks fodflr 
djus] muds thou esa ruko dks de djus vkSj cPpksa] ekrk&firk] ifjokj ,oa 
leqnk;ksa ds chp mÙkjnk;h lacaèk cukus ij cy fn, tkus dh t:jr gSA blls 
cPpksa esa rU;drk cukus vkSj c<+kus esa lgk;rk feysxh vkSj ldkjkRed ifj.kke 
çkIr gksaxsA ekrk&firk pwafd cPps ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSa] blfy, ;g 
t:jh gS fd os leqfpr ikyu&iks"k.k O;ogkjksa dk ikyu djsa D;ksafd buls cPps esa 
dkS'kyksa vkSj ewY;ksa dk fodkl çHkkfor gks ldrk gSA ekrk&firk&cPps ds lacaèk esa 
lpsrurk ykus ls ekrk&firk dks ruko dk çcaèku djus] cPps ds fy, lekuqHkwfr 
fodflr djus vkSj fLFkfr ds çfr jpukRed ,oa ldkjkRed rjhds ls çfrfØ;k 
djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 fofHkUu ç.kkfy;ksa ds chp xfr'khy 
ikjLifjd laidZ ij çdk'k Mkyrk gS ftlls O;fä dk fodkl çHkkfor gksrk gS 

 ls rkRi;Z cPps ds rkRdkfyd okrkoj.k tSls ifjokj] çh Ldwy] Ms 
ds;j dsaæ vkSj Ldwy ç.kkyh ls gSA bu okrkoj.kksa esa cPps ds vuqHko ls mldk 
ldkjkRed fodkl fuèkkZfjr gksrk gSA 

 dgrk gS fd tc cPps ds fudVLFk fodkl {ks= esa o;Ld 
funsZf'kr f'k{kk çnku djrs gSa rks blls cPps dk vfèkxe vkSj laKkukRed fodkl 
lqxe gksrk gSA 

 dk rkRi;Z ;g gS fd xaHkhj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ;k pqukSrh iw.kZ fLFkfr;ksa 
esa fQj ls okilh dh tk, vkSj dfBukÃ ds ckotwn çHkkoh <ax ls çn'kZu fd;k 
tk,A 
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 mu j.kuhfr;ksa dks lanÆHkr djrh gSa tks lalkèkuksa dh 
la[;k vkSj xq.koÙkk ds lanHkZ esa cPps ds thou esa lalkèkuksa dks c<+kok nsus vkSj 
fuÆer djus esa lgk;rk djrh gSaA 

 esa cPps dh t:jrksa ds çfr vfèkd 
çfrfØ;k'khy gksuk] xeZtks'kh vkSj ns[kHkky fn[kkuk 'kkfey gS( lkFk gh blesa 
rkÆddrk vkSj ekxZn'kZu ds lkFk cPpksa ls mPp ekaxsa vkSj vis{kk,a j[kh tkrh gSaA 

 esa fu.kZ;kRed gq, fcuk orZeku {k.k ds vuqHkoksa ij è;ku nsuk 'kkfey gSA 

1-  fodklkRed 

2-  ikfjfLFkfrdh; ra= 

3-  dkyØe ç.kkyh 

4-  fyo okbxksRldh 

1-  lgh 

2-  xyr 

3-  leqnk; 

4-  xyr 

1-  ,fjdlu ds eukslkekftd fodkl fl)kar vkSj cPps esa ldkjkRed lao`f) ds 
fy, blds fufgrkFkks± dh O;k[;k djsaA 

2-  cPps ds ldkjkRed fodkl dks çHkkfor djus okys tksf[ke vkSj lqj{kkRed 
dkjdksa dh O;k[;k djsaA 

3-  pkj ikyu&iks"k.k 'kSfy;ksa dh rqyuk djsa vkSj mudh rkdrksa vkSj lhekvksa dk 
fo'ys"k.k djsaA 

4-  dksfoM ds ckn dh fLFkfr esa lpsru ikyu&iks"k.k dh vR;ar t:jr gSA 
fVIi.kh djsaA 
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