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3-0 mís'; 

3-1 çLrkouk 

3-2 i;kZoj.k vkSj T;ksfr"k 
 3-2-1 i;kZoj.k dk ifjp; 

 3-2-2 T;ksfr"k 'kkL= ,oa i;kZoj.k 

 3-2-3 i;kZoj.k çnw"k.k 

3-3 HkwLFkkuh; i;kZoj.k] tyh; i;kZoj.k] vkdk'k ,oa ok;q lEcU/kh i;kZoj.k ,oa 
T;ksfr"k 
3-3-1 i;kZoj.k dk ekuo thou ij çHkko 

3-4 lkjka'k 

3-5 'kCnkoyh 

3-6 mi;ksxh iqLrdsa 

3-7 cks/k ç'u 

çLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki % 

• i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA 

• T;ksfr"k 'kkL= esa fo|eku i;kZoj.k fo"k;d va'kksa dk Kku çkIr djsaxsA 

• i;kZoj.k çnw"k.k ds ckjs esa tkusaxsA 

• T;ksfr"k 'kkL=h; i;kZoj.k ds fofHkUu çdkj ,oa muds larqyu esa T;ksfr"k 'kkL= 
dh Hkwfedk ls voxr gksaxsA 

• i;kZoj.k dk ekuo ij iM+us okys çHkko ,oa T;ksfr"k ds i;kZoj.k fo"k;d egRo 
ls voxr gksaxsA 

çLrqr bdkbZ dk 'kh"kZd  gSA vki lHkh T;ksfr"k 'kkL= esa 
fo'ks"k #fp j[krs gS ,slk esjk fo'okl gS A oLrqr% T;ksfr"k 'kkL= ekuo ds çR;sd 
i{k esa midkjd gS A T;ksfr"k 'kkL= ds rhuksa LdU/k Kku ds vFkkg HkaMkj gSaA blh 
Øe esa i;kZoj.k gsrq T;ksfr"k 'kkL= dh mi;ksfxrk vR;ar eq[; gS A ge lHkh tkurs 
gSa fd i;kZoj.k dk gekjs thou esa cgqr vf/kd egRo gS Ai;kZoj.k ds vlarqyu ls 
ekuo thou Hkh vlarqfyr gks tkrk gS A orZeku dky esa rks vkt ;g fLFkfr gS fd 
i;kZoj.k ds çfr fo'ks"k tkx:drk dh vko';drk gS blh dk ifj.kke gS fd  ty 
fnol ¼22 ekpZ½] i`Foh fnol ¼22 vçSy½] tSo fofo/krk fnol ¼22 ebZ½ i;kZoj.k 
fnol ¼5 twu½] vkstksu fnol ¼16 flracj½]  vkfn euk;s tkrs gSaA 
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i;kZoj.k ds çfr tkx#drk c<+kus vkSj QSykus ds fy, fo'o Hkj esa ç;kl fd, tk 
jgs gS ftlls dh ekuo ds lkFk lkFk i'kq i{kh vkfn dk Hkh thou cpk;k tk lds 
tks gekjs  i;kZoj.k ds ?kVd gSAT;ksfr"k 'kkL= çR;{k 'kkL= gksus ls gh vkxs vkus 
okys ladV ds gh ek/;e ls crk ldrk gS dh i;kZoj.k ij fdl rjg dk ladV 
vk ldrk gS mldk mik; D;k gksxk D;ksafd i;kZoj.k ij iM+us okys çHkko xzgks ds 
dkj.k gh gksrs gS  

T;ksfr"k 'kkL= vius çkjEHk ls gh gesa i;kZoj.k fo"k;d Kku ,oa mlds larqfyr gsrq 
lafgrk vkfn ds xzUFkksa ls gekjk ekxZ ç'kLr djrk vk jgk gS A çLrqr bdkbZ esa ge 
i;kZoj.k vkSj T;ksfr"k 'kkL= ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

T;ksfr"k 'kkL= esa i;kZoj.k dk fof'k"V LFkku gSA i;kZoj.k ds fofHkUu çdkj dks 
geus mi;qZä fcUnq ds ek/;e ls tkukA i;kZoj.k ds larqyu ds fy, T;ksfr"k 'kkL= 
gekjk lnSo ekxZn'kZu djrk gS pkgs og çk—frd i;kZoj.k gks ;k uSlfxZd i;kZoj.k 
gks bu lcdk larqyu T;ksfr"k 'kkL= esa fd;k x;k gSA T;ksfr"k ds vuqlkj ;fn ge 
i;kZoj.k dh mRifÙk ij fopkj djsa rks ge lHkh tkurs gSa fd l`f"V mRifÙk ds lkFk 
gh i;kZoj.k dh mRifÙk Hkh ekuh tkrh gS] T;ksfr"k 'kkL= çR;{k 'kkL= ekuk tkrk gS 
ftlds çR;{k çek.k lw;Z vkSj paæek gSA T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj l`f"V mRifÙk 
bl çdkj crkbZ xbZ gS &blds vuqlkj l`f"V ds vkfndky esa bl czãk.M esa 
ijeczã :ih ijekRek Hkxoku~ oklqnso dh va'k:ih lÙkk fojkteku FkhA lkekU;r;k 
oklqnso in ls  bl O;qRifÙk ds vuqlkj Hkxoku~ 
Jh—".k dk cks/k gksrk gSA ijUrq  vFkkZr~ ftlesa iqjk 
fo'o gh fuokl djrk gS ;k  ds vuqlkj bl iwjs 
fo'o esa fuokl djus okys ije fo'oçdk'kd rFkk fo'oO;kid ijeczã dk Lo:i 
Hkh fl) gksrk gSaA ;|fi Jhen~Hkkxor ds ^ mins'k opu 
ds vuqlkj Jh—".k Hkh ijeczã Lo:i gh fl) gksrs gSaA ijUrq lk{kkr~ }kij ;qx esa 
budh çR;{k mRifÙk gksus ds dkj.k leLr fo'o ds drkZ ds :i esa bl Lo:i dk 
mi;ksx ugha djrs gq, iwoksZä ;qfätU; ijeczã:ih oklqnso dk xzg.k gh 
O;k[;kdkj yksx Lohdkj djrs gSaA vr% l`"VîkjEHk dky esa bl ijeczã 
lfPpnkuUn fo'oO;kid Hkxoku~ ds va'k:i ç/kkuiq#"k ¼iq#"kksÙke½ tks vO;ä 
¼vfrfUæ; gksus ds dkj.k lkekU; p{kq% ls u fn[kkbZ nsus okyk½] fuxqZ.k ¼lÙo] jt] 
re:ih rhuksa xq.kksa ls jfgr½] 'kq)Lo:i ¼loZnks"k jfgr½] iPphl fo—fr vkfn ls 
jfgr ¼16 fo—fr +7 ç—fr dh fo—fr;k¡ 1 ewy 1 tho½] vO;; ¼ftldk dHkh uk'k 
u gks vFkkZr~ loZnk fo|eku jgus okyk½] ç—fr ds vUrxZr gh fojkteku jgus 
okyk] loZO;kih Hkxoku~ lad"kZ.k ¼oklqnso ds va'k :i½ us loZçFke ty dk lt̀u 
dj ml l`ftr ty esa 'kfä fo'ks"k :ih oh;Z dks fuf{kIr fd;kA Hkxoku~ lad"kZ.k 
}kjk ty esa fuf{kIr gksrs gh 'kfä fo'ks"k :ih oh;Z ty ds la;ksx ls xksykdkj 
pkjksa vksj ls vU/kdkj ls <dk gqvk v.MLo:ikdkj rst Lo:i ,d Lo.kZfi.M dh 
mRifÙk gqbZ ftlds xHkZ ls fuR; lukru :i esa fo|eku jgus okys Hkxoku~ vfj:) 
lk{kkr~ çdV gq, & 
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¼lw;Zfl)kUr Hkwxksyk/;k; 'yksd la[;k 12&14½ 

bl çdkj vkius tkuk fd oklqnsoka'k lad"kZ.k ds }kjk oh;Z ,oa ty ds la;ksx ls 
Hkxoku~ vfu:) çdV gq,A bUgha dks osnksa esa Hkxoku~ fgj.;xHkZ ds uke ls i<+k x;k 
gSA vkfnHkwrRokr~ ¼loZçFke mRiUu gksus ds dkj.k½ vkfnR; ,oa txr~ dh mRifÙk 
djus ds dkj.k bUgsa gh lw;Z Hkh dgk x;k gS ¼çlwR;k lw;Z mP;rs½A ;Fkk& 

     ¼lw;Zfl)kUr Hkwxksyk/;k; 'yksd la[;k 15½ 

vki lcdks ;g Li"V gks x;k gksxk fd Lo.kkZ.M ls mn~Hkwr Hkxoku~ vfu:) dk 
uke gh fgj.;xHkZ] vkfnR; ,oa lw;Z Hkh gSA ;g lw;Z leLr yksd ls vU/kdkj dk 
uk'kd ,oa Lo;a çdk'k Lo:i gS ;gh HkwrHkkou vFkkZr~ ldy pjkpjksa dh mRifÙk] 
fLFkfr ,oa fouk'k dk dkjd gSA osn] iqjk.k rFkk n'kZu 'kkL=ksa esa bls gh egku~ 'kCn 
ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA osnksa esa _Xosn bldk e.My] lkeosn jf'e;k¡ rFkk 
;tqosZn Lo:i gS bl çdkj osn=;kRed ;g Hkxoku~ lw;Z] dky dk Kku djkrs gq, 
dky dh vkRek ,oa dky dk dkj.k Hkh gSA ;g czãk.M:ih jFk esa fojkteku gksdj 
laoRlj :ih ckjg eklkRed pØ ¼ifg;k½ dh lgk;rk ls xk;R;kZfn NUn:ih lkr 
?kksM+ksa ij lokj gksdj iwjs fo'o dk Hkze.k djrk gqvk rhuksa yksdksa dks çdkf'kr dj 
dky dk cks/k djkrk gSA lw;Zfl)kUr ds vuqlkj lw;Z gh ijeczã :i esa loZnk 
fo|eku jgrk gSA blh osn va'k:i lad"kZ.k ls vfu:)kfn dh mRifÙk lwfpr gSA 
;g txr~ dh mRifÙk esa leFkZ gS rFkk lexz fo'o blh esa çfrf"Br gS l`f"VØe esa 
loZçFke Hkxoku~ vfu:) esa fo'ol`f"V ds fufeÙk loZ'kfä lEiUu vgadkj rÙo:i 
czãk dks mRiUu fd;k rFkk bl LoksRikfnr czãk dks fo'oksRiknu i)fr ds :i esa 
osnksa dk ojnku nsrs gq, iwoksZä Lo.kkZ.M ds xHkZ esa çfr"Bkfir dj ;g vkns'k fn;k 
fd  ;gha fLFkr gksdj rqe txr~ dh l`f"V 
djks rFkk Lo;a fo'o dks çdkf'kr djrs gq, Hkze.k esa layXu gks x;sA ;Fkk& 

¼lw;Zfl)kUr Hkwxksyk/;k; 'yksd la[;k 21½ 

bl çdkj vkius i<+k fd vfu:) us czãk dh mRifÙk dj mudks l`f"V dk 
vf/kdkj çnku fd;kA l`f"V dk vf/kdkj çkIr djus ds ckn vgadkjewfrZ czãk ds 
eu esa l`f"V dh bZPNk tkxr̀ gqbZ vkSj blh Øe esa czãk ds eu ls loZçFke pUæek 
dk rFkk nksuksa us=ksa ls rst:ih lw;Z dk çknqHkkZo gqvkA blhfy, osnksa esa Hkh 

 ;g mfä fu:fir gSA iqu% bl l`f"V çfØ;k 
ds vUrxZr czãk ds eu ls vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty] 
rFkk ty ls if̀Fkoh ds}kjk ,d&,d xq.kksa dh o`f) ls bu iapegkHkwrksa dh mRifÙk 
gqbZA iqu% bu iapegkHkwrksa ds }kjk vfXu rÙo ls HkkSe ¼eaxy½] iF̀oh rÙo ls cq/k] 
vkdk'k rÙo ls cg̀Lifr] ty rÙo ls 'kqØ ,oa ok;q rÙo ls 'kfu dh mRifÙk gksdj 
xzge.My dh jpuk gqbZA lw;Zfl)kUr esa bldk fuEu çdkj ls çfriknu fd;k x;k 
gS& 
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¼lw;Zfl)kUr Hkwxksyk/;k; 'yksd la[;k 22&24½

lw;kZfn lkr xzgksa dh l`f"V ds vuUrj czãk us czãk.M xksy:ih Lo;a dks ckjg 
leku Hkkxksa esa foHkä dj es"kkfn jkf'k;ksa ds :i esa rFkk iqu% lÙkkbZl leku Hkkxksa 
esa foHkä dj vf'oU;kfn u{k=ksa ds :i esa çkfr"Bkfir fd;kA bl çdkj czãk.M ds 
}kn'kka'k :ih jkf'k ,oa lIrfo'kka'k :ih u{k= fLFkr gq,A xzg&u{k=&jkf'k;ksa dh 
l`f"V djus ds ckn lz"Vk czãk us mÙke&e/;e&v/ke :iksa esa xq.kksa ds fu;ekuqlkj 
lÙo&jt&re ds Hksn ls nso] euq";] nkuo] i'kq] i{kh] dhV] iraxkfn lfgr ldy 
pjkpjksa dh jpuk dhA blesa lrksxq.k ç/kku nsork] jtksxq.k ç/kku euq"; ,oa 
reksxq.k ç/kku jk{klksa dh l̀f"V lEiUu gqbZAblh l`f"V esa i;kZoj.k fo|eku gS vr% 
l`f"V ds vkjaHk dky ls gh i;kZoj.k dh mRifÙk ekuh tkrh gSA 

i;kZoj.k 'kCn laL—r ds ^ifj^ milxZ ¼pkjksa vksj½ vkSj ^vkoj.k^ ls feydj cuk gS 
ftldk vFkZ gS ,slh phtksa dk leqPp; tks fdlh O;fä ;k tho/kkjh dks pkjksa vksj 
ls vko`Ùk fd;s gq, gSaA osnksa esa i;kZoj.k gsrq ifjf/k] ifjHkw] ifjo`Ùk vkfn 'kCnksa dk 
ç;ksx gqvk gS A 

i;kZoj.k dh ifjHkk"kk dks ;fn ge tkus rks & 

 ds vuqlkj ;fn ge i;kZoj.k dk vFkZ le>us dk ç;kl djs rks 
&Þi;kZoj.k mu lHkh n'kkvksa] ç.kkfy;ksa rFkk çHkkoksa dk ;ksx gS tks thoksa rFkk /kjrh 
ij mudh çtkfr;ksa ds fodkl ,ao e`R;q dks çHkkfor djrk gSaAß 

us i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s bl çdkj ls dgk 
gS fd & Þeuq"; ,d fo'ks"k le; ij ftl lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls f/kjk gqvk gS mls 
i;kZoj.k ;k okrkoj.k dgk tkrk gSA Þ 

ikfjfLFkfrdh ra= vkSj Hkwxksy esa ;g 'kCn vaxzsth ds environment ds i;kZ; ds :i 
esa iz;qDr gksrk gSA i;kZoj.k mu lHkh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod dkjdksa dh 
lef"Vxr ,d bdkbZ gS tks fdlh tho/kkjh vFkok ikfjra=h; vkcknh dks çHkkfor 
djrs gSa rFkk muds :i] thou vkSj thfork dks r; djrs gSaA i;kZoj.k og gS tks 
fd çR;sd tho ds lkFk tqM+k gqvk gS gekjs pkjksa vkSj og ges'kk O;kIr gksrk gSA 
lkekU; vFkksaZ esa ns[kk tk; rks i;kZoj.k  gekjs thou dks çHkkfor djus okys lHkh 
rRoksa tSls tSfod vkSj vtSfod] rF;ksa vkSj çfØ;kvksa] ?kVukvksa ds }kjk fufeZr ,d 
bdkbZ gSA i;kZoj.k gekjs pkjksa vksj O;kIr gS vkSj gekjs thou dh lHkh ?kVuk,a 
i;kZoj.k ds vUnj lEikfnr gksrh gSA ekuo leqnk; viuh leLr fØ;kvksa ls bl 
i;kZoj.k dks Hkh çHkkfor djrh gSaA bl çdkj ,d tho/kkjh vkSj i;kZoj.k ds chp 
vU;ksU;kJ; lEcU/k gksrk gSA 

i;kZoj.k ds tSfod la?kVdksa esa lw{e thok.kq ls ysdj ekuo i;aZr] lHkh tho&tarq 
vkSj isM+&ikS/ks vk tkrs gSa vkSj blds lkFk gh muls tqM+h lkjh tSo fØ;k,¡ vkSj 
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çfØ;k,¡ Hkh A vtSfod la?kVdksa esa thou jfgr rRo vkSj muls tqM+h çfØ;k,¡ vkrh 
gSa] tSls% pêkusa] ioZr] unh] gok vkSj tyok;q ds rRo bR;kfn A 

 

çk—frd       ekuofufeZr 

 

vtSfodrRo    tSfodrRo 

 

tye.My   LFkye.My   ok;qe.My 

 

ouLifrtxr~ lw{etxr~  çk.khtxr~ 

 

vk/;kfRed i;kZoj.k 

/kkfeZd i;kZoj.k 

nk'kZfud i;kZoj.k 

lkaL—frd i;kZoj.k 

lkekftd i;kZoj.k 

'kSf{kdi ;kZoj.k 

rduhdh i;kZoj.k 

jktuSfrd i;kZoj.k 

tyry ls Å¡pk mBk gqvk Hkkx LFky e.My gS vkSj blds 
vUrxZr /kjkry dk yxHkx 29 çfr'kr Hkkx vkrk gSA bl LFky esa rhu ijrsa 
gSA çFke ijr Hkw&i"̀B dh gS ftl ijr dh xgjkbZ /kjrh ls 100 fd-eh- gSA 
bl ijr esa fofHkUu çdkj dh fefê;‚ o 'kSysa fo/;eku gSA bl ijr dk  
vkSlr Hkkx 2-7 /kuRo gSA nwljh ijr dks mip; e.My dgk tkrk gS] ftldh 
xgjkbZ LFky e.My ds uhps 200 fd-eh- rd gS rFkk ftlesa flfydu vkSj 
eSxuhf'k;e inkFkksZ dh ç/kkurk gS vkSj bldk vkSlr /kuRo 3-5 v‚dk x;k gSA  
rhljh ijr dks ifj.kke e.My dgrs gS] ftls i`Foh dk dsUæh; e.My dgk 
tkrk gS vkSj dBksj /kkrqvksa ls cuk gqvk gS] ftlesa fudy uked inkFkZ lkFk& 
lkFk yksgs dh Hkh ç/kkurk ikbZ tkrh] tks bl /kjrh ij ik;s tkus okyk lcls 
T;knk inkFkZ gSA  

i`Foh dk leLr tyh; Hkkx tye.My dgykrk gS] ftlesa 
lHkh lkxj o egklkxj lfEefyr gSA HkwiVy ds 71 izfr”kr Hkkx ij ty 
,ao29 izfr”kr Hkkx ij Fky dk foLrkj gSA ìFoh dh lrg ij {ks=Qy yxHkx 
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51 djksaM oxZ fdyksehVj gSA ftlesa 36 djksaM oxZ fd-eh- ij ty dk foLrkj 
gSA  

iF̀oh ds pkjksa vksj ok;q dk lSdMksa fdeh- eksVk vkoj.k gS] ftls 
ok;qe.My dgk tkrk gSA i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 'kfä ds dkj.k ok;q dk ;g 
/ksjk i`Foh dks tdM+s gq, gS] vkSj /kjkry ls bldh ÅapkbZ lk/kkj.kr% 800 
fdyksehVj ekuh tkrh gS] ijUrq [kkst ds i'pkr~ ;g ÅapkbZ 1300 fdyksehVj 
v‚dh x;h gSA ok;q e.My esa Hkh vusd ijr gksrh gSA 

i;kZoj.k çnw"k.k ls igys gesa ;g le>uk gksxk fd çnw"k.k D;k gksrk gSA nwf"kr 
inkFkksZ ds dkj.k ç—fr esa tks leL;k mRiUu gksrh gS] mls çnw"k.k dgrs gSaA vkSj 
tc i;kZoj.k ds lHkh ?kVd ;Fkk ok;q] ty] eǹk vkfn çnwf"kr gksus yxrs gSa rks os 
i;kZoj.k çnw"k.k dh Js.kh esa vk tkrs gSaA i;kZoj.k çnw"k.k vkt dh lcls cM+h 
leL;k gSA ftlds fy, lHkh dk tkx#d gksuk vfr vko';d gSA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k gfjrxg̀ ¼xzhugkml½ çHkko vkSj oSf'od rki esa o`f/n] vkstksu 
ijr dk {k; gksuk] vEyh; o"kkZ gksuk] HkwL[kyu] eǹk dk {kj.k vkfn phtsa gksrh gSa] 
ftls i;kZoj.k dk çnwf"kr gksuk dgrs gSaA euq"; us vius vkSj i;kZoj.kh; LokLF; 
dh dher ij ç—fr ds /ku dk nksgu fd;k gSA blds vykok] tks çHkko vc rsth 
ls mHkj jgk gS] og lc lSdM+ksa ;k gtkjksa o"kksaZ ls euq";ksa dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k 
gSA 

bu lcls Åij] vxj ge i`Foh ij thfor jguk vkSj viuk thou tkjh j[kuk 
pkgrs gSa] rks gesa mik; djus gksaxsA ;s mik; gekjh vxyh ih<+h ds Hkfo"; ds 
lkFk&lkFk gesa lqjf{kr cukus esa enn djsaxsA 

 çnw"k.k ds çHkko fuLlansg dbZ vksj O;kid gSaA 
çnw"k.k ds vR;f/kd çHkko ls ekuo LokLF;] i'kq LokLF;] m".kdfVca/kh; o"kkZ&ou 
vkfn dks uqdlku igqap jgk gSA ok;q] ty] feêh çnw"k.k vkfn lHkh çdkj ds 
çnw"k.kksa dk i;kZoj.k ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA fuEufyf[kr eq[; çdkj gSa& 

&ok;q gekjs thou ds fy, lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA ge fcuk [kk;s 
fi;s ,d nks fnu jg Hkh ldrs gSa] ysfdu fcuk 'okl ¼ok;q½ ds ,d {k.k Hkh fcrkuk 
eqf'dy gksrk gSA lksfp, vxj ftl ok;q esa ge lkal ysrs gS] ogh çnwf"kr gks x;k] 
rks gekjs fy, fdruk fouk'kdkjh gks ldrk gSA 

ty çnw"k.k rc gksrk gS tc gkfudkjd inkFkZ & tSls jlk;uksa ;k 
QSfDVª;ksa dk vif'k"V] >hy] unh] egklkxj];k ikuh ds vU; lzksr esa tkdj feyrs 
gSaA tc ge bls ihrsa gSa] rks ;s gekjs 'kjhj dks nwf"kr djrs gSa] lkFk gh ikuh dh 
xq.koÙkk dks Hkh de djrs gSa A ;gh ty çnw"k.k dgykrk gSA 

os inkFkZ tks feêh ds çnw"k.k dk dkj.k curk gS vkSj feêh dh 
xq.koÙkk dks [kjkc djrk gS Hkwfe çnw"kd ds :i esa tkus tkrs gSaA Hkwfe çnw"k.k 
vf/kd ek=k esa dhVuk'kdksa] moZjdksa] isVªksfy;e gkbMªksdkcZu] ukbVªsV] veksfu;k]  
vkfn jlk;uksa dh mifLFkfr ds dkj.k gks ldrk gSA 
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iapegkHkwr :ih ç—fr esa Hkwfe Hkh ,d egkHkwr 
gSA iF̀oh dh mRifÙk rFkk blls lacfU/kr fofHkUu fo"k;ksa dk fopkj T;ksfr"k 'kkL= esa 
foLr`r :i ls fd;k x;k gS A czek.M esa Hkwfe dh fLFkfr] ç—fr] Lo:i] ifjf/k 
çek.k vkfn fo"k;ksa dk foLrr̀ foospu gesa çkIr gksrk gSA i`Foh ds vk/kqfud Kku ls 
ge lHkh voxr gS A oLrqr% T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj iF̀oh dh 'kqHkrk ,oa blesa 
fo|eku fofHkUu inkFkZ vkfn dk foospu ge çLrqr 'kh"kZd ds ek/;e ls djsaxs 
Ai`Foh ij o{̀kksa dk fo'ks"k egRo gksrk gS D;ksafd i;kZoj.k dks larqfyr djus esa o`{k 
;k ouLifr vkfn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS A o`{kk;qosZnk/;k; ds çkjEHk esa gh 
ojkgfefgj dgrs gSa fd okih] dwi] rkykc vkfn tyk'k;ksa ds fdukjs ij m|ku ;k 
cxhpk yxkuk pkfg, D;ksafd ty ls ifjiw.kZ LFky ;fn Nk;k jfgr gks rks os 'kksHkk 
ugha ikrkA  

cxhps ;k m|ku dh LFkkiuk vFkok fuekZ.k gsrq dksey Hkwfe vPNh gksrh gSA ftl 
Hkwfe esa cxhpk ¼cgqr lkjs o{̀k½ yxkuk gks mlesa igys fry dks cksuk pkfg,] rFkk 
blds ckn  tc os fry Qwy tk;sa] rc mudks mlh Hkwfe esa enZu dj nsuk pkfg, A 
;g Øe Hkwfe dk çFke laLdkj ekuk tkrk gSA  

lcls igys m|ku ;k cxhps esa ;k ?kj ds lehi 
pkgj fnokjh esa v'kksd] f'kjh"k] iqUukx] fç;axq ¼dqdquh½ ds o{̀k yxkus pkfg, A ;s 
lHkh 'kqHknk;d ekus tkrs gSa A vkpk;Z ojkgfefgj ds er esa  ;s lHkh o{̀k 
vfj"Vuk'kd ,oa eaxy Qynk;d gSA  

¼c`gr~lafgrk]o`{kk;qosZnk/;k; 'yksd la[;k3½ 

o`{kksa dks jksfir djus ds 'kqHk le; ;k _rq ds fo"k; esa 
vkpk;Z ojkgfefgj dk er gS fd vtkr'kk[kk vFkkZr~ dyeh ls fHkUu tks o{̀k gksrs gSa 
mudks  f'kf'kj _rq ¼ek?k&QkYxqu½ esa yxkuk pkfg,] ,oa dyeh o`{kksa dks o"kkZ _rq 
¼Jko.k & Hkkæin½ esa yxkuk pkfg,A 

vkpk;Z ojkgfefgj ds vuqlkj rhuksa mÙkjk ¼mÙkjk QkYxquh] 
mÙkjk"kk<+k] mÙkjk Hkkæin½] jksfg.kh] ex̀f'kjk] jsorh] fp=k] vuqjk/kk] ewy] fo'kk[kk] 
iq";] Jo.k] vf'ouh vkSj gLr ;s u{k= ò{k jksius ds fy;s mÙke ekus tkrs gSA 
vFkkZr~ bu u{k=ksa esa gh o`{k jksfir djuk pkfg,A 

 

T;ksfr"k 'kkL= esa o{̀kkjksi.k dks ,d ifo= dk;Z 
ekuk tkrk gS] blh dkj.k vkpk;Z ojkgfefgj dgrs gSa fd o`{k yxkus ds igys 
euq"; Luku djds ifo= gksdj] pUnu vkfn ls o{̀k dh iwtk djuh pkfg, rFkk 
mlds ckn o`{k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij yxkosA ,d LFkku ls o`{k dks 
nwljs LFkku ij ys tkus ds iwoZ ?kr̀] 'kgn] fry] nw/k] Iol] xkscj bu lcdks ihldj 
ewy ls ysdj vxz i;ZUr ysidj o{̀k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk ldrs 
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gSaA ,slk djus ls i=ksa ls ;qä ò{k yx tkrk gS vFkkZr~ ò{k dHkh lw[krk ughaA ;gh 
çfØ;k T;ksfr"k 'kkL= esa o`{k dks jksius dk fo/kku crk;k x;k gS A  

 

o{̀k lhapus dk çdkj ,oa Øe T;ksfr"k 'kkL= esa 
o`{kksa ds j[k j[kko vFkkZr~ flapu vkfn dk fo/kku crk;k x;k gS bl fo"k; esa 
vkpk;Z ojkgfefgj crkrs gSa fd yxk;s gq;s o{̀kksa dks xzh"e&_rq esa lqcg&'kke ,oa 
'khr _rq esa ,d fnu ds ckn ,d fnu NksM+ dj] o{̀kksa esa ty lhapuk pkfg,Ao"kkZ 
_rq esa ;fn vYio`f"V ds dkj.k Hkwfe lw[k tk;s rc gh o{̀kksa dks ty nsuk pkfg,A 

blh Øe esa vf/kd ty okys o`{kksa dks yxkus ds miØe dh tkudkjh nsrs gq;s 
ojkgfefgj dgrs gSa fd tkequ] osr] xwyj] vtqZu] fctkSjk] iUtqy] eäeky]  nk[k] 
okuhj] dnEc] cMgj] nkfMe] fryd] djgy] frfej] vVckt ;s lksyg çdkj ds 
o`{k] tyçn ¼vf/kd ty okys ns'k½ Hkwfe ij yxkus pkfg, A  

o`{k yxkus ds Øe dk fooj.k nsrs gq;s ojkgfefgj crkrs gS fd ,d o{̀k ls nwljs 
o`{k ds chp] yxHkx chl gkFk dk vUrj gksuk pkfg,] lksyg gkFk dk vUrj e/;e 
vkSj ckjg gkFk dk vUrj v/ke ekuk x;k gSA ojkgfefgj dgrs gS fd ;fn ,d o`{k 
nwljs o`{k ds lehi gksxk rks nksuksa ijLij Li'kZ djsaxs vkSj nksuksa dh tM+s bdëh 
gksxhaA ,sls esa o`{k ihfM+r gksrs gS rFkk vPNh rjg ls Qy ugha nsrsA  

T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj dye yxkus ds çdkj 
o fof/k bl çdkj crk;k x;k gS fd dVgj] tkeqy] cMgj] nkfMe] nk[k] v'kksd] 
dsyk] ikyhor] fctkSjk] vfreqäd] bu ò{kksa dh 'kk[kkvksa dks ysdj xkscj esa yhi 
dj dVs gq;s fotkrh; o{̀k dh ewy ;k 'kk[kk ij yxkdj tksM+ nsa] blls ogk¡ u;k 
o`{k mRiUu gks tkrk gS A ;gh çfØ;k dye yxkus dh T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj 
crk;h xbZ gSA 

vkpk;Z ojkgfefgj us ^o`{kk;qosZnk/;k;* esa 
peRdkjh o{̀k&çdj.k ij Hkh vR;ar mR—"B rjhds  ls çdk'k Mkyk gSA mudk 
dguk gS fd ylksMs ds cht ds vadksy Qy ds Hkhrj ds ty ls Hkkouk nsdj Nk;k 
esa lq[kk nsuk pkfg,A ;g çfØ;k dqy lkr ckj djsaA fQj ml cht dks HkSal ds 
xkscj ls f?kldj] HkSal ds lw[ks xkscj ds <sj ij j[k nsaA rRi'pkr~ vksyksa ls Hkhxh 
gqbZ feêh esa mu chtksa dks cksuk pkfg, ftlls ,d fnu esa Qy;qä ikS/kk yx 
tk;sxkA  

bruk gh ugha vkpk;Z ojkgfefgj us rRdky rR{k.k ikS/kk mRiUu djus dh fof/k 
crkrs gq;s dgk gS fd vadksy o`{k ds Qy ds dYd ¼lkj½ ;k rsy ls vFkok 
'ys"ekrd ¼ylksM+s½ ds Qy ds dYd ;k rsy ls lkS ckj Hkkouk nsdj] vksyksa ls 
Hkhxh gqbZ feêh esa ftl cht dks cksosa] og mlh {k.k iSnk gks tkrk gS] rFkk mldh 
'kk[kk Qyksa ds Hkkj ls >qd tkrh gSA cqf)eku~ yksxksa dks bl ij vk'p;Z ugha djuk 
pkfg,sA 

bl lUnHkZ esa T;ksfr"k 'kkL= 
ds ojkgfefgj dgrs gS fd vf/kd 'khr] ok;q vkSj vf/kd /kwi yxus ls o`{kksa ds jksx 
gks tkrk gSA jksxh o`{kksa ds iÙks ihys iM+ tkrs gSA vadqj ugha c<+rs] Mkfy;k lw[k 
tkrh gS vkSj jl Vidus yxrk gSA  
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T;ksfr"k 'kkL= ds vkpk;Z ojkgfefgj ds vuqlkj bu jksxh o`{kksa dh fpfdRlk djuh 
pkfg;sA igys o{̀k dk tks vax iwoksZä fodkj ls ;qr gks] mldks 'kL= ls dkV Mkysa] 
fQj ok; foMax] ?k`r vkSj dhpM+ dks feykdj o{̀kksa esa ysi djsa] ckn esa fefJr ty 
ls lhpsa rks o`{k jksx eqä gks tk;sxkA  

o`{k ij ;fn Qy u yxs ;k Qy yxdj u"V gks tk;s rks ,slh fLFkfr esa  dqyFkh] 
mM+n] ewax] fry] tkS  bu lc dks nw/k esa Mkydj vkSVkosa] fQj ml nw/k dks BaMk 
djds] mlls o`{k esa lhpsa rks fu'p; gh ml o{̀k ds Qy vkSj Qwyksa esa o`f) gksxhA 
HksM+ vkSj cdjh dh esaxu ¼HksM+kjh½ dk pw.kZ nks vkBd] fry ,d vkBd] lÙkw ¼lrqvk½ 
,d çLFk] ty ,d æks.k] bu lcdks feyk dj ,d ik= esa lkr fnu rd j[ksa vkSj 
rRi'pkr~ mlls o{̀k xqYe o yrkvksa dks lhaps] fu'p; gh Qy&Qwy dh o`f) gksxhA 
;fn fdlh o{̀k ij iq"i dfBukbZ ls yxrs gksa rks ml o`{k ds cht ds ?kr̀ yxk;s 
gq;s gkFk ls pqiM+ dj nw/k esa Mky nsaA bl rjg nl fnu  rd djrk jgsA ckn esa 
ml cht ds xkscj esa vusd ckj eydj Nk;k esa lq[kk nsuk pkfg,A blds ckn 
lw[kus ij lwvj vkSj fgj.k ds ekal dk /kwi nsosaA ml cht ds fry cksdj 
'kq)&laLdkfjr gh gqbZ tehu ij yxkosa ,oa nw/k fefJr ty ls lhaps rks iq"i ;qr 
o`{k mRiUu gksxkA  blds lkFk gh beyh ds o`{k] dfiRFk ds o`{k ,oa vU; vusd 
çdkj ds o{̀kksa dks yxkus dh fof/k bl v/;k; es Hkyh&Hkkfr le>kbZ xbZ gSA  
T;ksfr"k 'kkL= ds vkpk;Z okjkgfefgj dks o{̀k ds Åijh lrg ij f[kys Qy&Qwy] 
iq"i&iÙks o 'kk[kkvksa ds ckjs esa] vfirq o{̀k ds Hkhrj] mldh tM+ksa ds uhps dh oLrq 
fLFkfr dk Hkh Kku FkkA lkFk gh lkFk veqd o{̀k dks [kksnus ij fdrus gkFk uhps] 
D;k leL;k feysxh\ bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh vkpk;Z ojkgfefgj us lEiw.kZ o.kZu bu 
v/;k;ksa esa fd;k gSA T;ksfr"k 'kkL= esa xzg fo'ks"k ds fy, o`{k fo'ks"k Hkh cryk, x, 
gSa ;Fkk& 

  

lw;Z vdZ vkd 

pUæ iyk'k <kd 

eaxy [kkfnj [kSj 

cq/k vikekxZ yVthjk 

c`gLifr fiIiy ihiy 

'kqØ vkSnqe~cj xwyj 

'kfu 'keh N;ksdj 

jkgq nwokZ nwc 

dsrq dq'k dq'k 

blds lkFk gh lkFk iF̀oh ¼Hkw[kaM½ ds fofHkUu y{k.kksa ds vk/kkj ij blds 'kqHkk'kqHkRo 
dk fopkj Hkh T;ksfr"k 'kkL= esa foLr`r :i ls fd;k x;k gSA 

 T;ksfr"k 'kkL= esa iapegkHkwrkRed ç—fr ij xgu 
fparu fd;k x;k gSA bUgha esa ls tyh; i;kZoj.k dk fo'ks"k fopkj fd;k x;k gSA 
l`f"V mRifÙk ;k i;kZoj.k dh mRifÙk Hkh ty ls gh ekuh tkrh gSA gekjs thou esa 
Hkh ty dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd ty ds vHkko esa thou dh ladYiuk dj ikuk 
Hkh vlaHko gSA i`Foh esa ty jkf'k ds fo|eku gksus ds dkj.k gh bl ij thou 
laHko gSA ;fn ty i;kZIr ek=k esa u gks ;k çnwf"kr ty gks rks mlls gekjk thou 
vR;f/kd :i ls çHkkfor gks tkrk gSA orZeku esa ihus ;ksX; ty ds lzksrksa dk vHkko 
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gksrk tk jgk gS  ftlds dkj.k i;kZoj.k Hkh çHkkfor gksrk tk jgk gSA T;ksfr"k 
'kkL= esa dbZ ,slh fof/k;k¡ crkbZ x;h gS ftuds ek/;e ls ge ty :ih L=ksr dk 
Kku çkIr dj ldrs gSa rFkk ty dks 'kq) djus dh Hkh çfØ;k dk Kku dj ldrs 
gSa ftlls tyh; i;kZoj.k dks ge larqfyr j[k ldrs gSaA Hkwfexr ty ds lzksr dks 
ge ojkgfefgj }kjk of.kZr ndkxZy ¼c`gr~lafgrk xzaFk dk ,d v/;k; ½ls Kkr dj 
ldrs gSaA oLrqr% ndkxZy dk Kku dsoy Hkwfexr ty dk Kku gh ugha vfirq /keZ 
,oa ;'k lEcfU/kr iq#"kkFkZ çkfIr dk Hkh gS tSlk fd vkpk;Z ojkgfefgj th us 
c`gr~lafgrk^ ds ndkxZy v/;k; ds vkjEHk esa fd;k gSa& 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k;'yksd la[;k 1&2½ 

ftldk Kku gksus ij Hkwfexr ty dk Kku çkIr gksrk gSa] ml /keZ vkSj ;'k dks 
nsus okys ^ndkxZy^ Kku dks eSa ¼xzUFkdkj½ dgrk gw¡A ftl çdkj euq";ksa ds vax esa 
ukfM+;k¡ gksrh gSa] mlh çdkj Hkwfe esa Hkh m¡ph& uhph f'kjk;sa gksrh gSaA vkdk'k ls 
dsoy ,d Lokn okyk ty i`Foh ij fxjrk gSa] fdUrq ogha ty iF̀oh dh fo'ks"krk ls 
rr~ rr~ LFkkuksa esa vusd çdkj ds jl vkSj Lokn okyk ty gks tkrk gSaA bl çdkj 
Hkwfe ds o.kZ vkSj jl ds leku gh ty ds Hkh jl vkSj o.kZ fl) gksrs gSa] vr% Hkwfe] 
o.kZ vkSj jl dk ijh{k.k&iwoZd ty ds jl vkSj Lokn dk ijh{k.k djuk 
pkfg;sA^dksl dksl ij ikuh cnys pkj dksl ij ok.kh^ vkt Hkh xzkeh.k ifjos'k esa 
cM+s o`)ksa ls ;g dgkor lquus dks ;= r= fey tkrh gSaA vFkZ Li"V gSa fd çR;sd 
dksl ¼3 fd-eh-½ ij ty dk Lokn vUrfjr gks tkrk gS rFkk cksypky dh Hkk"kk esa 
Hkh çR;sd pkj dksl vFkkZr~ 12 fd-eh- ij ok.kh esa vUrj gks tkrk gSa ;g ç—fr çnÙk 
gSaA ndkxZy Kku ds Øe esa loZçFke Hkwfe ds f'kjkvksa dk Kku gksuk ijeko';d gS 
ftlls ty ds Lokn rFkk fLFkfr dk vuqeku gksrk gSA iwoZ vkfn vkB fn'kkvksa ds 
Øe'k% bUæ] vfXu];e jk{kl] o#.k] ok;q] pUæ vkSj f'ko Lokeh gksrs gSaA bu vkB 
fnDifr;ksa ds uke ls vkB ¼,sUæh] vkXus;h] ;kE;k] bR;kfn½ gh f'kjk;sa çfl) gSaA bu 
vkB f'kjkvksa ds e/; esa egkf'kjk uke okyh uoeh f'kjk gSA bu uo f'kjkvksa ds 
vfrfjä vU; Hkh lSdM+ksa f'kjk;sa fudyh gSa] og vkSj iwoZ vkfn pkjksa fn'kkvksa esa 
fLFkr f'kjk;sa 'kqHk rFkk vfXudks.k vkfn fofn'kkvksa esa fLFkr f'kjk;sa v'kqHk gksrh gSaA 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 3&5½

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 6½
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;fn ty jfgr ns'k esa tkequ dk o{̀k gks rks mlls rhu gkFk mÙkj fn'kk esa nks f'kjk 
gksrh gSA ogk¡ ij Hkh [kksnus ds le; esa dqN fpà fudyrs gSa] tSls& ,d iq#"k 
çek.k rqY; uhps yksgs iq#"krqY; uhps iwoZ ds leku xU/k okyh feêh] mlds uhps 
dqN lQsn feêh vkSj mlds uhps es<+d vkSj ty fudyrk gSA 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 9&10½ 

tkequ ds o`{k ls iwoZ dh rjQ lehi esa gh c‚ch gks rks mlls rhu gkFk nf{k.k 
fn'kk esa nks iq#"k e/kqj ty feyrk gSA vk/kk iq#"k çek.k uhps eNyh vkSj mlds 
uhps dcwrj ds leku jax okyk iRFkj fudyrk gS rFkk bl [kkr esa uhy o.kZ dh 
feêh gksrh gSa vkSj fpjdky rd vf/kd ty gksrk gSA 

 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 11½ 

tyjfgr ns'k esa xwyj dk o`{k gks rks mlls rhu gkFk if'pe fn'kk esa <kbZ iq#"k ds 
yEckbZ ds leku rd uhps lqUnj ty okyh f'kjk gksrh gSA ;gk¡ ij Hkh [kksnus ds 
le; dqN fpà feyrs gSa] tSls& vk/kk iq#"k [kksnus ij lQsn liZ] mlds uhps 
dkyk iRFkj vkSj mlds uhps lqUnj Loknq ty okyh f'kjk fudyrh gSA 

 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 21&22½

tgk¡ fueZy yEch Mkfy;ksa ls ;qr NksVs&NksVs foLr`r o{̀k gksa ogk¡ ty fudV esa gksrk 
gSa vkSj tgk¡ vUr%lkj okys] foo.kZ iÙks okys] #[ks o`{k gksa] ogk¡ tykHkko gksrk gSA 
tgk¡ ij fueZy oYehd ls ;qr fryd] vkezrd ¼vEckM+k½] o#.kd ¼cj.k½] fHkykok] 
csy] rsUnqvk] vadksy] fi.Mkj] f'kjh"k] vatu] iºo"kd ¼Qkylk½] v'kksd] vfroyk & 
;s o`{k gksa] ogk¡ bu o`{kksa ls rhu gkFk vkxs mÙkj fn'kk esa lk<+s pkj iq#"k uhps ty 
gksrk gSA  

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; ½

ftl o`{k ds Qy&iq"iksa esa fodkj mRiUu gks] ml o`{k ls rhu gkFk ij iwoZ fn'kk esa 
pkj iq#"k uhps f'kjk gksrh gS rFkk uhps iRFkj vkSj ihyh Hkwfe feyrh gSA 
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¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k52&53½ 

r.̀k jfgr çns'k esa dksbZ ,d LFkku r.̀k;qä fn[kkbZ ns vFkok r`.k;qä çns'k esa dksbZ 
,d LFkku r`.kjfgr fn[kkbZ ns rks ml LFkku ij lk<+s pkj iq#"k uhps f'kjk vFkok 
/ku gksrk gSA tgk¡ dk¡Vs okys o`{kksa esa ,d fCkuk dk¡Vs okyk vFkok dk¡Vs okys o{̀kksa esa 
,d dk¡Vs okyk o`{k gks] ogk¡ ml o{̀k ls rhu gkFk vkxs if'pe fn'kk esa ,d frgkbZ 
;qr rhu iq#"k uhps ty ;k /ku gksrk gSA 

 iwokZijk vk;r okih esa ty nh?kZ le; rd fLFkr jgrk gSA okih lq–
< gksus pkfg;sA okih ds fdukjs yxkus ;ksX; o`{k] fupqy] tkequ] osar] uhi ¼,d rjg 
dk dnEc½& bu o{̀kksa ds lkFk vtqZu] c<+] vke] fiy[ku] dnEc vkSj cdqy ds lkFk 
dqjod] rkM+] v'kksd] egqvk] ekSyfljh] bu o`{kksa dks okih ds rV ij yxkuk pkfg;sA 
¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 118&119½ 

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k; 'yksd la[;k 121&122½ 

tks ty xUnk] dMqvk] [kkjk] csLokn ;k nqxZU/k okyk gks] mlesa vatu] eksFkk] [kl] 
jktdks'kkrd] v‚oyk] drd dk Qy bu lcds pw.kZ okyh vkS"kf/k ;fn mi;qZä ty 
esa Mkyk tk; rks fu'p; gh og ty fueZy] e/kqj] lqUnj xU/k okyk vkSj vusd 
xq.kksa ls ;qä gks tkrk gSA  

¼c`gr~lafgrk ndkxZy v/;k;½

gLr] e?kk] vuqjk/kk] iq";] /kfu"Bk] rhuksa mÙkjk] jksfg.kh] 'krfHk"kk& bu u{k=ksa esa dwi 
dk vkjEHk djuk 'kqHk gksrk gSA 

Hkkjro"kZ ds ,sls dbZ çkUr gSa] tgk¡ ty dh leL;k Hkh"k.k :i esa gSa] vr% ;fn gesa 
ty dh leL;k ls futkr ikuk gSa rks ndkxZy dk Kku dj bldk mi;ksx djuk 
gksxkA bl çdkj ;fn T;ksfr"k ds dFkukuqlkj ;fn ge Hkwfe ds f'kjkvksa ds y{k.k 
dks le> ysa rFkk ndkxZy lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa dks dwi y{k.k] okih y{k.k 
rFkk dwi vkjEHk djus okys ç'kLr u{k=ksa ds Kku dh ;FkkFkZ ehekalk dj ysa rFkk 
çnwf"kr ty esa ç;ksx fd;s tkus okys vkS"kf/k dk Kku çkIr dj ysa] rks ty dh 
leL;kvksa ls ge lek/kku fudkyus esa lQy gks ldsaxs] ;g esjk fo'okl gSa A 
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 czãk.M esa O;kIr vuar vkdk'k 

dk Hkh viuk ,d i;kZoj.k gksrk gSA bl vuar vkdk'k esa xzg] u{k=] rkjk] 
fugkfjdk vkfn fo|eku gS ftlesa gekjh i`Foh Hkh 'kkfey gSA vkdk'k esa bu lHkh 
dh fLFkfr larqyu vkfn dk ge Hkwyksd okfl;ksa ij cgqr çHkko iM+rk gSA ge ns[krs 
gSa fd dbZ [kxksyh; ?kVuk;s vkdk'k esa ?kfVr gksrh gSa ftudk çHkko ge çR;{k :i 
ls ns[k ikrs gSaA tSls mYdkikr] baæ/kuq"k]xzg.k] vkfnA lkFk gh lkFk iF̀oh vkfn 
leLr vkdk'kh; fiaMksa dh fLFkfr ,oa xfr dks fu;af=r djus ds fy, lkr çdkj 
dh ok;q dk o.kZu gekjs T;ksfr"k 'kkL= esa crk;k x;k gSA ftuds uke gSa & 

1- vkog] 2- çog] 3- m}g] 4- egku~ ¼laog½] 5- ifjog] 6- foog] rFkk 7- ijkog] ;s 
lkr çdkj dh ok;q iF̀oh ds ckgj&ckgj vkoj.k gSa tks fofHkUu Hkkxksa esa O;kIr gSaA 
l`f"V dk foLrkj gksus ds lkFk&lkFk ok;q ds fofHkUu Hksnksa dk Hkh foLrkj gksrk x;kA 
czãk.M ds ckn Hkwfi.M ij fLFkr LFkkoj&t³~xe l`f"V dh 'olu fØ;k ,oa 
vfLrRo dh j{kk ds fy, çk.kkfn ik¡p çdkj dh ok;q ç;ksx esa vkrh gSA bu ok;q 
Hksnksa dk O;ogkj leLr tho&tUrq] yrk&o{̀k vkfn lHkh djrs gSaA vFkkZr~ lcdh 
thou /kkjk ok;q ls tqM+h gqbZ gSA blfy, l`f"V ds lokZf/kd fodflr çk.kh euq"; 
ds thou esa l¥~pkj dk foLr`r foospu vko';d gks tkrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj 
çk.k] viku] O;ku] leku ,oa mnku uked ;s ik¡p ok;q 'kjhj esa jgdj thou dh 
fofHkUu fØ;kvksa dk l¥~pkyu djrs gSaA çk.k ok;q ân; esa] viku ok;q xqnk esa] 
leku ok;q ukfHk esa] mnku ok;q d.B esa rFkk O;ku uked ok;q iSj ls flj rd 
'kjhj ds lHkh v³~xksa esa Hkze.k djrh gSA ;gh ok;q 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa fLFkr 
dQ ,oa fiÙk tU; fodkj dks 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa mlh çdkj igq¡pkrh gS tSls 
vkdk'k esa fLFkr ckny ds VqdM+s dks ok;q ,d ns'k ls nwljs ns'k rd igq¡pk nsrh gSA 
ckny Lo;a ugha pyrk] mlh çdkj 'kjhjLFk ey fodkj rFkk dQ vkSj fiÙk Lo;a 
ugha pyrsA muds l¥~pkj esa ok;q gh dkj.k gksrh gSA dgk x;k gS& 

AA

vr% ;g fu%lUnsg dgk tk ldrk gS fd czãk.M ds lkFk&lkFk ekuo 'kjhj esa Hkh 
ok;q dk gh çk/kkU; gSA vk;qosZn esa blds egÙo dks crykrs gq, dgk x;k gS& 

AA

bl çdkj ge lHkh tkurs gSa dh ok;q dk LoPN gksuk fdruk vko';d gS i;kZoj.k 
ds fy, A ok;q esa fodkj gksus ls i;kZoj.k çHkkfor gks tkrk gSA  

ge fofHkUu vkdk'k LFkkuh; [kxksyh; ?kVukvksa ,oa muds çHkko dks le>us dk 
ç;kl djrs gSaA 

 ge çk;% vkdk'k esa fdlh pedhys rkjs dks VwV dj fxjrk gqvk 
ns[krs gSa] oLrqr% ;g mYdk gS] tks pedhys d.k&ls fc[ksjrh gqbZ&lh i`Foh ry ij 
cM+s&cM+s dks;ys ;k jk[k dh vk—fr esa fxjrh gSA ojkgfefgj us ¼1½ f/k".;k ¼2½ 
mYdk ¼3½ v'kfu ¼4½ fctyh ¼5½ rkjk bu ik¡p Hksnksa esa mYdk dks foHkkftr fd;kA 
mYdk 15 fnu esa] f/k".;k 15 fnu esa] v'kfu rhu i{k ¼iSarkfyl fnu½ esa] fctyh N% 
fnu esa] blh rjg rkjk N% fnu esa Qy nsrh gSA ¼cg̀r~lafgrk mYdky{k.k v/;k;½ 
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 o"kkZ ds le; es?k;qr vkdk'k esa ok;q esa O;kIr tyd.kksa 
ls lw;Z fdj.k Vdjk dj]vusd o.kZ;qä /kuq"kkdkj tks fn[kkbZ nsrk gS] yksx mlh dks 
bUæ/kuq"k dgrs gSaAv[k.M i`Foh esa yxk gqvk] mTToy] fueZy] vfody] vusd o.kZ 
;qr] nks ckj mfnr ;k if'pe esa fLFkr bUæ/kuq"k fn[kkbZ ns rks 'kqHk Qy vkSj cgqr 
o`f"V djus okyk gksrk gSA ;fn vukòf"V ds le; iwoZ fn'kk esa bUæ/kuq"k fn[kkbZ ns 
rks o`f"V vkSj o`f"V ds le; fn[kkbZ ns rks vuko`f"V djrk gSA if'pe fn'kk esa fLFkr 
bUæ/kuq"k lnk o`f"V djrk gSA ojkgfefgj dgrs gSa fd ;fn jkf= ds le; iwoZ fn'kk 
esa bUæ/kuq"k fn[kkbZ ns rks jktk dks ihfM+r djrk gS rFkk nf{k.k fn'kk esa fn[kkbZ ns 
rks lsukifr] if'pe esa ç/kku iq#"k vkSj mÙkj esa bUæ/kuq"k fn[kkbZ ns rks eU=h dk 
uk'k djrk gSA^^ 

  mRikrksa dh O;k[;k djrs gq;s ojkgfefgj dgrs gSa fd 
nsoewfrZ ;k nsoLFkkuksa dk fcuk dkj.k QVuk] vpkud mYdkikr] fnXnkg] Hk;adj 
ok;q ;k /kwfy la?kkr] ;k=k ds le; xkM+h dk myVuk] fcuk ckny ds cjlkr] 
fodkj;qr ok;q ds lkFk o`f"V] fcuk vfXu dh Tokyk] jkf= dks bUæ/kuq"k fn[kkbZ nsuk] 
lU/;k esa fodkj] ou esa jgus okys i'kqvksa dk xkao esa vkuk] vpkud o{̀k dh 'kk[k 
VwV dj fxj tkuk] ,d tkfr ds i'kq dk nwljh ds lkFk eSFkqu djuk] vkdk'k esa 
rqjgh dk ctuk] _rqvksa ds foijhr y{k.k fn[kkbZ nsuk rFkk ç—fr ds fo#) 
vugksuh ?kVukvksa ds ?kfVr gksus dks mRikr dgrs gSaA 

 T;ksfr"k 'kkL= esa vk"kk<+ 'kqDy iwf.kZek ds fnu ok;q dh ijh{kk 
dk fo/kku gSA D;ksafd bl fnu leqæ ds rjaxkxz ¼ekulwu½ ls pkfyr gksus ds dkj.k 
?kwerh gqbZ] pUæ o lw;Z dh jf'e;ksa dk laLi'kZ djrh gqbZ ok;q vkdk'k esa pyrh gSA 
dq'ky nSoK bl ok;q ds çokg o fn'kk&fofn'kk ds Hksn dks xzg.k djds iwjs o"kZ dk 
foospu djrs gSaA ojkgfefgj dgrs gSa fd vk"kk< 'kqDy iwf.kZek ds fnu lw;kZLr le; 
esa ;fn iwohZ gok pys rks /ku&/kkU;ksa esa le`f)] olUr _rq o 'kkjnh; Qlysa Js"B 
gksrh gSaA vçfrgr xfrokyh ok;q vkXus; dks.k dh pys rks o"kZ i;ZUr i`Foh vfXu 
dh Tokyk ls tyrh jgsA nf{k.k fn'kk dh ok;q pys rks es?k —i.k euq"; dh rjg 
FkksM+k ty NksM+rk gSA uS_R; rjQ ls gok pys rks Hkw[k] I;kl ls ejs gq, euq";ksa 
dh gfì;ksa ds VqdM+ksa ls i`Foh çsr&o/kw dh rjg fn[kykbZ nsrh gSA ;fn gok if'pe 
fn'kk dh gks rks /ku&/kkU; ls mUeÙk jktk yksx ¼egRodka{kh O;fä½ vkil esa ;q) 
djrs gSa] iF̀oh jaftr jgrh gSA gok ;fn ok;O; dks.k dh gks rks fofo/k /kkU;ksa dh 
mRifÙk] çtktu o"kkZ ds ty dh /kkjk ls vkufUnr jgrs gSa ,oa i`Foh ij lq[k dh 
ckgqY;rk jgrh gSA mÙkjfn'kk dh gok Hkh i`Foh dks ty ls iw.kZ ¼r`Ir½ dj nsrh gSA 
ok;q ;fn bZ'kkudks.k dh pys rks Qlysa lgh le; ij gksaxh ,oa mÙke gksaxhA o"kkZ 
ls yksx vkufUnr jgsaxsA /keZekxZ ij pyrk gqvk jktk 'k=qvksa dks o'k esa j[krs gq;s] 
czkã.kksa dh j{kk djsxkA^^¼c`gr~lafgrk½ 

bl çdkj fnXnkg] HkwdEi&y{k.k] mYdkikr] bUæ/kuq"k] mRikr] okrpØ] ifjos"k] 
jtksy{k.k] fu?kkZr] bR;kfn çk—frd fda ok vçk—frd ?kVukvksa dks jksd ikuk ;k 
fu;fU=r djuk euq"; ds o'k ds ckgj dh ckr gS] ijUrq ;g lkspuk fd fofHkUu 
mRikrksa dh mRifÙk dk D;k dkj.k gS\ vkSj muls cpus ds D;k mik; djus pkfg,\ 
djus pkfg,] ;g fpUru ekuoh; cqf) dh Js"Brk dks yf{kr djrk gS] tks mls vU; 
çkf.k;ksa ls vyx [kM+k djrk gSA Kku&foKku og [ktkuk gS tks gesa bu dqnjrh 
foinkvksa ls cpus dk ekxZ lq>krk gS] ;g fu'p; gh ekuo&lH;rk ds fy;s vewY; 
gSA vk"kZ opuksa vFkok futh vuqHkoksa ls vfj"V&dFku dj nsuk vkSj ckr gS rFkk 
vukgwr vfj"V çlaxksa ls cpus dk jkLrk lq>kuk fcYdqy vyx ckr gSA ;gka foKku 
dh iw.kZ lkFkZdrk dk çlax [kM+k gksrk gSA eku ysa fpfdRlk foKku gesa fdlh 
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chekjh ds dkj.k vkSj mifLFkfr ds iw.kZ y{k.k nsrk gS] ijUrq bykt ugha crkrk rks 
,slk foKku D;k dke dk\ ,d M‚DVj gesa chekjh rks crk nsrk gS] ijUrq mls Bhd 
djus ds mik; ugha lq>krk rks ,sls M‚DVj ls D;k ykHk\ funku ds fcuk] fuo`fÙk ds 
mik; u crkosa rks T;ksfr"k dh mi;ksfxrk ij ç'uokpd fpUg yx tk;sxkA ;g 
cM+h çlUurk dk fo"k; gS fd T;ksfr"k 'kkL= esa fofHkUu çk—frd çdksiksa rFkk 
vukgwr&mRikrksa ls cpus ds fy;s rU=&eU=] mikluk] ;K o nku ds ek/;e ls 
muds fujkdj.k ds lVhd mik; iw.kZ&fo/kku ds lkFk çLrqr fd;s x;s gSaA  

ekuo thou ds çR;sd i{k esa i;kZoj.k dk fo'ks"k çHkko jgrk gSA pkgs uSlfxZd 
i;kZoj.k gks ;k HkkSfrd çR;sd ds vlarqyu ls lq[ke; ekuo thou laHko ugha gSaA 
çk—frd i;kZoj.k ds çHkkoksa dks rks geus mi;qZä fcUnqvksa ds ek/;e ls tkuus dk 
ç;kl fd;k fd fdl çdkj gekjs thou ds fy, ç—frd i;kZoj.k dk larqfyr 
gksuk vkok';d gksrk gS buds vlarqfyr gksus ls gekjk thou cgqr vf/kd çHkkfor 
gks tkrk gSA çk—frd i;kZoj.k dks larqfyr djus esa T;ksfr"k 'kkL= dk Hkh fo'ks"k 
;ksxnku ,oa mi;ksfxrk gSA 

çk—frd i;kZoj.k ds lkFk gh lkFk HkkSfrd ;k ekuo fufeZr i;kZoj.k dk Hkh ekuo 
thou esa cgqr vf/kd çHkko jgrk gS pkgs fQj og lkaL—frd i;kZoj.k] vk/;kfRed 
i;kZoj.k] lkekftd i;kZoj.k] jktuSfrd i;kZoj.k] nk'kZfudi;kZoj.k] 'kSf{kdi;kZoj.k] 
rduhdh i;kZoj.k gksA bu lcdk larqyu Hkh cgqr vf/kd ekuo thou dks çHkkfor 
djrk gSA ;fn O;fä ds thou esa mi;qZä i;kZoj.k esa vlarqyu gks tk, rks O;fä 
fdlh u fdlh :i ls vo'; çHkkfor jgrk gSa D;ksafd bl ekuo thou esa O;fä 
dks lkekftd] lkaL—frd ,oa vk/;kfRed xq.kksa ls ;qä gksuk vko';d gksrk gSA ;fn 
bu xq.kksa dk vHkko gksrs gS rks og ekuo thou esa dbZ nq"—R;ksa dks laikfnr djrk 
gS] ftlls lekt esa dbZ vuSfrd dk;Z gksus yxrs gSa] ,oa lekt esa ,d Hk;;qä 
okrkoj.k dk fuekZ.k gks tkrk gSA orZeku dky esa bl çdkj ds i;kZoj.k ds 
vlarqyu dks ge çR;{k vuqHko dj jgs gSaa A yksxksa dk pkfjf=d iru gksrk tk jgk 
gS] >wB] vkradokn] ekuo] ekuo dk nq'eu gksrk tk jgk gS ftlls fd ,d LoLFk 
lekt dh ladYiuk esa O;o/kku çrhr gks jgk gSA bl çdkj ds i;kZoj.k ds 
vlUrqyu  dks larqfyr djus esa gekjh lkaL—frd fojklr cgqr gn rd lQy gS 
D;ksafd laL—r 'kkL=ksa ds v/;;u v/;kiu ls euq"; Kku rks çkIr djrk gh gS 
vfirq lekt esa fdl çdkj ft;k tk;s ,oa  dh Hkkouk dk 
fodkl Hkh Lo;a gh gks tkrk gS A bu lc esa T;ksfr"k 'kkL= dk Hkh viuk fof'k"V 
LFkku gSA ekuo thou ds fofHkUu laLdkj gks ;k [kxksyh; ?kVukvksa dk 'kqHkk'kqHk 
Qy dFku] fdlh Hkh dk;Z dks 'kqHk dky esa djus laca/kh Kku gks ;k ekuo 'kjhj ds 
LokLF; laca/kh fodkj dk mipkj xzg mikluk vkfn ds ek/;e ls T;ksfr"k 'kkL= esa 
fd;k tkrk gSA vr% T;ksfr"k 'kkL= i;kZoj.k fo"k;d Kku ,oa larqfyr okrkoj.k 
fuekZ.k esa fo'ks"k LFkku j[krk gSA 

çLrqr bdkbZ ds ek/;e ls geus tkuk fd i;kZoj.k gsrq T;ksfr"k 'kkL= dh egrh 
mi;ksfxrk gSA i;kZoj.k gekjs pkjksa rjQ fo|eku vkoj.k gS tks gesa çfriy 
çHkkfor djrk gSA i;kZoj.k eq[;r% çk—frd ,oa ekuofufeZr :i ls gekjs vklikl 
fo|eku gS bu nksuksa dk larqyu gksuk gh LoLFk i;kZoj.k dgykrk gS ijarq vkt ds 
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;qx esa çk—frd ,oa ekuo fufeZr i;kZoj.k nksuksa dk larqyu dgha u dgha Bhd ugha 
gS blds vlarqyu dks Bhd djuk cgqr vko';d gSA bu lHkh fo"k;ksa esa T;ksfr"k 
'kkL= dh fo'ks"k Hkwfedk gSA pkgs ge LFky e.My lacfU/kr i;kZoj.k dh ckr djsa 
;k tyh; i;kZoj.k ;k vkdk'k LFkkuh; i;kZoj.k ;k ok;q i;kZoj.k ;k fQj ekuo 
fufeZr i;kZoj.k budks ge T;ksfr"k 'kkL= ds Kku ls larqfyr dj ldus esa lQYk 
gks ldrs gSa A gekjs lafgrk vkfn xzaFkksa ds ek/;e ls blds Kku dks geus tkuk A 
vr% i;kZoj.k vkSj T;ksfr"k fo"k;d ;g bdkbZ gekjs Kku ,oa i;kZoj.k ds çfr 
tkx:drk ds lkFk&lkFk T;ksfr"k fo"k;d Kku dkç;ksx i;kZoj.k gsrq djus ds fy, 
vR;ar mi;ksxh gS A      

 ifj $+ vkoj.k vFkkZr~ gekjs pkjksa vksj dk vkoj.kA 

osnksa esa i;kZoj.k 'kCn dk lekukFkZd 'kCnA 

 ekuo ds }kjk tks fufeZr gks ;k fd;k x;k gks mls ekuo fufeZr 
dgrs gSaA tSls jktuSfrd] lkaL—frd] lkekftd i;kZoj.k vkfn A 

 ç—fr esa fo|eku i;kZoj.k tSls ty] o`{k] ok;q vkfn A 

vkdk'k esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡ A  

 ;s xzUFk fdlh Hkh izdk'ku ,oa laLdj.k ds gks ldrs gSaA vfHkizk; ewy ls gSA 

1- fl)kUr f'kjksef.k & HkkLdjkpk;Z  

2- cg̀Rlafgrk & ojkgfefgj 

3- cg̀Ttkrd & ojkgfefgj 

4- vkpk;Z ojkgfefgj dk T;ksfr"k esa ;ksxnku & Mk Hkkstjkt f}osnh 

5- vk;ZHkVh; & vk;ZHkê 

6- Hkkjrh; T;ksfr"k & f'koukFk >kj[kaMh 

7- eqgwrZfparef.k& Jh jkenSoK 

8- fl)kUr T;ksfr"k eatw"kk & çks0 fou; dqekj ik.Ms;  

9- Internet / wikipedia 

1- i;kZoj.k ds vFkZ ,oa çdkj dks foLrkj ls le>kb, A 

2- HkwLFkkuh; i;kZoj.k ,oa T;ksfr"k ds ckjs esa fyf[k,A 

3- i;kZoj.k çnw"k.k ds ckjs esa fyf[k,A 

4- ty Kku dh fof/k;ksa dks fyf[k,A 

5- çLrqr bdkbZ dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A 




