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8-0  mÌs';  

8-1  izLrkouk 

8-2  jkT; fuokZpu vk;ksx% egRo 

8-3  jkT; fuokZpu vk;ksx% lajpuk vkSj xBu 

8-4  jkT; fuokZpu vk;ksx% 'kfDr;k¡ 

 8-4-1  flfoy dksVZ ds :i esa fuokZpu vk;ksx dh 'kfDr;k¡ 

 8-4-2  fu;e cukus dh 'kfDr 

8-5  jkT; fuokZpu vk;ksx % dk;Z 

8-6  fuokZpu U;k;kf/kdj.k 

8-7  jkT; fuokZpu vk;ksx dh Hkwfedk 

8-8 fu"d"kZ 

8-9  'kCnkoyh 

8-10 lanHkZ ys[k 

8-11 cks/k iz'uksa ds mŸkj  

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~] vki% 

• jkT; fuokZpu vk;ksx ds egRo dk o.kZu dj ldsaxs( 

• jkT; fuokZpu vk;ksx dh lajpuk dh ppkZ dj ldsaxs( 

• jkT; fuokZpu vk;ksx dh 'kfDr;ksa vkSj dk;ksZa dh O;k[;k dj ldsaxs(  

• jkT; fuokZpu vk;ksx dh Hkwfedk dks mtkxj dj ldsaxs( vkSj 

• yksdrkaf=d 'kklu esa] vk/kkjHkwr Lrj ij] jkT; fuokZpu vk;ksx ds çHkko dh 
tkap dj ldsaxsA  

,d yksdrkaf=d jktuhfr dh lcls vko';d fo'ks"krk] eqDr vkSj fu"i{k 
fuokZpu@pquko dk lapkyu djkuk gSA Hkkjr dks fo'o ds lcls cM+s yksdrU= gksus 
dk xkSjo izkIr gSA tSlk fd vki tkurs gksaxs fd Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn 324 
ds rgr] Hkkjr ds jk"Vªifr rFkk mi-jk"Vªifr( vkSj yksd lHkk] jkT; lHkk] jkT; 

                                                 
∗;ksxnku  MkW- fLoanj flag] izksQslj] yksd iz'kklu foHkkx] ;w-,l-vks-,y-] iatkc fo'ofo|ky;] 
paMhx<+A 
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fo/kku lHkk vkSj fo/kku ifj"kn ds pqukoksa ds fy, ,d LorU= fuokZpu vk;ksx dk 
xBu djus dk izko/kku gSA 73osa vkSj 74osa laoS/kkfud la'kks/ku ds i'pkr~] ,d jkT; 
fuokZpu vk;ksx ds xBu djus dk Hkh izko/kku fd;k x;kA;g jkT; fuokZpu vk;ksx 
LFkkuh; fudk;ksa& iapk;rksa vkSj uxj ikfydkvksa ds pqukoksa ls lacaf/kr v/kh{k.k] 
funsZ'ku vkSj fu;a=.k ds fy, lgk;d gksrs gSaA bl bdkbZ esa ge jkT; fuokZpu 
vk;ksx ds egRo] lajpuk] 'kfDr;kas] dk;ksZ vkSj Hkwfedk ij /;ku dsfUnzr djsaxsA  

egRo

fdlh Hkh ns'k esa] jktuhfrd fodkl dk lkj ml ns'k dh laLFkkuksa ,oa izfØ;kvksa ds 
fodkl esa fufgr gksrk gS] tks turk dh Hkkxhnkjh ds fy, lgk;d gksaA LFkkuh; 
ljdkj dh laLFkk,¡ turk dh bPNkvksa] muds mRlkg vkSj 'kklu esa lfØ; 
Hkkxhnkjh ds fy, ,d jkLrk fn[kkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] LFkkuh; ljdkj dh laLFkk,¡ 
yksxksa dh yksdrkaf=d t+:jrksa dks iwjk djrh gS( vkSj jktuhfrd psruk dks Hkh 
O;Dr djus ds fy, pSuy ds :i esa dk;Z djrh gSaA LFkkuh; ljdkj dbZ rjhdksa ls 
yksdrkaf=d laLFkkuksa dks et+cwr cukus esa ;ksxnku ns ldrh gSa] ftlds fy, 
bZekunkjh ls fd, x, iz;klksa dh vko';drk gSA ysfdu yksdrkaf=d ekunaMksa ds 
fcuk Lo'kklh laLFkku dk vfLrRo lEHko gh ugha gSA yEcs le; ls ;g ,d fpUrk 
dk fo"k; jgk gSA Lora=rk ds ckn ls] Hkkjr esa vf/kdka'k jkT; ljdkjsa LFkkuh; 
fudk;ksa ds Lo'kklu ds fodkl ds izfr mnklhu joS;k fn[kkrh jgh gaSA bu 
laLFkkuksa ij dCt+k djus dh uhfr O;kid :i ls iuih gS] blhfy, dbZ jkT;ksa esa 
o"kksZa ls pquko ugha gq, FksA bl lanHkZ esa] ,d mnkgj.k fgekpy izns'k dk gS] tgk¡ 
f'keyk uxj fuxe ds lkFk 15 'kgjksa ds pquko 1986 esa 26 lky ds varjky ds 
ckn gq, FksA ,sls vusd mnkgj.k nwljs jkT;ksa esa Hkh feyrs gaSA iatkc esa 1977 esa 
rhu uxj fuxe LFkkfir fd;s x;s Fks] ysfdu ;s yacs le; rd vyksdrkaf=d 
fudk;ksa ds :i esa jgsA  

bl leL;k dks nwj djus ds fy,] fofHkUu Hkkxksa ls cgqr ckj ekax dh xbZ gS fd 
,d ,slk ra= rS;kj fd;k tk;s tks LFkkuh; fudk;ksa ds fy, fu;fer vkSj fu"i{k 
pquko djk ldsA bl ekax dks 73osa vkSj 74osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;eksa ds ,d 
Hkkx }kjk iwjk fd;k x;k] bl Hkkx esa jkT; fuokZpu vk;ksx dh LFkkiuk dk 
izko/kku fd;k x;k gS] ftldh LFkkiuk jkT;iky }kjk gksxh rkfd ;g vk;ksx 
iapk;r vkSj uxj fudk;ksa ds pqukoksa dh fuxjkuh] funsZ'ku vkSj fu;a=.k dj ldsaA 
bl lanHkZ esa] vuqPNsn 243ZA vkSj 243K ds vuqlkj ;g jkT; fuokZpu vk;ksx dh 
ft+Eesnkjh gS fd og iapk;rksa vkSj uxjikfydkvksa ds lHkh pqukoksa ds lapkyu ls 
lEcfU/kr v/kh{k.k] funsZ'ku rFkk fu;a=.k djsA laoS/kkfud la'kks/kuksa esa lfEefyr fd, 
x, vuqPNsn 245U ds vuqlkj lHkh LFkkuh; fudk;ksa dh dk;Zdky vof/k ik¡p o"kZ 
r; dh xbZ( vkSj vxj ;g ik¡p o"kZ dh vof/k ls igys Hkax gks tkrs gSa rks N% 
eghus dh vof/k ds Hkhrj fQj ls LFkkuh; fudk; dk pquko djkus dk izko/kku gSA 
;g vuqPNsn jkT; fuokZpu vk;ksx dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gS fd og izR;sd 
ik¡p o"kZ ds ckn fu;fer pquko djok,] vkSj rc Hkh tc bl le; vUrjky ds 
chp pquko djkus dh vko';drk gksA  
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tc ls laoS/kkfud izko/kkuksa dks viuk;k x;k] rc ls jkT;ksa us iapk;rksa vkSj uxj 
ikfydkvksa ds fy, vius Lo;a ds dkuwu ikfjr fd;s] vkSj lkFk gh lkFk jkT; 
fuokZpu vk;ksx dh LFkkiuk ds izko/kku dks Hkh lfEefyr fd;k gSA gkykafd] dqN 
jkT;ksa us tSls iatkc us jkT; fuokZpu vk;ksx dh LFkkiuk ds fy, ,d vyx 
vf/kfu;e ikfjr fd;k gSA vf/kdka'k jkT;ksa us jkT; fuokZpu vk;ksxksa dk xBu 
fd;k] ftudk dk;Z jkT; ds LFkkuh; fudk;ksa ds fu;fer] Lora= ,oa fu"i{k pquko 
djkuk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd vk;ksx ;s Hkh fu/kkZfjr djsxk fd ljdkj 
dh uhfr;ksa dks dk;kZfUor djus ds fy, LFkkuh; usr`Ro vkSj ljdkj ds chp lEcU/k 
LFkkfir djus ds fy, turk dh Hkkxhnkjh fdl gn rd lqjf{kr gks ldrh gSA 

 

lHkh jkT;ksa esa fuokZpu vk;ksx dk usr`Ro jkT; fuokZpu vk;qDr djrk gS] tks 
jkT;iky }kjk fu;qDr fd;k tkrk gSA ;|fi dqN jkT;ksa tSls iatkc esa mi-fuokZpu 
vk;qDr dh fu;qfDr dk izko/kku gSA vf/kdka'k jkT;ksa esa ,d lsokfuo`Ùk iz'kklfud 
lsod ;k ,d lsokfuoÙ̀k U;k;k/kh'k dks fuokZpu vk;qDr ds :i esa fu;qDr fd;k 
tkrk gSA ;gk¡ ge iatkc ds dsl dk foospu dj ldrs gSaA 

i

jkT;iky ljdkjh jkti= dh vf/klwpuk }kjk ¼d½ jkT; ljdkj ds vf/kdkjh 
dh fu;qfDr djrk gS ftldh mez ipiu o"kZ ls de uk gks] vkSj foŸkh; 
vk;qDr ds jSad dk gks] ;k jkT; ljdkj dk izeq[k lfpo gks tks U;wure nks 
o"kZ dh lsok dj pqdk gks( ;k ¼[k½ jkT; fuokZpu vk;qDr ds :i esa mPp 
U;k;ky; ds lsokjr ;k lsokfuoÙ̀k U;k;k/kh'k dks fu;qDr djrk gSA 

c'krsZa fd dksbZ Hkh vf/kdkjh] tks isa'ku izkIr dj pqds gSa] tSlk fd le;-le; 
ij jkT; ljdkj }kjk lqfuf'pr dh tk ldrh gS] mudks fuokZpu vk;qDr ds 
:i esa fu;qDr ugha fd;k tk,xkA fuokZpu vk;qDr dk in NksM+us ds i'pkr~] 
og jkT; ljdkj ds rgr fdlh Hkh vkxs dh fu;qfDr ds fy, v;ksX; gks tkrk 
gSA 

ii

jkT; ljdkj bl vf/kfu;e ,oa fu;eksa ds rgr] drZO;ksa ds fuoZgu esa fuokZpu 
vk;qDr dh lgk;rk ds fy, ,d ;k ,d ls vf/kd mi fuokZpu vk;qDrksa dh 
fu;qfDr djrh gS( vkSj lkFk gh jkT; fuokZpu vk;ksx ds lfpo dh fu;qfDr Hkh 
djrh gSA 

iii

 izR;sd ftys ds fy, ,d ft+yk fuokZpu 
vf/kdkjh gksrk gS] tks jkT; fuokZpu vk;ksx ds v/kh{k.k] funsZ'ku vkSj 
fu;a=.k ds v/khu gksrk gSA ft+yk fuokZpu vf/kdkjh ftys esa lHkh pquko 
Hkwfedkvksa dh rS;kjh] la'kks/ku vkSj lq/kkjksa dh fuxjkuh djrk gSA ft+yk 
fuokZpu vf/kdkjh ,sls nwljs dk;Z Hkh djrk gS] tks mls fuokZpu vk;ksx ds 
}kjk lkSais tkrs gSaA  
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izR;sd iapk;r ;k uxj ikfydk ds fy, 
fuokZpu ukekoyh dks rS;kj djus] vkSj mls la'kksf/kr djus dk dk;Z fuokZpd 
iathdj.k vf/kdkjh }kjk fd;k tkrk gSA ,d fuokZpd iathdj.k vf/kdkjh 
iapk;rksa ;k uxj ikfydkvksa ds fy, fuokZpu ukekoyh rS;kj djus vkSj 
la'kksf/kr djus ds fy, O;fDr;ksa dks fu;qDr djrk gSA 

izR;sd fuokZpu {ks= esa pquko ds fy, ,d iapk;r ;k 
uxjikfydk esa ,d lhV ;k ,d ls vf/kd lhVsa Hkjus ds fy,] jkT; fuokZpu 
vk;ksx jkT; ljdkj ds ijke'kZ ls jkT; ds vFkok LFkkuh; izkf/kdj.k ds ,d 
vf/kdkjh dks fjVfuZax vf/kdkjh ukfer djrk gS] vkSj ,d vFkok ,d ls vf/kd 
lgk;d fjVfuZax vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djrk gSA 

izR;sd fuokZpu {ks= ds fy, ft+yk 
fuokZpu vf/kdkjh vius vf/kdkj {ks= esa] i;kZIr la[;k esa ernku dsanz iznku 
djrk gS] vkSj lkFk gh ernku dsanzksa dks n'kkZus okyh ,d lwph izdkf'kr djrk 
gS ftlesa ernku dsanzksa rFkk ernku {ks=ksa ;k ernkrkvksa ds lewg dh lwph gksrh 
gSA  

ft+yk fuokZpu vf/kdkjh izR;sd ernku dsUnz ds fy, ,d ihBklhu vf/kdkjh 
fu;qDr djrk gS] vkSj ernku vf/kdkjh@vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr Hkh djrk gS] 
ftrus og vko';d le>rk gSA bl lanHkZ esa] ernku vf/kdkjh] ihBklhu vf/kdkjh 
ds funsZ'k ds vuqlkj dk;Z djrk gSA  

fdlh ernku dsUnz ij] ihBklhu vf/kdkjh ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd ogk¡ O;oLFkk cuh jgs vkSj pquko fu"i{k gksa( rFkk ernku 
vf/kdkjh ihBklhu vf/kdkjh dks dk;Z-fu"iknu esa lgk;rk djrk gSA 

rfeyukMq esa jkT; fuokZpu vk;ksx dh v/;{krk ,d fuokZpu vk;qDr }kjk dh 
tkrh gS] ftls lfpo }kjk lgk;rk iznku dh tkrh gSA lfpo dks cM+h la[;k esa 
iz'kklfud vkSj rduhdh deZpkfj;ksa }kjk lgk;rk iznku dh tkrh gS] tSls eq[; 
iz'kklfud vf/kdkjh] foŸkh; lykgdkj] vkSj eq[; ys[kk vf/kdkjh] iz/kku pquko 
vf/kdkjh ¼iapk;r½] iz/kku pquko vf/kdkjh ¼uxj ikfydk½] dkuwuh lykgdkj] tu 
laidZ vf/kdkjh ¼ih-vkj-vks-½] dEI;wVj izksxzkej vkfnA 

jkT; fuokZpu vk;ksx ds mijksDr lwphc) dk;ksZa ds vykok] bls lkekU;r% vius 
drZO;ksa ds fufoZ?u fuoZgu ds fy, dqN 'kfDr;ksa dk iz;ksx djus dk Hkh vf/kdkj 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] iatkc jkT; fuokZpu vk;ksx fuEufyf[kr 'kfDr;k¡ iznku 
djrk gSA (Punjab State Election Commission) 

,d tk¡p ds fy, fuokZpu vk;ksx ds ikl fuEufyf[kr ekeyksa ds laca/k esa] ,d 
flfoy dksVZ dh 'kfDr gS% 
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i½ fdlh O;fDr dks cqykok Hkstuk rFkk mldh mifLFkfr dks ck/; djuk] vkSj 
'kiFk fnykdj mldh tk¡p djukA 

ii½ lk{; ds :i esa] fdlh Hkh nLrkost ;k vU; lkexzh dh [kkst ;k izLrqrhdj.k 
dh vko';drkA 

iii½ fdlh Hkh vnkyr ;k dk;kZy; ls lkoZtfud fjdkMZ ;k mldh izfr dk 
vuqjks/k djukA 

iv½ 'kiFk i=ksa ij lk{; izkIr djukA 

v½ xokg ;k nLrkostksa dh tk¡p ds fy, vkns'k tkjh djukA 

blds vfrfjä] jkT; fuokZpu vk;ksx ds ikl ;g 'kfDr Hkh gS fd og fdlh Hkh 
O;fDr dks] dkuwu ds rgr feys fo'ks"kkf/kdkj ds v/khu fcUnqvksa ;k ,sls ekeys ij 
tkudkjh nsus ds fy, dg ldrk gS tks tk¡p ds fo"k; ds fy, mi;ksxh ;k 
izklafxd gksA 

fuokZpu vk;ksx dks ,d flfoy U;k;ky; ekuk tkrk gS vkSj ;fn dksbZ vijk/k 
fuokZpu vk;ksx dh n`f"V esa vkrk gS tSlk fd Hkkjrh; naM lafgrk 1860 dh /kkjk 
175] /kkjk 178] /kkjk 179] /kkjk 180 ;k 228 esa of.kZr gS] rks fuokZpu vk;ksx 
vijk/k ntZ djds vkSj vfHk;qDrksa ds c;ku ntZ djus ds ckn] ekeys dks ml 
eftLVªsV ds ikl Hkstrk gS] ftldk vf/kdkj {ks= gksrk gSA  

fuokZpu vk;ksx ds lkFk ijke'kZ djus ds ckn jkT; ljdkj] ljdkjh@'kkldh; 
jkti= esa vf/klwpuk }kjk] mís';ksa dks iwjk djus ds fy, fuEufyf[kr ls lacaf/kr 
fu;e cukrh gS% 

i) ernku dsaæksa ij ihBklhu vf/kdkfj;ksa vkSj ernku vf/kdkfj;ksa ds dk;ZA 

ii) fuokZpd ukekoyh ds lanHkZ esa ernkrkvksa dh tk¡pA 

iii) fuokZpu {ks= esa er nsus dk rjhdkA 

iv) fdlh O;fä }kjk vius vkidks ,d ernkrk ds :i esa oksV nsus ds fy, ihNk 
djus ds ekeys esa viukbZ tkus okyh çfØ;kA 

v) oksfVax e'khuksa ds ek/;e ls er nsus vkSj fjd‚MZ djus dk rjhdk] vkSj ernku 
dsaæ ij viukbZ tkus okyh çfØ;k tgk¡ ,slh e'khuksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

vi) pquko ds ifj.kke dh ?kks"k.kk ls igys lqj{kk vkSj erx.kukA 

vii) oksfVax e'khu ds ek/;e ls fjd‚MZ fd, x, oksVksa dh fxurh dh çfØ;kA 

viii) fu/kkZfjr le;-lhek ds vUrxZr cSysV c‚Dl] oksfVax e'khu] cSysV isij vkSj 
vU; vko';d isijkssa dh lqjf{kr vfHkj{kk] ftlds fy, dkxt+kr lajf{kr fd, 
tk,axs( vkSj ,sls dkxt+krksa dk fujh{k.k vkSj fuekZ.kA 

ix) og LFkku] fnukad vkSj le; ftl ij nkos ;k vkifÙk;ka lquh tk,axh( vkSj 
rjhds ftuds vUrxZr nkos ;k vkifÙk;ka lquh tk,axh vkSj mudk fuLrkj.k 
fd;k tk,xkA 
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x) fuokZpu {ks=ksa ds fy,] fuokZpd ukekoyh dk vafre çdk'kuA 

xi) pquko ,tsaV] pquko dk [kpZ vkfnA 

 i) vius mŸkjksa ds fy, uhps fn;s x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

 ii) bdkbZ ds var esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj feykb,A 

1½ jkT; fuokZpu vk;ksx dh LFkkiuk dk ewy mÌs'; D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2½ jkT; esa jkT; fuokZpu vk;ksx dh lajpuk vkSj xBu ij ppkZ dhft,\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ jkT; fuokZpu vk;ksx dh izeq[k 'kfDr;k¡ D;k gaS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

blls igys fd ge jkT; fuokZpu vk;ksx ds dk;ksZa dk foospu djsa] dsUnz esa 
fuokZpu vk;ksx ds dk;ksZa dks le>uk mfpr gksxkA ;g dk;Z lafo/kku ds vuqPNsn 
324-329 esa js[kkafdr gaSA 

i) pquko vk;ksx ns'k esa pqukoksa dk i;Zos{k.k] funsZ'ku] fu;a=.k vkSj lapkyu djrk 
gSA ns'k esa Lora= vkSj fu"i{k pquko djkus dh ft+Eesnkjh vk;ksx dh gSA 

ii) ;g yksd lHkk ds çR;sd fuokZpu {ks= dh ernkrk lwph rS;kj djrk gS vkSj 
,sls gh jkT; fo/kku lHkk dh Hkh rS;kj djrk gSA ernkrk lwph dks la'kksf/kr 
fd;k tkrk gS vkSj gj pquko ls igys] vkSj gj tux.kuk ds ckn rS;kj fd;k 
tkrk gSA 
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iii) tc Hkh pquko gksus gksrs gSa rks ;g yksd lHkk vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa ds fy, 
pquko vk;ksftr djrk gSA ;g mi pquko Hkh vk;ksftr djrk gSA ;g tgk¡ Hkh 
fo/kku ifj"kn ¼jkT; fo/kku eaMy dk Åijh lnu½ ekStwn gS] mlds fy, pquko 
djkus ds fy, ft+Eesnkj gSA ;g gj nks lky ds ckn] jkT; lHkk dk pquko Hkh 
djkrk gS D;ksafd jkT; lHkk ds 1@3 lnL; gj nks lky ds ckn lsokfuoÙ̀k 
gksrs gSaA 

iv) ;g Hkkjr ds jk"Vªifr vkSj mi-jk"Vªifr ds pquko dk vk;kstu djrk gSA ;g 
ernkrk lwph rS;kj djrk gS( fuokZpd eaMy ds çR;sd ernkrk ds osVst vkSj 
ewY; ds lkFk-lkFk pquko thrus ds fy, vko';d erksa dk dksVk fu/kkZfjr 
djrk gSA 

v) pquko dk lapkyu djus ds fy,] fuokZpu vk;ksx dsUnz ds lkFk-lkFk jkT;ksa ls 
Hkh vko';d O;fDr;ksa dh lsokvksa dh ek¡x dj ldrk gSA bu vf/kdkfj;ksa esa 
ls] vk;ksx fjVfuZax vf/kdkfj;ksa] ihBklhu vf/kdkfj;ksa vkSj vU; ernku 
vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gSA 

vi) vke pquko ds ckn] fuokZpu vk;ksx jktuhfrd nyksa dks ekU;rk iznku djrk 
gS& pkgs ny jk"Vªh; Lrj dk gks ;k jkT; Lrj dk gksA 

vii) pquko dks fu"i{k vkSj Lora= rjhds ls djkus ds fy,] fuokZpu vk;ksx pquko 
dh vkpkj lafgrk dk fu/kkZj.k vkSj ?kks"k.kk djrk gSA 

viii) vk;ksx ßfunZyh;Þ mEehnokjksa dks pquko fpUg Hkh iznku djrk gSA 

dsUnzh; Lrj ij fuokZpu vk;ksx dh Hkwfedk vkSj dk;ksZa dh Li"V tkudkjh ds 
i'pkr~ vc ge jkT; ;kstuk vk;ksx ds dk;ksZa dh O;k[;k djsaxsA 

tSlk dh igys crk;k tk pqdk gS] izR;sd jkT; esa jkT; fuokZpu vk;ksx dk xBu 
LFkkuh; fudk;ksa ds fy, Lora= vkSj fu"i{k pquko djkus ds fy;s fd;k x;k gSA 
bl iz;kstu ds fy,] vk;ksx dks cM+h la[;k esa dk;Z djus vkSj muls lEcfU/kr 
xfrfof/k;ksa dks vkjaHk djus dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] xqtjkr esa] 
jkT; fuokZpu vk;ksx dk dk;Z LFkkuh; fudk;ksa ds fu;eksa ds vuqlkj okMZ@pquko 
fMoht+u dh rS;kjh ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa] lhekvksa dk fu.kZ;] xzke iapk;r] 
rkYyqdk ,oa ft+yk iapk;r@uxj ikfydk vkSj uxj fuxe tSls LFkkuh; fudk;ksa 
ds fy, ernkrk lwph rS;kj djus ds lkFk lhVksa dk forj.k djuk( vkSj 
lkekU;@e/;kof/k@mipquko dk lapkyu vkSj ns[kjs[k Hkh djukA bUgha dk;ksZa ds 
fuoZgu ds fy,] vuqPNsn 243K ds rgr jkT; fuokZpu vk;ksx dks LFkkuh; fudk;ksa 
ds pqukoksa ds v/kh{k.k] funsZ'ku vkSj fu;a=.k dk vf/kdkj fn;k x;k gSA vc ge 
vf/kdka'k jkT;ksa esa] jkT; fuokZpu vk;ksx ds dk;ksZa ds ckjs esa foLrkj ls foospu 
djsaxsA 

i  çR;sd iapk;r vkSj uxj ikfydk ds fy, 
,d fuokZpd ukekoyh gksrh gS] ftls fuokZpu vk;ksx ds v/kh{k.k] funsZ'ku vkSj 
fu;a=.k esa rS;kj fd;k tkrk gSA çR;sd fuokZpu {ks= ds fy, fuokZpd 
ukekoyh fu/kkZfjr rjhds ls rS;kj dh tkrh gS] vkSj vf/kfu;e ds rgr cuk, 
x, fu;eksa ds vuqlkj ykxw gksrh gSA 
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çR;sd fuokZpu {ks= ds fy, fuokZpd ukekoyh dks% 

d½  çR;sd vke pquko ls igys( rFkk 

[k½  çR;sd mipquko ls igys ,d vkdfLed fjfä dks Hkjus ds fy, la'kksf/kr 
fd;k tkrk gSA 

ii  tSls gh fdlh lnL; ;k 
lnL;ksa dks fuokZfpr djus ds fy, vf/klwpuk tkjh dh tkrh gS] jkT; fuokZpu 
vk;ksx fuEufyf[kr dh ?kks"k.kk djrk gS% 

d½ ukekadu djus dh vafre frfFk] tks igys mYysf[kr vf/klwpuk ds çdk'ku 
dh rkjh[k ds ckn lkroka fnu gS] vkSj ;fn ml fnu lkoZtfud vodk'k 
gS] rks vxyk og fnu] tc lkoZtfud vodk'k u gks( 

[k½ pquko ds fy, ukekaduksa dh tkap dh rkjh[k( 

x½ mEehnokj }kjk mEehnokjh okil ysus dh vafre frfFk( 

?k½ og frfFk tc dksbZ ernku gksuk gS( rFkk 

³½ og rkjh[k] ftlls igys pquko iwjk djkuk gSA 

iii ,d vf/klwpuk tkjh djus ij] fjVfuZax 
vf/kdkjh gksus okys pquko dh lkoZtfud lwpuk nsrk gS] pquko ds fy, 
mEehnokjksa ds ukekadu vkeaf=r djrk gS vkSj ml LFkku dks Hkh fufnZ"V djrk 
gS tgk¡ ukekadu i= forfjr fd;s tkus gaSA 

iv fdlh Hkh ukxfjd dks] ;fn og 
;ksX; gks rks pquko ds fy, mEehnokj ds :i esa ukfer fd;k tk ldrk gSA 

v mEehnokjh okil 
ysus dh vof/k dh lekfIr ds rqjUr ckn] fjVfuZax vf/kdkjh pquko yM+us okys 
mEehnokjksa dh lwph rS;kj o izdkf'kr djrk gS] ftlesa oS/k :i ls mu 
ukekafdr mEehnokjksa ds ukeksa dh lwph dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftUgksaus 
fu/kkZfjr vof/k ds Hkhrj viuh mEehnokjh okil ugha yh gSA bl lwph esa 
o.kZekyk ds Øe esa uke 'kkfey gksrs gaS] vkSj pquko yM+us okys mEehnokjksa ds 
irs Hkh mlh Øe esa 'kkfey fd;s tkrs gSa tSls vU; fooj.k ds lkFk ukekadu 
i= esa Hkjs FksA

vi jkT; fuokZpu vk;ksx mu ?kaVksa dks 
lqfuf'pr djrk gS ftuds nkSjku ernku dk lapkyu gksxk] vkSj r; fd, x, 
?kaVs çdkf'kr fd, tkrs gSaA pquko esa ernku ds fy,] vkcafVr dh xbZ dqy 
le; lhek ,d fnu ds fy,] vkB ?kaVs ls de ugha gks ldrhA 

vii  ;fn fdlh pquko esa] fdlh ernku 
dsaæ ij dk;Zokgh ckf/kr gksrh gS ;k jksdh tkrh gS] rks lacaf/kr ihBklhu 
vf/kdkjh vius vf/kdkj {ks= esa ernku LFkfxr djus dh ?kks"k.kk dj ldrk 
gSA 
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vii çR;sd iapk;r vFkok uxj ikfydk ds pquko ds i'pkr~ 
fjVfuaZx vf/kdkjh dh ns[kjs[k vkSj funsZ'ku esa erksa dh fxurh dh tkrh gSA 

dqN jkT;ksa us fuokZpu pquko laca/kh fooknksa dks lqy>kus ds fy,] jkT; Lrj ij ,d 
fuokZpu U;k;kf/kdj.k LFkkfir djus dk Hkh çko/kku fd;k x;k gSA bl laca/k esa] 
iatkc esa] jkT; ljdkj }kjk fuokZpu vk;ksx dh lykg ls çR;sd ftys ;k mlds 
fdlh Hkkx ds fy,] ft+yk ;k mi-eaMy eq[;ky; ij ,d fuokZpu U;k;kf/kdj.k dk 
xBu djus dk izko/kku gSA vkf/kdkfjd jkti= esa vf/klwpuk }kjk jkT; ljdkj] 
Hkkjrh; iz'kklfud lsok ;k izkarh; flfoy lsok ds izFke Js.kh@lewg d ds 
vf/kdkjh] ftlds ikl i;kZIr ç'kklfud] dkuwuh ;k eftfLVª;y vuqHko gksrk gS] 
mls pquko U;k;kf/kdj.k dk ihBklhu vf/kdkjh fu;qDr djrh gSA 

;g /;ku nsus ;ksX; gS fd vf/kfu;e ds izko/kku ds vuqlkj izLrqr pquko ;kfpdk 
dks NksM+dj fdlh Hkh pquko ij iz'u ugha fd;k tkrk gSA bl laca/k esa] dsoy og 
fuokZpu U;k;kf/kdj.k] ftldk vf/kdkj {ks= gS] mlesa pquko dh ;kfpdkvksa ij 
fu.kZ; ysus dh 'kfDr gksrh gSA pquko U;k;kf/kdj.k vius foosd ls] U;k; ;k lqfo/kk 
ds fy,] vius fufnZ"V eq[;ky; ds vykok fdlh vU; LFkku ij iw.kZ ;k vkaf'kd 
:i ls pquko ;kfpdk ij fu.kZ; ysus dk iz;kl dj ldrk gSA 

vf/kfu;e ds izko/kku ds v/khu] izR;sd pquko ;kfpdk ij eqdneksa dh lquokbZ ds 
fy, pquko U;k;kf/kdj.k }kjk] tSlk fd gks ldrk gS ukxfjd izfØ;k lafgrk] 1908 
¼1908 dk dsanzh; vf/kfu;e 5½ ds vUrxZr fd;k tkrk gSA ÞfuokZpu U;k;kf/kdj.k 
ds ikl fdlh Hkh xokg ;k xokgksa dh tk¡p djus ds fy, fyf[kr esa ntZ fd, tkus 
okys dkj.kksa ls budkj djus dk foosd gksxk] vxj ;g jk; gS fd bl rjg ds 
xokg ;k xokgksa ds lcwr pquko ds fu.kZ; ds fy, HkkSfrd ugha gSaA ;kfpdk ;k ;g 
fd bl rjg ds xokg ;k xokg dk i{k ysus okyh ikVhZ pquko eSnku dh dk;Zokgh 
esa nsjh djus ds fy, rqPN vk/kkj ij ;k ,slk dj jgh gSAß (Punjab State 
Election Commission Act, 1994, Chapter XII (81)) 

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e] 1872 ¼dsanzh; vf/kfu;e] 1872½ vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds 
v/khu] ,d pquko ;kfpdk dh lquokbZ ds fy, lHkh ekeyksa esa ykxw djus ds fy, 
le>k tk,xkA lcls igys] ge Hkz"V vkpj.k vkSj pqukoh vijk/kksa ij ppkZ djsaxs] 
tks pqukoksa ds nkSjku ns[ks tk ldrs gSaA 

;gka ;g Hkh mfpr gksxk] ;fn ge pqukoksa ds nkSjku lkekU; Hkz"V O;ogkjksa dks tkus 
vkSj le>saA jkT; fuokZpu vk;ksx vf/kfu;e ¼iatkc½ ds rgr] fuEufyf[kr dks Hkz"V 
vkpj.k ekuk tkrk gS% 

I½  fj'or 

i½ fdlh mEehnokj ;k mlds pquko ,tsaV ;k mldh lgefr ls fdlh Hkh 
O;fDr dks migkj dh is'kd'k ;k oknk] tks oLrq ds lkFk çR;{k ;k vçR;{k 
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:i ls fdlh Hkh O;fDr dks migkj nsdj fuEufyf[kr ds fy, mRizsfjr 
djuk% 

d½ ,d O;fä dks pquko esa mEehnokj ds :i esa [kM+s gksus ;k [kM+s u gksus 
ds fy,( ;k 

[k½ ernkrk ernku djus ;k ernku djus ls ijgst+ djrk gS] fo'ks"kdj 
pquko esa iqjLdkj ds fy, 

• ,d ukxfjd tks pquko esa mEehnokj ds :i esa [kM+k gksrk gS ;k 
ugha [kM+k gksrk gS] ;k mEehnokjh okil ysrk gS] ;k mldh 
mEehnokjh okil ugha ysrk vFkok 

• ernku djrk gS ;k ernku ugha djrk gSA 

ii½  jlhn ;k lgefr ls izkIr dh xbZ] dksbZ lUrqf"V] pkgs og LokHkkfod ;k 
buke ds fy,( 

ad½ ,d O;fä }kjk] mEehnokj ds :i esa [kM+s gksus ;k mEehnokj gksus ls 
ihNs gVus ds fy,( ;k  

[k½ fdlh O;fä }kjk Lo;a ds fy, ernku djus ;k ernku djus ls 
cpus ds fy,] ;k fdlh ernkrk dks ernku ds fy, çsfjr djus ;k 
ernku djus ls cpus ds fy,] ;k fdlh Hkh mEehnokj dks mldh 
mEehnokjh okil ysus ds fy,A  

II½  fdlh Hkh pqukoh vf/kdkj dk mi;ksx djrs gq,] fdlh Hkh izdkj dk mEehnokj 
;k mlds pquko ,tsaV dk gLr{ksi ;k gLr{ksi djus ds iz;kl dk vokafNr 
izHkkoA bl laca/k esa] vf/kfu;e ds vuqlkj% 

i½  bl mica/k ds çko/kkuksa dk fcuk i{kikr fd,] ,slk dksbZ Hkh O;fä tks% 

ad½ fdlh Hkh mEehnokj ;k fdlh Hkh fuokZpd dks] fdlh Hkh izdkj dh 
pksV ftlesa fdlh Hkh tkfr ;k leqnk; ls lkekftd cfg"dkj vkSj 
iwoZ-lapkj ;k fu"dklu dh /kedh nsrk gS( ;k  

[k½ ,d mEehnokj ;k ernkrk dks ;g fo'okl fnykus ds fy, çsfjr 
djrk gS fd og fnO; ukjkt+xh ;k vk/;kfRed :i ls fuUnk dk 
Hkkxh ekuk tk,xk ;k cusxk( vkSj 

ii½ yksd uhfr dh ?kks"k.kk lkoZtfud dkjZokbZ dk oknk ;k pqukoh vf/kdkj ds 
lkFk gLr{ksi djus ds mÌs'; ds fcuk dkuwuh vf/kdkj dk ek= ç;ksx] 
gLr{ksi ugha ekuk tk,xkA 

III½ fdlh mEehnokj ;k mlds ,tsaV }kjk mEehnokj dh lgefr ls /keZ] oa'k] 
tkfr] leqnk; ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij ernku djus ;k ernku djus ls ijgst+ 
djus dh vihy djuk ;k ml mEehnokj ds pquko dh laHkkoukvksa dks c<+kus 
ds fy,] jk"Vªh; pquko fpUgksa] tSls jk"Vªh; /ot ;k /kkfeZd çrhdksa dk mi;ksx 
djuk ;k djus dh vihy djukA 
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IV½ vius pquko dh laHkkoukvksa dks c<+kus ds fy,] ;fn dksbZ mEehnokj ;k mldk 
,tsaV ;k mEehnokj dh lgefr ls dksbZ vU; O;fä ;k mldk pquko ,tsaV 
/keZ] oa'k] tkfr leqnk; ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij Hkkjr ds ukxfjdksa ds fofHkUu 
oxksaZ ds chp nq'euh ;k ?k.̀kk dh Hkkouk dks c<+kok nsus dk ç;kl djsA  

V½  vius pquko dh laHkkoukvksa dks c<+kus ds fy,] ;fn dksbZ mEehnokj ;k mldk 
,tasV ;k mEehnokj dh lgefr ls *lrh* çFkk dk çpkj ;k efgekeaMu djus 
dk ç;kl djsaA bl vFkZ ds ç;kstuksa ds Li"Vhdj.k ds rkSj ij] lrh ds 
lEcU/k esa ^lrh^ ;k ^efgekeaMu^ dk vFkZ lrh ¼fuokj.k½ vf/kfu;e] 1987 esa 
fn;k x;k gSA  

VI½ ;fn fdlh mEehnokj ds O;fäxr pfj= ;k vkpj.k ds lEcU/k esa fdlh Hkh 
mEehnokj dh mEehnokjh ;k mEehnokjh okilh ds laca/k esa dksbZ rF; çdkf'kr 
fd;k tkrk gS tks fd x+yr gS rFkk og x+yr ekurk gS rks bl c;ku dh 
x.kuk mEehnokj dh pquko dh laHkkoukvksa dks gkfu igq¡pkus ds :i esa dh 
tk,xhA  

VII½ fdlh mEehnokj ;k mlds ,tsaV }kjk mEehnokjh dh lgefr ls fdlh okgu 
dk mi;ksx pkgs Hkqxrku djds ;k fQj fcuk Hkqxrku ds fuokZpd ds vfrfjDr] 
Lo;a mEehnokj] mlds ifjokj ds lnL;ksa ;k mlds ,tsaV }kjk eq¶r lqfo/kk ds 
fy, ,sls okguksa dk ernku dsanz ij tkus ;k vkus ds fy, mi;ksxA ,d 
fuokZpd }kjk ;k dbZ fuokZpdksa }kjk fdlh okgu ;k iksr dks vius la;qä 
ykxr ij fdlh ,sls ernku dsUnz ;k pqukoh {ks=ksa ls pquko ds mÌs'; ls vkus 
;k tkus ds fy, mi;ksx esa yk;s tk;s rks bls Hkz"V vkpj.k ugha ekuk tkrk] 
;fn okgu ;k tgkt ftls fdjk, ij fy;k tkrk gS] og ;kaf=d 'kfä }kjk 
lapkfyr ugha fd;k tkrk gSA bl rjg ds fdlh Hkh ernku dsaæ ;k LFkku ls 
vkus ;k tkus ds fy, fdlh Hkh lkoZtfud ifjogu okgu ;k tgkt ;k fdlh 
Hkh VªsUpj ;k jsyos xkM+h dk mi;ksx fdlh Hkh fuokZpd }kjk viuh ykxr ls 
iz;ksx djrk gS rks blds rgr Hkz"V vkpj.k ugha ekuk tkrk gSA 

VIII½fdlh mEehnokj ;k mlds ,tsaV }kjk mEehnokj dh lgefr ls mEehnokj ds 
pquko dh laHkkoukvksa dks c<+kus ds fy, fdlh Hkh O;fä ls tks lsok esa gS] dqN 
izkIr djus ;k [kjhnus ;k izkIr djus dk iz;kl] ml mEehnokj ds pquko dh 
laHkkoukvksa dks c<+kus ds fy, oksV nsus ds vfrfjDr vU; dksbZ Hkh lgk;rkA 

IX½ mEehnokj ;k mlds ,tsaV }kjk cwFk dSIpfjax ds dsl esa]Þ,tsaV^^ ls rkRi;Z ,d 
pquko ,tsaV ls gS] ,d iksfyax ,tsaV tks mEehnokj dh lgefr ds lkFk pquko 
ds laca/k esa ,d ,tsaV ds :i esa dke djrk gSA ,d O;fDr ;fn pquko esa 
mEehnokj dh laHkkoukvksa dks c<+kus ds fy, lgk;rk djrk gS] rks mls 
mEehnokj dk pquko ,tsaV le>k tk,xkA 

 

dksbZ Hkh O;fDr tks pquko ds flyflys esa /keZ] oa'k] tkfr] Hkk"kk vkfn ds vk/kkj ij 
çpkj vkSj ç;kl djrk gS] fofHkUu oxksaZ ds ukxfjdksa ds chp nq'euh ;k uQjr dh 
Hkkouk QSyk;s rks ;g ,d naMuh; vijk/k gSA ftlls rhu lky dk dkjkokl ;k 
tqekZuk ;k nksuksa gh gks ldrk gS A  
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;fn fuokZpu U;k;kf/kdj.k dk fu.kZ; fdlh vU; dkuwu esa fufgr ugha gS rks bl 
dsl esa fdlh Hkh iz'u ij mPp U;k;ky; esa vihy dh tk ldrh gS] pkgs og 
fuokZpu U;k;kf/kdj.k ds vkns'k ls lacaf/kr dkuwu vFkok rF; ls lacaf/kr gksA  

73osa vkSj 74osa laoS/kkfud la'kks/ku vf/kfu;eksa ds vuqlkj] jkT; fuokZpu vk;ksx 
LFkkfir fd;s x, vkSj ;g ns'k ds vk/kkjHkwr Lrj ds yksdra= dks lqn<̀+ cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ;g dsUnzh; fuokZpu vk;ksx ds leku iSVuZ ij 
dkedkt dj jgs gSa] rFkk LFkkuh; fudk;ksa ds Lora= vkSj fu"i{k pqukoksa ds lapkyu 
ds fy, buesa yxHkx leku 'kfDr;k¡ iznŸk gSaA bl laca/k esa] jkT; fuokZpu vk;ksx 
fofHkUu izdkj ds dk;Z vkSj Hkwfedk fuHkk jgs gSaA budh Hkwfedk dks fu;ked( 
iz'kklfud( rFkk v/kZ-U;kf;d Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA  

jkT; foŸk vk;ksx dh fu;ked Hkwfedk igys gh lwphc) fd;s x;s dk;ksZa ls Li"V 
gks tkrh gSA okMZ ;k {ks=h; fuokZpu {ks=ksa] pquko fpUgksa] fuokZpd ukekofy;ksa] pquko 
[kpksZa vkfn ds ifjlheu dks fu;af=r vkSj fofu;fer djus dh budh 'kfDr 
egRoiw.kZ fu;ked dk;Z gSa] tks fdlh Hkh pquko ds lqpk: lapkyu ds fy, 
vko';d gSaA pqukoksa ds lapkyu ds fy,] vius deZpkfj;ksa vkSj LFkkuh; Lrj ij 
vU; foHkkxksa ds deZpkfj;ksa dh enn ls cM+h la[;k esa izkjafHkd dk;ksZa dks djus dh 
vko';drk gksrh gSA blesa] jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk fd, tkus okys fofHkUu 
izdkj ds iz'kklfud vkSj fu;fer dk;Z lfEefyr gSaA lkFk gh] jkT; fuokZpu 
vk;ksx dks pquko izfØ;k ds nkSjku dqN v/kZ-U;kf;d dk;Z Hkh djus gksrs gSaA okLro 
esa] fdlh Hkh pquko izfØ;k esa dqN fooknksa dk ,d ;k vU; i{kksa }kjk mBk;s tkus 
dh laHkkouk gksrh gSA pquko ifj.kkeksa dks le;c) rjhds ls ?kksf"kr djus ds fy,] 
jkT; fuokZpu vk;ksx dks pquko ;kfpdkvksa ;k vihyksa vkfn dks fuiVkus dh 'kfDr 
izkIr gksrh gSA vuqPNsn 243¼0½ ds izko/kkuksa ds vuqlkj] U;k;ky;ksa }kjk gLr{ksi 
fufnZ"V fd;s x;s gSa] gkykafd ;fn dksbZ =qfV ;k vf/kdkj {ks= dk fookn gks ;k 
fdlh laoS/kkfud izko/kku dk mYya?ku gqvk gks rks jkT; fuokZpu vk;ksx ds fu.kZ; 
ds fo#) U;k;ky; esa vihy dh tk ldrh gSA bl lanHkZ esa] vfu;fer pqukoksa ls 
igys dh tkus okyh lkekU; f'kdk;rsa vc u ds cjkcj gSa( vkSj tgk¡ Hkh bl rjg 
dh ?kVukvksa dh lwpuk feyrh gS] mudk lkekU;r% vk;ksx }kjk lkek/kku fd;k 
tkrk gSA 

  i) vius mŸkjksa ds fy, uhps fn;s x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

 ii) bdkbZ ds var esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj feykb,A 

1½ jkT; fuokZpu vk;ksx ds izeq[k dk;ksZa dh ppkZ dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½  pqukoksa ds nkSjku ?kfVr fdUgha pkj Hkz"V vkpj.kksa rFkk fuokZpd vijk/kksa dh 
lwph cukb,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ jkT; pquko vk;ksx dh Hkwfedk dks mtkxj dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Hkkjr fo'o dk lcls fo'kky vkSj thoar yksdrU=ksa esa ls ,d gSA jkT; fuokZpu 
vk;ksx us vius drZO;ksa dk bZekunkjh ls fuoZgu dj] yksdra= dks et+cwrh iznku 
dh gSA o"kksZa ls vk;ksx us vius laoS/kkfud vf/kdkjksa dk Li"V] fuHkhZd] vkSj fu"i{k 
:i ls iz;ksx djds] viuh fo'oluh;rk dks c<+k;k gSA yksdrkaf=d fodsanzhdj.k dh 
iz.kkyh dks LFkkfir djus vkSj et+cwr cukus dh izfØ;k esa] lafo/kku ds 73osa vkSj 
74osa la'kks/ku dk vf/kfu;fer gksuk ,d cM+k ;ksxnku fl) gqvk gSA bl bdkbZ esa] 
geus jkT; pquko vk;ksx ds egRo] lajpuk] 'kfä;ksa] dk;ksaZ vkSj Hkwfedk dk o.kZu 
fd;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd jkT; pquko vk;ksx] Hkkjr esa yksdra= dh tM+ksa dks 
et+cwr cukus ds fy, Lora=] fu"i{k vkSj le; ij pquko djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgs gaSA 

 bldk vFkZ gS] fdlh fo'ks"k dk;kZy; esa fdlh dks pquus 
ds fy, fuokZfpr ,d fudk;A 

;g ,d fo'ks"k fuokZpu {ks= esa ;ksX; ernkrkvksa dh lwph 
gS] ftUgsa ernku djus ds fy, iath—r fd;k x;k gSA

 ;g ,d lkoZtfud in ds pquko ds fy, ,d mEehnokj 
ds p;u dh çfØ;k dk ,d fgLlk gSA
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 dbZ yksxksa }kjk gLrk{kfjr ,d fyf[kr nLrkost] tks 
ljdkj dks LFkkuh; Lrj ij dqN djus ;k cnyus ds fy, 
dgrk gSA 

 ernku dsaæksa ij mfpr vkSj O;ofLFkr ernku ds fy, 
,d ftEesnkj vf/kdkjhA 

 fjVfuZax vf/kdkjh fuokZpu {ks= esa pquko ds lapkyu ds 
fy, ftEesnkj gksrk gSA og lqfuf'pr djrk gS fd pquko 
dkuwu ds vuqlkj vk;ksftr fd, tk,aA 
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1½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• LFkkuh; fudk;ksa iapk;rksa vkSj uxj ikfydkvksa ds fy, Lora= vkSj fu"i{k 
pquko djkus ds fy,A 

• fu;fer pquko djkus ds fy,A 

2½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• Hkkx 8-3 nsf[k,A 

3½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• fdlh O;fDr vkSj nLrkostksa dks ryc djuk( lcwr@'kiFk i= izkIr 
djuk( ,oa fdlh Hkh lkoZtfud nLrkost ds fy, vuqjks/k djuk( rFkk 

• vusdksa fu;e cukus dh 'kfDrA 
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1½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• fuokZpd ukekoyh rS;kj djuk( 

• pquko ds fy, mEehnokjksa dk ukekadu( 

• mEehnokjksa dh lwph dk çdk'ku( rFkk 

• ernku vkSj erx.kuk dk lapkyu djukA 

2½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• fj'or( 

• buke dh çkfIr( 

• vokafNr çHkko( rFkk 

• Hkkjr ds ukxfjdksa ds fofHkUu oxksaZ ds chp nq'euh ;k ?k.̀kk dh Hkkouk dks 
c<+kok nsukA 

3½  vkids mÙkj esa fuEufyf[kr 'kkfey gksuk pkfg,: 

• Hkkx 8-7 nsf[k,A 




