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bdkbZ 4  vtUr L=hfy³~x ¼bZdkjkUr] ÅdkjkUr] _dkjkUr½ unh] o/kw] ekr ̀ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 unh ,oa o/kw “kCn dh :iflf) esa iz;qDr lw=ksa dh O;k[;k  

4-3 unh “kCn dh :iflf) dh izfdz;k 

4-4 o/kw “kCn dh :iflf) dh izfdz;k 

4-5 ekr` “kCn dh :iflf) esa iz;qDr lw=ksa dh O;k[;k 

4-6 ekr` “kCn ds fofo/k :iksa dh flf)  

4-7 lkjka'k 

4-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

4-9 vH;kl iz'u 

4-0 mn~ns'; 

 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki & 

 y?kqfl)kUrdkSeqnh ds vtUr L=hfy³~x izdj.k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 bZdkjkUr] ÅdkjkUr vkSj _dkjkUr 'kCnksa dh :iflf) esa mi;ksxh egÙoiw.kZ lw=ksa] 
mudk vFkZ ,oa O;k[;k dks le> ldsaxsA 

 vtUr L=hfy³~x unh] o/kw ,oa ekr` 'kCn ds :iksa dks vki le> ldsaxsA 

 unh] o/kw ,oa ekr` 'kCnksa dh :iflf) izfØ;k ,oa muesa yxus okys fof'k"V lw=ksa ds 
dk;Z dks le> ldsaxsA 

 izdj.k izkIr fo'ks"k fu;e] viokn ,oa okfrZd lw=ksa dk Kku izkIr dj mudk iz;ksx 
ldsaxsA 

  

4-1 izLrkouk 

fiz; Nk=ks! vHkh rd vkius jke] gfj] lk/kq] fir`] jek rFkk efr 'kCn :iksa ls lEcfU/kr 
lw=ksa ,oa :iflf) dh izfØ;k dk v/;;u fd;kA ^O;kdj.k* ds bl ikB~;Øe dh pkSFkh 
bdkbZ esa vki unh] o/kw vkSj ekr` 'kCn :iksa ls lEc) lw=ksa ,oa :iflf) dh izfØ;k dk 
v/;;u djsaxsA 

unh dk ewy 'kCn ^unV~* gS vkSj bl 'kCn ds fVr~ ¼V~ br~½ gksus ls ^fVM~<k.kt~---* lw= ls 
Mhi~ gksdj unh 'kCn cuk gSA o/kw 'kCn m.kkfn lw= ^ogs/kZ'p* ls og~ /kkrq ls m izR;; ,oa 
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g~ dks /k~ vkns'k djds cuk gS tks LoHkko ls gh L=hfy³~x esa gSA ekr` 'kCn Hkh LoHkko ls 
_dkjkUr L=hfy³~x 'kCn gSA unh ³hi~ izR;;kUr gSA vr% bldh izkfrifnd laKk dh 
vko';drk ugha gksxhA ^³~;kIizkfrifndkr~* ls lh/ks lq vkS tl~ vkfn lw= ds ek/;e ls 
izR;; gksaxsA o/kw vkSj ekr` dh izkfrifnd laKk djds ^³~;kIizkfrifndkr~* ls lq] vkS] tl~ 
lw= ls izR;; gks tk,axsA 

laLÑr ds inksa dh :iflf) izfØ;k esa fcuk lw= ds dksbZ dk;Z ugha gksrkA izR;sd dk;Z 
ds fy, dksbZ u dksbZ lw= vo'; yxrk gSA fdlh Hkh lqcUr in dh flf) izfØ;k dks 
lEikfnr djus ds fy, 'kCn dh izkfrifnd laKk djuh pkfg,A ;fn in ³~;Ur ;k vkcUr 
gS rks izkfrifnd laKk dh vko';drk ugha gSA mDr dk;Z ds i'pkr~ lq] vkS] tl~ vkfn 
21 izR;; djds foHkfDr ,oa opu ds vuqlkj izÑfr ls ,d izR;; fuf'pr djds izfØ;k 
dks vkxs c<+kuk gksrk gSA bl bdkbZ esa vki unh] o/kw ,oa ekr ̀'kCn :iksa dh flf) esa 
lgk;d lw=ksa ,oa :iflf) dh izfØ;k dk v/;;u djsaxsA 

4-2 unh ,oa o/kw “kCn dh :iflf) esa iz;qDr lw=ksa dh O;k[;k  

lw= & vFkZon/kkrqjizR;;% izkfrifnde~ 1@2@45 

o`fÙk & /kkrqa izR;;a izR;;kUra p otZf;RokFkZoPNCnLo:ia izkfrifndlaKa L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vFkZor~* izFkekUr in] ^v/kkrq%*] ^vizR;;%* Hkh izFkekUr in gSA 
^izkfrifnde~* Hkh izFkekUr in gSA ^vFkZor~* uiqald in gSA vr% 'kCn:i dk v/;kgkj 
djuk pkfg,A vFkZ rHkh gksxk tc /kkrq izR;; ,oa izR;;kUr dks NksM+dj vFkZoku~ 'kCn:i 
izkfrifnd laKd gksA 

ftl 'kCn ds ikl vFkZ gS og vFkZoku~ gSA vFkZoku~ 'kCn esa erqi~ izR;; dk iz;ksx gSA /kkrq] 
izR;; ,oa ³hi~] Vki~ vkfn izR;; vUr okyksa dks NksM+dj laLÑr ds lHkh ewy 'kCnksa dh 
bl lw= ls izkfrifnd laKk gks tkrh gS tSls jke] Ñ".k] o/kw] ekr` vkfn 'kCnA izkfrifnd 
laKk gksus ls izkfrifnd ds vf/kdkj esa fofgr lHkh izR;; izkfrifnd laKd 'kCn ls fofgr 
gks tkrs gSaA lqcUr izdj.k esa lq vkfn izR;; gksus ij os inlaKd gks tkrs gSa vkSj laLÑr 
Hkk"kk esa iz;ksx dh vgZrk dks izkIr gksrs gSaA ;g mfDr izfl) gS &vina u iz;q¥~thrA 

lw= & ÑÙkf}rleklk'p 1@2@46 

o`fÙk & ÑÙkf}rkUrkS leklk'p rFkk L;q%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^ÑÙkf)rleklk%* izFkekUr inA ^p* vO;; inA Ñr~ izR;;kUr] rf)r 
izR;;kUr rFkk lekl izkfrifnd laKd gksrs gSaA izLrqr izlax esa o/kw ÑnUr ¼m.kk|Ur½ 
gksus ls o/kw dh bl lw= ls izkfrifnd laKk dj ldrs gSaA 

lHkh /kkrqvksa ls Ñr~ izR;; gksdj rFkk vusd fr³~ fHkUu inksa ls rf)r izR;; yxkdj 
vla[; 'kCn :i curs gSaA lekl ds i'pkr~ Hkh vusd in fHkUu fLFkfr esa vk tkrs gSaA 
mu lcdh bl lw= ls izkfrifnd laKk gks tkrh gSA rRi'pkr~ lq] vkS] tl~ vkfn izR;; 
yxdj lqcUr in curs gSaA 
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lw= & 
LokS&tlekSV~&N"VkH;ke~&fHkl~&³s&H;ke~&H;l~&³fl&H;ke~&H;l~&³lkslke~&³~;ksl~&lqi~
 4@1@2 

¼³;UrknkcUrkRizkfrifndkPp ijs Lokn;% izR;;k% L;q%½ 

o`fÙk & l~ vkS tl~ bfr izFkekA ve~ vkSV~ 'kl~ bfr f}rh;kA Vk H;ke~ fHkl~ bfr r`rh;kA 
³sH;ke~ H;l~ bfr prqFkhZA ³fl H;ke~ H;l~ bfr iPpehA ³l~ vksl~ vke~ bfr "k"BhA f³ 
vksl~ lqi~ bfr lIrehA 

vFkZ ,oa O;k[;k & lq vkS ------------ lqi~ izFkek ,dopukUr inA blesa vusd inksa ds gksus 
ij Hkh ,dopu gS vr% lekgkj }U} lekl gSA ³~;Ur vkcUr ,oa izkfrifnd ls ijs ;s 
lq] vkS] tl~ vkfn bDdhl izR;; gksrs gSaA bUgha izR;;ksa esa dqN&dqN ifjorZu djds lqcUr 
:iksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA foHkfDr ,oa opu ds vuqlkj visf{kr izR;; dk fo/kku 
gksrk gSA 

lw= & ³~;kIizkfrifndkr~  4@1@1 

o`fÙk & ³~;UrknkcUrkRizkfrifndkpsR;ki¥~peifjlekIrsjf/kdkj%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^³ ¼³hi~] ³h’k~] ³hu~½ vUr okys] vki~ ¼Vki~] Mki~] pki~½ vUr okys rFkk 
izfrifnd ls fo/kh;eku lq] vkS] tl~ vkfn izR;; gksrs gSaA bl lw= ls irk pyrk gS fd 
³~;Ur vkSj vkcUr dh izkfrifnd laKk ugha gksrhA 

lw= & izR;;% 3@1@1 

lw= & ij'p 3@1@2 

¼vi¥~pek/;k;ifjlekIrsjf/kdkjks·;e~½ 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^izR;;%* izFkekUr in] ^ij%* izFkekUr in] ^p* vO;; inA ;s nks lw= gSa 
vkSj vf/kdkj lw= gSaA budk vf/kdkj i¥~pe v/;k; ds vUr rd pysxkA /kkrq ,oa ³~;Ur] 
vkcUr izkfrifnd ls tks Hkh fofgr gksxk og izR;; dgyk;sxk vkSj og buds ij ¼ckn½ 
esa gksxk] tSls& unh lqA lq izR;; gS vkSj og unh ls ijs gqvk gSA 

lw= & lqi% 1@4@103 

o`fÙk & lqiL=hf.k =hf.k opukU;sd'k ,dopuf}opucgqopulaKkfu L;q%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^lqi%* "k"Bh ,dopukUrA bDdhl lqi~ izR;;ksa dh rhu&rhu ds Øe ls 
,dopu] f}opu o cgqopu laKk gksrh gSA bls rkfydk ds ek/;e ls vkSj Li’Vr;k vki 
bl izdkj Hkh le> ldrs gSa & 

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu 

izFkek lq vkS tl~ 

f}rh;k ve~ vkSV~ 'kl~ 
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r`rh;k Vk H;ke~ fHkl~ 

prqFkhZ ³s H;ke~ H;l~ 

iapeh ³fl H;ke~ H;l~ 

"k"Bh ³l~ vksl~ vke~ 

lIreh f³ vksl~ lqi~ 

 

lw= & };sd;ksf}ZopuSdopus 1@4@22 

o`fÙk & f}RoSdRo;ksjsrs Lr%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^};sd;ks%* lIreh f}opukUr] ^f}opuSdopus* izFkek f}opukUrA f}Ro 
,oa ,dRo dh foo{kk esa Øe'k% f}opu ,oa ,dopu laKd izR;; gksrs gSaA mi;qZDr 
foHkfDr;ksa ds ,dopu ,oa f}opu ds izR;; yxkus ds fy, bl lw= dk lg;ksx ysuk 
pkfg,A ;Fkk unh$lq unh vkSA 

lw= & fojkeks·olkue~ 1@4@110 

o`fÙk & o.kkZukeHkkoks·olkulaK% L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^fojke%* izFkek ,dopu] ^volkue~* izFkekUr ,dopuA fojke ¼o.kks± dk 
vHkko½ dh volku laKk gksrh gSA volku dk lkekU; vFkZ lekfIr gSA O;kdj.k esa fdlh 
in ds vkxs fdlh o.kZ dk vHkko vFkkZr~ o.kZ dk u gksuk vHkko dgk x;k gSA fdlh 'kCn 
ds vfUre o.kZ dh volku laKk ekuh xbZ gSA tSls & unh $ tl~] unh $ vl~] u|l~] 
u| #] u| j~ esa j~ dh volku laKk djds ^^[kjolku;ksfoZltZuh;%** lw= ls j~ ds LFkku 
ij folxZ vkns'k gksrk gSA 

lw= & l:ik.kkesd'ks"k ,dfoHkDrkS 1@2@64 

o`fÙk & ,dfoHkDrkS ;kfu lk:ik.;so n`"Vkfu rs"kkesd ,o f'k";rsA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ̂l:ik.kke~* "k"Bh cgqopukUr] ̂ ,d'ks"k%* izFkek ,dopukUrA ,d foHkfDr 
vFkkZr~ leku foHkfDr ds ijs jgrs leku :i ¼leku vkÑfr½ okys 'kCnksa esa ls ,d 'kCn 
'ks"k jgrk gS] vU; 'kCn gV tkrs gSa] tSls & u|% ¼izFkek cgqopu½ ds fy, ,dopu o 
f}opu ds lUnHkZ esa fLFkr unh 'kCn gV tk,axsA u|% ¼izFkek cgqopu½ esa ;}fi nks ls 
vf/kd ufn;ksa dk cks/k gksrk gS] ijUrq ,d gh unh 'kCn 'ks"k jgrk gSA fdlh Hkh 'kCn:i 
dh flf) esa f}opu ;k cgqopu dk :i cukrs le; ;g ckr /;ku j[kuh gksrh gSA 

lw= & izFke;ks% iwoZlo.kZ% 6@1@102 

o`fÙk & vd% izFkekf}rh;;ksjfp iwoZlo.kZnh?kZ ,dkns'k% L;kr~A 
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vFkZ ,oa O;k[;k & ^izFke;ks%* "k"Bh f}opukUr in] ^iwoZlo.kZ%* izFkek ,dopuA ^vd%* vkSj 
^vfp* in dh vuqo`fÙkA ;gk¡ iwoZlo.kZ dk vFkZ iwoZlo.kZ nh?kZ gSA ;gk¡ Hkh ,dkns'k vFkkZr~ 
nks o.kks± ds LFkku ij ,do.kZ gksrk gSA 

lw= dk vFkZ gS& vd~ ¼v] b] m] _] y½̀ ls mÙkj izFkek ,oa f}rh;k foHkfDr dk vp~ ijs 
gksus ij izkIr lo.kZ nh?kZ u gksdj] iwoZlo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksrk gSA vp~ ijs gksus ij vd~ 
ds gh fdlh o.kZ dk lo.kZ nh?kZ gksxk] tSls & unh $ 'kl~] unh $ vl~ esa bZ vkSj v ds 
LFkku ij vd~ bZ dk lo.kZ nh?kZ gksxk] rc unhl~ :i cusxkA blh izdkj o/kw $ 'kl~] ekr` 
$ 'kl~ esa Hkh le>uk pkfg,A bu rhuksa dk f}rh;k cgqopu esa unh%] o/kw%] ekr`% :i curk 
gSA 

lw= & cgq"kq cgqopue~ 1@4@21 

o`fÙk & cgqRofoo{kk;ka cgqopua L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^cgq"kq* lIreh cgqopukUr] ^cgqopue~* izFkekUr gSA cgqopu dh foo{kk 
esa cgqopu laKd izR;; gksrs gSaA tSls& tl~] 'kl~] fHkl~ vkfnA unh $ tl~] unh $ 'kl~] 
unh $ fHkl~A o/kw $ tl~ o/kw $ 'kl~] o/kw $ fHkl~] ekr ̀$ tl~] ekr` $ 'kl~] ekr` $ 
fHkl~ vkfnA 

lw= & pqVw 1@3@7 

o`fÙk & izR;;k|kS pqVw brks Lr%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^pqVw* izFkek f}opukUr inA ^mins'ks*] ^vkfn*] ^br~*]  ^izR;;L;* inksa 
dh ;gk¡ vuqo`fÙk gksrh gSA mins'k esa izR;; ds vkfn esa fLFkr poxhZ; ,oa VoxhZ; o.kks± dh 
bRlaKk gksrh gS] tSls unh tl~ esa t~ dh] unh Vk esa V~ dh bRlaKk gksdj budk yksi gks 
tkrk gSA 

lw= & foHkfDr'p 1@4@104 

o`fÙk & lqfIr³kS foHkfDrlaKkS Lr%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^foHkfDr%* izFkek ,dopu gS] ^p* vO;; inA lqi~ ,oa fr³~ izR;;ksa ds 
rhu&rhu dh izFkek f}rh;k vkfn foHkfDr laKk gksrh gSA 

lw= & u foHkDrkS rqLek% 1@3@4 

o`fÙk & foHkfDrLFkkLroxZlek usr%A bfr lL; usÙoe~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^u* vO;; in] ^foHkDrkS* lIreh ,dopu] ^rqLek%* izFkek cgqopukUrA 
;gk¡ ^mins'ks* in dh vuqo`fÙk gksrh gSA vr% bl lw= dk vFkZ gksxk& mins'k esa] foHkfDr 
esa fLFkr roxZ] ldkj vkSj edkj dh bRlaKk ugha gksrh gSA lqi~ ,oa fr³~ izR;;ksa esa mDr 
o.kks± dh bRlaKk u gksus ls fufnZ"V vusd foHkfDr dk;Z gks tkrs gSa] tSls unh $ tl~ esa 
ldkj dh bRlaKk u gksus ls mlds LFkku ij #Ro ,oa folxZ dk;Z gksdj u|% vkfn :i 
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curs gSaA ;g izfØ;k o/kw vkSj ekr` 'kCnksa dh :iflf) dh izfØ;k esa Hkh viukbZ tkuh 
pkfg,A 

lw= & ,dopua lEcqf)% 2@3@49 

o`fÙk & lEcks/kus izFkek;k ,dopua lEcqf)laKa LFkkr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^,dopue~* izFkek ,dopu] ^lEcqf)%* izFkek ,dopuA izFkek vkSj 
lEcks/kus in dh ;gk¡ vuqo`fÙk gksrh gSA rc lw= dk vFkZ bl izdkj gksxk& lEcks/ku esa 
izFkek foHkfDr ds ,dopu ¼lq½ dh lEcqf)laKk gksrh gSA ,³~ rFkk gzLo v³~x ls mÙkj 
lEcqf) dk yksi gks tkrk gS] tSls& gs ufn] gs o/kq vkfn LFkkuksa esaA 

lw= & ;LekRizR;;fof/kLrokfn izR;;s·³~xe~ 1@4@13 

o`fÙk & ;% izR;;ks ;Lekr~ fØ;rs rnkfn'kCnLo:ia rfLeUu³~xa LFkkr~A 

vFkZ ,oa vuqokn & ^;Lekr~* iapeh ,dopu] ^izR;;fof/k* izFkek ,dopu] ^rnkfn* izFkek 
,dopu] ^izR;;s* lIreh ,dopu] ^v³~xe~* izFkek ,dopuA ;g v³~xlaKk fo/kk;d lw= 
gSA v³~x laKk gksus ij gh v"Bk/;k;h Øe esa 6@4@1 ls 7@4@97 rd ds dk;Z gks 
ikrs gSaA lw=xr rnkfn in O;k[;s; gSA rnkfn 'kCn dk nks rjg ls lekl gksxk& 1- rL; 
vkfn rnkfn] 2- rnkfn vkfn;ZL; lks·fi rnkfnA ftl ¼/kkrq ;k izkfrifnd½ ls izR;; fof/k 
vFkkZr~ izR;; dk fo/kku fd;k tk,] ml izR;; ds ijs jgrs] ¼rnkfn½ ml ¼/kkrq ;k 
izkfrifnd½ dk vkfn o.kZ vkfn esa gS ftldk ml leqnk; dh v³~xlaKk gksrh gSA unh 
lq bR;kfn esa unh ls izR;; fofgr gSA unh izÑfr dk vkfn o.kZ u gS] og vkfn o.kZ vkfn 
esa gS ftl leqnk; ¼unh½ ds ml lEiw.kZ dh v³~x laKk gksrh gSA 

lw= & ,³~gzLokr~ lEcq)s% 6@1@69 

o`fÙk & ,³~Urkn~/kzLokUrkPpk³~xk)YyqI;rs lEcq)s'psr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^,³~gzLokr~* iapeh ,dopu] ^lEcq)s%* "k"Bh ,dopuA ,³~ ¼,]vks½ vUr 
okys rFkk gzLokUr ls mÙkj lEcqf) lEcU/kh gy~ dk yksi gksrk gSA lw= esa gy~ yksi dh 
vuqo`fÙk gSA gs ufn] gs o/kw] gs ekr% esa lEcqf) ldkj dk yksi blh lw= ls gksxkA 

lw= & vfe iwoZ% 6@1@107 

o`fÙk & vdks·E;fp iwoZ:iesdkns'k%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vfe* lIreh ,dopu] ^iwoZ%* izFkek ,dopuA ;gk¡ vd%] vfp] ,d%] 
iwoZnj;ks% inksa dh vuqo`fÙk gksxhA lw= dk vFkZ bl izdkj gksxk& vd~ ls mÙkj ve~ lEcU/kh 
vp~ ijs gksus ij iwoZ ,oa ij o.kZ ds LFkku ij iwoZ:i ,dkns'k gksrk gSA iwoZ:i o.kZ dk 
vFkZ gS iwoZ o.kZ dk :i /kkj.k dj ysukA ve~ dk ^v* iwoZ ds Lrj esa foyhu gks tkrk gS] 
tSls& unh $ vke~ ¾ unhe~] o/kw $ ve~ ¾ o/kwe~] ekr` $ ve~ ¾ ekrkja 

lw= & y'kDorf)rs 6@1@107 
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o`fÙk & rf)rotZizR;;k|k y'kdoxkZ br% L;q%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^y'kDo* izFkek ,dopu] lekgkj }U} leklA ^vrf)rs* lIreh 
,dopu] u¥~ rRiq#"k lekl gSA ;gk¡ Hkh ^mins'ks* in dh vuqo`fÙk gksxhA rf)r izR;;ksa 
dks NksM+dj mins'k esa izR;; ds vkfn esa fLFkr y~] 'k~ rFkk doxhZ; o.kZ ¼d~] [k~] x~] p~] 
³~½ dh bRlaKk gksrh gS] tSls & f}rh;k cgqopu esa unh $ 'kl~ esa 'k~ dh bRlaKk gks 
tk,xhA rf)r du~] 'kl~ vkfn izR;;ksa esa budh bRlaKk u gksus ls cgqd% cgq'k% vkfn :i 
curs gSaA 

lw= & gzLou|kiks uqV~ 7@1@54 

o`fÙk & gzLokUrkUu|UrknkcUrkPpkX³kRijL;keks uqMkxe%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^gzLou|ki%* i¥~peh ,dopu] ^uqV~* izFkek ,dopuA gzLou|ki% esa 
lekgkj }U} gSA gzLokUr] u|Ur rFkk vkcUr v³~x ls ijs fLFkr vke~ ¼"k"Bh f}opu ds 
izR;; dks½ uqV~ vkxe gksrk gSA uqV~ dk u~ 'ks"k jgrk gSA uqV~ vkxe fVr~ gS] vr% fofgr 
vke~ ds vkfn esa gksxkA tSls unh vke~] unh uqV~ vke~] unh u~ vke~] unh uke~] unhuke~A 
unh 'kCn unh laKd gSA vkxs unh laKk ds fo"k; esa tkusaxsA izLrqr lw= esa v³~xL; vkfe 
in dh vuqo`fÙk gSA 

lw= & ukfe  6@4@3 

o`fÙk & vtUrk³xL; nh?kZ%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^ukfe* lIreh ,dopuA lw= esa nh?kZ%] vp% vkSj v³~xL; in dh 
vuqo`fÙk gSA uke~ vFkkZr~ uqV~ lfgr vke~A uke~ ijs jgrs vtUr v³~x dks nh?kZ gksrk gSA 
tSls ekr¤ $ uke~] ekr¤ uke~] ekr¤.kke~A 

lw= & vkns'kizR;;;ks% 8@3@59 

o`fÙk & b.dqH;ka ijL;kinkUrL;kns'kL; izR;;koR;o”p ;% lLrL; ew/kZU;kns'k%A bZ"kf}òrL; 
lL; rkn`'k% ,oa "k%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vkns'kizR;;;ks%* "k"Bh f}opuA izLrqr lw= esa ^l%*] ^vinkUrL;*] 
^ew/kZU;%*] ^b.dks%* in dh vuqo`fÙk gSA b.k~ ¼b] m] _] y`] ,] vks] ,s] vkS] º~ ;w o~ j~ y~½ vkSj 
doxZ ls ijs vinkUr vkns'k ds ldkj ,oa izR;; ds vo;oHkwr ldkj ds LFkku ij ew/kZU; 
"kdkj vkns'k gksrk gS] tSls& unh$lq esa izR;;ko;o l~ gSA blh dks ew/kZU; "k~ gks tk,xkA 
unh"kq] ekr`"kq] o/kw"kq esa "kRo nz"VO; gSA 

lw= & gy³~;kCH;ks nh?kkZRlqfrL;i`Dra gy~ 6@1@68 

o`fÙk & gyUrkRija nh?kkSZ ;kS ³~;kikS rnUrkPp ija lqfrlhR;srnìDra gy~ yqI;rsA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ̂gy³~;kCH;%* i¥~peh cgqopu] ̂nh?kkZr~* i¥~peh ,dopu] ̂lqfrL;i`Dre~* 
izFkek ,dopu] ^gy~* izFkek ,dopuA lw= esa yksi% rFkk v³~xL; in dh vuqo`fÙk gksrh 
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gSA gyUr v³~x ls mÙkj rFkk ³h vUr okys] vki~ vUr okys nh?kZ vax ls mÙkj vi`Dr 
laKd lq ¼l~½] fr ¼r~½] fl ¼l~½ dk yksi gks tkrk gS] tSls unh lq] unh l~ ¾ unhA 

lw= & ;w L«;k[;kS unh 1@4@3 

o`fÙk & bZbnUrkS fuR;L=hfy³~xkS unhlaKkS Lr%A 

¼ok-½ izFkefy³~xxzg.kA pA 

iwoZ L«;k[;L;ksiltZuRos·fi unhRoa oDrO;feR;FkZ%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^;w* izFkek f}opu] ^L«;k[;kS* izFkek f}opu] ^unh* izFkek ,dopuA 
nh?kZ bZdkjkUr vkSj mdkjkUr fuR; L=hfy³~x inksa dh unh laKk gksrh gSA 

okfrZd & ^izFkekfy³~xxzg.ka p* okfrZd dk vfHkizk; gS fd fdlh 'kCn ds fuR; L=hfy³~xh 
gksus ij Hkh lekl vkfn ds dkj.k og L=hfy³~x 'kCn vU; fy³~x esa vk tkrk gS] ,slh 
fLFkfr esa Hkh og iwoZ dk L=hfy³~x 'kCn] tks vc leLr in dk vo;o cu x;k gS] iwjs 
leLr in ds lkFk unh laKd eku fy;k tkrk gSA blls ml leLr in ds lHkh unh 
laKd dk;Z gks tkrs gSa] tSls ^vk.u|k%* lw= ls vkV~ vkxe gks tkrk gS& cgqJs;L;SA izÑr 
esa unh] o/kw dh unh laKk gks tkrh gS Qyr% uqV~ vkxe gksrk gS& unhuke~] o/kwuke~A 

lw= & ³sjkEu|kEuhH;% 7@3@116 

o`fÙk & u|UrknkcUrkUuh'kCnkPp ijL; ³sjke~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^³s* "k"Bh ,dopu] ^vke~* izFkek ,dopu] ^u|kEuhH;%* iapeh cgqopuA 
;gk¡ v³~xL; in dh vuqo`fÙk gksrh gSA unhlaKd ls mÙkj ¼ijs½ f³ ¼lIreh ,dopu½ ds 
LFkku ij vke~ vkns'k gksrk gS] tSls& unh f³ ¾ unh vke~ ¾ u|ke~ ¾ u|ke~A o/kw f³~ 
¾ o/kw vke~ ¾ o/oke~A 

lw= & vEckFkZu|ksgzZLo% 7@3@107 

o`fÙk & lEcq)kS 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vEckFkZu|ks%* "k"Bh f}opu] ^gzLo%* izFkek ,dopuA lw= esa ^v³~xL;* 
vkSj ^lEcq)kS* in dh vuqo`fÙk gksrh gSA lEcqf) ¼lEcks/ku dk lq½ ijs jgrs vEckFkZd ,oa 
unhlaKd v³~x dks gzLo gksdj gs unh lq ¾ gs ufn!] gs o/kw lq ¾ gs o/kq! :i curk gSA 

lw= & vk.u|k% 7@3@112 

o`fÙk & u|UrkRijs"kka f³rkekMkxe%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vkV~* izFkek ,dopu] ^u|k%* i¥~peh ,dopuA ;gk¡ v³~xL; vkSj 
f³fr in dh vuqo`fÙk gSA u|Ur vFkkZr~ unh laKd vax ls mÙkj f³r izR;; dks vkV~ 
vkxe gksrk gSA u|S] u|k%] u|ke~] o/oS] o/ok%] o/oke~ bR;kfn esa bl lw= ls vkV~ vkxe 
gksrk gSA 
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4-4-1 unh 'kCn ds fofo/k :iksa dh flf) 

1½ unh & ̂unV~* izkfrifnd esa Vdkj dh ^gyUR;e~* lw= ls bRlaKk ,oa yksi gksus ij 
^fVM~<k.k¥~};lTn/u¥~ek=Pr;IBd~B¥~d¥~Doji%* lw= ls ^³hi~* izR;; gksdj ^un~ ³hi~* 
bl fLFkfr esa ^y'kDorf)rs* lw= ls ^³~* dh br~ laKk rFkk ^gyUR;e~* ls idkj dh br~ 
laKk ,oa ^rL; yksi%* ls yksi djds ^un bZ* bl voLFkk esa ^;fp Hke~* ls ^un* dh HklaKk 
gksus ij ^;L;sfr p* ls vdkj dk yksi gksdj ^unh* 'kCn curk gSA unh ;g ³;Ur gS vr% 
^³;kIizkfrifndkr~* lw= ds vf/kdkj esa ^LokStlekSV~N"VkH;kfEHkl~ ³sH;kEH;l~ ³flH;kE;l~ 
Mlkslke~³;ksLlqi~* lw= ls bDdhl izR;; izkIr] ^lqi%* ^foHkfDr'p* lw= ls Øe'k% opu ,oa 
foHkfDr laKk] ^izkfrifndkFkZfy³~x ifjek.k opuek=s izFkek* lw= ls izFkek foHkfDr ds 
izR;; izkIr] ^};sd;ksf}ZopuSdopus* lw= ls ,dopu dh foo{kk esa ^lq* izR;; gksdj ^unh 
lq* ^mins'ks·tuqukfld br~* lw= ls lq ds m dh br~ laKk ,oa yksi gksus ij ^unh l~* bl 
fLFkfr esa ^vi`Dr ,dkYizR;;%* ls vi`DrlaKk rFkk ^gY³~;kCH;ks nh?kkZr~ lqfrL;ìDra gy* 
lw= ls vi`Dr ^l~* dk yksi gksdj ^unh* :i fl) gksrk gSA 

2½ u|kS & ³~;Ur unh 'kCn ls izFkek foHkfDr f}opu dh foo{k esa ^LokStlekSV~ ------* lw= 
ls ^vkS* izR;; gksdj ^unh vkS*] bl voLFkk esa ^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* lw= ls iwoZlo.kZ nh?kZ 
izkIr gksrk gSA ij ml iwoZlo.kZ dk ^nh?kkZTtfl p* lw= ls bp~ ijs jgrs fu"ks/k gksus ij 
^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k vFkkZr~ ^bZ* ds LFkku ij ^;~* gksdj ^un~ ;~ vkS* iqu% o.kZla;ksx 
djus ij ^u|kS* :i fl) gksrk gSA 

3½ u|% & ³~;Ur unh 'kCn ls izFkek foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~- -------------* 
lw= ls ^tl~* izR;; gksdj ^unh tl~*] bl fLFkfr esa ^pqVw* bl lw= ls ^t~* dh br~ laKk 
,oa ^yL; yksi%* ls yksi gksrk gSA ^unh vl~* bl voLFkk esa ^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* ls izkIr 
iwoZlo.kZ nh?kZ dk ^nh?kkZTtfl p* lw= ls ;.kkns'k vFkkZr~ bZ dks ;~ gksdj ^u|l~* cukA 
^lltq"kks #%* lw= ls ^l~* ds LFkku ij # vkns'k ,oa iwoZor~ # ds m dh br~ laKk rFkk 
yksi gksdj ^u| j~* iqu% j~ dks ^[kjolku;ksfoltZuh;%* lw= ls folxZ djus ij ^u|%* :i 
fl) gksrk gSA 

4½ unhe~ &  ³;Ur unh 'kCn ls ^³~;kIizkfrifndkr~* ds vf/kdkj esa ^LokStlekSV~ ---------* 
lw= ls bDdhl izR;; izkIr] f}rh;k ds ,dopu dh foo{kk esa ^ve~* izR;; gksdj ^unh 
ve~*] bl fLFkfr esa ^vfe iwoZ%* ls vd~ izR;kgkj ls mÙkj ve~ lEca/kh vp~ ijs jgrs iwoZ:i 
,dkns'k djus ij ^unhe~* :i fl) gksrk gSA 

5½ u|kS & ³~;Ur unh 'kCn ls f}rh;k foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~- ---------* 
lw= ls vkSV~ izR;;] ^unh vkSV~* bl voLFkk esa ^gyUR;e~* lw= ls gyUr V~ dh br~ laKk 
,oa iwoZor~ ;.kkns'k gksdj ^u|kS* :i fl) gksrk gSA 



79 
 

6½ unh% & ³~;Ur unh 'kCn ls f}rh;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~- -----
---* lw= ls 'kl~ izR;;] unh 'kl~ ^y'kDorf)rs* ls 'k~ dh br~ laKk ,oa yksi] ^unh vl~* 
bl fLFkfr esa nh?kZ ls mÙkj tl~ ;k bp~ ijs u gksus ls iwoZlo.kZ dk fu"ks/k ugha gqvkA vr% 
^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* ls vd~ ls mÙkj f}rh;k dk vp~ gksus ij iwoZlo.kZ nh?kZkns'k gksdj 
^unhl~* cukA iwoZor~ l~ dks #] : ds m dh br~ laKk rFkk yksi ,oa j~ dks folxZ gksdj 
^unh%* :i fl) gksrk gSA 

7½ u|k & ³~;Ur unh 'kCn ls ^³;kIizkfrifndkr~* ds vf/kdkj esa ^LokStlekSV~- --------* lw= 
ls bDdhl izR;; izkIr] r`rh;k foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^Vk* izR;; gksdj ^unh Vk*] 
iwoZor~ V~ dh br~ laKk] yksi rFkk ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k djds o.kZla;ksx djus ij 
^u|k* :i fl) gksrk gSA 

8½ unhH;ke~ & ³~;Ur unh 'kCn ls rr̀h;k foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ̂ LokStlekSV~-
-----* lw= ls H;ke~ izR;; djds ^unh H;ke~* iqu% nksuksa dks tksM+us ij ^unhH;ke~* :i curk 
gSA 

9½ unhfHk% & ³~;Ur unh 'kCn ls rr̀h;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~* ------
---* lw= ls ^fHkl~* izR;;] iwoZor~ l~ dks #] # ds m dh br~ laKk ,oa yksi rFkk j~ dks folxZ 
gksdj ^unhfHk%* :i fl) gksrk gSA 

10½ u|S & ³~;Ur unh 'kCn ls ^LokStlekSV~- ---------* lw= ls bDdhl izR;; izkIr] prqFkhZ 
foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^³s* izR;;] ^y'kDorf)rs* lw= ls ³~ dh br~ ,oa yksi] ^unh 
,* bl fLFkfr esa ^vk.k~ u|k%* lw= ls unh laKd unh 'kCn ls mÙkj f³r~ izR;; dks vkV~ 
vkxe~ rFkk ^vkV~* ds V~ dh br~ laKk ,oa yksi] ^unh vk ,* vc ^vkV'p* lw= ls vkV~ ls 
mÙkj vp~ ijs o`f) ,dkns'k ¼unh ,s½ rFkk ^bdks;.kfp* ls ;.kkns'k djds o.kZla;ksx djus 
ij ^u|S* :i fl) gksrk gSA 

11½ unhH;ke~ & ³~;Ur unh 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----* 
lw= ls ^H;ke~* izR;; gksdj iwoZor~ ^unhH;ke~* :i fl) gksrk gSA 

12½ unhH;% & ³~;Ur unh 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~------* 
lw= ls ^H;l~* izR;; djds iwoZor~ l~ dks #] # ds m dh br~ laKk ,oa yksi rFkk j~ dks 
folxZ djus ij ^unhH;%* :i fl) gksrk gSA 

13½ u|k% & ³~;Ur unh 'kCn ls iwoZor~ Lokfn bDdhl izR;; izkIr] i¥~peh foHkfDr 
,dopu dh foo{kk esa ^³fl*] iwoZor~ vuqcU/kyksi gksdj ^unh vl~* bl fLFkfr esa ^vk.u|k%* 
lw= ls vkV~ vkxe rFkk ^vkV'p* lw= ls o`f) ,dkns'k djds ;.kkns'k djus ij ^u|kl~* 
cukA iwoZor~ folxZdk;Z gksdj ^u|k%* :i fl) gksrk gSA 

14½ unhH;ke~ & ³~;Ur unh 'kCn ls i¥~peh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa 
^LokStlekSV~----* lw= ls ^H;ke~* izR;; gksdj iwoZor~ ^unhH;ke~* :i fl) gksrk gSA 
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15½ unhH;% & ³~;Ur unh 'kCn ls i¥~peh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----
-* lw= ls ^H;l~* izR;; djds iwoZor~ folxZdk;Z djus ij ^unhH;%* :i fl) gksrk gSA 

16½ u|k% & ³~;Ur unh 'kCn ls iwoZor~ Lokfn bDdhl izR;; izkIr] "k"Bh foHkfDr ,dopu 
dh foo{kk esa ;gk¡ ^³l~* izR;;] iwoZor~ vuqcU/k yksi gksdj ^unh vl~* bl voLFkk esa 
^vk.u|k%* lw= ls vkV~ vkxe] ^vkV'p* ls o`f) ,dkns'k rFkk ;.kkns'k djds folxZdk;Z 
djus ij ^u|k%* :i fl) gksrk gSA 

17½ u|ks% & ³~;Ur unh 'kCn ls "k"Bh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----* lw= 
ls ^vksl~* izR;;] ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k rFkk iwoZor~ folxZdk;Z djus ij ^u|ks%* :i 
fl) gksrk gSA 

18½ unhuke~ & ³~;Ur unh 'kCn ls "k"Bh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
--* lw= ls ^vke~* izR;;] ^unh vke~* bl voLFkk esa ^gLou|kiks uqV~* lw= ls gzLo] u|Ur 
,oa vkcUr ls ijs vke~ dks uqV~ vkxe ,oa uqV~ ds vuqcU/kksa dk yksi djds o.kZla;ksx djus 
ij ^unhuke~* :i fl) gksrk gSA 

19½ u|ke~ & ³~;Ur unh 'kCn ls iwoZor~ Lokfn bDdhl izR;; izkIr] lIreh foHkfDr 
,dopu dh foo{kk esa ^f³* izR;;] ^unh f³* bl fLFkfr esa ^³sjkEu|kEuhH;%* lw= ls u|Ur 
izkfrifnd ls mÙkj f³ dks vke~ vkns'k djds ^unh vke~* cukA iwoZor~ ;.kkns'k djds 
o.kZla;ksx djus ij ^u|ke~* :i fl) gksrk gSA 

20½ u|ks% & ³~;Ur unh 'kCn ls lIreh f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~- -----* lw= ls 
^vksl~* izR;;] ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k rFkk iwoZor~ folxZdk;Z djus ij ^u|ks%* :i 
fl) gksrk gSA 

12½ unh"kq & ³~;Ur unh 'kCn ls lIreh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----* 
lw= ls lqi~ izR;;] i~ dh ^gyUR;e~* ls br~ laKk ,oa yksi] ^unh lq* bl voLFkk esa ^vkns'k 
izR;;;ks%* lw= ls b.k~ o doxZ ls ijs izR;; ds vo;o ^l~* dks ^"k~* vkns'k djus ij ^unh"kq* 
:i fl) gksrk gSA 

22½ gs ufn! & ³;Ur unh 'kCn ls iwoZor~ Lokfn bDdhl izR;;] ^lEcks/kus p* lw= 
ls lEcks/ku esa izFkek foHkfDr rFkk ,dopu dh foo{kk esa ^lq* izR;;] vuqcU/k yksi] ^unh 
l~* bl fLFkfr esa ^,dopu lEcqf)%* lw= ls lEcks/ku ds ,dopu dh lEcqf) laKk ,oa 
^vEckFkZu|ksgzZLo%* lw= ls unh laKd unh dks lEcqf) ijs jgrs gzLo djds ̂ ,³~gzLokr~lEcq)s* 
lw= ls gzLokUr v³~x ls mÙkj lEcqf) ds gy~ ^l~* dk yksi djus ij ^gs ufn* :i fl) 
gksrk gSA 

23½ gs u|kS! & ³~;Ur unh 'kCn ls lEcks/ku f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--------* ls 
^vkS* izR;;] ^unh vkS* bl voLFkk esa iwoZor~ ;.kkns'k djds ^gs u|kS* :i fl) gksrk gSA 
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24½ gs u|%! & ³~;Ur unh 'kCn ls lEcks/ku cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--* ls ^tl~* 
izR;;] vuqcU/kyksi ^unh vl~* bl voLFkk esa iwoZor~ ;.kkns'k rFkk folxZdk;Z djus ij ^gs 
u|%* :i fl) gksrk gSA 

bZdkjkUr L=hfy³~x unh 'kCn :i 

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu 

izFkek foHkfDr unh u|kS u|% 

f}rh;k foHkfDr unhe~ u|kS unh% 

r`rh;k foHkfDr u|k unhH;ke~ unhfHk% 

prqFkhZ foHkfDr u|S unhH;ke~ unhH;% 

i¥~peh foHkfDr u|k% unhH;ke~ unhH;% 

"k"Bh foHkfDr u|k% u|ks% unhuke~ 

lIreh foHkfDr u|ke~ u|ks% unh"kq 

lEcks/ku gs ufn! gs u|kS! gs u|%! 

 

4-4-2 o/kw 'kCn ds fofo/k :iksa dh flf) 

 

1½ o/kw% & o/kw 'kCn vkS.kkfnd ^Å* izR;;kUr gS vr% ^ÑŸkf)rleklk'p* lw= ls ^o/kw* 'kCn 
dh izkfrifnd laKk gksus ij ^³;kIizkfrifndkr~* lw= ds vf/kdkj esa ^LokStlekSV~--------* lw= 
ls Lokfn bDdhl izR;; izkIr] ^ izFkek foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^lq* izR;; rFkk 
vuqcU/k yksi gksdj ^o/kw lq* bl fLFkfr esa ^lltq"kks #%* l~ dks # ,oa iwoZor~ ^j~* dks folxZ 
gksdj ^o/kw%* :i fl) gksrk gSA 

2½ o/okS & mdkjkUr o/kw 'kCn ls izFkek foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^lokStlekSV~------* 
lw= ls ^vkS*] izR;;] ^o/kw vkS* bl voLFkk esa ^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* lw= ls iwoZlo.kZ nh?kZ izkIr 
gksrk gS] ijUrq mldk ^nh?kkZTtfl p* lw= ls bp~ ijs jgrs fu"ks/k gksus ij ^bdks ;.kfp* 
lw= ls ;.kkns'k djds o.kZla;ksx djus ij ^o/okS* :i fl) gksrk gSA 

3½ o/o% & vkS.kkfnd ^Å* izR;;kUr o/kw 'kCn ls izFkek foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa 
^LokStlekSV~------* lw= ls ^tl~* izR;;] ^pqVw* ls ^t~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw vl~* bl 
voLFkk esa ^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* ls izkIr iwoZlo.kZ nh?kZ dk ^nh?kkZTtfl p* lw= ls ^tl~* ds 
ijs jgrs fu"ks/k gksus ij ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k rFkk iwoZor~ ^l~* dks : ,oa folxZ 
gksdj ^o/o%* :i fl) gksrk gSA 

4½ o/kwe~ & vkS.kkfnd ^Å* izR;;kUr ^o/kw* 'kCn ls f}rh;k foHkfDr ,dopu dh foo{kk 
esa ^LokStlekSV~------* lw= ls ^ve~* izR;;] ^o/kw ve~* bl voLFkk esa ^vfe iwoZ%* lw= ls vd~ 
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izR;kgkj ls mÙkj ve~ lEcU/kh vp~ ijs jgrs iwoZ:i ,dkns'k gksdj ^o/kwe~* :i fl) gksrk 
gSA 

5½ o/okS & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls f}rh;k foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
* lw= ls ^vkSV~* izR;;] ^V~* dh ^gyUR;e~* ls br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw vkS* bl voLFkk esa 
^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* ls izkIr iwoZloZ.k nh?kZ dk iwoZor~ fu"ks/k djus ij ^bdks ;.kfp* lw= ls 
;.kkns'k gksdj ^o/okS* :i fl) gksrk gSA 

6½ o/kw% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls f}rh;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-------* 
lw= ls 'kl~ izR;;] ^y'kDorf)rs* ls 'k~ dh br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw vl~* bl fLFkfr esa 
^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* ls vd~ ls mÙkj f}rh;k dk vp~ gksus ij iwoZlo.kZ nh?kkZns'k rFkk iwoZor~ 
^l~* dks # ,oa folxZ gksdj ^o/kw%* :i fl) gksrk gSA 

7½ o/ok & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls r`rh;k foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
-* lw= ls ^Vk* izR;;] iwoZor~ ^V~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw vk* bl voLFkk esa ^bdks 
;.kfp* lw= ls ;.kkns'k gksdj ^o/ok* :i fl) gksrk gSA 

8½ o/kwH;ke~ & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls rr̀h;k foHkfdr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----
* lw= ls ^H;ke~* izR;; djds nksuksa dks tksM+us ij ^o/kwH;ke~* :i fl) gksrk gSA 

9½ o/kwfHk% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls r`rh;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----
----* lw= ls ^fHkl~* izR;;] ^o/kw fHkl~* bl fLFkfr esa iwoZor~ l~ dks #] # ds m dh br~ laKk 
,oa yksi rFkk j~ dks folxZ gksdj ^o/kwfHk%* :i fl) gksrk gSA 

10½ o/oS & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
-* ls ^³s* izR;;] ^y'kDorf)rs* lw= ls ^³~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw ,* bl fLFkfr esa 
^vk.k~ u|k%* lw= ls unh laKd ^o/kw* 'kCn ls mÙkj f³r~ izR;; dks vkV~ vkxe] ^V~* dh 
br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw vk ,* bl voLFkk esa ^vkV'p* lw= ls vkV~ ls mÙkj vp~ ijs òf) 
,dkns'k ¼o/kw ,s½ rFkk ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k gksdj ^o/oS* :i fl) gksrk gSA 

11½ o/kwH;ke~ & ÅdkjkUr o/kw 'kCn prqFkhZ foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----* 
lw= ls H;ke~ izR;; djds nksuksa dks tksM+us ij ^o/kwH;ke~* :i fl) gksrk gSA 

12½ o/kwH;% &  ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
-* lw= ls ^H;l~* izR;;] ^o/kw H;l~* bl fLFkfr esa iwoZor~ l~ dks #] # ds m dh br~ laKk 
,oa yksi rFkk j~ dks folxZ gksdj ^o/kwH;%* :i fl) gksrk gSA 

13½ o/ok% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls i¥~peh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--
--* lw= ls ^³fl* izR;;] iwoZor~ vuqcU/k yksi] ^o/kw vl~* bl fLFkfr esa ^vk.u|k%* lw= ls 
vkV~ vkxe] ^vkV'p* ls o`f) ,dkns'k ¼o/kw vkl~½ rFkk ^bdks ;.kfp* ls ;.kkns'k djds 
iwoZor~ folxZ dk;Z djus ij ^o/ok%* :i fl) gksrk gSA 

14½ o/kwH;ke~ & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls i¥~peh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
---* lw= ls H;ke~ izR;; gksdj iwoZor~ ^o/kwH;ke~* :i fl) gksrk gSA 
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15½ o/kwH;% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls i¥~peh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
--* lw= ls ^H;l~* izR;;] ^o/kw H;l~* bl fLFkfr esa iwoZor~ ^l* dks ^#*] m dh br~ laKk ,oa 
yksi rFkk ^j~* dks foltZuh; gksdj ^o/kwH;%* :i fl) gksrk gSA 

16½ o/ok% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls "k"Bh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~------* 
lw= ls ^³l~* izR;;] iwoZor~ vuqcU/k yksi] ^o/kw vl~* bl fLFkfr esa ^vk.u|k%* lw= ls vkV~ 
vkxe] ^vkV'p* ls o`f) ,dkns'k ¼o/kw vkl~½ rFkk ;.kkns'k djds folxZdk;Z djus ij 
^o/ok%* :i fl) gksrk gSA 

17½ o/oks% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls "k"Bh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~------* 
lw= ls ^vksl~* izR;;] ^o/kw vksl~* bl voLFkk esa ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k rFkk iwoZor~ 
folxZdk;Z gksdj ^o/oks%* :i fl) gksrk gSA 

18½ o/kwuke~ & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls "k"Bh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~------* 
lw= ls ^vke~* izR;;] ^o/kw vke~* bl voLFkk esa ^gzLou|kiks uqV~* lw= ls u|Ur o/kw 'kCn 
ls mÙkj vke~ dks uqV~ vkxe] ^o/kw uqV~ vke~* iwoZor~ V~ ,oa m dh br~ laKk ,oa yksi djds 
o.kZla;ksx djus ij ^o/kwuke~* :i fl) gksrk gSA 

19½ o/oke~ & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lIreh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
---* lw= ls ^f³* izR;;] ^o/kw f³* bl fLFkfr esa ^³sjkEu|kEuhH;%* lw= ls u|Ur izkfrifnd 
ls mÙkj ^f³* dks vke~ vkns'k rFkk iwoZor~ ;.kkns'k gksdj ^o/oke~* :i fl) gksrk gSA 

20½ o/oks% & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lIreh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----
* lw= ls ^vksl~* izR;;] ^o/kw vksl~* bl voLFkk esa ^bdks ;.kfp* lw= ls ;.kkns'k rFkk iwoZor~ 
folxZdk;Z gksdj ^o/oks%* :i fl) gksrk gSA 

21½ o/kw"kq & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lIreh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
-----* lw= ls ^lqi~* izR;;] ^i~* dh ^gyUR;e~* ls br~ laKk ,oa yksi] ^o/kw lq* bl voLFkk esa 
^vkns'k izR;;;ks%* lw= ls ^b.k~* izR;kgkj ls mÙkj izR;; ds vo;o ^l~* dks ^"k~* vkns'k djus 
ij ^o/kw"kq* :i fl) gksrk gSA 

22½ gs o/kq! & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lEcks/ku esa izFkek foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^lq* 
izR;;] vuqcU/k yksi] ̂ o/kw l~* bl fLFkfr esa ^,dopu lEcqf)%* lw= ls lEcks/ku ds ,dopu 
dh lEcqf) laKk ,oa ^vEckFkZu|ksgzZLo%* lw= ls unh laKd o/kw dks lEcqf) ds gy~ ^l~* dk 
yksi gksdj ^gs o/kq!* :i fl) gksrk gSA 

23½ gs o/okS! & ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lEcks/ku esa izFkek foHkfDr f}opu dh foo{kk 
esa ^LokStlekSV~-------* lw= ls ^vkSV~* izR;;] ^o/kw vkS* bl voLFkk esa iwoZor~ ;.kkns'k gksdj ^gs 
o/okS!* :i fl) gksrk gSA 

24½ gs o/o%! &  ÅdkjkUr o/kw 'kCn ls lEcks/ku esa izFkek foHkfDr cgqopu dh foo{kk 
esa ^LokStlekSV~---------* lw= ls ̂ tl~* izR;;] iwoZor~ vuqcU/k yksi gksdj ̂ o/kw vl~*] bl voLFkk 
esa ;.kkns'k rFkk folxZdk;Z djus ij ^gs o/o%!* :i fl) gksrk gSA 
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ÅdkjkUr L=hfy³~x o/kw 'kCn :i 

foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu 

izFkek o/kw% o/okS o/o% 

f}rh;k o/kwe~ o/okS o/kw% 

r`rh;k o/ok o/kwH;ke~ o/kwfHk% 

prqFkhZ o/oS o/kwH;ke~ o/kwH;% 

i¥~peh o/ok% o/kwH;ke~ o/kwH;% 

"k"Bh o/ok% o/oks% o/kwuke~ 

lIreh o/oke~ o/oks% o/kw"kq 

lEcks/ku gs o/kq! gs o/okS! gs o/o%! 

4-5 ekr` “kCn dh :iflf) esa iz;qDr lw=ksa dh O;k[;k 

lw= & lqMuiqaldL; 1@1@43 

o`fÙk & Lokfni¥~popukfu loZukeLFkkulaKkfu L;qjDyhcL;A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ̂lqV~* izFkek ,dopu] ̂vuiaqldL;* "k"Bh ,dopuA ;gk¡ ̂loZukeLFkkue~* 
in dh vuqo`fÙk gksxhA lqV~ ¾ lq] vkS] tl~] ve~] vkSV~ bu ik¡p opuksa ;k izR;;ksa dh 
^loZukeLFkku* laKk gksrh gSA bu izR;;ksa dh mDr laKk gksus ls buds ijs jgrs ukUr dh 
mi/kk dks nh?kZ gksrk gSA ^ekru~ l~* dh fLFkfr esa bl lw= dk iz;ksx gksxkA loZukeLFkku 
laKk ds uqe~ vkfn vU; iz;kstu Hkh gksrs gSaA 

lw= & Lokfn"oloZukeLFkkus 1@4@17 

o`fÙk & di~&izR;;kof/k"kq Lokfn’oloZukeLFkkus"kq iwo± ina L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^Lokfn"kq* lIreh cgqopu] ^vloZukeLFkkus* lIreh ,dopuA ;gk¡ ̂ ine~* 
in dh vuqo`fÙk gksxhA ;g lw= in laKk djrk gSA lq] vkS] tl~ ls ysdj ^mj% izHk`frH;% 
di~* rd ftu izR;;ksa dk fo/kku fd;k x;k gS os lHkh Lokfn izR;; dgykrs gSaA bu 
Lokfn;ksa esa mi;qZDr LkoZukeLFkkufHkUu izR;;ksa ds ijs jgrs iwoZ ds 'kCn leqnk; dh ^in* 
laKk gksrh gSA in laKk gksus ij ^inL;* ¼8@1@6½ ds vf/kdkj esa dgs gq, dk;Z Lor% gks 
tkrs gSaA 

lw= & ;fp Hke~ 1@4@18 

o`fÙk & ;kfn"otkfn"kq p di~&izR;;kof/k"kq Lokfn"oloZukeLFkkus"kq iwo± HklaKa L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^;fp* lIreh ,dopu] ^Hke~* izFkek ,dopuA ;g lw= ^Hk* laKk djrk 
gSA loZukeLFkkulaKd izR;;ks dks NksM+dj Lokfn izR;;ksa esa tks ;dkjkfn ,oa vtkfn izR;; 
gSa muds ijs jgrs iwoZ leqnk; dh ^Hk* laKk gksrh gSA ;g lw= ^vkdMkjknsdk laKk* ds 
vf/kdkj esa gS] vr% ;g in laKk dk viokn gS vFkkZr~ tgk¡ ^Hk* laKk gksxh] ogk¡ in laKk 
ugha gksxhA 
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lw= & vyks·UR;kRiwoZ mi/kk  1@1@65 

o`fÙk & vUR;kny% iwoksZ o.kZ mi/kklaK%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vy%* i¥~peh ,dopu] ^vUR;kr~* i¥~peh ,dopu] ^iwoZ%* izFkek 
,dopu] ^mi/kk* izFkek ,dopuA ;g lw= ^mi/kk* laKk djrk gSA leqnk; esa vfUre vy~ 
o.kZ dh mi/kk laKk gksrh gS] tSls ekru~ ¼e~ v r~ v u~½ esa u~ ls iwoZ o.kZ v dh bl lw= 
ls mi/kk laKk gksrh gSA mi/kk ds nh?kZ vkfn vusd dk;Z gksrs gSa] tSls ekru~ esa mi/kk dks 
nh?kZ gksdj ekrku~ vkSj ekrk curk gSA 

lw= & loZukeLFkkus pklEcq)kS 6@4@8 

o`fÙk & ukUrL;ksi/kk;k nh?kksZ·lEcq)kS loZukeLFkkusA 

vFkZ ,oa O;k[;k & lEcqf)fHkUu loZukeLFkku ijs jgrs udkjkUr v³~x dh mi/kk dks nh?kZ 
gksrk gSA ;g lw= gLo Loj dh mi/kk dks nh?kZ djrk gS] tSls& ekru~ l~ ¾ ekrku~ l~ ¾ 
ekrku~ ¾ ekrkA 

lw= & vi`Dr ,dky~ izR;;% 1@2@41 

o`fÙk & ,dkyizR;;ks ;% lks·iD̀rlaK% L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vi`Dr%* izFkek ,dopu] ^,dky~* izFkek ,dopu] ^izR;;%* izFkek 
,dopuA ,d vy~ ¼izR;kgkjksa esa ifjxf.kr o.kZ½ :i izR;; dh ^viD̀r* laKk gksrh gSA 
fdlh izR;; dk vUrr% tc ,d gh o.kZ 'ks"k jgrk gS] ml o.kZ dh vi`Dr laKk gks tkrh 
gSA ;g laKk gksus ij ^gy~³~;kCH;ks nh?kkZRlqfrL;i`Dra gy~* lw= ls mldk yksi gks tkrk 
gS] tSls& ekrku~ l~ esa l~ dk yksi gks tkrk gSA 

lw= & u yksi% izkfrifndkUrL; 8@2@7 

o`fÙk & izkfrifndlaKda ;Rina rnUrL; uL; yksi%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^u* yqIr "k"B~;Ur in gSA ^yksi%* izFkek ,dopu] ^izkfrifndkUrL;* 
"k"Bh ,dopuA ;gk¡ ^inL;* in dh vuqo`fÙk gksxhA izkfrifnd laKd in ds vfUre ^u~* 
dk yksi gksrk gSA ekrku~ ds u~ dk yksi gksdj ekrk curk gSA 

lw= & izR;;yksis izR;;y{k.ke~ 1@1@62 

o`fÙk & izR;;s yqIrs rnkfJra dk;Z L;kr~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^izR;;yksis* lIreh ,dopu] ^izR;;y{k.ke~* izFkek ,dopuA ;gk¡ 
lw=xr y{k.k 'kCn dk vFkZ fufer djuk mfpr gksxkA izR;; dk yksi gks tkus ij Hkh 
izR;;kfJr vFkkZr~ yqIr izR;; dks fufer ekudj gksus okys dk;Z gks tkrs gSa] tSls lqi~ fr³~ 
vkfn dk dgha yksi gks tkus ij Hkh mls lqcUr] frMUr ekurs gSa vkSj mudk inRo lqjf{kr 
jgrk gS] tSls ekr` “kCn esa ekrku~ l~ esa l~ dk yksi gks tkus ij Hkh ekrk lqcUr vkSj in 
ekuk tk,xkA 
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fo'ks"k & yqd~] 'yq] yqi~ ds uke ls tgk¡ izR;; dk vn'kZu fd;k tkrk gS] ogk¡ izR;; 
y{k.k dk;Z ugha gksrs] tSls tqgksfr esa 'ki~ dk 'yq fd;k x;k gS] vr% ogk¡ 'ki~ fufeÙkd 
xq.k ugha gksrkA 

lw= & _rks f³loZukeLFkku;ks% 7@3@110 

o`fÙk & _rks·³~xL; xq.kks ³kS loZukeLFkkus pA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^_r%* "k"Bh ,dopu] ^f³loZukeLFkku;ks%* lIreh f}opuA ;gk¡ 
^v³~xL;* vkSj ^xq.k%* in dh vuqo`fÙk gksxhA f³ vkSj loZukeLFkku laKd izR;; 
¼uiqaldfy³~x fHkUu lq] vkS] tl~] ve~] vkSV½ izR;; ds ijs jgus ij _dkjkUr v³~x dks 
xq.k gksrk gS] tSls ekr` f³ esa bl lw= ls xq.k gksdj ekrj~ b gksrk gS] ifj.kker% ekrfj 
:i curk gSA 

lq= & _nq'kuLiq#nalks·usglk¥~p 7@1@24 

o`fÙk & _nUrkukeq'kulknhuka pku³~ L;knlEcq)kS lkSA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^_nq'kuLiq#nalks·usglke~* "k"Bh cgqopu] ^p* vO;; inA ;gk¡ 
^v³~xL;*] ^vu³~x*] ^lkS* vkSj ^vlEcq)kS* in dh vuqofÙk gksxhA _nUr ¼gzLo _dkjkUr½ 
v³~x dks m'kul~] iq#na'kl~] vusgl~ v³~xksa dks lEcqf)fHkUu ^lq* ijs jgrs vu³~ vkns'k 
gksrk gSA vu³~ vkns'k f³r~ gS] vr% ^fMPp* ls vfUre vy~ o.kZ ds LFkku ij gksxkA tSls 
ekr` lq ¾ ekr~ vu³~ lq ¾ ekru~ l~ ¾ ekrku~ l~ ¾ ekrku~ ¾ ekrkA 

lw= & vIr`Ur`PLol`uIr`us"VR̀o"V`{kr`gksrìksrìz'kkLr`.kke~ 6@4@11 

o`fÙk & vcknhukeqi/kk;k nh?kksZ·lEcq)kS loZukeLFkkus ijsA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^vIr`Ur`PLol`uIrùs"VR̀o"V`{kr`gksr`iksrìz'kkLr̀.kke~* "k"Bh cgqopuA ;gk¡ 
^mi/kk;k%*] ^loZukeLFkkus*] ^vlEcq)kS*] ^v³~xL;*] ^nh?kZ%* in dh vuqo`fÙk gksxhA lEcqf) 
fHkUu loZukeLFkku ds ijs jgrs vi~ 'kCn] rù~&r`p~ izR;;kUr] Lol`] usIr`] us"n~] Ro"V`] {kr`] 
gksr`] iksr` vkSj iz'kkLr`̀ v³~xksa dh mi/kk dks nh?kZ gksrk gSA 

fo'ks"k & ekrjkS] ekrj% bR;kfn esa nh?kZ D;ksa ugha gksrk\ bl lw= ls bldk Li"Vhdj.k 
gksrk gSA v"Vk/;k;h esa drkZ vFkZ esa r`u~] r`p~ izR;;ksa dk fo/kku fd;k x;k gSA m.kkfn 
lw=ksa }kjk uIr`] us"V`] Ro"V`] gksr`] iksr`] Hkzkr`] tkekr`] ekr`] fir]̀ nqfgr` vkfn rp̀~ izR;;kUr 
fuikfrr fd, x, gSaA buds r`p~ izR;;kUr gksus ls mDr lw= ls nh?kZ gks ldrk Fkk ijUrq 
mDr lw= esa uIr`] us"V` dk gh mYys[k djus ls ;g Kkfir gksrk gS fd vkS.kkfndksa esa dsoy 
uIr` vkfn fufnZ"V dks gh nh?kZ gksrk gS] fir`] ekr`] Hkzkr`] tkekr~] nqfgr ̀dks nh?kZ ugha gksrkA 
blfy, ;gk¡ fcuk nh?kZ ds ekrjkS] ekrj%] ekrje~] ekrjkS :i fn[kkbZ nsrs gSaA 

lw= & _r mr~ 6@1@111 

o`fÙk & _rks ³fl³lksjfr mnsdkns'k%A jij%A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^_r%* iPpeh ,dopu] ^mr~* izFkek ,dopuA ;gk¡ ^v³~xL;*] ^,d% 
iwoZij;ks%*] ^³fl³lks%* vkSj ^vfr* in dh vuqo`fÙk gksxhA gzLo _dkjkUr v³~x ls mÙkj 
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³fl vkSj ³l~ dk gzLo vdkj ijs jgrs iwoZ ,oa ij o.kZ ds LFkku ij gzLo mdkjkns'k gksrk 
gSA ;g ^m* v.k~ izR;kgkj esa gS] vr% ^mj.kjij%* ls jij gksxk& mj~A bl lw= dk iz;ksx 
ekrq% dh flf) ds fy, gksrk gSA 

lw= & jkRlL; 8@2@24 

o`fÙk & jsQkRla;ksxkUrL; lL;So yksiks ukU;L;A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^jkr~* i¥~peh ,dopu] ^lL;* "k"Bh ,dopuA ;gk¡ ^la;ksxkUrL; yksi%* 
vkSj ^inL;* in dh vuqo`fÙk gqbZ gSA la;ksxkUr in ds jsQ ls mÙkj ldkj dk gh yksi 
gksrk gS] vU; dk ughaA ekrq% in dh :iflf) dh izfØ;k esa vki ldkj dk yksi gksrk 
ns[k ldsaxsA 

okfrZd & _o.kkZUuL; .kRoa okP;e~A 

¼bl okfrZd dk iz;ksx dkSeqnhdkj us ^o"kkZHo'p* lw= ij fd;k gSA½ 

vFkZ ,oa O;k[;k & _o.kZ ls mÙkj vV~ ¼izR;kgkj ds o.kZ½ doxZ] ioxZ] vk³~ vkSj uqe~ dk 
O;o/kku gksus ij Hkh vkSj O;o/kku u gksus ij Hkh u~ ds LFkku ij .k~ vkns'k gksrk gSA lw= 
}kjk j] "k~ ls mÙkj u~ dks .k~ fofgr FkkA bl okfrZd ls _ ls mÙkj Hkh u~ dks .kRo gks 
tkrk gSA bl okfrZd dk iz;ksx ekr`.kke~ in dh :iflf) dh izfØ;k esa gksrk gSA 

lw= & _UusH;ks ³hi~ 4@1@5 

o`fÙk & _nUrsH;ks ukUrsH;'p fL=;ka ³hi~A 

vFkZ ,oa O;k[;k & ̂_UusH;%* i¥~peh foHkfDr] ̂³hi~* izFkekUr inA _nUr ¼gzLo _dkjkUr½ 
vkSj ukUr izkfrifndksa ls L=hfy³~x esa ³hi~ izR;; gksrk gSA _nUr dr`Z ¾ d=hZ] dks"V` ¾ 
dkS"Vªh] ukUr&dfju~ ¾ dfj.khA ekr` esa Hkh izkIr FkkA blfy, vfxze lw= izòÙk gksrk gSA 

lw= & u "kV~LolzkfnH;% 4@1@10 

o`fÙk & ³hIVkikS u Lr%A 
  Lolk frlz'prlz'p uukUnk nqfgrk rFkkA 
  ;krk ekrsfr lIrSrs Lolzkn; mnkârk%AA 
 
LolkA LolkjkSA ekrk fir`or~A 'kfl ekr`%A|kSxksZor~A jk% iqaor~A ukSXykSZor~AA 

vFkZ ,oa O;k[;k & ^u* vR;; in] ^"kV~LolzkfnH;%* i¥~peh cgqopuA ^L.kkUrk% "kV~* lw= ls 
"kdkjkUr] udkjkUr la[;k 'kCnksa dh "kV~ laKk gSA Lol`] frl`] prl]̀ uukUn]̀ nqfgr`] ;kr`] 
ekr` esa lkr 'kCn Lolzkfn gSaA "kV~ laKd ls rFkk Lol` vkfn ls L=hfy³~x esa ³hi~ ugha 
gksrkA Lolk] ekrk bR;kfn esa vu³~ vkfn gksdj :ifl) gksrk gSA 

4-6 ekr` “kCn ds fofo/k :iksa dh flf)  

 



88 
 

1½ ekrk & _dkjkUr ekr` 'kCn dh ̂ vFkZon/kkrqjizR;;% izkfrifnde~* bl lw= ls izkfrifnd 
laKk gksus ij ^³;kIizkfrifndkr~* ds vf/kdkj esa ^LokStlekSV~-----* lw= ls lq vkfn bDdhl 
izR;; izkIr gq,]  izFkek foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ,dopu laKd izR;; ^lq* vk;kA 
^ekr` lq* bl fLFkfr esa _dkjkUr gksus ols ^_ésH;ks ³hi~* ls ³hi~ izR;; izkIr] ijUrq ^u 
"kV~LolzkfnH;%* ls ³hi~ dk fu"ks/k rFkk iwoZor~ lq ds m dh br~ laKk ,oa yksi] ^ekr` l~* 
bl voLFkk esa ̂ v³~xL;* ds vf/kdkj esa ̂_nq'kuLiq#naLkks·usglk¥~p* ls lq ijs jgrs _nUr 
ekr` v³~x dks ^vu³~* ds v] ³~ dh iwoZor~ br~ laKk ,oa yksi] ^ekr~ vu~ l~* vc 
^lqMuiqaldL;* ls lq dh loZukeLFkku laKk djds ^loZukeLFkkus pklEcq)kS* ls u~ dh mi/kk 
^v* dks nh?kZ] ̂ vìDr ,dkYizzR;;%* ^l~* dh vìDr laKk ,oa ̂ gY³;kCH;ks nh?kkZr~ lqfrL;i`Dra 
gy~* ls ml ^l~* dk yksi rFkk ^u yksi% izkfrifndkUrL;* ls ^u~* dk yksi gksdj ^ekrk* 
:i fl) gksrk gSA 

2½ ekrjkS & _dkjkUr ekr` 'kCn ls izFkek foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----
* lw= ls ^vkS* izR;;] iwoZor~ ^³hi~* dk vHkko] ^ekr` vkS* bl fLFkfr esa ^lqMuiqaldL;* ls 
loZuke LFkku laKk ,oa ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls ekr ̀ds _ dks xq.k] ^mj.k jij%* lw= 
ls jij gksdj _ ds LFkku ij ^vj~* xq.k gksus ij ^ekrjkS* :i fl) gksrk gSA 

3½ ekrj% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls izFkek foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
* lw= ls ^tl~* izR;;] iwoZor~ ^³hi~* dk fu"ks/k rFkk t~ dh br~ laKk ,oa yksi gksdj ^ekr` 
vl~* bl fLFkfr esa iwoZor~ loZukeLFkku laKk ,oa ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls ekr` ds _ 
dks xq.k] ^mj.k jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* xq.k gksdj ^ekrjl~* cukA ^lltq"kks #%* ls l~ dks 
^#* vkns'k ^#* ds m dh br~ laKk ,oa yksi rFkk ^jojolku;ksfoZltZuh;%* ls folxZ gksdj 
^ekrj%* :i fl) gksrk gSA 

4½ ekrje~ & ekr` 'kCn ls f}rh;k foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----* lw= ls 
^ve~* izR;;] iwoZor~ loZukeLFkku laKk ,oa ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls _ dks xq.k rFkk 
^mj.k jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* xq.k djds o.kZ la;ksx djus ij ^ekrje~* :i fl) gksrk 
gSA 

5½ ekrjkS & _dkjkUr ekr` 'kCn ls f}rh;k foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--
---* lw= ls ^vkSV~* izR;;] ^vkSV~* ds ^V~* dh ^gyUR;e~* ls br~ laKk ,oa yksi] ^ekr` vkS* bl 
fLFkfr esa iwoZor~ loZukeLFkku laKk] ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls _ dks xq.k rFkk ^mj.k 
jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* xq.k djds o.kZ la;ksx djus ij ^ekrjkS* :i fl) gksrk gSA 

6½ ekr`% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls f}rh;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----* 
lw= ls ^'kl~* izR;;] ^y'kDorf)rs* ls ^'kl~* ds ^'k~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^ekr` vl~* bl 
voLFkk esa ^izFke;ks% iwoZlo.kZ%* lw= ls vd~ vFkkZr~ ^_* ls mÙkj f}rh;k lEcU/kh vp~ ^v* 
ds ijs gksus ij iwoZ vkSj ij o.kZ ds LFkku ij iwoZlo.kZ nh?kZ ,dkns'k gksdj ^ekr` l~* cukA 
iwoZor~ l~ dks # rFkk # ds j~ dks foltZuh; djds ^ekr`%* :i fl) gksrk gSA 
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7½ ek=k &  _dkjkUr ekr` 'kCn ls r`rh;k foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
---* lw= ls ^Vk* izR;;] ^pqVw* ls ^V~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^ekr` vk* bl voLFkk esa ^bdks 
;.kfp* lw= ls ;.k~ vkns'k] ^LFkkus·Urjre%* lw= ls mPpkj.k LFkku dh n`f"V ls ln'̀kre 
^_* ds LFkku ij ^j~* ;.k~ gksdj ^ek=k* :i fl) gksrk gSA 

8½ ekr`H;ke~& _dkjkUr ekr` 'kCn ls r`rh;k foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
---* lw= ls H;ke~ izR;;] ^H;ke~* ds ^e~* dh ^gyUR;e~* ls br~ laKk izkIr gksrk gS] ijUrq ^u 
foHkDrkS rqLek%* ls fu"ks/k gksdj ^ekr` H;ke~* dks tksM+us ij ^ekr`H;ke~* :i fl) gksrk gSA 

9½ ekr`fHk%& _dkjkUr ekr` 'kCn ls r`rh;k foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LikStlekSV~--
------* lw= ls ^fHkl~* izR;;] ^ekr` fHkl~* bl fLFkfr esa iwoZor~ l~ dks # rFkk # ds j~ dks 
foltZuh; gksdj ^ekr`fHk%* :i fl) gksrk gSA 

10½ ek=s & _dkjkUr ekr` 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--
------* lw= ls ^³s* izR;;] ^y'kDor)rs* lw= ls ^³~* dh br~ laKk ,oa yksi] ^ekr` ,* bl 
voLFkk esa iwoZor~ _ ds LFkku ij ^j~* ;.kkns'k djds o.kZ la;ksx djus ij ^ek=s* :i fl) 
gksrk gSA 

11½ ekr`H;ke~ & _dkjkUr ekr` 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
---* lw= ls ^H;ke~* izR;; gksdj iwoZor~ ^ekrH̀;ke~* :i curk gSA 

12½ ekr`H;% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls prqFkhZ foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
---* lw= ls ^H;l~* izR;; djds iwoZor~ ^l~* dks # rFkk # ds j~ dks foltZuh; djus ij 
^ekr`H;%* :i fl) gksrk gSA 

13½ ekrq% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls i¥~peh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
----* lw= ls ^³fl* izR;;] iwoZor~ ^³~* o ^b* dh br~ laKk rFkk yksi] ^ekr` vl~* bl voLFkk 
esa ^_r mr~* bl lw= ls gzLo _dkjkUr v³~x ls mÙkj ³fl dk gzLo vdkj ijs gksus ij 
iwoZ vkSj ij ds LFkku ij âLo mdkj vkns'k] ^mj.k jij%* lw= ls jsQ lfgr ^mj~* ,slk 
vkns'k gksdj ^ekrqjl~* cukA ^lqfIr³Ura ine~* lw= ls ^ekrqj~ l~* dh in laKk ,oa ^inL;* 
ds vf/kdkj esa fLFkr ^jkRlL;* lw= ls jsQ ls mÙkj la;ksxkUr esa fLFkr l~ dk yksi djds 
volku esa fLFkr ^j* dks iwoZor~ foltZuh; djus ij ^ekrq%* :i fl) gksrk gSA 

14½ ekr`H;ke~ & _dkjkUr ekr` 'kCn ls i¥~peh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ̂ LokStlekSV~-
--* lw= ls ^H;ke~* izR;; gksdj iwoZor~ ^ekr`H;ke~* :i fl) gksrk gSA 

15½ ekr`H;% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls i¥~peh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
----* lw= ls ^H;l~* izR;; djds iwoZor~ ^l~* dks # rFkk # ds j~ dks foltZuh; djus ij 
^ekr`H;%* :i fl) gksrk gSA 

16½ ekrq% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls "k"Bh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~----
-------* ls ^³l~* izR;;] ^³~* dh br~ laKk rFkk yksi] ^ekr` vl~* bl voLFkk esa iwoZor~ jsQ 
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lfgr ^mj~* vkns'k] jsQ ls mÙkj la;ksxkUr esa fLFkr ^l~* dk yksi rFkk volku esa fLFkr 
^j~* dks foltZuh; gksdj ^ekrq%* :i fl) gksrk gSA 

17½ ek=ks% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls "k"Bh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-----* 
lw= ls ^vksl~* izR;;] ^ekr` vksl~* bl fLFkfr esa iwoZor~ ;.kkns'k rFkk folxZ dk;Z djus ij 
^ek=ks%* :i fl) gksrk gSA 

18½ ekr¤.kke~ & _dkjkUr ekr` 'kCn ls "k"Bh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
-----* lw= ls ^vke~* izR;;] ^gzLou|kiks uqV~* lw= ls vke~ dks uqV~ vkxe~] ^vk|UrkS VfdrkS* 
lw= ls ^uqV~* ds fVr~ gksus ls vke~ ds vkfn esa gksdj ^ekr` uqV~ vke~* vuqcU/k yksi rFkk 
^ukfe* lw= ls uke~ ds ijs jgrs v³~x dks nh?kZ djds ̂ ekr¤ uke~* bl fLFkfr esa ̂_o.kkZUuL; 
.kRoa okP;e~* bl okfrZd ls ^u~* dks ^.k~* djus ij ^ekr¤.kke~* :i fl) gksrk gSA 

19½ ekrfj & _dkjkUr ekr` 'kCn ls lIreh foHkfDr ,dopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~-
--* lw= ls ^f³* izR;;] ^ekr` f³* bl fLFkfr esa iwoZor~ vuqcU/k yksi] ^_rks f³ 
loZukeLFkku;ks%* ls f³ ijs jgrs _nUr v³~x dks xq.k] ^mj.k jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* 
xq.k djds o.kZla;ksx djus ij ^ekrfj* :i fl) gksrk gSA 

20½ ek=ks% & _dkjkUr ekr` 'kCn ls LkIreh foHkfDr f}opu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~---
--* lw= ls ^vksl~* izR;;] ^ekr` vksl~* bl fLFkfr esa iwoZor~ ;.kkns'k rFkk folxZ dk;Z djus 
ij ^ek=ks%* :i fl) gksrk gSA 

21½ ekr`"kq & _dkjkUr ekr` 'kCn ls lIreh foHkfDr cgqopu dh foo{kk esa ^LokStlekSV~--
---* lw= ls ^lqi~* izR;;] ^lqi~* ds ^i~* dh br~ laKk rFkk yksi] ^ekr ̀lq* bl fLFkfr esa ^vkns'k 
izR;;;ks%* ls l~ dks ew/kZU; ^"k~* vns'k gksdj ^ekr"̀kq* :i fl) gksrk gSA 

22½ gs ekr%! & _dkjkUr ekr` 'kCn ls lEcks/ku esa ^lEcks/kus p* lw= ls izFkek foHkfDr 
,dopu dh foo{kk esa ^lq* izR;;] vuqcU/k yksi] ^ekr ̀l~* bl voLFkk esa ^lqMuiqaldL;* 
ls lq dh loZukeLFkku laKk ,ao ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls loZukeLFkku ijs _nUr 
v³~x dks xq.k] ^mj.k jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* xq.k gksdj ^ekrj~ l~* iwoZor~ l~ dh vi`Dr 
laKk ,oa yksi rFkk jsQ dks foltZuh; gksdj ^gs ekr%!* :i fl) gksrk gSA 

23½ gs ekrjkS! & _dkjkUr ekr` 'kCn ls iwoZor~ lEcks/ku esa izFkek foHkfDr ,oa f}opu dh 
foo{kk esa ^vkS* izR;;] ^ekr` vkS* bl fLFkfr esa iwoZor~ loZukeLFkku laKk ,oa ^_rks 
f³loZukeLFkku;ks%* ls _nUr v³~x dks xq.k] ^mj.k jij%* ls jsQ lfgr ^vj~* xq.k gksdj 
^gs ekrjkS!* :i fl) gksrk gSA 

24½ gs ekrj%! & _dkjkUr ekr` 'kCn ls iwoZor~ lEcks/ku esa izFkek foHkfDr ,oa cgqopu 
dh foo{kk esa ^tl~* izR;;] t~ dh br~ laKk rFkk yksi] ^ekr` vl~* bl voLFkk esa iwoZor~ 
loZukeLFkku laKk ,oa ^_rks f³loZukeLFkku;ks%* ls _ dks xq.k rFkk ^mj.k jij%* ls jsQ 
lfgr ^vj~* xq.k djds o.kZ la;ksxs folxZdk;Z djus ij ^gs ekrj%!* :i fl) gksrk gSA 

_dkjkUr L=hfy³~x ekr` 'kCn :i 
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foHkfDr ,dopu f}opu cgqopu 

izFkek ekrk ekrjkS ekrj% 

f}rh;k ekrje~ ekrjkS ekr`% 

r`rh;k ek=k ekr`H;ke~ ekr`fHk% 

prqFkhZ ek=s ekr`H;ke~ ekr`H;% 

iapeh ekrq% ekr`H;ke~ ekr`H;% 

"k"Bh ekrq% ek=ks% ekr¤.kke~ 

lIreh ekrfj ek=ks% ekr"̀k 

lEcks/ku gs ekr%! gs ekrjkS! gs ekrj%! 

4-7 lkjka'k  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku pqds gSa fd nh?kZ bZdkjkUr unh] nh?kZ ÅdkjkUr o/kw 
,oa _dkjkUr ekr` 'kCn ds :i dSls fl) gksrs gSaA vki bu 'kCnksa ds lEcks/ku lfgr 
lkrksa foHkfDr;ksa ds :i Hkyh&Hkk¡fr tku pqds gSaA bl bdkbZ esa lqcUr 'kCnksa ds "kM~+fy³~x 
izdj.k vtUr L=hfy³~x esa nh?kZ bZdkjkUr unh 'kCn] nh?kZ ÅdkjkUr o/kw 'kCn ,oa _dkjkUr 
ekr` 'kCn ds :iksa dh lw= lfgr O;k[;k dh xbZ gSA o/kw 'kCn dh :iflf) unh ds leku 
gh gSA bl [k.M dh iwoZorhZ bdkb;k¡ Hkh lqcUr izdj.k ls lEcfU/kr gSa] vr% mu bdkb;ksa 
dk Kku Hkh bl bdkbZ dks le>us ds fy, vko';d gSA ;g bdkbZ izlaxkuqdwy lw=ksa dh 
lgk;rk ls gh fy[kh xbZ gS] v"Vk/;k;h Øe ds vusd iwoZorhZ lw=Øe dk mYys[k ugha 
fd;k x;k gS] vr% tks Hkh lw= ;gk¡ iz;qDr gq, gSa mudk lE;d~ cks/k gksuk vko';d gSA 
bl bdkbZ dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds i'pkr~ vki buds leku vU; bZdkjkUr] ÅdkjkUr 
vkSj _dkjkUr L=hfy³~xokph 'kCn :iksa dh :iflf) djus esa l{ke gksaxsA 

4-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa 
 

1- y?kqfl)kUrdkSeqnh % HkSeh O;k[;k lfgrA 
2- y?kqfl)kUrdkSeqnh % fofo/k Vhdkvksa lfgrA 
3- y?kqfl)kUrdkSeqnh % fgUnh O;k[;k lfgr ¼egsUnz flag dq”kokgk½ pkS[kEck 

fo|kHkou] okjk.klhA 
4- y?kqfl)kUrdkSeqnh % laL—r ,oa fgUnh vuqokn] MkW- xksfoUnkpk;ZA 

4-9 vH;kl iz'u 

 

1- ^u foHkDrkS rqLek%* lw= dh O;k[;k dhft,A 
2- ^u|%* in dh :iflf) dh izfØ;k fyf[k,A 
3- ^o/oS* in dh :iflf) dh izfØ;k fyf[k,A 
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4- ^vyks·UR;kRiwoZ mi/kk* lw= dh O;k[;k dhft,A 
5- ^ekr¤.kke~* in dh :iflf) dh izfØ;k fyf[k,A 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




