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[kaM izLrkouk

[kaM dk;Z ,oa LokLF; fo"k;ksa ds tsaMj lacaèkh eq[; eqn~nksa ij yf{kr gSA [kaM dh
vkxkeh bdkb;k¡ dk;Z&lac) LokLF; dh lfoLrkj ppkZ ij yf{kr gSa tcfd bdkbZ 22
dk;Z&nÙk vkSj vnÙk nksuksa ij gh dsafnzr gSA bdkbZ tsaMj lacaèkh n`f"Vdks.k ds tfj,
ls dk;Z&txr ij eq[; :Ik ls è;ku dsafnzr djrh gSA ;g 'kCn&'kfDr&foHkktu]
fu.kZ;u] Je&foHkktu vkSj Je ds nÙk vkSj vnÙk dk;ksZa esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds
n'kkZ, tkus okys lacaèk ij tksj nsrh gSA bdkbZ 23 dk ljksdkj efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij lS)kafrd izfrfcacu ls gSA bdkbZ] ?kjsyw dkedkt esa efgykvksa dh fNih
Nfo] efgykvksa ds nÙk vkSj vnÙk dk;Z ds dkj.k vkSj izHkko] efgykvksa ds dkedktksa
dks egRo nsus dh fofèk;ksa vkSj vkfFkZd ykHkizn vkSj lkekftd ykHkizn dk;Z ds lacaèk
dks n'kkZrh gSA bdkbZ 24] ledkyhu fodkl lkfgR; esa iz;qDr vkthfodk&fuokZg dh
ladYiuk dh izLrqfr djrh gSA bdkbZ vkthfodk fuokZg ,oa jkst+h jksVh dekus ds fy,
fHkUu&fHkUu O;olk;ksa ij è;ku dsafnzr djrs gq, fuèkZurk ;k ekuo thou&fuokZg ds
fo'ys"k.k ,oa bls le>us esa ijaijkxr ifjHkk"kkvksa vkSj n`f"Vdks.kksa ls ijs tkus dk
iz;kl gSA bdkbZ 25] bdkbZ 26] bdkbZ 27] bdkbZ 28 vkSj bdkbZ 29 dk ljksdkj dk;Z
lgHkkfxrk vkSj vFkZO;oLFkk ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, efgykvksa vkSj LokLF; ls gSA
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
22-1 izLrkouk

L=h ,oa iq#"kksa ds dkedkth thou esa bl vkèkkj ij buesa tks varj ut+j vkrk gS
vFkkZr~ bl ij è;ku fn, fcuk] tsaMj ,oa dk;Z ds cgqvk;keh ,oa tfVy txr dh ppkZ
djuk laHko ugha gSA rhoz j¶rkj okyh izkS|ksfxdh; izxfr] mRiknksa ,oa O;kikj ds
varjjk"Vªh;dj.k vkSj dk;Z ds c<+rs vukSipkfjd :Ik ds dkj.k oSf'od vkfFkZd iqu%
lajpu ls tgk¡ Je cy esa iq#"k lgHkkfxrk esa gYdh lh fxjkoV ns[kh xbZ gS ogh Je
cy esa efgyk lgHkkfxrk esa c<+ksrjh Hkh ns[kh xbZ gSA

Ekfgykvksa ,oa iq#"kksa dh lkisf{kd laink] 'kfDr] xkSjo ,oa LokLF; ds fuèkkZj.k esa
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd] nÙk ,oa vnÙk dk;ksZa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA gkykafd bu
dk;ksZa dks L=h ;k iq#"k gksus ds ukrs vyx&vyx fd;k x;k gS ftlls lalkèkuksa
Qk;nksa vkSj ftEesnkfj;ksas ds forj.k esa L=h&iq#"k vlekurk,a mRiUu gksrh gSA
lkèkkj.k 'kCnksa esaa efgyk txr vkSj iq#"k txr ds uke ij efgyk vkSj iq#"kksa ds dk;ksZa
dks ckaV fn;k tkrk gSA lfn;ksa ls vkSj lHkh laLd`fr;ksa esa L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs
budks lkSais x, dk;ksZa dks buls iwjk djok dj Lohdkjk x;k gSA

Je ckt+kj esa] L=h&iq#"k ds :Ik esas dke dk caVokjk csgn tfVy dk;Z gS vkSj ;g
tfVyrk] gj Lrj ij fn[kkbZ iM+rh gSA gkykafd efgykvksa ds vfèkdka'k dk;ksZa dks
ekU;rk ugha nh tkrh] buds dk;Z fxurh esa ugha vkrs vkSj budks viuh esgur ds
cnys et+nwjh Hkh ugha feyrhA bl rjg ?kj] d`f"k] [kk| mRiknu vkSj ?kjsyw mRiknksa
ds foi.ku esa budh esgur fNih gh jg tkrh gS vFkkZr~ O;ogkfjdrk esa fn[kkbZ ugha
iM+rhA fcuk iSls ¼vnÙk½ dk;Z dh ;g lewph j.kHkwfe vDlj misf{kr gh cuh jgrh gS
D;ksafd ewy :Ik ls dqN le; igys rd] budh ,slh esgur dks dke le>k gh ugha
tkrk Fkk vkSj nwljs] budh esgur dks le; vkSj ewY; dh n`f"V ls ekiuk csgn dfBu
FkkA pwafd lHkh fcuk iSls okys ¼vnÙk½ dk;ksZa ds vfèkdka'k Hkkx dks efgyk,a gh iwjk dj
jgh gSa] ysfdu lekt vkSj vFkZO;oLFkk ds izfr efgykvksa ds ;ksxnku dks csgn de
vkadk x;k gSA

22-2 mn~ns’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki]

 dk;Z & nÙk ,oa vnÙk nksuksa dks ifjHkkf"kr ,oa Li"V dj ldsaxs(

 Je ds L=h&iq#"k foHkktu dh ewy mRifÙk ,oa fufgrkFkksZa dh tkap dj ldsaxs(

 nÙk vkSj vnÙk dk;Z ij blds izHkko dk fo'ys"k.k dj ldsaxs( vkSj

 dk;Z ds nksgjs cks> ds ifj.kkeksa dks O;Dr dj ldsasxsA

22-3 ifjHkk"kk,a

vkxkeh vuqHkkxksa esa vki fHkUu&fHkUu rduhdh 'kCnksa dh ifjHkk"kk dk vè;;u djsaxs %

22-3-1 dk;Z

vkfFkZd bdkbZ ds :Ik esa dk;Z dk vFkZ] fdlh [kkl mn~ns'; ;k vko';drk ds dkj.k
ekufld ;k 'kkjhfjd esgur djus dk iz;kl djuk gks ldrk gSA ,sls iz;kl dk
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dkj.k ukSdjh] dksbZ O;kikj ;k èkaèkk djuk gks ldrk gSA blfy,] dk;Z dks vDlj dksbZ
[kkl is'ks ;k ukSdjh ds dkj.k dqN [kkl dk;ksZa ;k dÙkZO;ksa dks fuHkkus ds :Ik esa le>k
tkrk gSA bls dqN vU; :Ikksa esa Hkh le>k tkrk gS] tSls fd %

 dM+h et+nwjh & ftls fdlh Hkh dkj.k ls ut+j vankt ugha fd;k tk ldrkA
vr% ftls djus esa dksbZ [kq'kh ugha feyrh(

 lajfpr & vFkkZr~ ,slk dke tks fdlh [kkl le;lwph ij vkèkkfjr gks tSls jkst+
lqcg 9-00 cts ls 'kke ds 5-00 cts rd dksbZ [kkl dke djuk(

 dke] dke gksrk gS tc bls bjus ds fy, isls fn, tkrs gksa(

 ?kj ds ckgj fdlh dk;ZLFky esa iwjk fd;k tkus okyk dke efgyk,a lkèkkj.k rkSj
ij mi;qZDr voèkkj.kkvksa ls 'kk;n iwjh rjg lger u gksa D;ksafd buesa ls
vfèkdrj] efgykvksa ds thou dh lPpkbZ ls esy ugha [kkrhA efgykvksa ds
vfèkdrj dkedkt] fnu ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA lkFk gh
lkekftd lacaèkksa dks fuHkkuk vkSj Qqjlr dk Hkh viuk vyx le; gksrk gSA vr%
efgykvksa dk fnu fdlh [kkl rjhds ls lqfu;ksftr ugha gksxkA efgyk,a vDlj
cgqr ls dkedktksas dks ,d lkFk djrh gS vkSj dHkh&dHkkj muds fu;fer dk;Z
dqN vyx le; esa Hkh iwjs gksrs gSaA dqN dk;ksZa ls mUgsa csgn lqdwu feyrk gSA
tSls cPpksa dh ns[kHkky djukA ysfdu efgykvksa ds vfèkdka'k dk;Z ?kj dh
pkjnhokjh esa gh iuirs gSa vkSj bUgsa djus ds] mUgsa iSls ugha feyrsA blfy, dke
ds caVokjs dks L=h&iq#"k ds vkèkkj ij le>us dh lksp fodflr djuk csgn
t+:jh gksrk gSA ^dk;Z* ds vFkZ dks fofoèk rjhdksa ls le>k tk ldrk gSA bl
bdkbZ esa ^dk;Z* dk vFkZ] mRiknuijd xfrfofèk;ksa esa L=h ;k iq#"kksa dh lgHkkfxrk
ls gS vkSj ftls djus ds fy, ;k rks mUgsa esgurkuk ¼udnh ;k dqN vkSj½ ;k fQj
vius gh ifjokj ds èkaèks esas tqVus ds dkj.k dqN Hkh ugha feyrkA ,sls èkaèkksa esa vius
[kqn ds ifjokj vkSj ^^xSj vkfFkZd** xfrfofèk;ksa tSls fd ?kjsyw dkedkt] ifjokj
ds fy, oLrqvksa dk mRiknu vkSj o`)ksa dh ns[kHkky ;k vius ?kj ds fuekZ.k ;k
ejEer vkfn dk dke lfEefyr gS ;k fQj dksbZ ,slk LoSfPNd dke ftlds fy,
O;fDr&fo'ks"k vkfn dks esgurkuk ugha feyrkA

22-3-2 nÙk dk;Z ,oa vnÙk dk;Z

dk;Z dks nÙk vkSj vnÙk uked Jsf.k;ksa esa ckaVus ls igys] nks vU; rduhdh 'kCnksa dks
le>uk mi;ksxh gks ldrk gSA igyk 'kCn gS ^Je cy* ftlesa gj fdLe dh jkst+xkj
fLFkfr lfEefyr gSA bl 'kCn esa jkst+xkj vkSj csjkstxkj nksuksa dk lekos'k gS tcfd
nwljk vFkkZr~] ^dk;Z cy* esa flQZ jkstxkj'kqnk O;fDr gh lfEefyr gksrs gSa vFkkZr~ ,sls
O;fDr ftUgsa dke djus ds cnys esgurkuk fn;k tkrk gSA blfy,] nÙk dk;Z og gS
ftlds fy, dk;Z cy ds nk;js esa fd, x, ekufld ;k 'kkjhfjd Je ds fy,
esgurkus dh izkfIr gksrh gS vkSj vnÙk dk;Z og gS ftlds djus ij fdlh Hkh fdLe
ds esgurkus dh izkfIr ugha gksrhA njvly] vnÙk dk;Z dh lkfoZd :Ik ls Lohd`r
dksbZ Hkh ifjHkk"kk ugha gSA ysfdu bl ifjppkZ ds mn~ns'; ds fy, ge bls ^^fdlh Hkh
,sls dk;Z ds :Ik esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa ftls ?kjksa] leqnk;ksa vkSj dk;ZLFkyksa esa iwjk
fd;k tkrk gS vkSj ftldk laca) ifjos'k esa ;k ogk¡ ds leqnk;ksa esa vPNk [kklk
;ksxnku gksrk gS ysfdu ftls djus ij dksbZ Hkh foÙkh; lqj{kk ;k lekt esa dksbZ
izfLFkfr dh izkfIr ugha gksrhA**

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; 22-3-3 Je dk L=h&iq#"k foHkktu

Je foHkktu] lkekftd foKku dh ,d izkphure ladYiuk gSA blls vk'k;~ fdlh
lqfLFkj laxBu ls ;k ,sls leUo;dkjh O;fDr&fo'ks"kksa ;k lewgksa ls gS tks dke rks
vyx&vyx fdLe ds dj jgs gSa ysfdu ,sls dk;ksZa dks djus dk mn~ns'; fdUgha
lesfdr xfrfofèk;ksa dks feytqy dj iwjk djuk gSA ;s xfrfofèk;ka fdlh laiw.kZ
lektdh; iSVuZ ij vkèkkfjr gksrh gSa tgk¡ efgykvksa dks dqN [kkl vkcafVr dk;ksZa
vkSj blh rjg iq#"kksa dks Hkh dqN [kkl vkcafVr dk;ksZa dks iwjk djuk iM+rk gSA blls
dk;Z Hkwfedkvksa dk caVokjk gks tkrk gSA Je ds L=h&iq#"k foHkktu dks] blfy,]
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds dk;ksZa ds foHkktu ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

Je dk L=h&iq#"k vleku foHkktu ls vk'k;~ L=h ;k iq#"k gksus ds ukrs leku
dk;Z dks djus ij vyx&vyx esgurkuk feyus ls gSA vfèkd ls vfèkd efgykvksa ds
dk;Zcy esa 'kkfey gks tkus ij Hkh budk ?kjsyw cks> gYdk ugha gksrkA blfy,
efgykvksa dks esgur djus ij vkSj vfèkd esgur djuh iM+rh gS tcfd iq#"kksa dk
esgur djus ij esgurkus ij vfèkdka'k :Ik ls dCtk gks tkrk gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- dk;Z dks ifjHkkf"kr dhft,A dk;Z dh leos'kh le> cukuk D;ksa t:jh gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- nÙk ,oa vnÙk dk;Z dks ifjHkkf"kr ,oa buds varj dks Li"V dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

22-4 dk;Z dk L=h&iq#"k vkèkkfjr c¡Vokjk % Je dk
L=h&iq#"k foHkktu

dk;Z] thou dk ,d dkjd gSA ysfdu dk;Z dh laLd`fr ,d ls nwljh laLd`fr esa cny
tkrh gSA ge dg ldrs gSa fd dk;Z&lac) eqn~nksa dh tfVyrkvksa ds jgL; dks nwj
djus ds fy,] tsaMj vkSj Je ds foHkktu dks le>uk csgn t+:jh gSA Je ds foHkktu
ds ihNs ea'kk ;g gksrh gS fd laxBu ds Hkhrj tks Hkh dk;Z iwjk fd;k tk, vkSj laxBu
esa dk;Zjr~ gj ,d O;fDr&fo'ks"k ;k lewg tks cs'kd fHkUu&fHkUu dk;ksZa dks iwjk djrs
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gksa ysfdu bUgsa varr% lesfdr xfrfofèk;ksa dk :Ik nsus ds fy, buds chp ijLij
rkyesy vo'; LFkkfir fd;k tk;saA gjsd laLd`fr esa gkykafd] lekt us L=h vkSj
iq#"k dh dk;Z Hkwfedkvksa dks ijaijkxr <aX ls foHkkftr fd;k gS vkSj ;|fi fiNys dqN
n'kdksa esa ,d fuf'pr lhek rd L=h vkSj iq#"k lacaèkh dk;ksZa esa cnyko ut+j vk;k
gSA efgyk,a ,oa iq#"k vkerkSj ij fHkUu&fHkUu dk;Z djrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa
dkedkt djrs gSaA tSlk fd geus igys crk;k Fkk] Je ds L=h&iq#"k foHkktu dks
blfy, efgyk vkSj iq#"k dk;ksZa ds vkèkkj ij vyx&vyx dk;ksZa ds :Ik esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA ;g ckr nÙk vkSj vnÙk vFkkZr~ nksuksa izdkj ds dk;ksZa esa fo|eku gSA

Je ds L=h&iq#"k foHkktu dh mRifÙk dk eq[; dkj.k ;gh gS fd lekt us bl
foHkktu dks eatwjh nh gS vkSj blh otg ls efgykvksa dks dqN [kkl fdLe ds dk;Z
vkSj iq#"kksa dks Hkh dqN vyx fdLe ds dk;Z lkSais tkrs gSaA tsaMj Hkwfedkvksa dk vfLrRo
cuk jgrk gS D;ksafd leqnk;ksa vkSj lektksa us O;ogkj] ewY;ksa vkSj eukso`fÙk ds lkekftd
ekunaMksa dh l`tuk dh gSA vkSj bu ekunaMksa dks efgykvksa ,oa iq#"kksa dks bud lacaèkksa
ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gS vkSj L=h&iq#"k ds chp ds varj blh lksp dk ifj.kke
gSA mnkgj.k ds :Ik esa larku dks tUe nsuk] efgyk vkèkkfjr Hkwfedk gS D;ksafd iq#"k
bl dk;Z dks ugha dj ldrsA tcfd cPpksa dk ikyu&iks"k.k L=h vkSj iq#"k nksuksaa gh
dj ldrs gSa D;ksafd ,sls dÙkZO;ksa dks iwjk djus dh ftEesnkjh] lekt us bUgsa lkSaih gSA

L=h&iq#"k ds chp varj D;ksa fo|eku jgrs gSaA vFkkZr~ bl ckjs esa vufxur er gSaA
tks er tso dkjdksa dk leFkZu djrs gSa] mudk rdZ gS fd iq#"k ftl rjhds lds
O;ogkj djrs gSa] mldk eq[; dkj.k ;gh gS fd os tSo vkèkkj ij L=h&iq#"k gksus ds
ukrs gh ,slk djrs gSaA ysfdu [kklrkSj ij dkedkt ds lanHkZ esa] L=h&iq#"k ¼fyax½
Hkwfedk O;ogkj lkQrkSj ij tSo vkèkfjr varj ij fVds fdlh [kkl rkfdZd (logical)

iSVuZ dk vuqlj.k ugha djrsA

Mnkgj.k ds rkSj ij] efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dks NksVs cPpksa ds yaxksV cnyurs
ugha ns[kk tkrkA tcfd os ;g dk;Z HkyhHkkafr dj ldrs gSa ;k ,sls dke dks vklkuh
ls lh[k ldrs gSaA blh rjg pwafad efgyk gksus ds ukrs ;g vfuok;Z gS blfy,
dkedkyh efgyk,a ?kj esa vius O;Lr thou ds ckotwn dSls ?kj esa [kkuk Hkh idkrh
gSa vkSj crZu Hkh èkksrh gS] bl ckr dks Li"V djuk csgn dfBu gSA Je dk L=h&iq#"k
caVokjk] lkekftd vkèkkj ij L=h&iq#"k foHkktu dk ,d ,slk Lo:Ik gS ftls tho
foKku Li"V ugha dj ldrkA

22-4-1 Je dk L=h&iq#"k foHkktu % fujarjrk

Je dk L=h&iq#"k foHkktu] Je cy esa izos'k djus dh bPNqd efgykvksa ds lEeq[k
vkus okyh ,d eq[; vM+pu gSA ;g HksnHkko mRifÙk dk ,slk Lo:Ik gS ftlls
L=h&iq#"k vlekurk mHkjrh gSA Je ds vleku L=h&iq#"k foHkktu ds :Ik esa dke
dh tks Nfo ut+j vkrh gS og ,slh fLFkfr;ksa ds bnZfxnZ ?kwerh gS tgk¡ L=h&iq#"k gksus
ds ukrs esgurkus ds :Ik esa nksuksa dks vyx&vyx Qy nsrh gSA Je ds ,sls foHkktu
dk lokZfèkd Li"V iSVuZ gS fd efgykvksa dks gh vfèkdrj le; esa ?kjsyw dkedkt+ksa dks
vdsys gh fuiVkuk iM+rk gS vkSj blds fy, mUgsa dksbZ esgurkuk Hkh ugha feyrkA blh
rjg ifjokj dk isV Hkjus ds fy, Hkh [kk| mRiknu dk dke Hkh bUgsa Lo;a gh djuk
iM+rk gS vkSj blds cnys bUgsa dksbZ èku ykHk vkfn dh izkfIr ugha gksrhA tcfd udnh
Qlyksa ds mRiknu esa iq#"k gh vkxs jgrs gSa vkSj osru&jkstxkj dh izkfIr Hkh] iq#"k
oxZ gh djrk gSA nÙk ¼paid½ dk;Z ds nk;js esa efgyk,a vkerkSj ij vukSipkfjd {ks=

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; esa gh dkedkt djrh gSa] mnkgj.k ds rkSj ij ?kjsyw dk;ksZa vkSj lM+dksa ds fdukjs
lkeku vkfn cspus tSls èkaèkksa esa vfèkdrj efgyk,a gh ut+j vkrh gSA os ,sls dkedktksa
dks vius&vius ?kjksa ds ekè;e ls gh iwjk djrh gSA jkstxkj {ks= esa eq[; :Ik ls iq#"k
gh viuk opZLo cuk;s j[krs gSaA L=h vkSj iq#"k ds chp dk;Z&thou lacaèkh varjksa dh
fujarjrk ds izHkkoksa dk vè;;u djuk t:jh gks tkrk gS D;ksafd fiNys dqN n'kdksa
ls oSf'od Je cy esa efgykvksa dh lgHkkfxrk fujarj c<+rh ut+j vk jgh gSA

22-4-2 Je@dk;Z cy % ifjofrZr tsaMj la;kstu

fo'o Hkj esa dkedkt ds ,d u;s lalkj dh mRifÙk ls L=h&iq#"k lekurk ¼gendered½

n`f"Vdks.k ls dkedkt dh tkap djuk t:jh gks tkrk gS vkSj ,sls txr ds vkxeu
ls Je cy ds la?kVu esa cnyko ns[kus dks feyk gSA laHkor;k ge dg ldrs gSa fd
tsaMj vkSj dkedkt ds lacaèk esa tks lcls cM+k cnyko vk;k gS] og vkadM+ksa ij
vkèkkfjr gS vFkkZr~ Je cy ds tsaMj la;kstu esa ?kksj cnykoA fo'o ds yxHkx lHkh
{ks=ksa ds Je cy esa efgykvksa dh c<+rh rknkn gSA fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku
vkfFkZd :Ik ls lfdz; efgykvksa dk vuqikr Hkh oSf'od dk;Zcy esa iq#"kksa dh rqyuk
esa vleku :Ik ls c<+k gSA tcfd iq#"k lgHkkfxrk nj gYdh lh ?kVrh ut+j vkbZ gSA

rkfydk 22-1% Je dqy oSf'od fLFkfr ¼%½

o"kZ iq#"k ¼%½ efgyk ¼%½

1980 87.5 57.4

oYM dqy 1995 86.0 60.1

2000 85.5 60.7

2010 84.6 61.5

Lkzksr % fn oYMZl foesu 2000 % VªsUMl ,aM LVsfVfLVDlA ;wukbVsM us'kul

rkfydk 22-1 ls le>k tk ldrk gS fd Je cy esa efgyk lgHkkfxrk fujarj c<+h gS
vFkkZr~ o"kZ 1980 esa tgk¡ ;g 57-4 Fkh ogha o"kZ 2000 esa c<+ dj 60-7 gks xbZ tcfd
leku o"kksZa esa iq#"k lgHkkfxrk njksa esa gYdh lh fxjkoV ns[kh xbZ gSA lgHkkfxrk esa
bl fxjkoV ls fdl rjhds ls iq#"kksa ds thou dks izHkkfor fd;k gS] ;g 'kksèk dk ,d
,slk egRoiw.kZ {ks= gS ftl vksj è;ku nsuk csgn t:jh gS D;ksafd ;g izo`fRr 2010 esa
Hkh HkyhHkkafr ut+j vkrh gSA

efgyk,a dk;Zcy ds gjsd {ks= esa izos'k dj pqdh gSa vkSj lHkh eq[; O;olk;ksa ds ekè;e
ls gj Lrj ij efgykvksa us vHkwriwoZ la[;kvksa esa viuh lgHkkfxrk dks n'kkZ;k gSA ;g
izHkko csgn xgjk gS vkSj gky gh ds o"kksZa esa bl izHkko us Je cktkj esa efgykvksa dh
fLFkfr dks cny fn;k gSA o"kZ 1960 ls 1997 rd] fo'o cSad vkdyuksa ds vuqlkj]
oSf'od Je cktkj esa efgykvksa us viuh la[;k esa 126% dh c<+ksrjh dh gSA vkt]
vkdfyr oSf'od dkedkth vkcknh dk yxHkx 42% Hkkx efgykvksa ls ?kfVr gS vkSj
bl rjg efgykvksa us jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; vFkZO;oLFkkvksa esa ;ksxnkudRrkZvksa ds
:Ik esa viuh lFkk;h igpku LFkkfir dh gSA dkedkt ds xSj&ekud Lo:Ikksa esa Hkh
efgyk,a xSj vkuqikfrd rjhds ls layXu gSa tSls vLFkk;h vkSj casual jkstxkj]
va'kdkfyd jkstxkj] x`g&vkèkkfjr dk;Z] Lo&jkstxkj vkSj y?kq m|eksa esa dk;Zjr~
efgyk,aA
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;gk¡] gesa bl ckr dks iqu% è;ku esa j[kuk t:jh gS fd ;|fi vkfFkZd xfrfofèk;ksa esa
efgyk lgHkkfxrk dk fo'ys"k.k djrs le; Je cktkj] Je cy vkSj dk;Zcy esa
efgyk lgHkkfxrk tSls 'kCnksa dk iz;ksx vkil esas fd;k tkrk gS ogha ¼ifjHkk"kkvksa ij
vuqHkkx 22-3 esa tSlk fd vuqiz;qDr gS½ bu lHkh 'kCnksa esa vkil esa cM+k varj gSA pwafd]
bl bdkbZ dk ewy mn~ns'; nÙk vkSj vnÙk dk;Z ij vyx&vyx rjhds ls è;ku
dsafnzr djuk gS blfy, bu eqn~nksa ij Hkh ge ppkZ] vyx&vyx rjhds ls djsaxsA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- Je ds L=h&iq#"k foHkktu ls vki D;k le>rs gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- dkedkt esa L=h&iq#"k vkèkkj ij caVokjs ls vlekurk dh mRifÙk dSls gksrh
gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

22-5 nÙk dk;Z

Ekfgyk,a ,oa iq#"k fpjdkyhu ls dkedkth jgs gSa ysfdu orZeku le; dh rqyuk esa
ml le; buds dkedktksa dh lajpuk csgn fHkUu&fHkUu jgh gSaA vkthfodk&fuokZg
lacaèkh vFkZO;oLFkkvksa esa leqnk; ds lHkh lnL; viuh&viuh {kerk vkSj ;ksX;rk ds
vuqlkj thou ds fy, vko';d dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, viuk iwjk tksj yxk nsrs
FksA ,sls dk;ksZa esa [kk|&mRiknu vkSj f'kdkj djuk vkSj Hkkstu ,d= djuk] jSu clsjksa
dk fuekZ.k vkSj ifjokj dks vkxs c<+kuk vkfn tSls dk;Z lfEefyr FksA ,sls dkedkt
8 ?kaVksa ds le;c) ifjos'k esa igys ls iwoZfuèkkZfjr ugha gksrs FksA cfYd ,sls dk;Z
Qjlr ds le; vkSj lekthdj.k nksuksa ds lfEefJr <k¡ps esa tu vius ?kj vkSj [ksrksa
ls QSfDVª;ksa dh vksj c<+rs ut+j vkus yxsA tu dh futh rkRdkfyd t:jrksa dks iwjk
djus ds fy, dkedkt djus esa èku dh izkfIr ds fy, dkedkt dks egRrk nsuh 'kq:
dh vkSj vkxs ;g O;ogkj [kkus&ihus dh oLrqvksa] vkoklh; t:jrksa vkSj vU;
vfuok;Zrkvksa ds fy, èku ds cnys ,slh t:jrksa dh iwfrZ dh vksj izo`Rr gksus yxkA
esgur ds cnys èku izkfIr dk O;ogkj lHkh txg utj vkus yxk vkSj tSls fd lekt
oLrq&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk ls èku vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gksus yxk]
efgykvksa dks Hkh njfdukjk fd;k tkus yxkA iq#"k vc QSfDVª;ksa esa dkedkt ds fy,
tkus yxs vkSj mUgsa viuh esgur ds cnys iSls feyus yxs rks efgyk,a ?kj ds

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; dkedkt gh laHkkyus yxh vkSj vc mudk dke ifjokj c<+kus ds mn~ns'; ls larku
dks tUe nsuk Fkk vkSj lkFk gh ?kj vkSj leqnk; dh ns[kjs[k dk ftEek Hkh efgykvksa
ij gh FkkA buds ,slh esgur ds cnys mUgsa dksbZ esgurkus dh izkfIr ugha gksrh FkhA
ysfdu tc efgykvksa us Hkh èku dekus ds mn~ns'; ls ckgj dne j[kk rks mudh
esgur dh dekbZ] muds ifr ;k firk dh dekbZ esa vfrfjDr dekbZ ekuh tkus yxhA
ifj.kkeLo:Ik iq#"kksa dks viuh esgur ds cnys tks iSls feyrs Fks] efgykvksa dks leku
dk;Z ds fy, de iSls fn, tkus yxsA

orZeku ifjn`’; % vkt] nÙk ¼paid½ Je cy ds nk;js esa la?kksa] chek ;k ;gk¡ rd
fd vk¡dM+k laxzg.k ds {ks=&foLrkj ds ckotwn efgykvksa dh vfèkdrj rknkn
vukSipkfjd {ks= esa dk;Zjr~ gSA

efgyk,a ?kj esa jg dj gh esgurkus okyk dkedkt dj ldrh gSa ;k ?kjsyw dkedkt
vkSj cPpksa dh ns[kHkky vkSj ifjokj ds chekj vkSj cqtqxZ lnL;ksa dh ns[kHkky ds
lkFk&lkFk va'kdkfyd ;k iw.kZdkfyd nÙk dk;Z dj ldrh gSA

thou ds fHkUu&fHkUu pj.kksa ds nkSjku vius gkykrksa ds eqrkfcd efgyk,a nÙk Je cy
ds nk;js esa vkrh@tkrh fn[kkbZ iM+rh gSA nÙk Je cy ds nk;js esa efgykvksa dks
fojklr esa rjg&rjg ds dkedkt feyrs gSaA

bl rF; ds ckotwn fd dk;Z cy esa efgykvksas us Hkkjh rknkn esa izos'k fd;k gS ysfdu
vHkh rd bUgsa ftruk esgurkuk feyuk pkfg, mlls ges'kk de gh feyk gSA la;qDr
jk"Vª lkaf[;dh losZ{k.k n'kkZrk gS fd etnwjh vkSj osruc) dkedkt] mi&lgkjk
vÝhdh vkSj nf{k.kh ,f'k;k ds vykok] vfèkdrj {ks=ksa esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy,
jkstxkj izkfIr dk vge Lo:Ik jgk gSA gkykafd nÙk dk;Z (paid work) esa iq#"k dk;Z
cy lgHkkfxrk ;k iq#"k izfrfufèkRo dk vuqikr vkerkSj ij mPp jgk gS ¼ns[ksa rkfydk
22-1½A pwafd nÙk dk;Z dk ljksdkj vDlj ?kVrh vkfFkZd fuHkZjrk ls gS] blfy, nf{k.k
,f'k;kbZ {ks= esa tsaMj ,oa fodkl ij vk;ksftr uhfr laoknksa esa bls egRo feyk gSA
,slk blfy, gS D;ksafd vkfFkZd fuHkZjrk vkSj lkFk gh] lkekftd ekU;rk vkSj stature dks
efgyk l'kDrhdj.k] fuèkZurk mUewyu vkSj [kq'kgkyh ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ iw.kZ vkSj lkisf{kd nksuksa n`f"V;ksa ls dk;Zcy esa efgyk
lgHkkfxrk fujarj fuEu gh cuh gqbZ gSA gky gh ds vuqekuksa ds vuqlkj o"kZ 2004&05
esa dk;Zcy ds nk;js esa 54-7% iq#"kksa dh rqyuk esa dqy 28-7% efgykvksa us gh viuh
lgHkkfxrk ntZ dh FkhA

Rkkfydk 22-2 Hkkjr esa efgyk dk;Zcy lgHkkfxrk] 1971&2005

Tkux.kuk ,u,l,lvks

Ok"kZ Ikzfr'kr Ok"kZ Ikzfr'kr

1971 13-9 1972&73 28-2

1981 19-8 1983 21-6

1991 22-3 1993&94 28-6

2001 25-7 2004&05 28-7

Lkzksr % folkfj;k 1998] 1981 rd ds tux.kuk vk¡dM+ksa ds fy, i`- 24]

www.censusindia.net for 2001 provisional figure and NSSO 2006, p76 for various years.
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Rkfydk 22-2 ls irk pyrk gS fd fQygky] Hkkjr esa dk;Zcy ds nk;js esa ,d&pkSFkkbZ
ls FkksM+h vfèkd ¼28-7%½ efgykvksas us Hkkx fy;kA ;g 1972&73 esa efgyk dk;Zcy
lgHkkfxrk nj ¼WWPR½ ds 28-2% ls FkksM+h lh gh mPp gSaA bl fuEu lgHkkfxrk ds
ifj.kkeLOk:Ik Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr fujarj Hkkjrh; fuèkZuksa ds vfèkdka'k Hkkx
ds :Ik esa gh dk;e gSA

njvly] o"kZ 2006 esa fo'o Hkj esa dqy jkstxkj esa efgykvksa dk fgLlk 40% gh jgkA
;g fLFkfr efgykvksa dks jk"Vªh; vFkZO;oLFkkvksa esas vfuok;Z ;ksxnkudrkZ ds :Ik esa
n'kkZrh gSA gkykafd] fo'o Hkj ds fuèkZu vkSj dkedkth fuèkZu oxZ esa efgykvksa dk
vuqikr c<+ jgk gSA vuqeku gS fd fo'o Hkj ds dkedkth fuèkZu oxZ dk de ls de
60% fgLlk efgykvksa ls xfBr gS vkSj Je cktkj esa tc rd vlekurk dk nkSj cuk
jgsxk] iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks xjhch ls cpus ds fy, vfèkd esgur djuh
gh iM+sxhA

22-5-1 nÙk dk;Z ds nk;js esa Je dk L=h&iq#"k foHkktu

nÙk dk;Z ds nk;js esa L=h&iq#"k foHkktu (Gender segregation) ,slh izfØ;k gS
ftlds varxZr efgyk,a vkSj iq#"k vyx&vyx dkeèkaèkksa esa jr ut+j vkrs gSa vkSj blh
otg ls L=h vkSj iq#"k uked nks fHkUu&fHkUu Je cktkjksa dk vfLrRo cuk jgrk gSA
;g foHkktu tsaMj ekfdZax dh ladYiuk ls fodflr gqvk gS] tgk¡ fdlh Hkh dke èkaèks
dh vfuok;Z fo'ks"krk,a vkSj blesa tqVs oxZ dh ;ksX;rkvksa dk ljksdkj L=h ;k iq#"k
gksus ls tqM+k jgrk gSA blls gesa ,d fopkj fey tkrk gS fd fdlh [kkl dkedkt
ds fy, L=h gksuk t:jh gS ;k fQj iq#"kA tsaMj ekfdZax rc Li"V gks tkrh gS tc
dkedkt L=h ;k iq#"k uked Nki dh izkfIr dj ysrs gSaA lS)kafrd n`f"V ls tsaMj
foHkktu dks 'kSf{kd ;ksX;rkvksa] fo'ks"krkvksa] dkedktksa vkSj dk;Z iz.kkyh dh tsaMj
ekfdZax ds ifj.kke ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA

tsaMj foHkktu ;kuh dh L=h vkSj iq#"k gksus ukrs vyx&vyx djuk vFkkZr~ ;g csgn
tfVy dk;Z gS vkSj ;g likV] ÅèkkZofèk vkSj van:uh vFkkZr~ gjsd Lrj esa ut+j vkrk
gSA likV foHkktu (Horizontal segregation) dh mRifÙk gksrh gS tc efgyk,a dqN
[kkl dkeèkaèkksa vkSj m|ksxksa esa gh dkedkt djrh gSa tcfd iq#"k dqN vU; èkaèkksa esa gh
fn[kkbZ iM+rs gSaA tc leku èkaèks esa lksikuØe vkèkkfjr foHkktu lkQ ut+j vkrk gS
tgk¡ cM+h lhek rd mPp izcaèkdh; fLFkfr;ksa esa iq#"k gh fojtekujgrs gSa vkSj
efgykvksa dh fLFkfr ,sls lksikuØe essa csgn fupys Lrj esas gh cuh jgrh gS vkSj bls
ÅèokZèkj (vertical) foHkktu ;k i`FkDdj.k dgk tkrk gSA van:uh tsaMj foHkktu gS
tgk¡ iq#"k vkSj efgyk,a leku èkaèks esa tqVs jgrs gSa ¼vkSj dqN ekeyksa esa fu;ksDrk Hkh
leku gh gksrs gSa½ ysfdu mUgsa vyx&vx dkedktksa dks iwjk djuk iM+rk gSA bldk
vFkZ gS fd ,sls èkaèks tks fd ns[kus esa tsaMj&lesfdr ¼gender-integrated½ ut+j vkrs
gSa] njvly O;ogkj esa L=h&iq#"k foHkktu dk thoar Lo:Ik gksrs gSaA

22-5-2 nÙk dk;Z ds nk;js esa Je ds L=h&iq#"k foHkktu ds ifj.kke

dkedkt ds cnys esgurkuk vFkkZr~ ,sls dk;Z dks L=h&iq#"k ds vkèkkj ij foHkkftr
djus ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA ,sls dqN ifj.kkeksa dks bl mi&vuqHkkx esa Li"V
fd;k x;k gSA

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;  dk;ZLFky esa efgykvksa dk 'kks"k.k

cgqr ls o"kksZa ls dqN [kkl voèkkj.kk,a fujarj dk;e gSa tSls fd efgyk,a dqN [kkl
dkedktksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksrh gSa ;k dqN ,sls dkedkt gksrs gSa ftUgsa iwjk
djuk efgykvksa ds cl ls ckgj dh ckr gksrh gSA bl fdLe dh lksp dk ifj.kke ;g
jgk gS fd L=h&iq#"k dk;Z vkèkkfjr foHkktu us fHkUu&fHkUu èkaèkksa] m|ksxksa vkSj
dk;ZLFky lksikuØe ds fofHkUu Lrjksa esa L=h vkSj iq#"k dh rknkn dks izHkkfor fd;k
gSA

 vk; lacaèkh i{kikr % L=h&iq#"k dks izkIr esgurkus ds chp varj

nÙk dk;Z (paid work) esa L=h&iq#"k i`FkDdj.k dk ,d lhèkk ifj.kke ;g jgk gS fd
blls L=h vkSj iq#"k dks esgurkus ds :Ik esa tks Hkh feyrk gS og vyx&vyx jgk
gSA vkfFkZd lekurk dh izkfir djus vkSj vius vfLrRo ,oa [kq'kgkyh dks cuk;s j[kus
ds fy, nÙk dk;Z rd efgykvksa dh igq¡p LFkkfir djukcsgn t:jh gSA ysfdu
esgurkus ds :Ik esa efgykvksa dks tks Hkh feyrk gS og iq#"k dks izkIr esgurkus ftruk
egRo ugha j[krkA efgyk,a vHkh Hkh iq#"kksa dh rqyuk esa mruk dek ugha ikrh vkSj bUgsa
vDlj fuEu vksgns ds inksa ij gh dkedkt djuk iM+rk gS vkSj bUgsa ,slh ukSdfj;ksa
esa dqN fxus&pqus ykHkksa dh gh izkfIr gksrh gSA iq#"k&izèkkurk okys O;kolk;ksa esa vDlj
mPp etnwjh dh izkfIr gksrh gS ysfdu efgyk&izèkkurk vkèkkfjr O;olk;ksa esa etnwjh
vis{kkd`r fuEu gksrh gSA

;g flQZ xSj djus dk gh eqn~nk gS fd fdlh [kkl is'ks esa tgk¡ etnwjh ds lacaèk esa
L=h&iq#"k gksus ds dkj.k] ,sls is'ks dh lajpuk esa cnyko vkus dk vlj ,sls is'ks ij
dSls iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] clerical dkedkt ,d le; esa O;kogkfjd :Ik
ls iq#"k gh djrs Fks vkSj bUgsa vius dke ds fy, vPNk osru Hkh feyrk Fkk D;ksafd
ml le; ,sls dkedkt dks mPp dkS'ky okyk O;olk; ekuk tkrk FkkA ysfdu
orZeku le; esa cgqr ls ns'kksa esa tsaMj forj.k cny x;k gS vkSj fQygky vfèkdrj
DydZ odZj efgyk,a gh gSaA bl otg ls ,sls dkedkt ij iqu% è;ku dsafnzr fd;k
x;k vkSj ;g eku fy;k x;k fd ;g ,slk dkedkt gS ftlesa vfèkd dkS'kyksa ds iz;ksx
dh vko';drk ugha gksrh vkSj ,slk dkedkt fdlh Hkh laxBu ds fy, dksbZ T;knk
egRo dk ugha gksrkA ifj.kkeLo:Ik odZjksa ds osru eas fxjkoV ut+j vkus yxhA

Ysfdu daI;wVj izksxzkej ds is'ks ds lacaèk esa mi;qZDr O;ogkj dk Bhd myVk izØe ut+j
vk;kA vkjaHk esa bl O;olk; esa efgykvksa dks dhiap (keypunch) vkWijsVjksa ds :Ik
esa ukSdjh nh xbZ D;ksafd ml le; ;g dke DySfjdy dkedkt tSlk gh ut+j vkrk
FkkA ysfdu tc izksxzkfeax dks ,slk ekuk tkus yxk fd bl dke ds fy, ckSf)d n`f"V
ls dkfeZd dk csgn cqf)eku gksuk t:jh gS D;ksafd ,sls dkedkt dk ljksdkj foods
vkSj xf.kr ds tfVy dkS'kyksa ls gS ¼ftu lHkh dk] lekt'kkL=h dSFkfju MksusVks dk
ekuuk gS fd] ^^efgyk,a vius dkedkt esa budk iz;ksx djrh Fkh**½] vFkkZr~ ,slk
dkedkt iq#"kksa dks Hkh vkd`"V djus yxk] vkSj os Hkh bl {ks= esa vkus yxs vkSj bl
otg ls èkhjs&èkhjs bl is'k dk osru c<+us yxkA

 fuEu ntZs dk dkedkt

fdlh Hkh laxBu ds fupys ntsZ ds dkedkt esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh
vfèkd rknkn esa ,sls dkedktksa dks iwjk djus ds fy, j[kk tkrk gSA ,sls fuEu ntsZa
ds dkedkt dk vFkZ gS fd ,sls dkedkth ifjos'k esa u rks efgykvksa ds fu;a=.k esa
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dqN gksrk gS vkSj u gh os dksbZ Bksl fu.kZ; ysus dh 'kfDr ls laiUu gksrh gSA inksUufr
ds jkLrs esa efgykvksas ds lkFk ,slk HksnHkko fujarj dk;e jgrk gS D;ksafd fupys ntsZa
ds dkedkt efgykvksa dks vkxs c<+us ds csgn de volj gh iznku djrs gSaA efgykvksa
dks bl rjg dk;ZLFky esa lekurk dh izkfIr ds fy, nksgjh vM+puksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA igyh cM+h vM+pu efgykvksa ds izfr lfn;ksa ls pyh vk jgh og :f<+oknh
lksp gS tks bUgsa vPNk osru nsus okys is'kksa esa izos'k djus ls jksdrh gSA blfy, bUgsa
vFkZO;oLFkk ds ,sls {ks=ksa esa èkdsy fn;k tkrk gS tgk¡ bugsa esgur ds cnys csgn de
osru dh izkfIr gksrh gSA nwljh vM+pu mHkjrh gS ^^tc ;s ,sls vPNs osru nsus okys
{ks=ksa esa izos'k dj tkrh gSa ysfdu ,sls {ks=ksa esa bUgsa vkxs c<+us ls jksd fn;k tkrk gSA**
bls ^Xykl&flfyax* ds :Ik esa tkuk tkrk gSA

 LokLF; lacaèkh fufgrkFkZ

dk;Z&lac) LokLF; esa L=h&iq#"k gksus ls tqM+s varj eq[; :Ik ls bl rF; dk
ifj.kke gS fd efgyk,a ,oa iq#"k fHkUu&fHkUu dkeèkaèkksa esa dke djrs gSaA fodkl'khy
ns'kksa [kklrkSj ij ysfVu vesfjdk ,oa ,f'k;k esa efgykvksa dh n¶nrh dkedktksa vkSj
QSDVjh lacaèkh jkstxkjksa esa rknkn fujarj c<+h gSA ,sls fuEu ntsZ dk dkedkt] ruko
dk lzksr gks ldrk gSA dk;ZLFky esa efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa dqN vfèkd
eukslkekftd tksf[ke dkjdksa dks >syuk iM+rk gS tSls ekufld ,oa ;kSu mRihM+u
vkSj FkdkÅ fdLe dk dkedktA viuh fuEu fLFkfr ds dkj.k] efgykvksa dk vius
dkedkth ifjos'k ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrk vkSj blh otg ls mUgsa ân;] ekufld
vkSj musculoskeletal lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fu%lansg] tsaMj
vkSj is'ksoj LokLF; ,oa lqj{kk ls lac) eqn~nksa dk foLr`r nk;jk gSA

cksèk iz’u 3

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- nÙk dk;Z esa tsaMj i`FkDdj.k dh ladYiuk dk o.kZu dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- tsaMj ekfdZax D;k gS\ dk;Z ds likV] ÅèokZèkj vkSj vkarfjd i`FkDdj.k ls vki
D;k le>rs gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
3- nÙk dk;Z esa tsaMj i`FkDdj.k ds nks ifj.kkeksa dh ppkZ dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

22-6 vnÙk dk;Z

bl Hkkx esa ge dqN [kkl igyqvksa dh Nkuchu djsaxsA ;s gSa % vnÙk dk;Z dh izd`fr]
vnÙk dk;Z ds ekiu vkSj vnÙk dk;Z esa Je dk tsaMj i`FkDdj.kA

22-6-1 vnÙk dk;Z D;k gS\

gj dkedkt ,sls gksrk gS ftls iwjk djus ls fdlh u fdlh izdkj dk ykHk feyrk
gSA gj dk;Z vkfFkZd dk;Z gksrk gSA ysfdj gj dke dks iwjk djus ds cnys esgurkus
dh izkfIr ugha gksrhA nÙk ;k vnÙk fdLe dk dke djus okyk gj O;fDr vkfFkZd n`f"V
ls pqLr gksrk gS ysfdu ;g flQZ ,d uohu fdLe dh lksp ;k le> gSA vnÙk
(unpaid) dkedkt dh larks’kizn ifjHkk"kk vHkh rd mHkjh ugha gS D;ksafd ,slh
ifjHkk"kk esa tks dqN Hkh lfEefyr gS og Je lacaèkh vk¡dM+ksa esa ut+j ugha vkrk vkSj
blfy, ,slh ifjHkk"kk fQygkj ut+j ugha vkrhA

jk"Vªh; ys[kk i)fr ¼,l,u,½ dke dks xfBr djusokyh viuh ifjHkk"kk dk fujarj
foLrkj dj jgk gS ysfdu bl lacaèk esa vHkh Hkh cgqr dqN ,slk gqvk gS ftldk
ljksdkj bldh mRiknu dh lhekvksa ls ckgj gSA vkSj ,slk gj dke og gS ftls djus
ijiSls ugha feyrsA èkhjs&èkhjs ;g Li"V gks jgk gS fd flQZ ,sls dkedkt dks Li"V
djuk vuqi;qDr gksxk tks vkfFkZd dkedkt ds :Ik esa ,l,u, mRiknu lhek ds
lhfer nk;js esa gS vkSj lkFk gh ,sls yksxksa dks Hkh vkfFkZd :Ik ls fuf’Ø; dguk xyr
gksxk tks ,l,u, mRiknu lhek ds ckgj flQZ vnnRk ?kjsyw dkedkt gh djrs gSaA

vnÙk dk;Z esa D;k lfEefyr gS vFkkZr~ bl lacaèk esa lekfo"V (inclusive) le>
fodflr djus dh lksp vc bl rjg jk"Vªh; ys[kk i)fr ¼,l,u,½ mRiknu lhek
esa >ydrh gSA vnÙk dk;Z esa lfEefyr vnÙk xfrfofèk;k¡ gSa %

 vnÙk (unpaid) vkèkkj ij fdlh ikfjokfjd m|e ;k [ksr vkfn esa fd;k
tkus okyk dkedkt

 xqtj clj ds fy, [ksrhckM+h djus lfgr futh ?kjsyw miHkksx ds fy,
oLrqvksa dk vkfFkZd mRiknu

mnkgj.k % feV~Vh rS;kj djuk] cht cksuk] ikSèks yxkuk vkSj Qlyksa dh dVkbZ djuk]
Qy ,d= djuk] taxyh Qy] vkS'kèkh; ,oa vU; ikSèkksa dks ,d= djuk] ?kjsyw nk;js
;k vklikl esa ek¡l] nwèk] cky] [kky ;k vU; mRikn ,d= djus] vkx tykus ds fy,
ydfM+;k¡ ,d= djuk vkSj ikuh Hkjuk] eRL;&ikyu ;k iks[kj ls eNfy;k¡ idM+uk
vkSj tyh; (aquatic) thou ds vU; Lo:Ikksa dh mxkbZ ;k bUgsa ,d= djuk vkSj dqN
[kkl mRiknksa dk HkaMkj.k ,oa buds cqfu;knh izlaLdj.k dks iwjk djukA
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 vkenuh ds fy, lsokvksa dk mRiknu vkSj ,slh vU; oLrqvksa dk mRiknu
ftudk ljksdkj vkSipkfjd jkstxkj ls ugha gSA buds mnkgj.kksa esa
lfEefyr gS % vkoklh; ifjlj esa lafonk (contract) ds vkèkkj ij fd;k tkus
okyk dkedkt tSls fd pieceworker ;k outworker vkSj ,sls dkedkt ls
ifjokj lnL; ;k ukrsnkj vkfn dh lgk;rk djuk] jSu clsjksa dk fuekZ.k djuk
vkSj ?kjsyw bLrseky ds fy, lkèkkj.k fdLe ds vkStkj] oL= ,oa crZu vkfn
cukukA geus Åij ftu dkedktksa dk o.kZu fd;k gS] muds vykok ,sls dqN
vU; vnÙk dk;Z gSa%

 ifjokj ds fy, Hkkstu rS;kj djuk] diM+s èkksuk] diM+ksa dks lq[kkuk]
budh ns[kHkky djuk] ?kj dk j[kj[kko djuk vkSj vius ?kj ds fy,
t:jh oLrqvksa dh [kjhnkjh djuk(

 ?kj ds NksVs cPpksa] chekj lnL;ksa] cM+s&cqtqxksZa vkSj v{ke O;fDr;ksa dh
ns[kHkky djuk]

 Leqnk; ds dkedktksa esa gkFk c¡Vkuk vkSj vkliM+ksl ds O;fDr;ksa dh
LoSfPNd laxBuksa vkSj lewgksa ds tfj, izR;{k ;k ijks{k :Ik ls ^LoSfPNd
vkèkkj* ij lgk;rk djukA

22-6-2 lekèkku dh [kkst % vnÙk dk;Z dks ekiuk

Je lacaèkh vk¡dM+ksa esa ftu dkedktksa dk mYys[k NwV ;k gS vFkkZr~ ,sls lHkh dkedktksa
dks egRo nsus dk iz;kl djuk csgn t:jh gksrk gSA ysfdu vnÙk dkedkt dks ekius
,oa egRo nsus ds lkfoZd Lohd`r rjhds fQygky miyCèk ugha gSA bu rjhdksa ds
vHkko esa ljdkjh ra= foÙkh; ,oa uhfr lacaèkh fu.kZ; ysrs le; fujarj vèkwjh lwpuk
dk iz;ksx gh djrs gSaA pwafd vnÙk dk;Z O;kogkfjdrk esa utj ugha vkrk blfy, èku
lacaèkh ysu&nsu dh dkjZokbZ ls bls vDlj ckgj gh j[kk tkrk gSA fo'o cSad dh
ifjx.kuk ds vuqlkj efgykvksa }kjk ^^vftZr** 11 fVªfy;u vesfjdh Mkyj vkSj iq#"kksa
}kjk ^^vftZr** 5 fVªfy;u vesfjdh Mkyjksa dk izfr o"kZ oSf'od vFkZO;oLFkk esa dgha
ftØ ugha gksrkA buls efgykvksa }kjk fd, x, vnÙk dkedkt ds egRo dk irk
pyrk gS vkSj lkFk gh blls irk pyrk gS fd fdl izdkj efgykvksa dks viuh iwjh
esgur ds iwjs iSls ugha fey ikrs vkSj fdl izdkj mudh esgur dk egRo de dj
fn;k tkrk gSA

jk"Vªh; vkadM+ksa esa vnÙk dk;Z dk ekiu ,oa ewY;u] o"kZ 1995 es chftax esa efgykvksa
ij vk;ksftr prqFkZ fo'o lEesyu dk ,d eq[; eqn~nk FkkA lEesyu ls ;g Li"V gks
x;k fd vFkZO;oLFkk esa efgykvksa ,oa iq#"kksa ds iw.kZ ;ksxnku ij vkèkkfjr vkadM+ksa dks
csgrj cukus ds fy, u;h ys[kkdj.k iz.kkyh vkSj dky &iz;ksx vkadM+ksa dk dk;kZUo;u
vFkkZr~ dky&vkcaVu }kjk dkedkt ekiuk t:jh gSA dky&iz;ksx vkadM+s bl ckjs esa
lqfoLr`r tkudkjh iznku djrs gSa fd O;fDr&fo'ks"k jkstkuk ;k lkIrkfgd vkèkkj ij
fdl rjg viuk le; O;rhr djrs gSaA buls O;fDr&fo'ks"k ds thou ls tqM+h gj
lwpuk dh lfoLrkj izkfIr gksrh gSA bu ckrksa dk ftl fof'k"Vrk vkSj Li"Vrk ls irk
pyrk gS] mudk fdlh Hkh vU; fdLe ds lkekftd losZ{k.k ls ugha pyrkA fgj.gs us
vFkZO;oLFkk vkSj lekt dh csgrj le> fodflr djus esa dky&iz;ksx vkadM+ksa ds
egRoiw.kZ ;ksxnkuksa dks n'kkZ;k gSA

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; bl egku miyfCèk dgk x;k tc dukMk dh 1996 dh tux.kuk dks vnÙk (unpaid)

dkedkt ij vkadM+s ,d= djus okyh igyh tux.kuk dgk x;kA bl tux.kuk us
vnÙk dkedktksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj fn;kA ;s Jsf.k;k¡ Fkha & ?kjsyw
dkedkt]= cPpksa dh ns[kHkky vkSj cM+s&cqtqxksZa dh ns[kHkkyA ysfdu bl tux.kuk
us leqnk; ;k nkudkjh (charity) laxBuksa ds lkFk LoSfPNd dkedkt djus okyksa dks
T;ksa dk R;ksa gh NksM+ fn;kA gkykafd] efgykvksa ds vnÙk dkedkt dks ekius vkSj bls
Lohdkjus esa ;g tux.kuk dk ,d jkspd ifj.kke ;g Fkk fd vnÙk dk;Z 'kk;n lcls
cM+k ;ksxnku gS tks efgykvksa us vFkZO;oLFkk dks fn;k gS D;ksafd ,slk vfèkdka'k dke
efgykvksa }kjk gh iwjk fd;k tkrk gSA

,sls ns'kksa dh rknkn dkQh gS ftUgksaus vnÙk dk;Z dks ekius esa dky&iz;ksx losZ{k.kksa
dks viukus ds O;ogkj dk p;u fd;k gSA tkiku] vkLVªsfy;k] ekyh] eksjDdks] lkmFk
vÝhdk] baMksusf'k;k] Hkkjr] fQfyfiUl] iSysLVhu] D;wck] bDosMksj vkSj cgqr ls ;wjksfi;kbZ
ns'kksa us losZ{k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k fd;k ;k ,sls losZ{k.kksa dks vius ns'kk esa ykxw
fd;k tcfd cgqr ls vU; ns'kksa us bl dke esa :fp O;fDr dhA

22-6-3 vnÙk dk;Z esa Je dk L=h&iq#"k foHkktu

Je ds tsaMj foHkktu ftruk ?kjsyw dkedktksa esa lkQ&lkQ >ydrk gS] mruk gh
nÙk (paid) jkstxkj ds nk;js esa Hkh utj vkrk gSA ,sls Je esa D;k lfEefyr gS] ;g
ckr gj lekt esa vk;] oxZ vkSj laLd`fr ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gS vkSj ;g
,sls [krjksa ls immune ugah gS D;ksafd LokLF; ij budk Hkh izHkko gksrk gSA ;g ckr
lgh gS fd gj efgyk nÙk dkedkt ugha djrh] dqN efgyk,a ?kjsyw esgur&e'kdr
ls cph jgrh gSaA vkerkSj ij efgykvksas ds ?kjsyw dkedktksa esa jksVh idkuk] ?kj ds fy,
t:jh oLrqvksa dh [kjhnkjh djuk] ?kj ds vfuok;Z dkedktksa dks ijk djuk vkSj ?kj
esa NksVs cPpksa dh ns[kHkky djuk vkSj cM+s&cqtqx nkrsnkjksa vkfn dh Hkh ns[kHkky
djukA tcfd iq#"kksa dkdkedkt ?kj dh laHkky djuk gksrk gSA vnÙk esgur dks L=h
;k iq#"k gksus ds ukrs ckaVus ds fy, bls tSo vkèkkj ij ;k firk&iq#[kksa ds tekus ls
,slk gksrk vk jgk gS vFkkZr~ ,slh foospuk dks fcuk fopkjs ;g ekuk x;k gS fd
vfèkdka'k vnÙk dkedkt efgykvksa }kjk gh iwjk fd;k tkrk gS ¼ns[ksa okfydk 22-3½
vksj blh otg ls iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh [kq'kgkyh ij bldk cqjk vlj Hkh
iM+rk gSA ifj.kkeLo:Ik] ijaijkxr :Ik ls nÙk dk;Z ij ^dsafnzr 'kksèk* ,oa Je cktkj
ds vkadM+ksa esa efgykvksa ds ;ksxnkuksa dks iwjh rjg ls Lohdkjk ugha x;k gSA

fo'ks"k :Ik ls fuEu&vkenuh okys ns'kksa esa efgykvksa }kjk fd, tkus okys vfèkdka'k
dkedkt vHkh Hkh vukSipkfjd vFkZO;oLFkk vkSj ?kjsyw nk;js esa gh iwjs fd, tkrs gSa
tgk¡ bUgsa esgur ds cnys lhèks rkSj ij etnwjh vkfn dh izkfIr ugha gksrhA blds
vykok] ?kjsyw dkedktksa ;k ?kjksa esa fd, tkus okys vfèkdka'k vnÙk dkedktksa ls tqM+k
dksbZ Hkh lqj{kkRed dkuwu vkfn Hkh ugha gS vkSj bl lacaèk esa dksbZ lkekftd lqj{kk dk
izkoèkku Hkh ugha gS vkSj ,sls dkedktksa dks iwjk djus ij lekt esa efgykvksa dks NksVk
ntsZ dk eku fy;k tkrk gSA pwafd efgykvksa ds vfèkdka'k dkedktksa ds cnys bUgsa iSls
ugha feyrs blfy, vkenuh ds vHkko esa blls efgyk,a vius thou dks csgrj ugha
cuk ikrhA

vnÙk dk;Z dks tc egRrk ugha nh tkrh rks bldk uhfr vkSj thou dh dksfV nksuksa
ij xaHkhj izHkko iM+rk gS vkSjblh otg ls L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs bUgsa izkIr
etnwjh dk Qklyk Hkh fujarj c<+us yxrk gS vkSj ,dy ekrkvksa vkSj buds cPpksa esa
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fuèkZurk dh nj Hkh fujarj mPp gksus yxrh gS vkSj iSls dekus dh ps’Vk djus ds fy,
ekrk&firk viuh larku dks iwjk le; ugah ns ikrs vkSj bl rjg le; nsus dk nk;jk
èkhjs&èkhjs ?kVrk tkrk gSA iSls ds vYkko esa ?kj esa Hkh dqN vPNk ugha idk;k tkrk vkSj
blls LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+us yxrk gS vkSj bl rjg ,d rjQ dke ryk'kus
vkSj dke djus ds nkSjku la?k"kZ djus vkSj nwljh rjg ?kjsyw ftEesnkfj;ka fuHkkus ls
èkhjs7èkhjs le; lacaèkh ruko fujarj c<+us yxrk gSA

rkfydk 22-3 iq#"k dkexkjksa dh rqyuk esa ,slh efgyk dkexkjksa dh
rknkn vfèkd gS ftUgsa esgur&e’kdr djus ds cnys etnwjh vkfn dh
izkfIr ugha gksrhA esgur&e’kdr djus okys ifjokj :Ikh dkexkjksa dk

Je cy lacaèkh izfr’kr (a), 1990/1997

L=h iq#"k

vfÝdk

if'pe vfÝdk 25 7

nf{k.kh vfÝdk 27 14

jsLV vkWQ 'kgkju vfÝdk ¼ch½ 25 18

ysfVu vesfjdk vkSj djhfc;u

djhfc;u 2 2

lsUVªy vesfjdk 7 6

nf{k.kh vesfjdk 7 3

,f'k;k

iwohZ ,f'k;k 8 1

nf{k.kh&iwohZ ,f'k;k 25 9

nf{k.kh&vesfjdk 40 11

if'peh ,f'k;k ¼ch½ 34 7

MoysiM jhtu

iwohZ ;wjksi 6 4

if'peh ;wjksi 4 1

vnj MoysiM jhtu 3 1

lzksr % vkbZ,yvks Je cktkj ds izeq[k lwpd ¼tsusok] 1999 rkfydk 3½ ds la;qDr
jk"Vª lfpoky; ds lkaf[;dh izHkkx }kjk fufeZrA

d½ dbZ ckj ^^vnÙk ifjokj dkexkjksa** ds :Ik esa izLrqr

[k½ bl mi&{ks= ds fy, vIk;kZIr vkadM+s % vkSlr vkèkkj ij lrdZrk ls O;Dr djsaA

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
22-7 nÙk ,oa vnÙk dk;Z

L=h ;k iq#"k gksus ds ukrs Je ds foHkktu ds iwjs izHkko dks gkykafd nÙk vkSj vnÙk
Jsf.k;ksa esa ek= dkedkt dks foHkkftr dj Li"V ugha fd;k tk ldrk D;ksafd
lkekftd gdhdr vfèkd tfVy gS] efgyk,a vHkh Hkh iq#"kksa dh rqyuk esas va'kdkfyd
dkedktksa esa t:jr ls vfèkd rknkn esa n'kkZbZ tkrh gSa vkSj vHkh Hkh efgyk,a Hkkjh
ek=k esa vnÙk dkedktksa dks Lo;a gh fuiVkrh gSA cgqr ls ns'kksa dh efgyk,a Je
cktkj esa izos'k dj pqdh gSa vkSj dqN ns'kksa esa ?kjsyw dkedktksa dks fuiVkus dh
ftEesnkfj;k¡ rsth ls iq#"k oxZ fuiVkus yxk gSA ysfdu] efgykvksa ds lacaèk esa vius
ilan dk thou&;kiu djus ¼ftlesa Je cktkj esa izos'k djuk Hkh lfEefyr gS½ ds
flyflys esa èkhjs&èkhjs vfèkd vktknh fey tkus ls buds dke dk cks> vkSj vfèkd
c<+ x;k gS D;ksafd blls ?kjsyw nk;js dh budh ftEesnkfj;k¡ rks T;ksa dh R;ksa gh
cjdjkj gS vkSj bUgsa iwjk djuk efgykvksa dk ije èkeZ gh ekuk x;k gSA efgykvksa vkSj
iq#"kksa ds nÙk vkSj vnÙk dke lacaèkh f'k¶Vksa dh vofèk esa tks QdZ gS og fdlh ,sls
foosdiw.kZ dk vuqlj.k ugah djrh fd ftl dke dks djus ls iSls feysasxs vFkkZr~ nÙk
dk;Z dh vofèk ftruh yach gksxh] vnÙk dk;Z dh vofèk mruh gh NksVh gksxhA
ifj.kkeLo:Ik] efgykvksa dks nks rjg ds dkedktksa dks fuf'pr le; rd ,d lkFk
iwjk djuk iM+rk gSA bl rjg] vkSlru] efgykvksa ds dke dk cks> vfèkd gSA tc
efgyk,a nks fdLe ds dkedktksa dks ,dlkFk daèkk nsrh gS rks blls bUgsa vius thou
lacaèkh y{;ksa dks iwjk djus ds Hkjiwj voljksa dh izkfIr dk Ik;kZIr le; ugha fey ikrk
¼tSls f'k{kk izkfIr] vkjke djus ds fy, Ik;kZIr le; dh miyCèkrk] lkekftd lacaèkksa
dks cuk;s j[kuk vkSj LOkkLF; dh csgrjh vkfn½A

22-7-1 nksgjk cks> D;ksa\ dk;Z ds le; vkcaVu ds ifj.kke

dkedkt lacaèkh le; dk forj.k fo'ks"k :Ik ls egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd dkedkt
djuk] o;Ldksa dh ,d eq[; xfrfofèk gSA ysfdu le; dk ,slk forj.k cgqr ls
dkjdksa ls vo#) Hkh gks tkrk gS tSls lkekftd Hkwfedk,a fo'ks"k :Ik ls os Hkwfedk,a
ftudk ljksdkj tssaMj ls gSA pwafd dqN [kkl xfrfofèk;k¡ dk;Z&le; forj.k esa
L=h&iq#"k lacaèkh Hkwfedk,a thou ds cgqr ls {ks=ksa esa dgha iq#"kksa vkSj dgha efgykvksa
ds fgr dks izHkkfor djrh gqbZ lekIr gks tkrh gSaA

le; ,d nqyZHk lalkèku gS ysfdu vfèkdrj fodkl dk;Zuhfr;k¡ le; & vkcaVu ij
fofoèk fodYiksa ds izHkko dks vuns[kk djrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd fodkl dk
ljksdkj vkerkSj ij ^^miHkksx 'kfDr** (Conrumption power) ls vfèkd gksrk gSA
vr% fodkl uhfr;k¡ dHkh dHkkj gh ?kjsyw dkedkt dh mi;ksfxrk ds egRo dks de
djus ij yf{kr gksrh gSA blh rjg dkedkt lacaèkh le; lwfp;ksa ds {ks= esa u;s fljs
ls lksp dk;e djuk t:jh gSA nÙk dk;Z lacaèkh le; lwph vkSj lkFk gh fujarj yacs
le; rd dke djrs jgus ls mRiUu tksf[keksa ij Hkh fujarj è;ku dsafnzr fd;k x;k
gSA nÙk vkSj vnÙk dk;Z ds la;qDr izHkkoksa dh tkaWp djus dk dke Hkh vc gh 'kq: gqvk
gSA efgykvksa ds ?kjsyw dkedkt dh tkaWp ds fy, iz'ukoyh fuekZ.k ls le; ctV
tSlh cgqr lh fofèk;k¡ rS;kj dh tk jgh gSa ysfdu ;s lHkh vHkh rd iwjh rjg ls
lekos'kh (inclusing) ugha gSaA
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22-8 lkjka’k

Ekfgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp Je lacaèkh ikfjJfedksa ds caVokjks ;k buds dkedkt
vkfn ds ?kaVksa dks lqO;ofLFkr :Ik nsus tSls eqn~nksa ds lacaèk esa nÙk vkSj vnÙk dk;Z ds
chp dh okLrfod vlekurkvksa dks nwj djus esa L=h&iq#"k lacaèkh Hkwfedkvksa ds ckjs esa
lekt dk n`f"Vdks.k bu ckrksa dks HkyhHkkafr izHkkfor dj ldrk gSA ,sls n`f"Vdks.kksa dk
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds thou ij xgjk izHkko iM+rk gSA

tsaMj fodkl y{;ksa dh izkfIr ds fy, dk;Z lacaèkh eqn~ns ltx tkaWp&iM+rky dh ekax
djrs gSaA bl fn'kk esa dksbZ Hkh uohu igy djus ds fy, tsaMj fo'ys"k.k djuk csgn
t:jh gS D;ksafd blls ;g lqfuf'pr gks tkrk gS fd fu;kstu] voèkkj.kkvksa ij ugha
cfYd rF;ksa ij vkèkkfjr gksrk gSA ,sls fo'ys"k.k dh fgek;r ,sls ifj.kkeksa ds dkj.k
dh xbZ gS fd uhfr;k¡ cqfu;knh lkaLd`frd iSVuksZa ds ckjs esa lwpuk ds vHkko ds dkj.k
vlQy gks ldrh gSa tSls fd ifjokjksa ds chp Je lacaèkh foHkktu vkSj Je&foHkktu
ls lac) ikfjrksf"kd ,oa izksRlkgu vkèkkfjr iSVuZA

efgyk vkSj iq#"k esa ls ;fn iq#"k dks esgur ds cnys iSls feyrs gSa rks vnÙk dk;Z
djus okys ,sls iq#"k dh iRuh dks viuh laiw.kZrk dks fodflr djus ds iwjs volj ugha
fey ikrsA pwafd vnÙk dk;Z iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vis{kkd`r vfèkd le;
[kpZ djrs ik;k tkrk gS blfy, bUgsa vfèkd izfrdwy ifjos'k dk lkeuk Hkh djuk
iM+rk gSA pwafd efgyk,a ?kjsyw {ks= ls tqM+h viuh ftEesnkfj;ksa dks udkj ugha ikrh
blfy, bu ij dkedkt dk Hkkjh cks> ges'kk cuk jgrk gSA

22-9 ’kCnkoyh

ikfjJfed (Remuneration) % lsokvksa ;k jkstxkj ds fy, izkfIr vnk;xh ;k
eqvkotkA blesa lfEefyr gS & vkèkkfjd osru
vkSj cksul ;k deZpkjh dks jkstxkj ds nkSjku
izkIr gksus okyk dkbZ vU; vkfFkZd ykHkA

dk;Z cy (Work Force) % fdlh fof'k"V ifj;k stuk;k xfrfofèk es a
jkstxkjizkIr dkexkjA jk"Vª] daiuh] m|ksx ;k
fdlh ifj;kstuk esa dke ds fy, miyCèk dkexkjA

22-10 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz'u 1

1- vkfFkZd bdkbZ ds :Ik esa dk;Z dk vFkZ] fdlh [kkl mn~ns'; ;k vko';drk ds
dkj.k ekufld ;k 'kkjhfjd esgur djus dk iz;kl djuk gks ldrk gSA ,sls
iz;kl dk dkj.k ukSdjh] dksbZ O;kikj ;k èkaèkk djuk gks ldrk gSA blfy,] dk;Z
dks vDlj dksbZ [kkl is'ks ;k ukSdjh ds dkj.k dqN [kkl dk;ksZa ;k dÙkZO;ksa dks
fuHkkus ds :Ik esa le>k tkrk gSA

2- nÙk dk;Z og gS ftlds fy, dk;Z cy ds nk;js esa fd, x, ekufld ;k 'kkjhfjd
Je ds fy, esgurkus dh izkfIr gksrh gS vkSj vnÙk dk;Z og gS ftlds djus ij
fdlh Hkh fdLe ds esgurkus dh izkfIr ugha gksrhA vnÙk dk;Z ls vfHkizk; ?kjksa]

dk;Z ,oa vnÙk dk;Z
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; leqnk;kssa vkSj dk;ZLFkyksa esa fd;k tkus okyk ,slk dk;Z gS ftldk ,sls ifjos'kksa
dks LoLFk cuk;s j[kus esa viuk [kkl ;ksxnku gksrk gS vkSj ftls djus ls ,sls
ifjos'k esa jgus okyksa dk dY;k.k Hkh gksrk gS ysfdu ftls djus ls lekt esa
foRrh; lqj{kk vkSj dksbZ [kkl izfLFkfr dh izkfIr ugha gksrhA

Ckksèk iz'u 2

1- Je ds L=h&iq#"k foHkktu dh mRifÙk dk eq[; dkj.k ;gh gS fd lekt us bl
foHkktu dks eatwjh nh gS vkSj blh otg ls efgykvksa dks dqN [kkl fdLe ds
dk;Z vkSj iq#"kksa dks Hkh dqN vyx fdLe ds dk;Z lkSais tkrs gSaA tsaMj Hkwfedkvksa
dk vfLrRo cuk jgrk gS D;ksafd leqnk;ksa vkSj lektksa us O;ogkj] ewY;ksa vkSj
eukso`fÙk ds lkekftd ekunaMksa dh l`tuk dh gSA vkSj bu ekunaMksa dks efgykvksa
,oa iq#"kksa dks bud lacaèkksa ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gS vkSj L=h&iq#"k ds chp
ds varj blh lksp dk ifj.kke gSA mnkgj.k ds :Ik esa larku dks tUe nsuk]
efgyk vkèkkfjr Hkwfedk gS D;ksafd iq#"k bl dk;Z dks ugha dj ldrsA tcfd
cPpksa dk ikyu&iks"k.k L=h vkSj iq#"k nksuksaa gh dj ldrs gSa D;ksafd ,sls dÙkZO;ksa
dks iwjk djus dh ftEesnkjh] lekt us bUgsa lkSaih gSA

2- Je ds ,sls foHkktu dk lokZfèkd Li"V iSVuZ gS fd efgykvksa dks gh vfèkdrj
le; esa ?kjsyw dkedkt+ksa dks vdsys gh fuiVkuk iM+rk gS vkSj blds fy, mUgsa
dksbZ esgurkuk Hkh ugha feyrkA blh rjg ifjokj dk isV Hkjus ds fy, Hkh [kk|
mRiknu dk dke Hkh bUgsa Lo;a gh djuk iM+rk gS vkSj blds cnys bUgsa dksbZ èku
ykHk vkfn dh izkfIr ugha gksrhA tcfd udnh Qlyksa ds mRiknu esa iq#"k gh
vkxs jgrs gSa vkSj osru&jkstxkj dh izkfIr Hkh] iq#"k oxZ gh djrk gSA nÙk
¼paid½ dk;Z ds nk;js esa efgyk,a vkerkSj ij vukSipkfjd {ks= esa gh dkedkt
djrh gSa] mnkgj.k ds rkSj ij ?kjsyw dk;ksZa vkSj lM+dksa ds fdukjs lkeku vkfn
cspus tSls èkaèkksa esa vfèkdrj efgyk,a gh ut+j vkrh gSA os ,sls dkedktksa dks
vius&vius ?kjksa ds ekè;e ls gh iwjk djrh gSA jkstxkj {ks= esa eq[; :Ik ls
iq#"k gh viuk opZLo cuk;s j[krs gSaA L=h vkSj iq#"k ds chp dk;Z&thou lacaèkh
varjksa dh fujarjrk ds izHkkoksa dk vè;;u djuk t:jh gks tkrk gS D;ksafd fiNys
dqN n'kdksa ls oSf'od Je cy esa efgykvksa dh lgHkkfxrk fujarj c<+rh ut+j
vk jgh gSA

Ckksèk iz'u 3

1- nÙk dk;Z ds nk;js esa L=h&iq#"k foHkktu (Gender segregation) ,slh
izfØ;k gS ftlds varxZr efgyk,a vkSj iq#"k vyx&vyx dkeèkaèkksa esa jr ut+j
vkrs gSa vkSj blh otg ls L=h vkSj iq#"k uked nks fHkUu&fHkUu Je cktkjksa dk
vfLrRo cuk jgrk gSA ;g foHkktu tsaMj ekfdZax dh ladYiuk ls fodflr gqvk
gS] tgk¡ fdlh Hkh dke èkaèks dh vfuok;Z fo'ks"krk,a vkSj blesa tqVs oxZ dh
;ksX;rkvksa dk ljksdkj L=h ;k iq#"k gksus ls tqM+k jgrk gSA blls gesa ,d fopkj
fey tkrk gS fd fdlh [kkl dkedkt ds fy, L=h gksuk t:jh gS ;k fQj
iq#"kA

2- tsaMj ekfdZax rc Li"V gks tkrh gS tc dkedkt L=h ;k iq#"k uked Nki dh
izkfIr dj ysrs gSaA lS)kafrd n`f"V ls tsaMj foHkktu dks 'kSf{kd ;ksX;rkvksa]
fo'ks"krkvksa] dkedktksa vkSj dk;Z iz.kkyh dh tsaMj ekfdZax ds ifj.kke ds :Ik esa
ns[kk tk ldrk gSA
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tsaMj foHkktu ;kuh dh L=h vkSj iq#"k gksus ukrs vyx&vyx djuk vFkkZr~ ;g
csgn tfVy dk;Z gS vkSj ;g likV] ÅèkkZofèk vkSj van:uh vFkkZr~ gjsd Lrj esa
ut+j vkrk gSA likV foHkktu (Horizontal segregation) dh mRifÙk gksrh gS
tc efgyk,a dqN [kkl dkeèkaèkksa vkSj m|ksxksa esa gh dkedkt djrh gSa tcfd
iq#"k dqN vU; èkaèkksa esa gh fn[kkbZ iM+rs gSaA tc leku èkaèks esa lksikuØe vkèkkfjr
foHkktu lkQ ut+j vkrk gS tgk¡ cM+h lhek rd mPp izcaèkdh; fLFkfr;ksa esa
iq#"k gh fojtekujgrs gSa vkSj efgykvksa dh fLFkfr ,sls lksikuØe essa csgn fupys
Lrj esas gh cuh jgrh gS vkSj bls ÅèokZèkj (vertical) foHkktu ;k i`FkDdj.k dgk
tkrk gSA van:uh tsaMj foHkktu gS tgk¡ iq#"k vkSj efgyk,a leku èkaèks esa tqVs
jgrs gSa ¼vkSj dqN ekeyksa esa fu;ksDrk Hkh leku gh gksrs gSa½ ysfdu mUgsa
vyx&vx dkedktksa dks iwjk djuk iM+rk gSA bldk vFkZ gS fd ,sls èkaèks tks fd
ns[kus esa tsaMj&lesfdr ¼gender-integrated½ ut+j vkrs gSa] njvly O;ogkj esa
L=h&iq#"k foHkktu dk thoar Lo:Ik gksrs gSaA

3- cgqr ls o"kksZa ls dqN [kkl voèkkj.kk,a fujarj dk;e gSa tSls fd efgyk,a dqN
[kkl dkedktksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksrh gSa ;k dqN ,sls dkedkt gksrs gSa
ftUgsa iwjk djuk efgykvksa ds cl ls ckgj dh ckr gksrh gSA bl fdLe dh lksp
dk ifj.kke ;g jgk gS fd L=h&iq#"k dk;Z vkèkkfjr foHkktu us fHkUu&fHkUu èkaèkksa]
m|ksxksa vkSj dk;ZLFky lksikuØe ds fofHkUu Lrjksa esa L=h vkSj iq#"k dh rknkn
dks izHkkfor fd;k gSA

vk; lacaèkh i{kikr % L=h&iq#"k dks izkIr esgurkus ds chp varj

nÙk dk;Z (paid work) esa L=h&iq#"k i`FkDdj.k dk ,d lhèkk ifj.kke ;g jgk gS fd
blls L=h vkSj iq#"k dks esgurkus ds :Ik esa tks Hkh feyrk gS og vyx&vyx jgk
gSA vkfFkZd lekurk dh izkfIr djus vkSj vius vfLrRo ,oa [kq'kgkyh dks cuk;s j[kus
ds fy, nÙk dk;Z rd efgykvksa dh igq¡p LFkkfir djukcsgn t:jh gSA ysfdu
esgurkus ds :Ik esa efgykvksa dks tks Hkh feyrk gS og iq#"k dks izkIr esgurkus ftruk
egRo ugha j[krkA efgyk,a vHkh Hkh iq#"kksa dh rqyuk esa mruk dek ugha ikrh vkSj bUgsa
vDlj fuEu vksgns ds inksa ij gh dkedkt djuk iM+rk gS vkSj bUgsa ,slh ukSdfj;ksa
esa dqN fxus&pqus ykHkksa dh gh izkfIr gksrh gSA iq#"k&izèkkurk okys O;kolk;ksa esa vDlj
mPp etnwjh dh izkfIr gksrh gS ysfdu efgyk&izèkkurk vkèkkfjr O;olk;ksa esa etnwjh
vis{kkd`r fuEu gksrh gSA
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22-12 fparu ,oa vH;kl gsrq iz’u

1- vnÙk Je (unpaid labour) D;k gS\

2- vnÙk dk;Z dks ge dSls eki ldrs gSa\

3- vnÙk dk;Z esa L=h&iq#"k gksus ds ukrs buds chp ds QdZ ds vkèkkj ij dke ds
caVokjs dh ppkZ dhft,A

4- dke ds nksgjs cks> ls vki D;k le>rs gSa\ ,slh fLFkfr dk lkeuk T;knkrj
le; esa efgykvksa dks gh D;ksa djuk iM+rk gS\

5- dkedkt essa tsaMj fo'ys"k.k djuk D;ksa t:jh gS\
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
23-1 izLrkouk

fo'o Hkj esa efgyk,a ?kjksa] QSDVfj;ksa] [ksr&[kfygkuksa] ouksa] [knkuksa esa fujarj esgur
djrh vkbZ gSa vkSj ,sls dkedktksa ds fy, bUgsa esgurkus dh izkfIr Hkh gqbZ gS vkSj vDlj
,slk esgurkus budh esgur ds vuqikr esa csgn de gksrk gS vkSj foLr`r :Ik ls bUgsa
viuh esgur ds cnys dqN [kkl ugha fey ik;kA efgykvksa ds dkedktksa dks eksVs rkSj
ij rhu lh (c) Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;s gSa & [kkuk idkuk (cooking)]

lkQ&lQkbZ djuk (cleaning) vkSj ?kj esa ifjokj lnL;ksa dh ns[kHkky djuk
(caring)A bu rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr vius dkedktksa ds vykok efgykvksa dks <sj
lkjs vU; dkedktksa dks Hkh iwjk djuk iM+rk gS tSls fd bZaèku ds fy, taxy ls
ydfM+;k¡ ,d= djuk] i'kqvksa dk pkjk ,d= djuk] ikuh Hkjuk] i'kqvksa dh ns[kHkky
djuk] ?kj dks bLrseky ds fy, 'kkd&lfCt;k¡ cksuk vkSj ikfjokfjd vkenuh c<+kus
ds fy, eqxhZ&ikyu] vkfn tSls dkedktksa dks Hkh iwjk djukA ;fn efgyk,a ,als
dkedktksa dks u djsa rks ,sls lHkh t:jh lkeku dks cktkj ls [kjhnus ds vykok dksbZ
vkSj fodYi ugha cpsxkA

x`fg.kh

x`fg.kh

;fn fdlh efgyk ds ifr ls iwNk tk;sa

fd mldh iRuh D;k djrh gS

Rkks mÙkj gS

Eksjh iRuh dkedkth ugha gS

Rkc

dkSu bl lalkj dks viuh dks[k esa j[krk gS\

dkSu tUe nsrk gS d`’kdksa] dkexkjksa dks\

dkSu idkrk gS] [kkuk] èkksrk gS crZu] lkQ&lQkbZ djrk gS vkSj ikuh Hkh Hkjrk gS\

dkSu cPpksa vkSj chekj lnL;kssa dh ns[kHkky djrk gS\

fdldh esgur ls iq#"k efnjkiku] rackdw vkSj iÙks [ksyus tSls 'kkSd ikys j[krs gSa\

fdlh esgur ls iq#"kksa dks dke ij tkus dh rkdr feyrh gS\

fdlh esgur lnSo fNih gh jgrh gS\

pqipki dke esa tqVs jguk] u dksbZ buke vkSj u gh dke dk esgurkuk

u gh nks rkjhQ ds cksy----------

ve`rk izhre

22-2 mn~ns’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki

 efgykvksa ds ?kjsyw dkedktksa dks iwjk djusds ckotwn gdhdr esa buds ut+j u
vkus ds dkj.k dks Li"V djus ds ;ksX; cu ldsaxs(

 efgykvksa ds nÙk vkSj vnÙk dk;Z ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

 efgykvksa ds dkedktksa dks egRo nsus dh fofèk;ksa dk o.kZu dj ldsaxs(
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 vkfFkZd :Ik ls ykHkizn vkSj lkekftd :Ik ls ykHkizn dke ds chp lacaèk LFkkfir
dj ldsaxs(

 iwoZ&vkS|ksfxd ,oa vkS|ksfxd lektksa esa efgyk lgHkkfxrk dks mtkxj dj
ldsaxs( vkSj

 jk"Vªh; vk; esa efgykvksa ds ;ksxnku ij rdZ ns ldsaxsA

23-3 efgyk dk;Z & nÙk vkSj vnÙk dk;Z dh ladYiuk ,oa
fo’ys"k.k

fo'o dh vkcknh esa efgykvksa dh vkcknh 50% gSA fo'o dk;Z cy dk nks&frgkbZ Hkkx
efgykvksas ls xfBr gS ysfdu fo'o vkenuh dk 1/10 Hkkx bUgsa izkIr gksrk gS vkSj blh
rjg fo'o laifÙk dk ek= 1% gh efgykvksa ds [kkrs esa tkrk gS ^^la;qDr jk"Vª** 2001
dh tux.kuk ds vuqlkj efgykvksa dk 23% Hkkx dk;Z cy esa jr gS vkSj lHkh
dkedkth efgykvksa dk 94% Hkkx vukSipkfjd {ks= essa tqVk gqvk gSA

gekjh tux.kuk dke (work) dks O;fDr }kjk dh tkus okyh ,slh xfrfofèk ds :Ik esa
ifjHkkf"kr djrh gS ftlls O;fDr dks ikfjJfed] vkenuh] iSls] osru] etnwjh vkSj
esgurkuk vkfn dh izkfIr gksrh gSA 15&59 o"kZ rd dh vk;q lewg ds lHkh l{ke O;fDr
Je cy dk Hkkx gSA tux.kuk ds vuqlkj o"kZ ds 183 fnuksa esa izfr fnu 8 ?kaVksa ds
fy, jkst+xkj izkIr O;fDr;ksa dks eq[; (main) dkexkj dgrs gSaA o"kZ esa fujarj 186
fnuksa ds fy, izfr fnu 4 ?kaVsa esgur djus ij esgurkuk izkIr djus okyksa dks lhekar
(marginal) dkexkj dgrs gSaA 'ks’k lHkh dks xSj&dkexkjksa ds :Ik esa oxhZd`r fd;k
x;k gSA

23-4 mRiknuijd ,oa xSj mRiknuijd dk;Z dk ewY;u

?kjsyw dkedkt ds vkfFkZd ,oa lkekftd dk;Z vkSj efgyk mRihM+u ls budk lacaèk
eqn~nk Fkk tks vesfjdk] fczVªsu vkSj ;wjksi esa iuis igys vkSj nwljs oso ¼ygj½ efgyk
vkanksyuksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk jgh FkhA nksuksa ;qxksa esa vkèkkjHkwr eqn~nk Fkk
iwathoknh lekt tc ljdkjh vkSj futh nk;js esa caV x;s rks buds foHkktu dh
ns[kjs[k dSls dh tk;sa tgkaW efgykvksa ds iztuu lacaèkh dk;ksZa us muds dkedktksa dks
buds ?kj rd lhfer dj fn;k Fkk ;k fQj bl caVokjs us vnÙk (unpaid) xg̀dk;Z vkSj
cky ns[kHkky vkSj lkFk gh osru vkèkkfjr dkedkt dh nwljh f'k¶V leL;k dks tUe
fn;k FkkA izFke oso ¼ygj½ esa ;g ckr foLVksfj;k dky dh gS tgk¡ eè; (middle) vkSj
mPp (upper) oxZ efgykvksa ds lacaèk esa izcy fopkjèkkjk 'kq)rk] ifo=rk vkSj ?kjsyw
ifjos'k ls tqM+h Fkh ¼ftls lgh ukjhRo dh igpku Hkh dgk tkrk Fkk½] oknfookn dk
flyflyk bl ckr ij fVdk Fkk fd D;k ?kjsyw dkedktksa dks futh nk;js esa j[k dj
bls vkSj vfèkd oSKkfud vkSj l{ke cuk;k tk;sa ;k bls lkoZtufd nk;js esa ykdj
bldk lkekthdj.k fd;k tk;saA tSlk fd lektoknh dkjyksV (charlotte) ifdZUl
fxyeSu ¼1898½ us bl ckr dh fgek;r dh gSA

vesfjdk esa o"kZ 1900 ds vkjafHkd le; ds en~nsutj] o"kZ 1890 ds izxfr'khy
(Progressive) vkanksyu dk ifCyd gkmldhfiax igyw bl ckr dh fgek;r djrk Fkk
fd efgyk,a oksVksa dh izkfIr dj] jktuhfr esa Hkz"Vkpkj nwj dj] vkizokfl;ksa dks f'kf{kr
,oa lg;ksx nsus ds fy, LFkkuh; x`gksa dks l`ftr dj vkSj efgyk 'kkafr vkanksyuksa dh

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; LFkkiuk dj yksd nk;js esa ekr`Ro ls lac) ldkjkRed ewY;ksa dks ykrh gSa ysfdu bl
nkSjku ,sysu dh (Ellen Keys) vkSj fxyeSu ds chp oknfooknksa ds flyflys esa dqN
[kkl ckrsa lkQrkSj ij utj vkbZA ;s ckrsa Fkh fd ftu dkedktksa dks djus ds fy,
efgykvksa dks lgt :Ik ls Js"B ekuk tkrk gS vFkkZr~ ekr`Ro esa lfEefyr dqN [kkl
fdLe ds dk;Z vkSj dkS'kyksa dks egRo nsuk ;k bUgsa fdlh [kkl otg ls de vgfe;r
nsuk vkfn O;Dr djuk ;k yksd nk;js esa vkfFkZd Lora=rk vkSj lekurk dh n`f"V ls
iq#"kksa dh rqyuk Lora=rk esa ekr`Ro ds dkj.k fdlh efgyk ds vkxs c<`us ds voljksa
ij jksd yx tkukA fd ¼keys½ us ,d vyx igyw dks n'kkZ;k fd ekr`Ro ds dkj.k
efgyk,a ekuork dh n`f"V ls csgn mPp gksrh gSa tcfd fxyeSu vkSj xksYMeSu ds
oknfookn ds nkSjku lekurk ds i{k ij t+ksj fn;k vkSj blls vfHkizk; ;g gS fd
efgykvksa dks vnÙk ¼unpaid½ ?kjsyw dkedkt vkSj ekr`Ro lacaèkh ft+EEksnkfj;ksa dks iwjk
djus ds dkj.k lekt esa iq#"kksa ds cjkcj dk ntkZ ugha fn;k tkrk vkSj lekt esa vkxs
c<+us ds buds voljksa dks Hkh izfrcafèkr dj fn;k tkrk gSA

lektoknh ukjhokfn;ksa dk vuwBk ¼path breaking½ ;ksxnku

;s lketoknh ukjhoknh Fks ftUgksaus tsaMj ds lacaèkh esa Je&'kfDr ds ,sls flyflys dks
LFkkfir fd;k] ftlesa oLrqvksa ds miHkksx tSls fd [kkuk idkuk] diM+s èkksuk] ;kSu
lacaèk dk;e djuk vkfn tSls dk;ksZa dh rqyuk esa cgqr vU; dkedktksa dh foLr`r
Jà[kyk lfEefyr gSA èku ,d= djus ds fy, efgykvksa dh ?kjsyw esgur vkSj iztuu
ds egRo dks Lohd`fr nsus ls ekDlZ }kjk fufeZr Jsf.k;ksa] bfrgkl dh u;h le> vkSj
iwathokn fodkl oxZ la?k"kZ ds ewyrRoksa dks iqu% è;ku esa yk;k x;k gSA

o"kZ 1970 ds vkjaHk ls] ukjhoknh fl)kar us ,d u;ha lksp dk;e dh ftlus ,slh
lS)kafrd lksp (Shift) dks iwjh rjg cny Mkyk tks ekDlZ dh vkykspuk djus okys
r`rh; fo'o ds ns’kksa dh nsu ?kh vkSj tks bl ckr dh iqf"V djus Fks fd iawthokn]
etnwjh ;k #fonk vkèkkfjr dk;ksaZ la feyrk tqyrk gksuh gSA ;g rks dqy feykdj
veqDr (unfree) esgur ;k Je gS vkSj tks iztuu (reproductive) dk;Z ds voewY;u
vkSj efgykvksa dh lkekftd fLFkfr ds voewY;u ds chp ds lgt lacaèk dk [kqyklk
djrs gSA

bl izfreku&cnyko ds jktuhfrd ifj.kke Hkh FksA buesa ls lokZfèkd rkRdkfyd
ifj.kke ekDlZoknh okeiafFk;ksa (Marxist Left) ds ukjksa tSls fd vke gM+rky Fkk dke
djus ls euk djuk TkSls fopkjksa dks u ekuuk Fkk vkSj bu nksuksa rjg ds fopkjksa esa
?kjsyw dkedkth dHkh Hkh lfEefyr ugha fd, x, FksA le; ds lkFk ;g lksp vkSj
fodflr gqbZ fd ysfuuokn vkSj lkekftd yksdra= ds ekè;e ls mHkjs ekDlZokn us
world proletariat ds lhfer {ks= ds fgrksa dks vfHkO;Dr fd;kA bldk vFkZ Fkk fd
'osr] o;Ld dkedkft;ksa (workers) dh l`tuk djrs gSa vkSj mudh 'kfDr eq[; :Ik
ls bl rF; ij fVdh gS fd os iwaWthokn vkS|ksfxd mRiknu ds izeq[k {ks=ksa esa dk;Zjr
gSa ftUgsa rduhdh fodkl ds mPpre Lrj ekuk tkrk gSA ¼ekWfyusDl] 1979½

ldkjkRed i{k dh vksj ls iztuu'khy ¼reproductive½ dk;Z dh [kkst us bl ckr dks
le>kuk laHko cuk fn;k gS fd iwathoknh mRiknu fdlh [kkl fdLe ds dkexkjksa ij
fVdk gksrk gS vkSj blfy, fdlh [kkl fdLe dk ifjokj] [kkl fdLe ds yksx] [kkl
fdLe dk iztuu vkSj blfy, futh {ks= dks mRiknu lacaèkksa ds vkSj iwathoknh&fojksèkh
la?k"kZ {ks= ds :Ik esa ifjHkkf"kr djukA bl lanHkZ esa xHkZikr ij jksd yxkus okyh
uhfr;ksa dks Je&vkiwfrZ ds fu;keu vkSj tUe nj esa fxjkoV vkSj rykd ds ekeyksa
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esa c<+ksrjh dh ;qfDr;ksa ds :Ik esa fMdksM fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh uhfr;ksa dks
dk;Z ds iwathoknh fo"k; {ks= dh izfrjksèkdrk esa ekeyksa ds :I esa ns[kk tk ldrk gSA
futh ckrsa jktuhfrd cu xbZ vkSj iawth ,ao jkT; ds gekjs thou esa izos’k dj fy;k
vkSj iztuu dk dke 'k;ud{k rd lhfer gks x;k ¼eSfduVks'k 1977½A

o"kZ 1970 ds eè; rd vkfFkZd ekspksZa esa efgykvksa ds la?k"kZ esa Je ds L=h&iq#"k
foHkktu vkSj blds fu’d’kZ ds nkSjku vkSj iq#"kksa ij vkfFkZd :Ik ls fuHkZjrk]
lkekftd vèkhurk] fujarj vnÙk dk;Z rd lhfer cus jguk] Je dk ljy Lo:Ik]
jkT;&fu;af=r ySafxdrk (sexuality) vkSj iztUku vkfn eqn~nksa dks Hkh lfEEkfyr fd;k
tkus yxkA ml le; pkjksa vkSj QSyh gqbZ xyr èkkj.kk ds foijhr] ladV 'osr eè;
oxZ efgykvksa rd gh lhfer ugha FkkA cfYd blds foijhr] vesfjdk esa vk;ksftr
igyk efgyk eqfDr vkanksyu rdZ dh n`f"V ls ';ke (Black) efgyk vkanksyu FkkA ;g
ukxfjd vfèkdkj vkanksyu }kjk izsfjr osyQs;j enj ewoesaV Fkk ftlls efgykvksa }kjk
ns'k esa ,sls igys vkanksyu dh 'kq:vkr gqbZ tgk¡ ?kjsyw dkedktksa dks iwjk djus ds
fy, jkT; ds ctV ls efgykvksa dks bl dke dh etnwjh nsus dh ckr ¼vkfJr cPpksa
dh lgk;rk nsus ds :Ik esa½ vkSj efgykvksa ds iztuu lacaèkh dk;Z ds vkfFkZd ewY; ij
tksj nsrs gq, vkSj ^^osyQs;j** dks efgyk vfèkdkj ?kksf’kr djrs gq, mBkbZ xbZ FkhA

efgyk vkanksyu vc vÝhdk] ,f'k;k] ysfVu vesfjdk dh lhekvksa ls Hkh vkxs c<+us
yxk Fkk tSlk fd o"kZ 1973 esa esfDldks 'kgj esa efgykvksa ij izFke la;qDr jk"Vª
oSf'od lEesyu ds vk;kstu ls irk pyrk gSA lEesyu vkSj bldk vuqlj.k djus
okyksa us fl) fd;k fd iztuu lacaèkh dk;ksZa ds lacaèk esa efgykvksa dk la?k"kZ mÙkj
vkSifuosf'kd vFkZO;oLFkkvksa dks iqu% ?kjsyw dk;Z cy esa igys ls vfèkd fuos’k dh vksj
funsf'kr dj jgk Fkk vkSj d`f"k ds okf.kt;hdj.k ds fy, fo'o cSad fodkl ;kstukvksa
dh vlQyrk esa ;s la?k"kZ ,dek= ,slk lokZfèkd egRoiw.kZ dkjd FkkA

vÝhdk esa efgykvksa us iwjh n`<+rk ls vius ifr;ksa dh udnh Qlyksa esa gkFk c¡Vkus dh
ctk; ifjokj dks jksth&jksVh nsus okyh [ksrhckM+h esa tqVus dh ckr ij tksj fn;k
rkfd bl rjg tgk¡ xk¡o esa efgykvksa dks lLrk Je ekurs gq, bUgsa vklkuh ls vius
ykHk ds èkaèkksa dh vksj eksM+ fn;k tkrk gS] ,ssls O;ogkj dk [kRe dj xkWao dks ,slh txg
cuk;k tk;s tgkaW 'kks"k.k ij jksd yxkuk laHko gksA o"kZ 1980 esa bl izfrjksèk dks laHko
gksA o"kZ 1980 esa bl izfr'kksèk dks fo'o cSad d`f"k fodkl ifj;kstukvksa ds ladVxzLr
gksus dk ,d eq[; dkjd ekuk x;k vkSj ifj.kkeLo:Ik ^^oiZul dUVªhC;w'ku Vw
MsoyiesaV^^ ij <sjksa ys[k Nius yxsA

23-5 izR;{k ,oa izNUu dk;Z

?kj esa efgyk,a tks esgur&e'kdRk djrh gSA og O;kogkjfdrk esa ut+j ugha vkrh
D;ksafd ;s ,sls dkedkt vius ?kjksa dh pkj nhokjh ds Hkhrj iwjk djrh gS vkSj ,sls
dkedktksa dks ckgj dksbZ ekU;rk ugha nh tkrh vkSj u gh ,sls dkedktksa ds fy, bUgsa
dksbZ esgurkuk gh fn;k tkrk gSA Ekfgykvksa ds ?kjsyw dkedkt ds ut+j ugha vkus dk
dkj.k vFkZ'kkL= esa dke (work) dh tks ifjHkk"kk gS tks dke dks vkfFkZd ykHk dh
izkfIr ds fy, fd, tkus okys fdlh Hkh fdLe ds 'kkjhfjd ;k ekufld xfrfofèk ds
:Ik esa ifjHkkf"kr djrh gSA efgykvkssa ds ?kjsyw dkedkt O;kogkfjdrk esa fNis gh jg
tkrs gSaA jk"Vªh; vk; ds vkdyu esa bUgsa vuns[kk dj fn;k tkrk gSA jk"Vªh; vk; dks
lHkh mRiknuksa ds ldy ;ksx ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA mRiknu dks fdlh

efgykvksa ds nÙk vkSj
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; mi;ksxh oLrq ds l`tu vFkkZr~ fdlh [kkl fdLe dh oLrq] LFkku] le; ,oa lsok ds
fuekZ.k ds :Ik esa ifjHkkf"kr gSA efgyk,a fujarj ,sls ,d ;k vfèkd mi;ksxh oLrqvksa
dk fuekZ.k djrh vk jgh gSa ysfdu fQj Hkh buds }kjk fd, x, ,sls mi;ksxh
dkedktksa dks jk"Vªh; vk; esa lfEefyr ugha fd;k tkrkA ?kj esa efgykvksa ds
mRiknuijd dkedktksa dk mi;ksx ewY; rks gS ysfdu pwafd cktkj esa ,sls dk;ksZa dk
O;kikj laHko ugha gksrk] blfy, budk fofue; ewY; ugha gksrk\ ?kj esa efgykvksa ds
mRiknuijd dk;ksZa dks vuns{kk dj fn;k tkrk gS D;ksafd buds lkFk budh fcØh
ewY; dk VSx yxk ugha gksrkA

vkenuh] ikfjJfed] esgurkuk] etnwjh vkSj vk; izkfIr ds fy, tks Hkh dkedkt fd,
tkrs gSa mUgsa O;kogkfjdrk dh ut+j esa vkus okys (visible) dkedkt dgk tkrk gS
D;ksafd bu dkedktksa dk fofue; ewY; Hkh gksrk gS vkSj jkstxkj ds :Ik esa bUgsa
lkekftd ekU;rk dh Hkh izkfIr gksrh gSA

23-6 vkfFkZd n`f"V ls ykHkizn ,oa lkekftd n`f"V ls
ykHkizn dk;Z

f}rh; ygj (wave) vkanksyu fl)karokfn;ksa dks buds fl)kar & ?kjsyw dkedkt
efgykvksa dks fdl izdkj mRihfM+r djrs gSa vFkkZr~ bl vkèkkj ij lewgc) fd;k tk
ldrk gSA fof'k"V :Ik ls] mnkjoknh ukjhoknh ?kjsyw dkedkt dh vkykspuk djrs gSa
D;ksafd blds cnys fdlh Hkh fdLe ds esgurkus dh izkfIr ugha gksrh vkSj blh otg
ls efgyk,a] iq#"kksa ij fuHkZj cuh jgrh gSa D;ksafd buds }kjk fd, tkus okys dkedkt
yksd vkfFkZd mRiknu ds vFkZiw.kZ nk;js ds ckgj gSaA ekDlZoknh ukjhoknh bls leL;k
ds Hkkx ds :Ik esa ns[krs gSa ysfdu ,sls dqN fl)karoknh bl ckr dks cuk;s j[kus ds
fy, vkxs c<+rs gSa fd ?kjsyw dkedkt ,sls mi;ksx ds fy, oLrqvksa ds ?kjsyw lkearh
mRiknu&ekè;e dk Hkkx gS tks iwathokn ds varxZr cus jgrs gSa vkSj tks iq#"kksa dks
efgykvksa ds dk;ksZa ij lkearh 'kfDr iznku djrs gSaA vU; ekDlZoknh ukjhokfn;ksa dk
rdZ gS fd efgykvksa dk ?kjsyw dkedkt] iwathokn ds lkekftd iqumZRiknu
(reproduction) dk Hkkx gSA bldk vFkZ gS fd Jethoh oxZ dks tUe nsus dk vfuok;Z
dk;Z vnÙk (unpaid) dk;Z gS vkSj ftlls iwathifr;ksa dks vkSj vfèkd equkQs dh izkfIr
gksrh gSA ;g mRiknuijd (productive) vkSj iztuu (reproductive) lacaèkh dkedkt
esa Je dk L=h&iq#"k foHkktu gS ftlls efgyk,a iq#"kksa dh cjkcjh ugha dj ikrh vkSj
blh otg ls iwathifr] efgykvksa dh vnÙk (unpaid) esgur dks 'kksf’kr dj ikrs gSaA
dqN fl)karoknh ;gk¡ rd fd bl fo'ys"k.k dks ?kjsyw esgur ds esgurkus dh ekax
djus dk vkèkkj cukrs gSaA gky gh esa] QsMfjlh (Federici) us ;wjksi esa iwathokn esa
cnyko dk fo'ys"k.k fd;kA

QsMfjlh dk rdZ gS fd Jethoh oxZ ds fuekZ.k dks fu;af=r djuk mHkjrs iwathoknh
oxZ dh t:jr Fkh rkfd Jethoh oxZ dh efgykvksa ds tSo&iztuu lacaèkh fu;a=.k
dks nwj fd;k tk lds vkSj xHkZikrksa dks izfrcafèkr dj ?kj esa buds vnÙk (unpaid)

iztuu dk;Z dks iwjk djuk lqfuf'pr gks vkSj ,sls O;ogkj us bl dky ds nkSjku
fopst (witches) ds fo#) pyk, x, vkanksyu dks vkSj rst dj fn;k FkkA

?kjsyw dkedkt vkèkkfjr rdZ&fordZ us ,d [kkl n'kZu'kkL=h; leL;k dks mHkkjk fd
ftl xfrfofèk dks iwjk djus ij iSls nsus dk O;ogkj ugha gS vFkkZr~ bl rjg dke vkSj
[ksy ;k 'kkSfd;k dkedkt ds chp varj dSls LFkkfir fd;k tk;saA D;k f'k'kq ds lkFk
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[ksyrh ek¡ ,sls [ksy esa dksbZ [kkl dke dj jgh gS ;k og Hkh ,sls [ksy esa eLrh dj
jgh gS\ ;fn ,sls iz'u dk mÙkj gS fd ek¡ dke dj jgh gS rks ,slh xfrfofèk esa mlus
ftrus ?kaVs [kpZ fd, gSa mUgsa mlds ifr }kjk ,sls le; esa fdlh [kkl dke esa [kpZ
fd, ?kaVksa ls rqyuk dj ;g ns[kk tk;sa fd D;k blesa dksbZ 'kks"k.k&lacaèk utj vkrk
gS] mnkgj.k ds :Ik esa ;fn ifjokj ds lacaèk esa ifr ds mRiknuijd ,oa iztuu
(reproductive) lacaèkh dke ds dqN ?kaVs] iRuh dh rqyuk esa de gS ysfdu ,d fuf'pr
fcanq rd iztuu ds dk;Z dks iwjk djuk ;fn eu cgykus dh xfrfofèk ekuh tkrh gS
;k bls Hkh fdlh [kkl ut+fj, ls egRoiw.kZ ekuk tkrk gS rks ,sls dk;Z esa dksbZ 'kks"k.k
lfEefyr ugha gSA 'kk;n cPps dk ikyu&iks"k.k vkSj ns[kHkky lacaèkh vU; fofoèk dke
vkSj [ksy nksuksa gSa ysfdu cPps vkSj odZj dh euksoSKkfud o`f) ds fy, vko';d ekus
tkus okys Hkkx dks gh dke (work) ekuk tk;sxkA ;fn ,slk gS rks dkSu fuèkkZfjr djsxk
fd buds varj dks n'kkZus okyh js[kk dc ikj gks xbZ\ pwafd xSj&cktkj (non-market)

vkèkkfjr xfrfofèk dke vkSj xSj&dke ds varj dks Li"V djus ds lVhd rdkZèkkj ugha
n'kkZrh vkSj u gh xSj&vfuok;Z lkekftd Je vkSj vfuok;Z lkekftd Je dks fdlh
[kkl rdZ ls vyx n'kkZrh gS rks ,slh fLFkfr esa ,d LoSfPNd rRo chp esa vk [kM+k
gksrk gS ftlls esgurkuk vkSj xSj&esgurkuk vkèkkfjr dkedktksa ds lacaèk esa L=h vkSj
iq#"kksa ds dkedktksa esa ls fdlh ,d dks egRo nsuk dfBu gks tkrk gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- O;kogkfjdrk esa ut+j vkus okys (visible) vkSj u ut+j vkus okys (invisible)

dk;Z dkSu ls gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

23-7 dk;Z&l{kerk ,oa efgyk,a

iq#"kksa dh xfrfofèk;ksa dks ykHkdkjh vkSj efgykvksa dh xfrfofèk;ksa dks vykHkdkjh ekuus
dh lS)kafrd izo`fRr] efgykvksa ds dkedktksa dks vdq'ky ekurs gq, bUgsa fuEu ntkZ
nsus esa lgk;d gSA fiNys rhu n'kdksa ds nkSjku dk;Z&l{kerk vkèkkfjr 'kksèkdk;ksZa us
fl) fd;k gS fd ;fn efgykvksa dks mfpr izf'kf{k.k ,oa dkS'ky iznku fd, tk, rks
dk;Zdq'kyrk dh n`f"V ls efgyk,a iq#"kksa ls vkxs c<+ tk,xh D;ksafd efgyk,a flQZ
vius dke ij gh è;ku cuk, j[krh gSA os dke ds nkSjku chM+h&flxjsV ihus ;k xIis
gk¡dus ;k fQj efnjkiku djus vkfn ij le; cckZn ugha djrhA

23-8 lkoZtfud@futh foHkktu ,oa blds fufgrkFkZ

mnkjoknh] ekDlZoknh vkSj vewy ukfjokfn;ksa vFkkZr~ bu lHkh us iwathokn esas efgykvksa
dks nks ut+fj;ksa ls vyx fd;k gS vkSj budk dkj.k yksd@futh foHkktu esa buds

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; dkedktksa dks ekrk :ih dkedkt vkSj ?kj esa ?kjsyw dkedkft;ksa ds :Ik esa Js.khc)
djuk gS vkSj iwathokn esa bl rjg nks Jsf.k;ksa esa budk foHkktu euksoSkkfud :Ik ls
bUgsa ukxfjdrk] ekuokfèkdkjksa vkSj buds O;fDrRo ls nwj dj nsrk gSA bl ckr ij xkSj
djrs gq, fd ledkyhu vesfjdk esa efgyk dkexkjksa dk vkSlru osru] iq#"kksa ds
vkSlru osru dk flQZ 70% gh gS] ukjhokfn;ksa us nkok fd;k fd bldk eq[; dkj.k
efgykvksa dk :f<+oknh lksp ds vkèkkj ij ?kjsyw dkedktksa esa caèks jguk gS vkSj blh
otg ls ekuk x;k gS fd vdq'ky O;fDr tks Hkh djrk gS] og fdlh [kkl egRo dk
ugha gksrk vFkkZr~ pkgs ,slk dke lkQ&lQkbZ djuk gks ;k cPpksa dk ikyu&iks"k.k
djuk ;k fQj ?kj esa lnL;ksa dh ns[kHkky dk dkeA mudk ekuuk Fkk fd efgyk,a ,sls
dkedkt lgt :Ik ls ek¡ gksus ds ukrs bl vksj izsfjr gksdj djrh gSa vkSj lkFk gh
ek¡ gksus ds ukrs mudh izo`fRr ,slh cu Hkh tkrh gSA blfy, dqN ukjhokfn;ksa us ftu
dkedktksa esa rqyuh; (Comparable) dkS'ky lfEefyr gksrs gSa vFkkZr~ ,sls dkedktksa
ds fy, iq#"kksa dks izkIr osru rd efgykvksa ds osru dks Hkh ,sls dkedktksa ds cnys
leku osru nsus ds fy, vfHk;ku pyk, gSaA

cgqr ls vkewy ukjhoknh bl ckr ij dk;e gSa fd efgykvksa ds dkedkt] mRiknudh
lHkh vkfFkZd O;oLFkkvksa dks vkèkkj nsus okys fof'k"V fir`ra=h; iztuu&ekè;e (mode

of reproduction) dk Hkkx gSa vkSj ftlesa iq#"k efgykvksa ds iztuu lacaèkh Jed k
'kks"k.k djrs gSa vkSj tks fd bl vkewy ukjhoknh voèkkj.kk dks ekDlZoknh fl)kar ls
;g rdZ nsus esa vxz.kh gSa fd mRiknu vkSj iztuu ds dk;Z ls L=h vkSj iq#"k dk tks
lacaèk gS og izR;sd L=h vkSj iq#"k vkSj izR;sd lkekftd oxZ dks lekt dks le>us
dk vyx&vyx rjhdk iznku djrk gSA efgykvksa ds dkedkt] mudk rdZ Fkk fd
iq#"kksa ds dkedktksa dh rqyuk esa bUgsa izd`fr vkSj ekuo vko';drkvksa ls vyx rjhds
ls ckaèkrk gS D;ksafd iq#"kksa ds dkedkt ,sls gksrs gSa ftlls lekt dh dk;Z iz.kkyh dks
vfèkd foLf`r ,oa lgt rjhds ls le>uk laHko gksrk gSA dkWfyu (Collins) vkxs rdZ
nsrs gSa fd Je dk vkewy (radical) foHkktu] laLFkkxr tkfrokn vkSj fHkUu&fHkUu
ikfjokfjd lajpuk,a vÝhdh&vesfjdh efgykvksa dks 'osr ,oa vU; efgykvksa dh
rqyuk esa lekt esa ,d vyx Kkuehekslk (epistemic) lacaèk ls tksM+rh gSA bl
ukjhoknh n`f"Vdks.k fl)kar ds mÙkj&vkèkqfudoknh iqu% Li"Vhdj.k vkèkkfjr ys[ku esa
Mksuk gkjkOgs (Donna Haraway) dk rdZ gS fd oSKkfud rduhdksa vkSj ekuo 'kjhj ij
blds izHkko ds dkj.k izd`fr@laLd`fr ds chp ds varj dh lekfIr gess lkbcksxZ
(Cyborgs) cukrh gSA blfy, gekjs ifjizs{; brus foHkkftr gSa fd dke ls buds
lkekU; lacaèk ds vkèkkj ij ge bUgsa ,d:Ik ugha dj ldrsA ukjhoknh jktuhfr ds
fy, tsaMj vkSj@;k ewyoa'k vkSj@;k oxZ vkèkkfjr igpku ls tqM+h jktuhfr dh
vko';drk ugha gS cfYd epistemic ifjizs{;ksa dks tksM+us okyh xBcaèku vkèkkfjr lgt
(affinity) jktuhfr dh vko';drk gSA

bu vkewy (redical) ukjhokfn;ksa dh Hkkafr] dqN lektoknh & ukjhokfn;ksa us }S&O;oLFkk
fl)kar fodflr djus dk iz;kl fd;k gSA blesa dk;Z lacaèkksa dh vyx i)fr dks
fl)kar cukus dk dke lfEefyr gS] tks ekuo ySafxdrk] ikyu&iks"k.k] nqykj ,oat So
iztuu tSlh fØ;kvksa dks laxfBr ,oa funsf'kr djrh gSA gkykafd] bls fir`ra= ds fy,
vifjorZu'khy lfoZd vkèkkj ds :Ik esa ns[kus dh ctk;] mudk rdZ gS fd ;g O;oLFkk
dks ¼eku yhft, fyax@tsaMj O;oLFkk] ;k fyax@HkkoukRed mRiknu½ ds fofHkUu
,sfrgkfld ekè;e gSa tSlk fd ekDlZ dk rdZ Fkk fd vFkZO;oLFkk,a ,slk djrh gSaA
:fcu (Rubin) dk rdZ gS fd fyax@tsaMj O;oLFkkvksa dks fHkUu&fHkuu ukrsnkjh lacaèkksa
dk vkèkkj cuk;k x;k gS] ftuesa ls vfèkdrj us fookg esa iq#"kksa }kjk efgykvksa dh
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vnyk&cnyh dk leFkZu fd;k gS vkSj blfy, iq#"k izèkkurk vkSj foifjr fyax ds izfr
dkeqdrk dh Hkkouk dk leFkZu fd;k gSA :fcu dk fo'okl gS fd pwafd iwathokn us
vFkZO;oLFkk dh O;oLFkkiu lacaèkh fØ;k dks ukrsnkjh ls oLrq mRiknu dh vksj eksM+
fn;k gS blfy, csfV;ksa vkSj ifRu;ksa ij firkvksa ,oa ifr;ksa ds vkfèkiR; vkSj foifjr
fyax ds izfr dkeqdrk dh Hkkouk dks ykxw djus dh ;ksX;rk fujarj ?kVus yxsxh vkSj
vkfFkZd :Ik ls Lora= gksus dh efgykvksa dh c<+rh ;ksX;rk ls efgyk&eqfDr ,oa iq#"kksa
ds lkFk cjkcjh ds ntsZ dh izkfIr gksxhA

,d vyx ,sfrgkfld cnyko ds lkFk] gkVZeu (Hartmann) dk rdZ gS fd ?kj esa iSls
u dekus okyh iRuh vkSj cPpksa dks lgkjk nsus ds mn~ns'; ls iq#"kksa dks Ik;kZIr etnwjh
nsus ds fy, ikfjokfjd osru dh l`tuk dj] 19oha 'krkCnh esa osru Je esa efgykvksa
ds izos'k ds QyLo:Ik tks fir`ra=h; fo'ks"kkfèkdkj {kh.k gksus yxs Fks vFkkZr~ ,sls gdksa
dks Vsd nsus ds fy, iwathifr;ksa vkSj Jethoh iq#"k dqyifr;ksa ds chp ,sfrgkfld
le>kSrs dks vatke fn;k x;kA tcfd QxqZlu (Fergusan) vkSj Qksyczs (Folbre) dk
ekuuk gS fd iwathokn vkSj fir`ra=h; O;oLFkk ds chp dksbZ fuf'pr fookn ugha gS]
mudk rdZ gS fd dqN }a} gSa vkSj ;g fd ikfjokfjd osru le>kSrk (wate bargain)

fQygky ekStwn ugha gSA njvly] QxqZlu vkSj lekVZ nksuksa dk rdZ gS fd
dY;k.kdkjh jkT; iwathokn vkSj etnwjh Je dk L=h vkSj iq#"k foHkktu ftlesa
efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa leku dkedktksa dks fuiVkus ds fy, de etnwjh
nh tkrh gS vkSj tgk¡ iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy, jkstxkj lqj{kk ds volj
vis{kkd`r fuEu gSa vFkkZr~ ;s ,sls rjhds gSa ftUgsa yksd fir`ra=h; O;oLFkk us vkjafHkd
,oa iwoZ&iwathoknh lektksa esa ifjpkfyr ifjokj fir`ra= dh fofHkuu O;oLFkkvksa dks
cny fn;k gSA okyckb (walby) us Hkh ,slk gh fo'ys"k.k fd;k gSA ysfdu buds
vuqlkj iwathokn ds Lo:Ikksa vkSj firr̀a= ds Lo:iksa ds chp dk lacaèk] QxqZlu ,oa LekVZ
ds fo'ys"k.k dh rqyuk esa vfèkd O;kogkfjd ,oa vis{kkd`r de vkdfLed gSA

Okyckb dk rdZ gS fd fir`ra= ds ,sls nks fofHkUu vkjkfèkd Lo:Ik gSa tks fd iwathoknh
vFkZO;oLFkk vkSj fir`ra=h; ?kjsyw vFkZO;oLFkk vFkkZr~ futh ,oa yksd fir`ra= ds chp
mRiUu rukoksa ds izfr izfrfØ;k ds :Ik esa mHkjs gSaA futh fir`ra= dk irk Lo:Ik
(furm) ds :Ik esa ] vkfFkZd ,oa jktuhfrd lRrk ls efgykvksa dks ckgj dj nsus ls
pyrk gS tcfd yksd fir`ra= dk irk efgykvksa dks vyx&vyx Jsf.k;ksa esa foHkkftr
djus ls pyrk gSA }S&O;oLFkkvka dk vFkZ & Lopkfyr iqu% lek;kstu gksrk gS tc
fir`ra=h; ifjokj ij fVdk :f<+oknh] futh firk (private father) fir`ra= izkjafHkd
vkS|ksfxd iwathokn ds ncko ds dkj.k èoLr gks tkrk gSA ikfjokfjd osru (family

wage) vkSj efgykvksa dh f}rh; Js.kh ukxfjdrk tks n'kkZrh gS fd izkjafHkd
iqu%&lek;kstu rc O;kogkfjd :Ik ls fir`ra= ds lkoZtfud Lo:Ik] fir`ra=h;
dY;k.kdkjh jkT; esa cny tkrs gSa tgk¡ efgyk,a LFkk;h :Ik ls etnwjh (wage) Je
cy esa izos'k dj tkrh gSa ysfdu mudh fLFkfr fofHkUu Jsf.k;ksa esa caV tkrh gS tgk¡ mUgsa
iq#"kksa dh rqyuk esa vPNs osru dh izkfIr ugha gks tkrhA ysfdu QxqZlu] LekVZ vkSj
Qksyczs (Folbre) dk lq>ko gS fd ;|fi vkfFkZd laifÙk;ksa ds :Ik esa ifRu;ksa vkSj cPpksa
ij firkvksa ,oa ifr;ksa dk fir`ra=h; fu;a=.k mPp iwathokn voLFkk essa csgn de gks
x;k gS ysfdu fQj Hkh fir̀ra= vkSj iwathokn ds chp rdZ'kkL=h; vkSj fooknkLin ruko
lnSo dk;e jgrk gS ftlesa ukxfjdksa ds :Ik esa vkSj dk;Z lacaèkksa nksuksa esa efgykvksa
ds fy, lekurk dh ckr fujarj yksd fir`ra= ds u;s :Ik esa mHkj jgh gSA vr%
fir`ra=h; iwathokn dk u;k :Ik] efgykvksa dks ?kjsyw ;k etnwjh Je esa iq#"kksa dh rqyuk
esa fcuk iSls ;k vis{kkd`r de iSls dh etnwjh djus okyh efgykvksa dk ntkZ nsrk gS
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vkSj blr rjg] dqy feyk dj efgykvksa dks iq#"kksa ls fuEu ntkZ nsrk gSA ;g ckr
fo'ks"k :Ik ls fuèkZu] ,dy efgyk&izèkku ifjokjksa ds mHkjus esa utj vkrh gSA
gkykafd] tgk¡ blls vfèkdkfèkd efgyk,a etnwjh Je esa fleVrh gSa ogha efgykvksa dks
iq#"kksa ds izHkqRo ls dqN gn rd vktknh feyus ds volj Hkh feyrs gSa vkSj blls
lkekftd thou ds lHkh nk;jksa esa iq#"k izèkkurk vkSj L=h&iq#"k foHkktu tSls O;ogkj
dks pqukSrh feyus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA blds mnkgj.kksa esa izFke ,oa f}rh;
ygj ¼oso½ efgyk vkanksyuksa dk mn; vkSj ifj.kkeLo:Ik efgykvksa ds fy, flfoy
vfèkdkjksa esa ykHk dh izkfIr vkfn lfEefyr gSA

23-9 efgyk ,oa dk;Z ds euksoSKkfud fl)kar

Lkektoknh&ukjhoknh fopkj fd tsaMj ,oa vFkZO;oLFkk dks lajfpr djus esa nks
var%lac) O;oLFkk,a gSa tks fd iq#"k izèkkurk ds fy, la;qDr :Ik ls mÙkjnk;h gSA
ukjhoknh fl)karokfn;ksa dh euksoS'ysf’kd fopkjèkkjk }kjk euksoSKkfud fn'kk esa
fodflr fopkj gSA efgyk vkSj dk;Z ds iz'u ds lacaèk esa fo'ks"k :Ik ls izklafxd
fl)kar] fe'ksy (Mitchell)] dq¡g (Kuhn) vkSj oksYi (Wolpe)] pksnjks (Chodorew)

:f)d (Ruddick) ds gSaA efgykvksa }kjk f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dh ns[kHkky djus
ds :Ik esa fd;k tkus okyk dke lekt esa efgykvksa ,oa iq#"kksa dks vyx&vyx
igpku] O;fDrRo ,oa dkS'ky iznkudjrk gSA vius igys dk;Z esa fe'ksy (Mitchell) dk
rdZ gS fd fir`ra= esa mRiknuijd] iztuu] cPpksa ds lekthdj.k vkSj ySafxdrk ls
efgykvksa ds fHkUu&fHkUu lacaèk] iq#"kksa dh rqyuk esa bUgsa vis{kkd`r de vkfFkZd ,oa
euksoSKkfud 'kfDr iznku djrs gSaA Ýk;M+h izo`fRr esa] fe'ksy (Mitchell) us ckn esa rdZ
fn;k fd efgykvksa dks irk gS fd os iw.kZ lkadsfrd fo"k;oLrq,a (Symbolic subjects)

ugha gSa D;ksafd vfuok;Z heterosexuality vkSj incest taboo bUgsa budh ekaW ;k felh
vU; efgyk dh bPNk iwjh djus bar them from meeting either the desire of their

mother or any other women. ls jksdrk gSA pksMjksM (Chodorow) dk ukjhoknh
ifjizs{; ls ÝsM (Freud) ds fl)kar ij è;ku dsafnzr djrs gq, lq>ko gS fd f'k'kqvksa
dh ns[kHkky ds dke esa efgykvksa dk tks xgjk izHkko gS] og efgyk vkSj iq#"k gksus
ds ukrs] buds chp d varj dk vkèkkj gSA NksVs f'k'kq ds ;ik esa yM+dksa dks yM+fd;ksa
ls vyx ekurs gq, budh tks Hkh ns[kHkky dh tkrh gS vFkkZr~ ftuds fy, viuh iq#"k
:Ikh igpku dks lh[kuk csgn t:jh gksrk gS vkSj ftlls mUgsa viuh ekaW vkSj ukjhRo
ls vyx igpku dh izkfIr gksrh gS vFkkZr~ f'k'kq :Ikh ckyd dks cpiu ls gh ns[kHkky
ds nkSjku ,d izsjd fcanq fey tkrk gS ftlls og efgykvksa dk fojksèk dj ikrk gS vkSj
mu ij vkfèkiR; Hkh LFkkfir dj ikrk gSA :f)d] (Ruddic) vjLrw ifjizs{; ls ekurs
gSas fd ekaW f'k'kqvksa dk ftl rjg ikyu&iks"k.k djrh gS vFkkZr~ ,sls O;ogkj dks dk;e
j[kus ds fy, ,sls xq.k ,oa vPNkb;ksa dk gksuk t:jh gS ftlls u flQZ lkekftd n`f"V
ls iq#"kksa ls efgykvksa dh vyx igpku curh gS cfYd blh rjg ;fn 'kkafr vkanksyu
efgykvksa dh vxqvkbZ esa vk;ksftr fd, tk;s arks u flQZ 'kkafr dk;e djus cfYd
ekuo }a}ksa dks fuiVkus d oSdfYid n`f"Vdks.k dh Hkh izkfIr gksrhA

QxqZlu (Ferguson) dk rdZ gS fd ekaW ikyu&iks"k.k dk tks dke djrh gS vkSj ftl
rjg iRuh vius ?kj dks latks, j[krh gS vFkkZr~ ukjh ds ,sls HkkokRed dkeksa dh otg
ls gh mldk 'kks"k.k gksrk gSA efgyk,a ¼;kSu larqf"V lesr½ iq#"kksa ,oa cPpksa dks tks I;kj
,oa nqykj nsrh gSa] cnys esa mruk gh I;kj ,oa nqykj izkIr ugha dj ikrh vkSj ,sls
egRoiw.kZ ekuo ykHk iznku esa mldh iwjh 'kfDr yx tkrh gSA Je ds L=h&iq#"k
foHkktu ds vkfFkZd ,oa euksoSKkfud nksuksa rjg ds ifj.kke gksrs gSa] pwafd ns[kHkky ds



35

nkSjku efgykvksa }kjk dh tkus okyh esgur&e'kdr ls efgyk,a Lo;a dks nwljksa ls
vyx ekuus dh ;ksX;rk ;k izsj.k 'kfDr dks [kks cSBrh gSa vkSj blh ogt ls vius
'kks"k.k ds f[kykQ iwjh rjg vkokt+ mBk ikrhA Qksycsz (Folbre) blds foifjr rdZ nsrs
gSa fd bldk ,d eq[; dkj.k gS fd Je vkSj laifRr ds L=h&iq#"k foHkktu esa
lfEefyr 'kfDr lacaèkksa ds dkj.k iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh rksy&eksy djus dh
'kfDr de gksrh gS vkSj blh ogt ls efgykvksa dks ,slh vlekurkvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA QxqZlu dk rdZ gS fd ekuo vko';drkvksa dh iwfrZ djus dh O;oLFkk esa
fL=;ksa dk 'kks"k.k lq>krk gS fd efgykvksa dks fyax oxZ ¼;k tsaMj oxZ½ ds :Ik esa ns[kk
tk ldrk gS tks fd lHkh vkfFkZd oxZ iafDr;ksa esa ut+j vkrk gSA ,slh fopkjèkkjk dks
fodflr djus dk Js; Hkh fØlfVu MsYQh (Christine Delphy)] eksfudk fofV~Vax MsYQh
(Monique Witting) vkSj Y;wl bfjxz (Luce Irigaray) dks gh tkrk gSA

Okknfookn esa nwljh rjQ] czsuj dk rdZ gS fd lHkh vkfFkZd oxZ iafDr;ksa esa iq#"k }kjk
efgykvksa dk 'kks"k.k ,dleku rjhds ls ugha fd;k tkrk] mnvly] dkedkth oxZ
efgykvksa ds fy, x`fgf.k;ksa ds :Ik esa budk vnÙk dke iwjs Jethoh oxZ dh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS D;ksafd tc ,sls oxZ dh efgykvksa ds cky ns[kHkky
,oa ikyu&iks"k.k lacaèkh dkedktksa }kjk budh nSfud ,oa Hkkoh iztuu lacaèkh vko';drkvksa
dh iwfrZ gksrh gS rks lewpk oxZ ykHkkfUor gksrk gSA czsuj vkxs rdZ nsrs gSa fd eè; ,oa
mPp oxZ efgykvksa dks izkIr vkfFkZd fo'ks"kkfèkdkj] vfuok;Zr;k fdlh Hkh ,sls
oxZ&xBcaèku dh dkedkth efgykvksa dks èkks[kk nsaxs tks fd iw.kZrk;k iwathoknh fojksèkh
ugha gSA

gkspkbYM (Hochchild) vkSj gqDl (Hooks) bl vksj b'kkjk djrs gSa fd dSfj;j

mueq[k efgyk,a] vius ?kjksa esa Jethoh oxZ efgykvksa dks ?kj ds dke fuiVkus ds fy,
esgurkuk nsus dh vksj izo`Ùk gksrh gSa rkfd os Lo;a ?kj esa ,sls vfrfjDr dke ls cp
ldsa vkSj mUgsa ?kjsyw dkedktksa vkSj f'k'kqvksa dh ns[kHkky ij Jethoh efgykvksa dks
,slk esgurkuk nsuk vPNk Hkh yxrk gS vkSj ,sls iSls dks os dHkh Hkh viuh vfrfjDr
dekbZ eku dj tksM+us esa vkLFkk ugha j[krhA dksfyvkl (Kollias) vkxs rdZ nsrs gSa fd
eè; oxZ efgykvksa dh rqyuk esa efgyk&eqfDr ds fy, vljnkj rjhds ls vkokt
mBkus esa Jethoh oxZ efgykvksa dh jktuhfrd gSfl;r vfèkd etcwr gSa tcfd
eSdsuh (Mckenny) dk rdZ gS fd is'ksoj efgykvksa dks Jethoh oxZ efgykvksa ls Lo;a
dks lnSo csgrj ekuus okys O;olk;okn ls tqM+h xyr èkkj.kkvksa dks nwj djuk gksxk
D;ksafd blh otg ls lkekftd cnyko ykus ds fy, u rks buls dqN lh[k ikrh gS
vkSj u gh buds lkFk fey dj dke dj ldrh gSA

cksèk iz’u 2

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- efgyk ,oa dk;Z ls lacafèkr euksoSKkfud fl)kar dk vkèkkj D;k gS\
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efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu



36

tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
23-10 efgyk ns[kHkky dk;Z ds uhfr’kkL=h; fl)kar

Ckgqr ls jpukdkjksa us Je ds L=h&iq#"k foHkktu ds uSfrd fufgrkFkksZa dh Nkuchu dj
irk yxk;k fd L=h vkSj iq#"kksa esa ls ;s fL=;k¡ gh gSa tks ns[kHkky lacaèkh dkedktksa
esa esgur djrh gSaA uSUlh Ýslj vkSj lwtsu eksyj vksfdu bl ckr dks cuk;s j[kus
ds fy, uSfrd rdksZa dks lw=c) djrs gSa fd lekt ds U;k;iw.kZ (just) ekWMy dks dk;Z
lacèakksa dks iqu% lajfpr djuk gksxk rkfd fQygky eq[; :Ik ls efgykvksa }kjk fcuk
iSls ;k de iSlksa ij ns[kHkky lacaèkh esgur dks fofoèk ekè;eksa ls ¼vU;½ etnwjh Je
ds cjkcj dk ntkZ fn;k tk ldsA vius dkmafly lektoknh n`f"Vdks.k esa] QxqZlu
dk rdZ gS fd ;fn vkn'kZ lekt dh LFkkiuk djuh gS rks efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa
dks ns[kHkky lacaèkh (caring) ;k (sex) /HkkoukRed esgur okys fcuk iSls ds dkeksa dks
futh rkSj ij iwjk djuk gksxkA mnkgj.k ds rkSj ij] ,slk dke ifjokjksa esa vkSj ;k
jkT; ds funsZ'k ij tslk fd o`)ksa vkSj cky ns[kHkky ds lacaèk esa iq#"kksa dks feytqy
dj ck¡Vuk gksxkA vkSj ,sls dkedktksa dks djus ds fy, ¼tgk¡ efgyk,a ,oa iq#"k nksuksa
fey dj ?kj ds eq[; dkedktksa dks fuivkrs gSaA½ vFkkZr~ mugsa ikfjokfjd HkÙkk ns dj
,slh esgur dh HkjikbZ Hkh dh tk;sxh vkSj ¼Msds;j odZjksa] ulksZa vkSj vè;kidksa½ dh
ftEesnkjh fuHkkus okyksa dks mpps esgurkuk Hkh fn;k tk;sxkA

dSjy fxyhxu dk nkok gS fd efgyk,a ,oa yM+fd;k¡ ,d vyx fdLe dh uSfrd
foospuk nsus dh vksj izo`Ùk gksrh gSaA dSjy iq#"kksa ,oa yM+dksa dh rqyuk esa tks
U;k;&uSfd fu;eksa dk iz;ksx djrs gSa bls ns[kHkky & uSfrd fu;e dgrh gSaA dqN
fl)karokfn;ksa dk rdZ gS fd ,slk vyx n`f"Vdks.kksa] Je ds L=h&iq#"k foHkktu }kjk
fodflr efgykvksa dh ns[kHkky lacèkh Hkkoqdrk dh nsu gSA U;k; lacaèkh ukjhoknh
fl)karokfn;ksa tSls fd Ýstj vkSj vksfdu vkSj ns[kHkky&uhfr fu;e lacaèkh ukjhoknh
tSls fd fxyhxu vkSj :f)d ds chp dh cgl] esVk&uSfrd fookn ls de ugha gS fd
D;k uhfr'kkL= dks fl)karksa ij xkSj djuk pkfg, ;k fQj dqN [kkl ekeyksa esa fy,
QSlyksa ij è;ku dsafnzr djuk pkfg,A bu lHkh fl)karokfn;ksa us lekt ds vkn'kZ
n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[kk gS tks dovetail lHkh us Je ds L=h&iq#"k foHkktu dks nwj
djus dh ckr dk leFkZu fd;k gS rkfd iq#"k ,oa efgyk,a nksuksa ns[kHkky lacaèkh dk;Z
ds tfj, leku :Ik ls dqN [kkl nwljksa ds izfr laosnu'khy cu ldsA

23-11 vkèkqfudoknh cuke mÙkjvkèkqfudoknh ukjhoknh fl)kar

f}rh; ygj ¼oso½ lektoknh ukjhoknh ys[ku ds izFke pj.k ds mi;ksxh ladYu
ftlesa euksoSKkfud ,oa lkFk gh lekt'kkL=h; ,oa vkfFkZd ifjizs{; ls efgyk] oxZ ,oa
dk;Z vkèkkfjr ppkZ,a lfEefyr gSa] vkbuLVkbu] gSulu vkSj fQfyilu] gsusl
(Hennessy)] baxzkge vkSj gksYeLVªkWe gSaA tXxj (Jaggar) us 'kk;n igyk n'kZu'kkL=h;
vè;k; fy[kk Fkk ftlesa efgykvksa dh fNih esgur dh èkkj.kk ij vkèkkfjr iq#"k
izèkkurk ds lektoknh ukjhoknh fl)kar dh lQkbZ nsrs gq, mnkjoknh] vkewy
ifjorZudkfj;ksa] ekDlZokfn;ksa ,oa lektoknh&ukjhoknh lksp dh Jsf.k;ksa dks Li"V
fd;k x;k FkkA tXxj vkSj jksFkucZ (Rothenbarg)] V;wuk vkSj VkUx vkSj gjeu
(Herrmann) vkSj fLVokVZ tSls vU; fl)karoknh vius laxzgksa esa Dykfld lektoknh
ukjhoknh fo'ys"k.k dks lfEefyr djrs gSa vkSj lektoknh] vkewy] euksoS'ysf"kd]
ekDlZoknh] mÙkj vkèkqfud] mÙkj vkSifuosf'kd vkSj cgq lkaLd`frd ukjhokfn;ksa dh
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Jsf.k;ksa ds varxZr lewgc) vU; fl)karokfn;ksa jpukdkjksa dh rqyuk djus dk
vkea=.k nsrs gSaA

bl vkjafHkd ukjhoknh fopkjèkkjk dks fofofèk mÙkj&vkèkqfud leh{kd tSls fd
mÙkj&mifuos'kokn lkFk gh fofuekZ.k (deconstruction) vkSj mÙkj lajpukokn mnkjokn]
vkewy] ekDlZoknh ;k lektoknh ukjhoknh dh izkjafHkd Jsf.k;ksa ds varxZr ukjhoknh
fl)karksa dk fuekZ.k djus okyh vfr lkekU;hdj.k ,oa vkfFkZd ifjorZuh;rk dks
pqukSrh nsrs gSaA vU; leh{kdksa dk rdZ gS fd leL;k dk Hkkx] mnkjokn ;k ekDlZokn
dh izeq[k foospuk,a gSa] ftuesa ls lcls igyh foospuk iwathokn ls fojksèk dh izkfIr dj
vkSj ikjaifjd lksikuØeksa ds dkj.k izHkqRo lacaèkh gjsd lacaèk ij è;ku dsafnzr djrh
gS vkSj bl rjg tkfrokn dh Lora= izHkkfor dks vuns[kk djrh gS vkSj nwljh foospuk
lHkh izHkqRo lacaèkksa dks ledkyhu iwathokn dh lajpuk ls tksM+rh gS vkSj ,sls
xSj&iwathoknh vkfFkZd lanHkksZa dks vuns[kk djrh gS ftlesa cgqr lh efgyk,a ;gkaW rd
?kjsyw vkSj LoSfPNd leqnk; dk;Z tSlh rFkkdfFkr iwathoknh vFkZO;oLFkkvksa esa dkedkt
djrh gSaA

ikseks (pomo) leh{kdksa dh ekStwnxh ds ckotwn bl izo`fRr esa dqN ,sls l'kDr
fopkjd gSa ftUgksaus efgyk] oxZ vkSj dk;Z vkèkkfjr fo'ys"k.k ds lkekU; izkjafHkd fcanq
dk iwjh rjg [kaMu ugha fd;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij] fLioSd (Spivak), eksgarh]
dkchZ (Carby) vkSj gsuslh (Hennessy), ekDlZoknh vkSj lektoknh & ukjhokn ds
Lo:Ikksa dk l`tu dj jgs gSa vkSj bUgsa iqu% Li"V dj jgs gSa vkSj ,slk djus ds nkSjku]
bUgsa vfr lkekU;hdj.k ,oa ifjorZuh;rk ds vkjksi yxus dk Mj ugha gS vkSj pwafd
budk ljksdkj dkedkt ls gS blfy, ;s tsaMj ,oa oxZ ds 'kfDr lacaèkksa ds xwB lanHkZ
lacaèkh fo'ys"k.k ls vfèkd esy [kkrs gSaA bUgsa [kqys rkSj ij HkkSfrdokn ukjhokn
(materialist) uked izo`fRr ls lewgc) fd;k tk ldrk gS tks fofuekZ.k
(deconstruction) ,oa mÙkj&lajpukokn dh dqN fofèk;ksa dks vius esa latks, gq, gSA

23-12 ewyoa’k] oxZ ,oa izfrPNsnkRed ukjhoknh fo’ys"k.k

Lkedkyhu ukjhoknh fl)kar lacaèkh oknfookn esa lfEefyr cgqr ls fopkjd] dqN [kkl
eqn~nksa ds bksl izfrPNsnh (intersectional) ;k ,dhdj.kkRed (integrative) ukjhoknh
fo'ys"k.k djus ds bPNqd gSa tks izkjafHkd ukjhoknh oknfookn Jsf.k;ksa tSls fd
mnkjoknh] ewyoknh ;k HkkSfrdoknh ds :Ik esa Lo;a dks ifjHkkf"kr fc, fcuk oSf'od
lanHkZ esa tsaMj] tkfr] oxZ vkSj ySafxdrk dks leku egRo nsus dk iz;kl djrs gSaA fQj
Hkh] efgyk] oxZ vkSj dk;Z ij buds ;ksxnku esa tkfr vkSj u`tkrh;rk ds eqn~nksa ij
xgjk tksj ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds rksj ij czwvj (Brewer) n'kkZrs gSa fd 'osr
vkSj vÝhdh&vesfjdh Jethoh oxZ efgykvksa dks dk;Zcy esa budh tkfr (race) ds
vkèkkj ij foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj ;gk¡ rd fd ,sfrgkfld rkSj ij O;kolkf;d
lajpuk esa gksus okys cnyko Hkh Je ds bl tkfrxr foHkktu dks cuk;s j[kus dh vksj
izo`Ùk gksrs gSaA gqDl dk rdZ gS fd o.kZ&efgyk,a (women of colous) vkSj dqN
ewyoknh (radical) ukjhoknh 'osr] ukjhokfn;ksa ftUgsa os lqèkkjoknh ukjhoknh dgrh gSa
vFkkZr~ budh rqyuk esa eq[; :Ik ls oxZ vkSj tkfrxr eqn~nksa ds izfr vfèkd laosnu'khy
FksA

tsaMj] lkekftd vkSj vkfFkZd oxZ vkSj dk;Z ds chp ds lacaèkksa ij dsafnzr lkekU;
lS)kafrd oknfookn esa vkerkSj ij ,slh ifjHkk"kkvksa dks igys ls gh è;ku esa j[kk x;k

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; gS ftuesa ls izR;sd Js.kh ds ckjs esa dqN fopkjdksa dk rdZ gS fd ;s fooknkLin gSaA
mnkgj.k ds rkSj ij rksdjftd (Tokardcryk) vkSj Qs (Fay) dk vdkneh esa Jethoh
oxZ efgykvksa ij mRd`’V ladyu gS ftlds varxZr fofoèk ;ksxnkudÙkkZ ,slh
(ambiguous) fLFkfr dh ppkZ djrs gSa ftlls os lo;a dks fuèkZu ifjokj dh i`"BHkwfe
ls ljksdkj j[kus okys ds :Ik esa ns[krs gq, f'k{kkfon cu tkrs gSaA bl lacaèk esa ftl
leL;k ij os ftØ djrs gSa og gS fd ,slk djus esa D;k os vHkh Hkh Jethoh oxZ ds
gh lnL; gSa vkSj ;fn ugh arks eè; oxZ dk ntkZ ik dj D;k os vius ifjokj ds ewy
vfLrRo ls èkks[kk dj jgs gSaA nwljh leL;k gS fd D;k odZj] fopkjd vkSj efgykvksa
ds :Ik esa vHkh Hkh mudh fLFkfr ,slh efgykvksa ;k iq#"kksa ds cjkcj dh gSa tks ewy :Ik
ls eè; oxZ ;k blls mPp oxZ ds gSaA bl eqn~ns ij lhrk esbZ (Mae) czkmu us 'kq:
esa ,d ys[k fy[kk Fkk ftlesa mudk rdZ Fkk fd f'k{kk vkSj 'kS{kf.kd fLFkfr] Jethoh
oxZ efgyk dh igpku dks Lor% ugha cnyrh tks fd vly esas mRiknu vkèkkfjr blds
lacaèk ij ugha fVdh gksrh cfYd bldk ljksdkj thou ds ckjs esa O;fDr ds O;ogkj
vkSj mldh cqfupknh èkkj.kkvksa vkSj cpiu ds mlds vuqHkoksa ls gksrk gSA rksdkjft+d
(Tokarczyk) vkSj Qs bl ckr dks Lohdkjrs gSa fd vesfjdk (US) esa oxZ dh ifjHkk"kk
lqLi"V ugha gSA blfy, Jethoh oxZ esa lnL;rk ds fy, vfuok;Z ,oa Ik;kZIr n'kkvksa
dh n`f"V ls ekud lS)kafrd ifjHkk"kk dks egRo fn;k tkuk pkfg,] ;s nksuksa fopkjd
,sls <sj lkjs y{k.k vkSj jkstxkjksa ds mnkgj.k nsrs gSa tSls fd 'kkjhfjd :Ik ls tqVuk
(physically demanding) fujarj ,d gh dke dks nksgjkus okys (repetitive) ,oa
[krjukd dkedkt vkSj ,sls dkedkt tgk¡ viuh ethZ ugha pyrh vkSj ftUgsa djus
ij vDlj csgn de esgurkus dh izkfIr gksrh gSA bu fopkjdksa ds vuqlkj Jethoh
oxZ ls tqM+s jkst+xkjksa esa lfEefyr gSa & lkQ&lQkbZ dk dke djus okyh efgyk,a]
cSjkxhjh] ydM+h dkVus dk dke] larjh vkSj iqfyl vfèkdkjhA ;s nksuksa fopkjd
rRi'pkr ,slh efgykvksa dks lfEefyr djus ds fy, Jethoh oxZ efgyk f'k{kkfon~
(academics) 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gSa ftuds ekrk&firk ,sls jkstxkj esa jr~ Fks ;k
tks fd vius ifjokj dh dkyst tkus okyh igyh ih<+h esa lfEefyr gSaA ;s ,sls
fopkjdksa dks pqukSrh nsrs gSa ftudk rdZ gS fd Je ds lkekftd foHkktu esa
O;fDr&fo'ks"k dh orZeku fLFkfr ds vkèkkj ij ifjokj ds ewy&vfLrRo dks vuns[kk
ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd ek= is'ksoj dkedkt dj iSlk dekus ls ,slh oxZ
igpku dk mUewyu ugha fd;k tk ldrk tks fd O;fDr&fo'ks"k ds ifjokj oxZ ls
curh gSA

lkekftd oxZ ls efgykvksa ds leL;kijd lacaèk dks lS)kafrd :Ik nsus ds fy,
QxqZlu dk rdZ gS fd ,sls de ls de rhu fHkUu&fHkUu pj gksrs gSa & O;fDr&fo'ks"k
dk dkedkt] mldk ewy vfLrRo vkSj orZeku ?kjsyw vkfFkZd bdkbZ tks O;fDr&fo'ks"k
dks fdlh [kkl lkekftd&vkfFkZd oxZ ls tksM+rs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij efgykvksa
dk dke nks Lrjksa esa caVk gks ldrk gS & Ms ds;j odZj ¼Jethoh oxZ½ ds :Ik esa vkSj
lkFk gh ,sls ifjokj ds lnL; ds :Ik esa tgk¡ og ?kjsyw dkedkt vkSj cPpksa dh
ns[kHkky dk dke djrh gS tcfd ,slh efgyk dk ifr èkuh Bsdsnkj ¼vYi iwathoknh
oxZ½ gSA ;fn blds vykok ;g efgyk is'ksoj eè; oxZ dh gS ¼D;ksafd eku yhft, fd
bl efgyk ds ekrk&firk dkyst esa i<+s fy[ks Fks½ rks ,slh efgyk dks ;k og Lo;a dks
Jethoh oxZ ;k eè; oxZ dh eku ldrh gS ysfdu ;g ckr bl ij fuHkZj djrh gS
fd D;k og vkSj vU;] etnwjh (wage) dkedkt ds blds orZeku lacaèkksa ¼mlds
O;fDr&fo'ks"k vkfFkZd oxZ½ tks fd bl ekeys esa Jethoh oxZ gS] mldh ?kjsyw vkenuh
¼eè; oxZ½ ;k mlds ifjokj dh ewy i`"BHkwfe ¼eè; oxZ½ ij tksj nsrs gSaA
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flfYo;k okyckbZ (Walby), vnÙk (unpaid) ?kjsyw dkedkft;ksa ds :Ik esa efgykvksa ij
ykxw vkfFkZd oxZ dh bl vLi"Vrk ls fuiVrs gq, MsYQh (Delphy) ds bl nkos ds
fo#) nkok djrs gSa fd izklafxd vkfFkZd fyax os gSa tks x`fgf.k;k¡ gSa cuke ,sls dke
ls ykHkkfUor ifr gSa u fd os lHkh efgyk,a vkSj iq#"k pkgs os ,sls dkedkt djrs gSa
;k ,slh lsokvksa dh izkfIr djrs gSaA QxqZlu] gkykafd lHkh efgykvksa dks fyax oxZ ess
j[kus esa MsYQh (Delphy) dk leFkZu djrs gSa D;ksafd fir`ra=h; iRuh vkSj ekr`Ro dh
tsaMj Hkwfedkvksa esa izf'kf{krr lHkh efgyk,a laHkor;k os gSa ftuds fcuk esgurkus okys
x`gdk;ksZa dks 'kksf’kr fd;k tk ldrk gSA ysfdu Lo;a dks prqFkZ oxZ Js.kh] fyax oxZ
(sex class) ds lnL; ds :Ik esa ns[krs gq, vkSj blh otg ls etnwjh vkèkkfjr dk;Z
vkSj ?kj esa fcuk esgurkus okyh ?kjsyw dke djus okyh efgyk dkexkj ds :Ik esa Lo;a
dk 'kks"k.k] ,slh igpku ugha gS tks efgyk dks efgyk gksus ds ukrs nh xbZ gS cfYd
;g ,slh lkekftd igpku gS ftls blus vius dkedktksa ds QyLo:Ik izkIr fd;k
gSA ,slh igpku vkerkSj ij jkstxkj LFky] blds vius ?kj vkSj blds leqnk; esa
vU; efgykvksa ls xBcaèku ,oa jktuhfrd O;oLFkkiu ds tfj, curh gSA bl utfj,
ls fyax oxZ (sex class) dh ladYiuk] ukjhoknh Kku'kkL=h; utfj, dh ladYiuk ds
fcYdqy vuq:Ik gS fd igpku ;k ifjizs{; igys ls fufeZr ugha gksrh@rk cfYd lgh
n'kkvksa ds varxZr bls izkIr djuk laHko gksrk gSA

efgykvksa ds fy, vkfFkZd oxZ vkSj fyax oxZ ds chp ds bl i`Fkddj.k (disjuncture)

ds egRo dks eglwl djrs gq,] eSfDlu eksfyusDl vius ,d ys[k esa ;g n'kkZrs gq,
rdZ djrh gSa fd efgykvksa ds ,sls futh fgr ugha gSa ftuds fy, bUgsa la[ksi esa
jktuhfrd la?k"kZ esa ,dtqV fd;k tk ldrk gSA

ctk; blds] ekWfyusDl dk lS)kafrd i{k gS fd efgykvksa ds O;kogkfjd tsaMj fgr
(interest) vkSj uhfrxr tsaMj fgr nksuksa gksrs gSaA O;kogkfjd tsaMj fgr os gSa ftUgsa
efgyk,a Je ds L=h&iq#"k foHkktu ds dkj.k fodflr djrh gSa vkSj ftudh otg
ls ?kj esa ifjokj dh 'kkjhfjd ,oa ekufld ns[kHkky dh ftEesnkjh bUgsa lkSai nh tkrh
gSa D;ksafd ;s efgyk,a gh gSa tks ns[kHkky lacaèkh esgur dj ?kj esa [kq'kgkyh dk;e
djrh gSaA ,sls O;kogkfjd tsaMj fgr] pwafd efgyk gksus ds ukrs blds vius fgrksa dh
ladYiuk dks blds vius ifjokj ls tksMrs gSa] vkSj jksVh] ikuh] cky ,oa LokLF;
ns[kHkky vkSj ;gk¡ rd fd jkt; fgalk ds fo#) izfrj{kk dh n`f"V ls efgykvksa ds ,sls
izpfyr vkanksyuksa dks lg;ksx iznku djrs gSa tks buds ifjokj ds vkfFkZd oxZ fgrksa
ls bUgsa tksM+rs gSaA uhfrxr tsaMj fgr] blds foifjr efgykvksa ds foHkkftr vkfFkZd
oxZ fgrksa ds ckotwn bUgsa ,dtqV dj ldrs gSa D;ksafd ;s gSa tSls fd iq#"kksa }kjk
iznf'kZr 'kkjhfjd fgalk ds fojksèk dk vfèkdkj vkSj iq#"k izèkkurk dks nwj djus ds fy,
fyax oxZ (sex class) ds :Ik esa efgykvksa }kjk iztuu lacaèkh vfèkdkjksa dh ekax
djukA

ekWfyusDl us nks izpfyr efgyk vkanksyuksa ds varj dks n'kkZus ds fy, O;kogkfjd ,oa
uhfrxr tsaMj fgrksa ij vkèkkfjr vius Li"Vhdj.k dk iz;ksx fd;kA buesa ls igyk
vkanksyu fudkjkxqvk] mÙkj vesfjdk esa pyk;k x;kA ;g vkanksyu f'k{kk] LokLF;]
ekr` ns[kHkky] LoPN ty] Hkkstu vkSj vkoklh; tSls ekaWxksa ds fy, mPp oxZ ds fo#)
pyk;k x;k Fkk rkfd blls dkexkjksa ,oa d`’kdksa ds fy, vkfFkZd U;k; lacaèkh ekaxksa
dks iwjk fd;k tk lds vkSj nwljk ukjhoknh vkanksyu Fkk ftlesa dkuwuh rkSj ij xHkZikr
djkus dh ckr ij tksj fn;k x;k vkSj lkFk gh ;g Hkh eqn~nk mBk;k x;k fd ,dy
ekrkvksa }kjk cPps ds ^ikyu&iks"k.k ds fy, firk dk drZO; curk gS fd og vius

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ifjR;Dr iRuh dks Hkj.k&iks"k.k ds fy, izfr ekg Ik;kZIr èkujkf'k iznku djsa vkSj lkFk
gh cykRdkj ,oa ?kjsyw fgalk tSls vijkèkksa ds fo#) Hkh efgykvkssa dks [kkl vfèkdkj
vfèkdkj nsus dh ckr mBkbZ xbZA ekWfyusDl vkSj vU; fopkjdksa us O;kogkfjd ,oa
uhfrxr tsaMj eqn~nksa ds chp ,sls varj dk iz;ksx ysfVu esffjdk esa ukjhoknh vkanksyuksa
vkSj izpfyr (popular) efgyk vkanksyuksa ds chp ds ruko dks Li"V djus ds fy,
fd;kA

vUuk tksuklMksfVj (Jonasdottir) }kjk] jktuhfr ds fgr lewg izfrekuksa ds leh{kd ds
:Ik esa vkxs] leku varj] efgyk fgrksa ds fofHkUu izdkjksa esa fodflr fd;k x;kA vUuk
dk rdZ gS fd efgykvksa ds fy, ernku esa efgykvksa ds lkekU; vkSipkfjd fgr
lfEefyr gksrs gSaA efgyk jktuhfrd xqV cSBdsa] L=h&iq#"k lerk vkèkkfjr ekaxs ,oa
,sls vU; ra= tks efgykvksa dh fof'k"V vko';drkvksa ,oa izkFkfedrkvksa dks tkfrxr
,oa vkfFkZd oxZ ds vkèkkj ij vyx&vyx ekurs gq,] efgykvksa dks ,dtqV gksdj
jktuhfrd ekap ij viuh vkokt mBkus dk ekxZ fodflr djus dh vuqefr nsrs gSaA
vUuk vkSj ekWfyusDl }kjk O;kogkfjd cuke uhfrxr tsaMj fgrksa ds varj dks gYdk
lk ifjofrZr dj fgrksa (interest) dh ctk; bUgsa vko';drk,a (needs) dgk x;k
rkfd bl vkèkkj ij fo'o cSad ukjhoknh fl)karoknh dSjksfyu ekst+j }kjk fodflr
vkfFkZd fodkl ds fofHkUu izfrekuksa dh rqyuk dh tk ldsa vkSj buds varj dks Hkh
Li"V fd;k tk ldsA gky gh esa] vUuk }kjk n'kkZ, x, varjksa dk iz;ksx eksgarh }kjk
mÙkj&vkèkqfudokfn;ksa dh ekStwnxh ds ckotwn bl ckr dh iSjoh djus vkSj bls
fujarj cuk;s j[kus ds fy, fd;k gS fd gj tkfr&oxZ dh efgykvksa ds fgr
fHkUu&fHkUu gksrs gSa ysfdu efgyk gksus ds ukrs efgykvksa }kjk fd, tkus okys dk;ksZa
esa tks ckrsa lkekU; gSa] os gj oxZ dh efgykvksa dks vius fy, feytqy dj jktuhfrd
eap ij vkokt mBkus ds fy, vkèkkj iznku dj ldrh gSA eksgarh fo'o Hkj esa ukjhokn
dh ckr ij tksj nsrs gSa ftlls jktuhfrd eap ij efgyk izfrfufèk dh vko';drk
dh ekax mHkjrh gS vkSj ftlls efgykvksa ds :Ik esa dkexkjksa ds :Ik esa efgyk ekuo
vfèkdkjksa ds eap dh vko';drk fodflr gksrh gSA ysfdu ckotwn blds] efgyk
vkfFkZd oxZ&vkèkkfjr fgrksa ;k vko';drkvksa vkSj budh nwjn'khZ@uhfrxr tsaMj
vko';drkvksa ;k fgrksa ds chp ruko ges'kk dh rjg vHkh Hkh ekStwn gS vkSj blfy,
efgyk eqn~nksa ij dsafnzr lkekftd U;k; dh izkfIr ds fy, Bksl :Ik ls izpfyr
(popular) vkanksyuksa }kjk lnSo bl laacaèk esa le>kSrs dh ckrphr dh tkuh pkfg,A

pwafd bldk ljksdkj efgykvksa ls gS vFkkZr~ bl otg ls lkekftd&vkfFkZd oxZ dh
leL;kijd izd`fr ls lacafèkr vU; n`f"Vdks.k ,sls vuqHkotU; vè;;u gS tks n'kkZrs
gSa fd oxZ vkèkkfjr varj efgykvksa ds nSfud thou esa buds fy, pkgsa os Jethoh oxZ]
is'ksoj oxZ ;k iwathoknh oxZ dh ladYiukvksa dk iz;ksx u Hkh djrs gksa rc Hkh Lo;a dh
vU; efgykvkaas ,oa iq#"kksa ls rqyuk djus vkSj buds vkSj vius chp ds varj dks le>us
esa fdl izdkj vHkh Hkh csgn egRoiw.kZ rjhdk gSA cgqr ls fopkjdksa us bl vksj b'kkjk
fd;k gS fd oxZ dh ladYiuk vesfjdh lanHkZ ea vius vki esa vLi"V gSA ysfdu
ckotwn fHkUu&fHkUu lajpukxr vkfFkZd vojksèkksa ds dkj.k oxZ fHkUurk,a vHkh Hkh dk;e
gSa vkSj budk vly ,d ls nwljs dh rqyuk esa vyx&vyx gksrk gSa ,gjsujsd
(Ehrenreichs) vius Dykfld ys[k esa rdZ nsrs gSa fd bl vLi"Vrk dk dkj.k
is'ksoj&izcaèkdh; oxZ dk mn~Hko gS ftlds dqN fgr (interests) iwathifr oxZ ls vkSj
dqN Jethoh oxZ ls feyrs&tqyrs gSaA blds dkj.k pkgs dksbZ Hkh gksa] dqN ,sls
vuqHkotU; vè;;u gSa tks n'kkZrs gSa fd fHkUu&fHkUu oxksZa dh efgykvksa esa oxZ lacaèkh
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HksnHkko vHkh Hkh ekStwn gSa Hkys gh ;s ijks{k :Ik ls viuk vlj Mkyrs gksA ckcZjk
,gjsujsd (Ehrehreich) us ,d fuèkZu efgyk dh HkkSfrd thou n'kkvksa dks viukrs gq,
U;wure etnwjh ds fy, dkedkt djus okyh efgykvksa ds thou dk vkuqHkfod
vè;;u fd;k vkSj ik;k fd ,slh efgykvkssa ds eqn~ns eè; ,oa mPp oxhZ; efgykvksa
ls u dsoy fHkUu gSa cfYd buds }kjk ,sls eqn~nksa dks vuns[kk Hkh fd;k tkrk gSA
Mk;ukjs (Diane Reay), 'kkjhfjd Jethoh ifjokj ls rkYyqd j[kus okyh efgykvksa
vkSj buds cPpksa ds Ldwy tkus dh fØ;k ls buds lacaèk dks è;ku esa j[k dj vkuqHkfod
vè;;udj ikrh gSa fd ;s efgyk,a ,sls laokn (discourse) dk iz;ksx djrh gSa tks
'kSf{kd voljksa rd igq¡p vkSj jkstxkj lacaèkh laHkkoukvksa ds lacaèk esa oxZ&fHkUurkvksa
dks Lohdkjrk gS pkgs ,slk laokn (discourse) bu oxZ fHkUurkvksa dks gkykafd Lor%
fof'k"V :Ik ls ifjHkkf"kr ugha djrkA blh rjg] twyh csV~Vh (Bettie) us ysfVuk
(Latina) gkbZ Ldwy fo|kfFkZ;ksa dh rjg gh izHkkoh laokn (discourse) fo'ys"k.k fd;k]
bu fo|kfFkZ;ksa us fpd (chicas), pksy (Cholas) vkSj VªS'k (trash) ds uke ls] bUgsa vkSj
buds lelewgksa dks iqdkjrs gq,] ,slh ladYiuvksa ds ekè;e ls viuh futh oxZ&fHkUurkvkssa
dks l`ftr fd;kA bu Jsf.k;ksa us yM+fd;ksa dks os'kHkw"kk] cksyh] izknsf'kd y{k.kksa (hand-

outs) vkSj Ldwy esa buds vadksa tSls fu"iknu (performance) lwpdksa ds vkèkkj ijbUgsa
eè; oxZ] Jethoh oxZ ;k fuèkZu egRokdkaf'k;ksa ds :Ik esa buds varj dk Li"V fd;k
gkykafd bl nkSjku bu yM+fd;ksa ds oxZ dks buds oxZ ds uke ds vkèkkj ij iqdkjk
ugha x;kA efgykvksa ds c<+rs Jethoh oxZ ds vuqHkoksa dks Vh (Tea) }kjk laikfnr
ladyu esa izLrqr fd;k x;k gSA

22-13 lkjka’k

Ikq#"k izèkkurk vkSj efgyk mRihM+u lkFk gh lkekftd izHkqRo dh vU; O;oLFkkvksa ds
fl)karksa ds fy, oxZ vkSj dk;Z ls efgykvksa ds lacaèk vkSj bu lacaèkksa ds fufgrkFkksZa ij
vkèkkfjr lS)kafrd ,oa vkuqHkfod okn&fookn efgykvksas ,oa tsaMj vè;;uksa ds {ks= esa
lkFk gh] bfrgkl] lekt'kkL=] ekuofoKku vkSj vFkZ'kkL= tSls fo"k;&{ks=ksa esa
tsaMj&igpku] Hkwfedk,a ,oa 'kfDr;ksa ij vkèkkfjr fl)karksa ,oa lacafèkr vUos’k.k ds
fujarj lzksr cus gq, gSaA n'kZu'kkL= ds fo"k;&{ks= esa tkfr&vè;;uksa] rRo&ehekalk
vkSj jktuhfrd fl)kar ds fy, vkSj ifj.kkeLo:I ekufodh ,oa lkekftd foKku esa
vU; fo"k;&{ks=ksa ds fy, Hkh buds egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSaA

23-14 ’kCnkoyh

lkbcksxZ (Cyborgs) % lkbcksxZ ds tSfod ,oa d`f=e nksuksa fdLe ds Hkkx gksus ds
dkj.k] bls lkbch tho Hkh dgk tkrk gSA bl 'kCn dks
o"kZ 1960 esa izfrikfnr fd;k x;k tc eSuÝsM Dykbu
vkSj ukFku Dykbu us bl 'kCn dk iz;ksx] ckgjh txgksa
(outer space) esa ekuo e'khu i)fr;ksa ds Lo&fu;eu ds
ykHkksa ij vius ys[k esa fd;kA

Je&foHkktu % Je&foHkktu] vkfFkZd fof'k"Vhdj.k gSA ;g fof'k"V]
(Division of Labour) ifjc) dk;ksZa ,oa Hkwfedkvksa esa lg;ksxijd Je dk

fof'k"Vhdj.k gSA ,sfrgkfld rkSj ijJe dk c<+rk tfVy
foHkktu] xw<+ :Ik ls dqy mRiknu ,oa O;kikj dh o`f)]

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; iwathokn ds mn; vkSj vkS|ksfxdhdj.k izfØ;k dh tfVyrk
ls lac) gSA

Ikwathokn (Capitalism) % blls vfHkizk; ,slh vkfFkZd O;oLFkk ls gS ftlds varxZr
mRiknu ,oa forj.k ds lkèkuksa ij futh Lokfe;ksa dk
dCtk gksrk gS vkSj ftudk iz;ksx ykHk dekus ds fy,
fd;k tkrk gSA bl O;oLFkk esa vkiwfrZ] ek¡x] dher]
forj.k vkSj fuos'k lacaèkh fu.kZ; ljdkj }kjk ugha fy,
tkrsA

23-15 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz'u 1

1- ?kj esa efgyk,a tks esgur&e'kdRk djrh gSA og O;kogkjfdrk esa ut+j ugha
vkrh D;ksafd ;s ,sls dkedkt vius ?kjksa dh pkj nhokjh ds Hkhrj iwjk djrh gS
vkSj ,sls dkedktksa dks ckgj dksbZ ekU;rk ugha nh tkrh vkSj u gh ,sls
dkedktksa ds fy, bUgsa dksbZ esgurkuk gh fn;k tkrk gSA

vkenuh] ikfjJfed] esgurkuk] etnwjh vkSj vk; izkfIr ds fy, tks Hkh dkedkt
fd, tkrs gSa mUgsa O;kogkfjdrk dh ut+j esa vkus okys (visible) dkedkt dgk
tkrk gS D;ksafd bu dkedktksa dk fofue; ewY; Hkh gksrk gS vkSj jkstxkj ds :Ik
esa bUgsa lkekftd ekU;rk dh Hkh izkfIr gksrh gSA

Ckksèk iz'u 2

1- Lkektoknh&ukjhoknh fopkj fd tsaMj ,oa vFkZO;oLfkk dks lajfpr djus esa nks
var%lac) O;oLFkk,a gSa tks fd iq#"k izèkkurk ds fy, la;qDr :Ik ls mÙkjnk;h gSA
ukjhoknh fl)karokfn;ksa dh euksoS'ysf’kd fopkjèkkjk }kjk euksoSKkfud fn'kk esa
fodflr fopkj gSA

23-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Devaki Jain and Nirmala Banerjee (eds), Tyranny of Household, New Delhi:
Vikas Publishing House, 1985.

Krishnaraj, Maithreyi (ed.), Visibility of Women in Statistics and Indicators,
Mumbai: Research Centre for Women’s Studies, 1990.

Patel, Vibhuti, Women’s Challenges of the New Millennium, New Delhi: Gyan
Publications, 2002.

Sardamoni, K. (ed.), Women, Work and Society, Calcutta: Statistical Publishing
House, 1983.

23-17 fparu ,oa vH;kl gsrq iz’u

1- dk;Z dh ladYiuk D;k gS\ nÙk (paid) ,oa vnÙk dk;Z (unpaid)] mRiknuijd
(unproductive) vkSj xSj&mRiknuijd dk;Z D;k gS\

2- vkfFkZd :Ik ls ykHkizn ,oa lkekftd :Ik ls ykHkizn dk;Z ls D;k vfHkizk; gS\

3- efgyk&dk;Z ds fofoèk fl)karksa dk o.kZu dhft,A
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4- la{ksi esa uksV fyf[k, %

i½ ykHkizn ,oa vykHkizn dk;Z dk ewY;u

ii½ O;kogkfjd :Ik ls ut+j vkus okys (visible) ,oa u ut+j vkus okys
(invisible)dk;Z

efgykvksa ds nÙk vkSj
vnÙk dk;Z ij
lS)kafrd fparu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
bdkbZ 24 vkthfodk ,oa thou&fuokZg mRiknu

bdkbZ dh :ijs[kk

24-1 izLrkouk

24-2 mn~ns';

24-3 ifjHkk"kk

24-4 vkftfodk&?kVd

24-5 fpjLFkk;h vkthfodk <k¡pk ¼,l-,y-,Q-½

24-6 laosnu’khyrk&fo’ys"k.k

24-7 vkthfodk&ifjlaifÙk;ka@ iw¡ft;k¡

24-8 tsaMj fo’ys’k.k

24-9 vkftfodk fuèkkZj.k

24-10 thou&fuokZg mRiknu

24-11 vkthfodk&fuèkkZjd fcanq

24-12 vkthfodk lacaèkh dk;Zuhfr;k¡

24-13 vkthfodk% ifj.kke

24-14 lkjka’k

24-15 'kCnkoyh

24-16 cksèk iz'uksa ds mÙkj

24-17 dqN mi;ksxh iqLrdsa

24-18 fparu ,oa vH;kl lacaèkh iz’u

Lkef"V ,oa fodkl f’k{kk izHkkx] jk"Vªh; lalkèku dsanz] nhik;ru] iVuk
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24-1 izLrkouk

vkthfodk ¼livelihood½ dh dh ladYiuk dk iz;ksx foLr`r :Ik ls ledkyhu fodkl
lkfgR; esa fd;k tkrk gSA fuèkZurk ;k ekuo xqtj&clj lacaèkh ladYiuk ds fo’ys’k.k
,oa bls le>us esa] ;g ,slk iz;kl gS tks ikajifjd ifjHkk"kkvksa ,oa n`f"Vdks.kksa ls gV
dj gSA ftl rjhds ls bl ladYiuk dks fofoèk laxBuksa jpukdkjksa }kjk ns[kk ;k
le>k tkrk gS ;k vuqiz;ksx ds lanHkZ ds dkj.k gk¡ykfd vFkZ vDlj vLi"V ut+j
vkrk gSA pw¡fd vkthfodk&vtZu <k¡pk ;k vkthfodk ekWMy csgn ljy rjhds ls dqN
[kkl tfVy eqn~nksa tSls fdlh [kkl {ks= esa O;kIr fuèkZurk gks ;k fdlh [kkl
ifjokj@leqnk; dk xqtj&clj lacaèkh mRiknu ds ckjs esa lkspus dk lqfodflr
rjhdk iznku djrk gkS blfy, bl <k¡ps@ekWMy dks csgn ilan fd;k tkrk gSA

24-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn] vki %

 vkthfodk&vtZu dh ladYiuk dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

 vkthfodk&vtZu lacaèkh ifjlaifÙk;ksa ds ?kVdksa dh igpku~ dj ldsaxs(

 le>k ldsaxs fd vkthfodk&vtZu lacaèkh fofoèk ifjlaifÙk;ksa fdl izdkj var%
fØ;k djrh gS vkSj fdl izdkj xqtj&clj ds Lrjksa dk fuèkkZj.k djrh gS(

 vkthfodk vkèkkfjr mRiknu vkSj vkthfodk ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds rjhdksa
dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

 xqtj&clj ds csgrj Lrjksa dh izkfIr ds izfr vkthfodk&ifjlaifÙk;ksa ds
fuekZ.k@foLrkj dks lqxe cukus okyh uhfr;ksa dh igpku dj ldsaxsA

24-3 ifjHkk"kk

'kCndks'k] lkèkkj.k rkSj ij vkthfodk&vtZu dks thou thus ds lkèku ;k thus ds
fy, iSlk dekus ds rjhds ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrk gSA 'kCndks'k ds vuqlkj ;s ,sls
rjhdksa dk ldy gS ftuls yksx vius thou dks dk;e j[k ikrs gS] ftlls bls ek=
vkenuh dk Ik;kZ;okph u ekurs gq,] blls vfèkd :Ik esa O;Dr fd;k tkrk gSa D;kfd
rjhds ij è;ku dsafnzr djrk gS ftlds varxZr O;fDr viuh xqtj&clj dj ikrk gS
'kCndks'k ds vuqlkj] ;g izkIr vkenuh ;k miHkksx dh n`f"V ls fuoay ifj.kkeksa dh
izkfIr djuk ugha gSA ;ksX;rk,a ;k n{krk,a ¼Capabilities½] jksth&jksVh dekus ds vafre
fcanq ,oa lkèku nksuksa gSa% vkthfodk&vtZu ls ;ksX;rkvksa dks csgrj cukus dh 'kfDr
feyrh gS vkSj bUgsa O;kogkfjdrk esa ykxw dj O;fDr jksth&jksVh dekus ds ;ksX; curk
gSA rduhdh :Ik ls] vkthfodk vtZu esa ,slh ;ksX;rk] ifjlaifr;k¡ vkSj xfrfofèk;k¡
lEefyr gSa tks fd thus ds lkèkuksa ds :Ik esa euq’;ksa ds fy, vfuok;Z gSaA vkthfodk&vtZu
dh izfØ;k rc rd cuh jgrh gS tc rd ;g rukoksa ,oa vk|krksa ls tw>us vkSj buls
mcjus ds ;ksX; gks vkSj orZeku ,oa Hkfo"; esa Hkh tks blls tqM+h l{kerkvksa ;k
;ksX;rkvksa vkSj ifjlaifÙk;ksa dks ,d rjQ izkd`frd lalkèku vkèkkj ds egRo dks
dk;e j[krs gq,] cuk;s j[ksa ;k bUgsa vkSj csgrj ds ;ksX; gksA ;g vkthfodk&vtZu
dh ladYiukvksa dh vkèkkj js[kk gSA

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu



46

tsaMj dk;Z ,oa LokLF; Tkgk¡ vkthfodk&vtZu dh ifjHkk"kk dks fHkUu&fHkUu lksikuØe&Lrjksa ij ykxw fd;k
tk ldrk gS ogha jpukdkj bl ckr ij tksj nsrs gSa fd bldk iz;ksx lokZfèkd
lkekU; rkSj ij èkjsyw Lrj ij fd;k tkrk gSA fQj Hkh O;fDr&fo'ks"k ;k varjk&?kjsyw
Lrj vkSj lkFk gh foLrkfjr ifjokj] lekt vkSj leqnk; ds foLr`r Lrjksa ij dY;k.k
(well-being½ vkSj igq¡p ds lacaèk esa fo|eku vlekurkvksa dh igpku djuk Hkh
egRoiw.kZ gSA

Tkhfodk&fuokZg ¼livelihood½ dks cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lacaèk esa [kk|kUu
vkSj udnh ds Ik;kZIr LVkds ,oa izokg ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS lqj{kk
¼security½ ls vk'k; tksf[ke dks nwj djus] vk?kkrksa ls mcjus vkSj vkfLedrkvksa ls
fuiVus ds lacaèk esa cpr vkSj ifjlaifÙk;ksa ds fuekZ.k lfgr vki&vtZu lacaèkh
xfrfofèk;ksa vkSj lalkèkuksa rd igq¡p LFkkfir djus ;k bu ij LokfeRo LFkkfir djus
ls gSA fpjLFkkf;Ro ¼sustainable½ ls vk'k; yacs le; lalkèku mRikndrk dks cuk;s
j[kuk ;k bls csgrj cukuk gSA dksbZ Hkh ifjokj cgqr ls rjhdksa ls fpjLFkk;h
vkthfodk lqj{kk dh izkfIr dj ldrk gS tSls Hkwfe] Ik'kqèku ;k o`{kksa ij ekfydkuk gd
vkSj fLFkj jkstxkj ,oa Ik;kZIr ifjJfed ds tfj, Ik'kqvksa dks pjkus dk vfèkdkj] eNyh
ikyu] f'kdkj djuk vkSj Hkkstu ,d= djuk ;k fHkUu&fHkUu dkeèkaèkksa vkfn ds ekè;e
ls vkthfodk lqj{kk dh izkfIr djds vkthfodk fpjLFkkf;Ro dh gj ifjHkk"kk dh gj
ifjHkk"kk esa laca) rukoksa vkSj vk?kkrksa ls fuiVus ;k buls mcjus dh ;ksX;rk dks
lfEefyr djuk vfuok;Z gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- vkthfodk vtZu dh ladYiuk dk dsanzh; fopkj D;k gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

24-4 vkftfodk&?kVd

vkftfodk ds fofoèkk ?kVdksa esa ls lokZfèkd tfVy mu ifjlaifÙk;ksa dh lwph gS ftuls
yksx viuh xqtj&clj djrs gSaA bl lwph esa ewrZ ¼tangile½ ifjlaifÙk;k¡ lfEefyr
gSa tSls LVksj ¼mnkgj.k ds rkSj ij [kk| xksnke] lksus] tsojkr tSlh ewY;oku oLrqvksa
LVksj] udnh opr½ vkSj lalkèku ¼mnkgj.k ds rkSj ij Hkwfe] ikuh o`{k] Ik'kqèku]
[ksrhckM+h&midj.k½ lkFk gh vewrZ ¼intangible½ ifjlaifÙk;k¡ ¼vFkkZr~ HkkSfrd]
uSfrd ;k vU; O;kogkfjd lg;ksx½ ds fy, ek¡x ;k vihy djuk vkSj igq¡p ¼access½
LFkkfir djuk vFkkZr~ lalkèku] LVksj ;k lsok os bLreky dk volj ;k lwpuk] lkexzh]
izkS|ksfxdh] jkst+xkj] Hkkstu ;k vkenuh dh izkfIr djuk]
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fp= 241% vkthfodk vtZu dh ladYiuk,a

lzksr% ykls ØkUrt] 2001 ¼lhMk½

24-5 fpjLFkk;h vkthfodk <k¡pk ¼,l-,y-,Q-½

vkftfodk mikxe ¼Sustainable LivelihoodsApproach½ ¼,l-,y-,-½ ds dksj Hkkx dks
cukrh gS vkSj ;g izHkko ¼influence½ ds eq[; dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, fuèkZu yksxksa
dh vkthfodkvksa dh Nkuchu djus dk lkèku Hkh gSA vius ljyre :Ik esa <k¡pk
lgHkkfx;ksa ¼Stapeholders½ dks laosnu'khyrk ds lanHkZ esa dke djus okyksa ds :Ik esa
n'kkZrk gS vkSj ;g Hkh n'kkZrk gS fd ,sls nk;js esa dqN [kkl ifjlaifÙk;ksa rd budh
igq¡p gksrh gSA ;s vius vFkZ ,oa egRo dh izkfIr fQygky ekStwn lkekftd] laLFkkxr
vkSj laxBukRed ifjos'k ¼ifjorZudkjh lajpuk,a ,oa izØe½ ls djrs gSA ;g lanHkZ]
lqfuf'pr rkSj ij vkthfodk vkèkkfjr ,slh dk;Zuhfr;ksa dks izHkkfor djrk gS tks tu
ds fy, buds Lo&ifjHkkf"kr ykHkizn vkthfodk ifj.kkeksa dh [kkst ds fy, [kqyk gSA

nkosa ,oa
igq¡p

thou&fuokZg

LVksj ,oa lalkèku

vewrZ
ifjlaifÙk;k¡

ewrZ
ifjlaifÙk;k¡

Tku vkthfodk vtZu
Lkacaèkh Lk{kerk,a

iq#"k

fp=% 2 fpjLFkk;h vkthfodk <k¡pk eq[; fcanq

lzksr% ;w-ds-& varjjk"Vªh; fodkl foHkkx

,p- ekuo iw¡th
,l- lkekftd iw¡th
,u- izkdfrd iw¡th

,Q- foÙkh; iw¡th
ih- HkkSfrd iw¡th

vkthfodk ifjlaifÙk;k¡

vkthfodk
vkthfodk

laosnu'khyrk
vkthfodk
ifjlaifÙk;k¡

ifjorZudkjh
vkthfodk

ifjorZudkjh
vkthfodk

lanHkZ

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vU; 'kCnksa esa <k¡pk egRoiw.kZ eqn~nksa dh tk¡p lwph iznku djrk gSA <k¡pk] dksV izHkkoksa
vkSj izØeksa vkSj vkthfodk&vtZu ds lacaèk esa budh cgqfoèk var% fØ;kvksa dh rjQ
fo'ks"k è;ku [khprs gq, buds chp dh dfM+;ksa dks ijks{k :Ik ls lkdkj djrk gSA

ifjorZudkjh lajpuk,a ,oa izØe] vkthfodkvksa dks lkdkj djus okyh laLFkkvksa]
laxBuksa] uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dks n'kkZrs gSaA budh [kkl vgfe;r gS D;ksafd ;s ;s gj
Lrj ij ifjpkfyr gSa vkSj vljnkj rjhds ls igq¡ps] fofHkUu izdkj dh iw¡ft;ksa ds chp
fofue; dh 'krksZa vkSj fdlh Hkh izLrkfor vkthfodk dk;Zuhfr ds izfrQyksa dk fuèkkZj.k
djrs gSA

<k¡ps esa eq[; vgfe;r ifjorZudkjh lajpukvksa vkSj izØeksa dh gSA buls laosnu'khyrk
lanHkZ dks lhèks rkSj ij izR;qUrjksa ¼feedback½ izkfIr gksrh gSA ifjorZudkjh lajpukj,a
,oa izØe jktuhfrd lajpukvksa ds tfj, Ik;kZoj.kh; ,oa vkfFkZd izo`fÙk;ksa dks izHkkfor
,oa budk fuèkkZj.k djrs gSaA ;s vkdfLedrkvksa ¼Shocks½ ds nckodkjh izHkkodkjh izHkkoksa
dks de djrs gS ;k dkpykÅ ¼½ cktkj lajpukvksa ds ekè;e ls ekSle lacaèkh ifjorZuksa
ij viuk fu;a=.k cuk;s j[krs gSa ;k yksxksa dh ilan dh vkthfodk lacaèkh dk;Zuhfr;ksa
ij jksd yxkrs gSa vkSj bl izdkj budk vkthfodk ifj.kkeksa ij izR;{k izHkko gksrk gSA

24-6 laosnu’khyrk& fo’ys"k.k

Lkaosnu'khyrk lanHkZ ,sls ckg~; ifjos'k dk xBu djrk gks ftlesa yksx viuk thou
thrs gksa vkSj bldk egRo] tu dh ifjlaifÙk fLFkfr ij blds izR;{k izHkko ls curk
gSA laosn'khyrk lanHkZ esa lfEefyr gS& izo`fÙk;k¡ ¼tulkaf[;dh; izo`fÙk;k¡] lalkèku
izo`fÙk;k¡½] vk?kkr~ ¼ekuo] Ik'kqèku] Qlyksa dk u"V gks tkuk] ck<+ ;k Hkwdai tSlh
izkd`frd vkink,a] vkfFkZd vk?kkr] }a} ,oa ;q)½ vkSj ekSleh ifjorZuh;rk ¼dherksa]
mRiknksa dh ekSle vkèkkfjr ifjorZuh;rk ;k jkst+xkj lacaèkh vklj½ vkSj ;s <+kaps ds ,ls
Hkkx dks n'kkZrs gSa tks lgHkkxh ¼Stakeholder) ds fu;a=.k ls csgn ijs gksrs gSaA lHkh
izo`fÙk;ksa ,oa ekSleh lacaèkh lHkh ifjorZuksa dks udkjkRed gh ugha ekuk tkuk pkfg, ;s
vuqdwy fn'kkvksa esa c<+ Hkh ldrs gSaA vkthfodk&lqj{kk ds fy, u;h izkS|ksfxfd;ka esa
mHkjrh izo`fÙk;ksa ;k dher&ifjorZuh;rk dk bLrseky voljksa ds :Ik esa fd;k tk
ldrk gSA

blds fy, LFkkuh; vkthfodkvksa dh izd`fr dks le>uk csgn t+:jh gSA bldk vFkZ
gS fd LFkkuh; yksx fdl fdLe dh vkthfodk& dk;Zuhfr;ksa djs ykxw djrs gSa ;k ,sls
dkSu ls dkjd gSa tks bUgsa] blds mn~ns'; dks iwjk djus ls jksdrs gkSaA xzkeh.k ifjos'k
esa fuEufyf[kr fdLe ds iz'uksa ds mÙkj nsuk t+:jh gSaA

 dkSu ls lewg dkSu lh Qly mxkrs gSa

 Qly mxkus okys lewgksa dh vkthfodkvksa ds fy, ,slh izR;s Qly dk D;k
egRo gSa\

 D;k mxkbZ xbZ izR;sd Qly ls izkIr vkenuh dk iz;ksx fdlh [kkl mn~ns'; ds
fy, fd;k x;k& mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ,slh Qly dh ns[kjs[k ;fn fdlh
efgyk lewg us dh rks D;k ,slh Qly cky LokLF; ;k iks"k.k ds ut+fj, ls csgn
egRoiw.kZ gS\

 dqy mRiknu dk fdruk izfr'kr cktkj esa cspk tkrk gSa\
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 fHkUu&fHkUu Qlyksa dh dhersa iwjs o"kZ esa dSls ?kVrh ;k c<+rh jgrh gSa\

 D;k ekSleh dhe mrkj&p<+ko iwokZuqekfur gS ;k ugha\

 mxkbZ xbZ Qly dk fdruk Hkkx ?kjsyw t:jrksa dh iwfrZ ij [kpZ fd;k tkrk vkSj
fdrus izfr'kr dh [kjhn dh tkrh gS\

o"kZ ds fdl eghus vkfn esa udn vkeneh dk gksuk lcls t+:jh gksrk gS ¼mnkgj.k
ds rkSj ij Ldwy [kqyus ds le;½\

24-7 vkthfodk& ifjlaifÙk;ka@iw¡ft;k¡

ifjlaifÙk ,d fdLe ,d fdLe dh iw¡th gksrh gS ftldk iz;ksx izR;{k ;k ijks{k :Ik
ls jksth&jksVh dekus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa mRiknu ds izokg dks c<+k;k tk
ldrk gS vkSj bl otg ls ifjlaifÙk;k¡ laHkor;k ?kVus yxrh gSa ;k Hkkoh mRiknuijd
xfrfofèk;ksa esa fuos'k ds fy, vfèk'ks’k ¼Suplur½ ds :Ik esa bUgsa lafpr Hkh fd;k tk
ldrk gSA fpjLFkk;h vkthfodk <+k¡pk ¼SLF½ }kjk fuèkkZfjr ik¡p fdLe dh iw¡ft;ksa ds
vkèkkj ij ik¡p ifjlaifÙk;ksa dh igpku dh xbZ gSA ;s gSa

izd`frd iw¡th % blesa Hkwfe ikuh vkSj isM+ pjkxkg tSls tSo lalkèku vkSj tSo
fofoèkrk lfEefyr gSaA ,sls izkd`frd lalkèku LVkd vkSj Ik;kZoj.kh; lsok,a ftuls
lalkèku izpqj ek=k esa izkIr gksrs gSa vkSj vkthfodkvksa ds fy, mi;ksxh lsokvksa dh
O;qRifÙk dh tkrh gSA ,sls lalkèkuksa mRikfnrk ekuo izcaèku }kjk {kh.k ;k loafèkr gksrh
gSA

foÙkh; iw¡th % bls vkfFkZd iw¡th Hkh dgrs gSaA blls vk'k;~ iw¡th vkèkkj ¼udnh]
_.k@nsunkjh] cpr vkSj cqfu;knh volajpuk vkSj mRiknu&midj.k ,oa izkS|ksfxfd;ksa
lfgr ,slh vU; vkfFkZd ifjlaifÙk;ksa ls gS½ tks fd fdlh Hkh vkthfodk&dk;Zuhfr ds
lacaèk esa vfuok;Z gSA bldk vFkZ gS fd blesa rjy :Ik esa dksbZ Hkh cpr ;k iw¡th vkfn
lfEefyr gSA bl ut+fj, ls bl iw¡th esa u flQZ foÙkh; ifjlaifÙk;k¡ gh lfEefyr gSa
cfYd Ik'kqèku tSlh vklkuh ls csph tkus okyh ifjlaifÙk;k¡ Hkh lfEefyr gSa] ftUgsa
vU;Fkk izkd`frd iw¡th ekuk tkrk gSA

HkkSfrd iw¡th % vkfFkZd mRiknu ls fufeZr iw¡th] HkkSfrd iw¡th dgykrh gSA blesa
lM+ds] flpkbZ dk;Z] fctyh] vkStkj] midj.k ,oa vkokl tSlh volajpuk,a lfEefyr
gSaA

Ekkuo iw¡th % ,slh iw¡th dk xBu miyCèk Je dh ifjek=k ,oa xq.koÙkk ds vkèkkj ij
gksrk gSA blesa fofHkUu vkthfodk dk;Zuhfr;ksa ds lQy y{; dh izkfIr ds fy, n{krk]
lw>cw>] esgur djus dh ;ksX;rk vPNk lokLFk; vkSj 'kkjhfjd l{kerk lfEefyr gSA
?kjsyw Lrj ij bldk fuèkkZj.k ifjokj ds vkdkj ¼ifjek=k½ }kjk fd;k tkrk gS ysfdu
lkFk gh f'k{kk] dkS'ky vkSj ifjokj lnL;ksa ds LokLF; ¼xq.koÙkk½ ds vkèkkj ij Hkh
fd;k tkrk gSA

Lkkekftd iw¡th % blls vk'k;~ lewg dh lnL;rk ls mRiUu vfèkdkjksa ;k nkoksa tSlh
ifjlaifÙk;ksa ls gSA tc fofHkUu vkthfodk dk;Zuhfr;ksa dks iwjk djus ds fy, lefUor
dkjZokb;ksa dks ykxw djuk t+:jh gksrk gS rks yksx ¼usVodZ] lkekftd nkosa] lkekftd
lacaèk] ikjLifjd lacaèkksa] leqnk; lacaèkksa½ tSls lkekftd lalkèkuksa dk iz;ksx djrs gSaA

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
blds fy, ifjlaifÙk;ksa dh ,d vU; csgn egRoiw.kZ Js.kh dks Hkh blesa lfEefyr fd;k
tk ldrk gSA blesa lfEefyr gS% vfHkiszj.k] vuq'kklu] vkRe&lEeku vkRe&fo'okl]
vkRe&vuqHkwfr vkSj ekufld Hkkafr vkfnA ;gk¡ bl ckjs esa vyx ls ft+Ø ugha fd;k
tk jgk D;ksafd ;g usr`Ro] Kku] dkS'ky vPNs LokLF;] fu;kstuh;rk ¼employability½
vkfn tSlh ekuo ifjlaifÙk;ksa dk Hkkx cu ldrh gSA

fp= 24-3 ljyhd`r ,l ,y <k¡pk ¼var% fØ;k½

lzksr% ;w- ds & varjjk"Vªh; fodkl foHkkx tc ge fofHkUu izdkj dh iw¡th ifjlaifÙk;ksa
ds varj ij è;ku dsafnzr djrs gSa rks gekjk è;ku ,sls fofoèk lalkèkuksa ij tkrk gS
ftudk iz;ksx vDlj yksx thou thus ds fy, feystqys :Ik esa djrs gSaA vkthfodk
vtZu ds iFkksa dk vuqlj.k] ekSleksa] o"kksZa vkSj lkFk gh csgn yacs le; rd tSls fd
ih<+h nj ih<+h ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gS vkSj ;g ckr dqN vkSj ckrksa ij Hkh
fuHkZj djrh gS tSls fd ifjokj dk vius ?kjsyw pØ ds pj.k ls xqtjuk ;k LFkkuh;
,oa ckg~; n'kkvksa esa vfèkd ewyHkwr ifjorZuksa dk mHkjuk vkthfodk dk;Zuhfr;k¡&ifjlaifÙk
LokfHkRo] vkenuh Lrj] tsaM+j] vk;q] tkfr vkSj lkekftd ;k jktuhfrd ifjlaifÙk esa
O;kIr varjksa ds vkèkkj ij O;fDr&fo'ks"kksa ,oa ifjokjksa ds lacaèk esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
,slh ifjlaifÙk;ksa esa dqN ckrsa lkekU; gSaA buesa ls dqN gSa%

 lalkèkuksa ds chp vk;kr&fu;kZr lacaèkh larqyu dh fo|ekurk

 dqN lalkèku vU; lalkèkuksa ds fy, iwokZisf{kr fcanq gSa

 yacs le; ds iz;ksx esa izo`fÙk;ksa dk cus jguk

 bu lHkh lalkèkuksa dk rkyesy] ifjokjksa dks viuh t+:jrksa dks iwjk djus ds ;ksX;
cukrk gSA

Ikw¡th ifjlaifÙk;k¡

Ukhfr;k¡ ,oa laLFkku
vkthfodk ifj.kke

Ekkuo

 lajpuk,a

&ljdkjh

&futh {ks=
Ikzkd`frd lalkèkkuks a dk
fpjLFkk;h iz;ksx

Lkkekftd izkd`frd
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ckDWl 24-1 ifjlaifÙk iapHkqt cukus okys ik¡p fcfYMax CykWd

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- vkthfodk <+k¡ps esa ifjlaifÙk i¡pHkqt cukus okys ik¡p ?kVd dkSu ls gSa\ ..

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

1- izkd`frd
ifjlaifÙk;k¡

 Hkwfe ,oa e`nk dh
xq.koÙkk

 Tky x.koÙkk
 Ikznw"k.k ds Lrj
 Ckhtksa dh fdLe
 Ok`{k ,oa ouksRikn
 oU; thou
 tSo fofo/krk
 Ik;kZoj.k ,oa

ifjfLFkfrdh

2- foÙkh; ifjlaifÙk;k¡

 mRiknu”khy xfrfof/k
ls izkIr vkenuh

 ¼jkstxkj@Lo&jkst+xkj½
 /ku dk fu;fer

varokZg
 miyC/k foÙk
 cpr
 ØsfMV jsfVax
 _.k rd ig¡qp
 migkj@ifjokj

lg;ksx
 ljdkjh rcknys

1- HkkSfrd ifjlaifÙk;k¡

 fctyh
 laca/ku ,oa HkkSfrd

lacaèku
 lLrk ifjogu
 vkoklh;&lqj{kk
 vkStkj ,oa midj.k
 LoPN fdQk;rh ÅtkZ
 Lkwpuk
 cSafdax ,oa lac) lsokvksa

rd igq¡p
 cht miyC/krk
 cqfu;knh miHkksDrk

vko';drk,a

2- lkekftd ifjlaifÙk;k ¡

 Lkg;ksx
 lgHkkfxrk
 usVodZ@var%lac)rk
 ifjokj lg;ksx
 fe=rk
 fo'okl@fofue; lacaèk
 Hkkxhnkjh ,oa lg;ksx
 jktuhfrd lgHkkfxrk

laca/ku

1- Ekkuo ifjlaifÙk;k¡

 Kku
 dkS'ky
 f'k{kk
 ;ksX;rk
 vuqdwy&{kerk
 fu;kstuh;rk
 vfHkizsj.k
 vkRe&lEeku
 vkRe&fo'okl
 usrqRo
 vPNk LokLF;
 ekufld lqdwu

2- oS;fDrd
ifjlaifÙk;k¡

 Kku
 dkS'ky
 f'k{kk
 ;ksX;rk
 vuqdwy&{kerk
 vkRe&lEeku
 vkRe&fo'okl
 usr̀Ro
 vPNk LokLF;
 ekufld lqdwu

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
24-8 tsaMj fo’ys"k.k

tsaM+j ,oa fodkl vè;;u ds fo|kfFkZ;ksa ds :Ik esa vkthfodk lacaèkh eqn~nksa ds izfr gekjs
fy, tsaMj ifjizs{; fodflr djuk Hkh t+:jh gSA tsaMj fo'ys"k.k] fofHkUu izdkj ds
eqn~nksa esa L=h iq#"kksa dh igq¡p ds chp fpjLFkk;h varj dks vuko`Ùk djus ij yf{kr
gSA tsaM+j fo'ys"k.k dk izkjafHkd fcanq gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dh jksth&jksVh dekus
ds rjhdksa es varj gksrk gSA ;g fo'ys"k.k bl t+:jr dks lqfuf'pr djus ls fHkUu
ysfdu bls iw.kZ cukrk gS fd vU; lHkh izdkj ds vk¡dMsa ¼mnkgj.k ds rkSj ij
vkthfodk dk;Zuhfr;ksa ,oa ifjlifÙk;ksa ij vkèkkfjr vk¡dMs+½] L=h vkSj iq#"k vkèkkfjr
vk¡dM+ksa ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bl varj dh izd`fr dh tk¡p] lekt esa
efgykvksa Hkwfedk dh iw.kZ ,oa ;FkkFkZoknh rLohj ,d= djus ds fy,] fofoèk igyqvksa ls
vkSj lkFk gh] buids lEeq[k vkus okys vojksèkksa dks è;ku esa j[k dj dh tkrh gSA blesa
lfEefyr eqn~ns gSa] tSls fd %

 lkekftd lacaèk % efgykvksa vkSj iq#"kksa dks fdlh fuèkkZfjr lanHkZ esa dSls
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\ budh ekudh; Hkwfedk,a] dÙkZO; ,oa ft+Eesnkfj;k¡ D;k
gSa\

 xfrfofèk;k¡ % ifjokj vkSj leqnk; esa mRiknu ijd ,oa iztuu lacaèkh dk;Z esa
Je dk L=h&iq#"k foHkktu D;k gS\ dkSu D;k] dc vkSj dgk¡ djrk gS\ dkSu]
izztuu mRiknuijd] leqnk; lapkyu vkSj leqnk; jktuhfrd lacaèkh Hkwfedkvksa
dks fuhkkrk gS\

 igq¡p ,oa fu;a=.k % fdl dh dkSu ls lalkèkuksa] lsokvksas] fu.kZ;u ds fl)karksa
vkSj 'kfDr ,oa izkfèkdkj ds usVodksZa rd igq¡p gS vkSj fdl dk bu ij fu;a=.k
gSa\

 vko’;drk,a % efgykvksa vkSj iq#"kksa dh fof'k"V vko';drk,a D;k gSa\ efgykvksa
dh O;kogkfjd vko';drk,a ¼vFkkZr~ fuèkkZfjr orZeku Hkwfedk,a] fcuk lekt dks
pqukSrh fn,½ D;k gSa vkSj efgykvksa dh uhfrxr vko';drk,a D;k gS ¼vFkZr~ ,slh
vko';drk,a tks ;fn iwjh gks tk;s arks ifj.kkeLo:Ik lekt esa budh gSfl;r
cny tk;sxh½\

vkthfodkvksa dh ladYiuk esa iz;qDr 'kCn lerk dk vFkZ foLr`r :Ik èkkj.k dj ysrk
gS tks fd ijks{k :Ik ls ifjlaifÙk;ksa] l{kerkvksa vkSj voljksa ds vis{kkd`r de vleku
forj.k vkSj fo'ks"k :Ik ls; lokZfèkd lqfoèkkoafprksa ds mRFkku dks n'kkZrk gSA blesa
dqN [kkl oxksZa ds izfr gksus okys HksnHkko dh lekfIr lfEefyr gS] tSls fd efgykvksa
ds izfr] vYila[;dksa ds izfr vkSj mu lHkh ds izfr tks detksj gSa vkSj 'kgjh ,oa
xzkeh.k fuèkZurk vkSj lalkèkuksa ds vHkko ls mRiUu d’Vksa dh lekfIrA

24-9 vkftfodk fuèkkZj.k

vkthfodk fuèkkZj.k ;g ns[kus dk rjhdk gS fd fdUgha [kkl n'kkvksa esa dksbZ O;fDr]
ifjokj ;k leqnk; fdl izdkj O;ogkj djrk gSA vkthfodk&O;oLFkkvksa dks le>us
dk ,d rjhdk ,slh lzkeukdkjh ¼coping½ vkSj vuqdwyh ¼adaptive½ dk;Zuhfr;ksa
dk fo'ys"k.k djuk gS ftudk vuqlj.k O;fDr&fo'ks"k vkSj leqnk; lw[kk] ukxfjd
la?k"kZ vkSj uhfr foQyrkvksa tSls rukoksa vkSj ckg~; vk?kkrksa ij izfrfØ;k ds :Ik esa
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djrs gSaA gkaykfd lkeukdkjh ¼coping½ vkSj vuqdwyh ¼adaptive½ dk;Zuhfr;ksa ds chp
,d cM+k varj gSA lkeukdkjh dk;Zuhfr;k¡ vDlj lw[ks tSls fdlh [kkl vk?kkr
¼shock½ ij O;Dr vYidkfyd izfrfØ;k gSA ,sls vk?kkrksa ls fuiVus dh dkjZokb;ksa esa
lw[kk&jksèkh Qlyksa dks mxkuk ;k ckg~; [kk| lgk;rk ij fuHkZj djuk lfEefyr gSA
tcfd] nwljh rjQ vuqdwyh dk;Zuhfr;ksa dks ykxw djus ls vk?kkr~ ;k ruko ds
ifj.kke ds :Ik esa O;ogkj iSVuksaZ esa nh?kZdkfyd ifjorZu vkuk gSA

cksèk iz’u 3

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- xzkeh.k Hkkjr esa vkthfodk vkèkkfjr xfrfofèk;ksa ds L=h&iq#"k vkèkkfjr varj
ds ckjs esa viuh le> dks O;Dr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

24-10 thou&fuokZg mRiknu

Tkhou&fuokZg ¼subsistence½ dk vFkZ thfor jgus ds fy, Ik;kZIr Hkkstu ¼;k èku½ dk
gksuk gSA blfy, thou&fuokZg [ksrh thou&fuokZg d`f"k vkSj thou&fuokZg lacaèkh
mRiknu tSls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA ,slk [kk| mRiknu ftlls ifjokj dks thfor
cuk;s j[kus ds fy, Ik;kZIr [kk|kUu dh izkfIr gks ysfdu tks nwljksa dks cspus dh n`f"V
ls Ik;kZIr u gks] thou&fuokZg mRiknu dgykrk gSA ,d rdZ ds vuqlkj thou&fuokZg
mRiknu esa xHkkZoLFkk] izlo] cky&ns[kHkky ,oa cky&f'k{kk ls lacafèkr dkedkt
lfEefyr gSaA blesa ,slh esgur&e'kdr Hkh 'kkfey gS tks fd [kk|kUu] oL=]
vkoklh; fuekZ.k vkSj buesa ykus okys cnyko vkSj dkeqdrk ds 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud
dkedktksa dks iwjk djus ds fy, vko';d ekuh tkrh gSA vkthfodk&vtZu dh
ladYiuk ds lkFk tc ge bls ns[krs gSa rks thou&fuokZg mRiknu esa [kklrkSj ij
thou&fuokZg ds lkèkuksa dk mRiknu lfEefyr gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa cgqr ls
ifjokjksa dks [kklrkSj ij lwphc) ,d ;k vfèkd vkthfodk&ifjfrdk&ifjlaifÙk;ksa ds
vHkko esa ek= xqtj&clj ds Lrj ij gh thou thus ds fy, ckè; fd;k tkrk gSA
dkusZ ¼1998½ ik¡p vkthfodk ifjlaifÙk;ksa vFkkZr~ izkd`frd] ekuo] foÙkh;] HkkSfrd ,oa
lkekftd ifjlaifÙk;k¡ dh igpku djrs gSaA yksx viuh xqtj&clj ds fy, vkèkkj
ds :Ik esa iw¡th ifjlaifÙk;ksa ls dke pykrs gSaA vkthfodkvksa dks bu ifjlaifÙk;ksa ds
iz;ksx ds lacaèk esa miyCèk fodYiksa ds vkèkkj ij fufeZr fd;k tkrk gSA

24-11 vkthfodk& fuèkkZjd fcanq

vkthfodk dk;Zuhfr ds cgqr ls izkjafHkad fuèkkZjd&rRo gSaA cgqr lh vkthfodk,a
eq[; :Ik ls tUe ds vkèkkj ij iwoZ&fuèkkZfjr gksrh gSaA bl fdLe dh vkthfodk,a
xzkeh.k Hkkjr esa eRFks e<+ nh tkrh gSa] tkfr esa cPpksa dk tUe ,d fuf'pr Hkwfedk ds

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; lkFk gksrk gS tSls dqEgkj] pjokgk ;k èkkschA tsaMj dks lkekftd :Ik ls tc ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS rks ;g Hkh vkthfodk lacaèkh xfrfofèk;ksa dk O;kid] Fkksik gqvk
fuèkkZjd&rRo Hkh gksrk gSA ;k t+:jh ugha gS fd dksbZ vkthfodk O;fDr ds eRFks e<+h
gks] dksbZ O;fDr iq'rSuh dkeèkaèkksa esa tUek] buls tqM+rs gq, vkxs bUgha ls vkRelkr~
HkdV ldrk gS& tSls Hkwfe vkSj vkSt+kjksa okyk d`"kd( Ik'kqvksa ds lkFk I'kqpkjd( o`{kksa
ds lkFk ouoklh( ukSdk vkSj jLls ¼tackle½ ds lkFk eNqvkjk( ;k nqdku vkSj eky ds
lkFk nqdkunkj vkSj buesa ls gj dksbZ leku èkaèks esa u;k ifjokj ;k ifjokjksa dks l`ftr
dj ldrk gSA

Ckgqr lh vkthfodk,a vyx fdLe dh ;k iwoZfuèkkZfjr Hkh gksrh gSaA vkthfodk
xfrfofèkvksa dk fuèkkZj.k eq[; :Ik ls ,sls lkekftd] vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrdh;
ifjos'k ls gksrk gS ftuesa ;s iuirh gSaA dksbZ O;fDr ;k ifjokj vkthfodk dk p;u
fo'ks"k :Ik ls f'k{kk vkSj izokl ds tfj, Hkh dj ldrk gSA vfèkd laiUu O;fDr;ksa ds
le{k de laiUu O;fDr;ksa dh rqyuk esa vfèkd fodYi ekStwn gksrs gSa vkSj ,sls vfèkd
fodYIk vkerkSj ij vkfFkZd lao`f) }kjk tfur gksrs gSaA rsth ls cnyrs fo'o esa
mRiUu u;s voljksa dk ykHkk mBkus ds fy, ,slh ;ksX;rkvksa dks vftZr djuk lHkh
txgksa esa t+:jh gksxkA

lkekU; laifÙk lalkèkuksa ds fy, eq[; eqn~nk ,slh gdnkfj;ksa dks e>uk gS ftuds
tfj, yksx bu ifjlaifÙk;ksa rd viuh igq¡p LFkkfir djrs gS% vFkkZr~ dkuwuh
lkekftd ,oa ,sls vU; dkjdksa dks le>uk tks vkns'k nsrs gSa fd dkSu lalkèkuksa dk
bLrseky dj ldrk gS vkSj dkSu ughaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dkSu ls
lalkèku ¼ifjlaifÙk;k¡½ miyCèk gSa vkSj fdl lewg ds yksx bu ifjlaifÙk;ksa dk iz;ksx
djus ds fy, bu rd viuh igq¡p LFkkfir dj ldrs gSaA ;gk¡ rd fd xqtj&clj
ds Lrjksa ij yf{kr mRiknu ds ekeys esa fofoèk ifjlaifÙk;ksa ¼vkSj lalkèkuksa½ tSls fd
e`nk dh fdle] ty miyCèkrk vkSj xq.krÙkk vkSj xq.krÙkk] cSad] ls izkIr _.kksa vkfn
rd ifjokjksa ,oa leqnk;ksa dh igq¡p dh gn] lacafèkr vkthfodk xfrfofèk dk;Zuhfr;ksa
vkSj vkthfodk ifj.kke dk fuèkkZj.k djrh gSA blls varr% ifjokj ;k leqnk; esa
[kq'kgkyh ;k cngkyh mRiUu gksrh gSA

futh fodYiksa ds vkèkkj ij ifjokj ds lnL; vkthfodk xfrfofèk;ksa dks Øec) :Ik
ls viukrs gSa tSls Qly cksuk] >hy esa eNyh idM+uk] fdlh ds fy, dke djuk ;k
NsM+s cukukA dqN xfrfofèk;k¡ vfèkd izcy gks ldrh gSaA fdlh ifjokj fo'ks"k:Ik ls
fuèkZu xzkeh.k ifjokjksa ds fy, fdlh ,d xfrfoèk ij gh iw.kZr;k vkLFkk cuk;s j[kuk
dksbZ vke ckr ugha gS D;ksafd ,sls ifjokjksa esa ,slk pyu dHkh&dHkkj gh ut+j vkrk
gSA vfèkdrj fuèkZu ifjokj viuh vkthfodkvksa esa cgqr lh xfrfofèk;ksa ds feystqys
:Ik esa cgqr lh xfrfofèk;ksa ds feystqys :Ik dk iz;ksx djrs gSaA ;g ns[kuk t+:jh gS
fd vkthfodk n`f"Vdks.k esa bZèku dh ydfM+;k¡ ;k ikuh ,d= djuk tSlh xfrfofèk;k¡
Hkh lfEefyr gksrh gSa vkSj bUgsa vkerkSj ij mRiknd ¼reproduchive½ xfrfofèk;k¡ dgk
tkrk gSA ;s xfrfofèk;k¡ fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds nSfud dk;ksZa dk egRoiw.kZ Hkkx
gksrh gSa vkSj vkthfodkvksa ,oa Hkkx gksrh gSa vkSj vkthfodkvksa ,oa ifjra= izcaèku ds
lanHkZ esa budk [kklk egRo gSA xfrfofèk;k¡& oLrqvksa] lsokvksa vkSj udnh ds igyw ls
ifjokj dks vkenuh nsrh gSa vkSj rRi'pkr~ ,slh vkenuh dks pkj fn'kkvksa esa forfjr
dj fn;k tkrk gS vFkkZr~ vkthfodk xfrfofèk;ksa esa iw¡th ds :Ik esa bls iqu% ifjpkfyr
djuk vkSj blds ckn dj vkSj _.k ij C;kt ds :Ik esa lkekftd vnk;xh ds :Ik
esa bldk iz;ksx vkSj fQj vkthfodk ifjlaifÙk vkèkkj dks dk;e ;k csgrj cuk;s
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j[kus ds fy, bldk fuos'k ;k jksVh diM+k vkSj edku ds :Ik esa bldk miHkksx vkSj
edku ds :Ik esa bldk miHkksx vkSj ifjokj ds HkkSfrd thou dks cuk;s j[kus ds fy,
vko';d vU; lHkh oLrqvksa ,oa lsokvksa dh ,slh iw¡th ls [kjhnA

yksx lqfopkfjr dk;Zuhfr;ksa ds tfj, lksple> dj ,sls fodYiksa dks viukrs gSa rkfd
mUgsa viuh ifjlaifÙk;ksa ls vfèkdkfèkd voljksa dh izkfIr gks vkSj mUgsa de ls de
tksf[keksa dk lkeuk djuk iMs+A fpjLFkk;h vkthfodkvksa ds cgqr ls ekWMyksa esa
vkthfodkvksa ds ,d egRoiw.kZ vk;ke ds cgqr ls ekWMyksa esa vkthfodkvksa ds ,d
egRoiw.kZ vk;ke ds :Ik esa laosnu'khyrkvksa ¼vulnerabilitier½ ds egRo ij tk+sj fn;k
tkrk gSA fuèkZu yksxksa ds fy, laosnu'khyrk fuèkZurk dh ,d n'kk vkSj ,d
fuèkkZjd&rRo nksuksa gSA blls vk'k;~ yksxksa dh ,slh ;ksX;rk ls gS ftlls os vius
thou dks fo|fVr djus okys vkSj buds fu;a=.k ls ijs ds dkjdksa ds gkfuizn izHkkoks
dks vuns[kk dj ldrs gSa] ;k buls tw> ldrs gSa ;k buls mcj ldrs gSaA blesa nksuksa
rjg ds vk|kr lfEefyr gSa ¼izkd`fr vkinkvksa] ;q) ;k fxjrs ckt+kj ewY;ksa tSls
vkdfLed ifjorZu½ vkSj izo`fÙk;ksa ¼Øfed I;kZoj.kh; fuEuhdj.k] O;kikj dh gkleku
'krsZa½ lkFk gh ,sls rjhdksa dks le>uk Hkh t+:jh gS tgk¡ laosnu'khyrk,a vfèkdrj
ifjokjksa fo'ks"k :Ik ls ,slh cgqfoèk laosnu'khyrkvksa dk lkeuk djus okys fuèkZu
ifjokjksa esa vkil esa ,d&nwljs dk lkeuk djrh gSa tgk¡ ifjokj fdlh [kkl ?kVuk
ds izHkko dks >syrk gS vkSj lkFk gh ,slh ?kVuk ds gksus ij ifjokj budh Hkkj ls
mcjus dh {kerk dks Hkh n'kkZrk gSA laosnu'khyrkvksa dh izd`fr dks le>uk vkSj lkFk
gh fofHkUu izdkj dh laosnu'khyrk,a ftu rjhdksa ls var% fØ;k djrh gSa vFkkZr~ bu
rjhdksa ds fufgrkFkksZa dks Hkh le>uk] fpjLFkk;h vkthfodk fodkl dh lewph izfØ;k
ds fy, ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA

bu vk|krksa ,oa izo`fÙk;ksa ds izHkko ,d ls nwljs ifjokj esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dqn
buds izHkko ds izfr csgn laosnu'khy gksrs gSa tcfd dqN buds izHkko dks vklkuh ls
vo"kksf’kr djus ds ;ksX; gksrs gS vkSj buds }kjk izLrqr voljksa ij izfrfØ;k djus ds
;ksX; gksrs gSaA lkekU;rkSj ij ;fn ?kj vfèkd le`) gS vkSj ifjlaifÙk;ksa dh n`f"V ls
Hkh Hkjkiwjk gS rks bu vk|krksa vkSj izd`fÙk;ksa ls ,sls ifjokj ds vkthfodk vkèkkj ij
tks gkfuizn izHkko iMs+xk] og mlls 'kh?kz mcjus ds ;ksX; gksrk gSA yksx fuLlansg] bu
tksf[keksa ds Li"V izfrjksfèk;ksa ds :Ik esa fuf’Ø; ugha gksrs ysfdu ;fn ifjokj dk
ifjlaifÙk vkèkkj [kks[kyk gksxk rks os ,sls Hkkoh ykHk dh dkeuk gh ugha djrs ftldh
izkfIr tksf[ke Hkjs voljksa ds tfj, gksA fuèkZu BsB :Ik ls vfèkdkfèkd ykHk dekus
okys u gks dj] de ls de tksf[ke mBkus okys gksrs gSaA ,slk ugha gS fd os bl varj
dks ugha le>rs cfYd fdlh vupkgh pqukSrh ij ,slh izfrfØ;k nsuk lgt izo`fÙk gSA

,slh pqukSfr;ksa dh izfrfØ;k dks vuqdwyh dk;Zuhfr;ksa ¼tgk¡ ifjokj nh?kZdkfyd
izo`fÙk;ksa ij izfrfØ;k ds :Ik esa lksple> dj cnyko dh izfØ;k dks viukrk gS½ ;k
lkeukdkjh dk;Zuhfr;ksa ¼rkRdkfyd vk|krksa vkSj rukoksa ij vYidkfyd izfØ;k½ ds
:Ik esa Js.khc) fd;k tk ldrk gSA buesa ifjokj viuh fofHkUu ifjlaifÙk;ksa dk iz;ksx
lhfer fodYiksa esa ls Js"B dks viuk dj ykHk dh izkfIr djus dk iz;kl djrk gSA
,sls lhfer fodYi Hkh ml foLr`r lanHkZ ls c¡èks gksrs gSa ftuesa ,sls ifjokj jgrs gSa vkSj
fo'ks"k :Ik ls ,sls fodYi ml foLrkj&fcanq ls izHkkfor gksrs gSa tgk¡ ifjokj bu
fodYiksa ds tfj, vius thou dks izHkkfor djus okys eq[; fu.kZ;ksa dks fu;af=r dj
ldrs gSaA blh otg ls lgHkkfxrk dh foLr`r :Ik ls fgek;r dh tkrh gSA bldk
vFkZ gS fd vius lEeq[k vkus okys tksf[keksa dks de djus ds fy, dksbZ lokZfèkd

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; laosnu'khy csgrj fodYi nsuk vkSj ifjokj dh ifjlaifÙk ds Js"B iz;ksx ds fy,
budh ;ksX;rk dks csgrj cukukA

Ikfjokj ¼;k c`gn lkekftd lewgksa½ dh vkthfodk&xfr'khyrk dh izLrqfr ekWMy ¼fp=
24-4½ ds :Ik esa dh tk ldrh gSA ,sls izLrqr cgqr ls fHkUu&fHkUu ekWMy gSa ysfdu
rRoksa dh lekfo"Vrk esa ;s lHkh ,dleku gSaA

fp= 24-4

bldk vkjaHk buds bykds esa buds lalkèku vkèkkj lacafèk gdnkjh ,oa igq¡p ls gksrk
gS ¼gj fdLe ds lalkèku] izkd`fr ,oa ekuo HkkSfrd vkSj xSj&HkkSfrd lalkèkuksa lfgr½A
bl vkèkkj ij ifjokj dh iw¡th;ksa ;k vkthfodk lacaèkh ifjlaifÙk;ksa dks ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA mi;qZDr mfYyf[kr fofHkUu vkthfodk lacaèkh ifjlaifÙk;ksa ¼izkd`fr]
ekuo] foÙkh;] HkkSfrd vkSj lkekftd½ dks mRiknu&dkjdksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk
gSA ;s iw¡th ifjlaifÙk;k¡ dqy feyk dj ifjokjksa dh l{kerkvksa ,oa ifjlaifÙk;ksa dks
n'kkZrh gSaA vkthfodk&n`f"Vdks.k dk ,d eq[; igyw ;g le>uk gS fd le; ds lkFk
,slh ifjlaifÙk;k¡ dSls cny tkrh gSa vkSj fo'ks"k :Ik ls buesa gksus okyh c<+ksrjh ;k
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?kVksrjh fdl izdkj ifjokj dks miyCèk vkthfodk lacaèkh fodYiksa dks izHkkfor djrh
gSaA

dqy feyk dj] ;s vkthfodk ifjlaifÙk;k¡ vkthfodk lqfuf'pr djus ds fy, ifjokj
ds lkeF;Z vkSj laHkkoukvksa dks n'kkZrh gSaA gkyk¡fd] ;s ifjlaifÙk;k¡ lac) vkthfodk
dks Lor% ifjHkkf"kr ugha djrhA bu ifjlaifÙk;ksa dh izcyrk dk irk bu fu.kZ;ksa ij
fuHkZj djrk gS fd dkSu lh ifjlaifÙk;ksa dk bLrseky dc fd;k tkuk gSa vkSj ,sls
QSlys gh ifjokj dh vkthfodk&dk;Zuhfr dk xBu djrs gSaA tc fodYi viukus
dh ckr vkrh gS rks bldk fu.kZ; ysuk csgn dfBu dke gksrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij]
tSls ifjokj dh dkSu lh ifjlaifÙk lokZfèkd ykHkdkjh fl) gksxh\ bl lacaèk esa fy,
x, fu.kZ;ksa esa dkSu ls tksf[ke lfEefyr gkSa\ dkSu lh ifjlaifÙk;ksa dks Hkkoh iz;ksx dh
n`f"V ls vkjf{kr fd;k tkuk pkfg,\ Hkkoh ifjlaifÙk;ksa dks c<+kus ds fy, dkSu lk
fuos'k fd;k tkuk pkfg,\ dk;Zuhfr esa vaxhd`r fodYiksa ls vkxs] ifjokj dh
vkthfodk&xfrfofèk;ksa dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS vFkkZr~ dkSu lh xfrfofèk;ksa dks
dkSu dc iwjk djsxkA Hkwfe] Je] lkekxzh lacaèkh rRoksa] lkekftd usVodksZa vkSj vU;
fdLe dh ifjlaifÙk;ksa dk iz;ksx Qly mxkus] Ik'kqvksa ds ikyu&iks"k.k] lkekU; laifÙk
lalkèkuksa dks ,d= djus] etnwjh dekus] oLrq fuekZ.k] O;kikj] lsok iznku djus] vkSj
ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa }kjk dh tkus okyh ,slh vU; lHkh fofHkUu xfrfofèk;ksa dks
iwjk djus ds fy, fd;k tkrk gSA

;s lHkh ckrsa la;qDr :Ik ls budh vkthfodk dk xBu djrh gSa& vFkkZr~ jkstkuk ds
thou dks iwjk djus ds fy, yksxksa }kjk fd, tkus okys dk;ZA

bu xfrfofoèk;ksa ls vkenuh dk izokg curk gS tSls udnh vkSj ,slh oLrqvksa lsokvksa
dh izkfIr tks fd ifjokj }kjk pqusa x, fodYiksa dks O;ogkfjdrk esa ykxw dj bUgsa
iqjLdkj ds :Ik izkIr gksrs gSaA ;g vkenuh ek= udnh gh ugha gSa ¼;|fi] ;g fo'ks"k
:Ik ls vkenuh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS½A blesa xqtj&clj ds mn~ns';ksa ds fy,
iz;qDr Qlysa] oLrq,a vkSj ifjokj }kjk iz;qDr lkekU; laifÙk lalkèkuksa vkfn ls laxzfgr
[kk| inkFkZ ;k bZèku dh ydM+h vkfn Hkh lfEefyr gSA

;g vkenuh nwljs egRoiw.kZ fu.kZ; vFkkZr~ vk; dk;Zuhfr ds tfj, vk¡cfVr dh tkrh
gSA vkenuh vc ,slh ifjlaifÙk;ksa ds ewY; c<+kus okyh cpr ;k fuos'k ds :Ik esa [kpZ
dh tkrh gS ftuls mRiknu ls tqM+h oLrqvksa dk [kpZ vnk fd;k tkrk gS ;k fQj ,slh
vkenuh ls _.k ;k dj vkfn dh vnk;xh dh tkrh gS ;k varr% vkenuh dks tu
thou dh HkkSfrd lajpuk dks xfBr djus okys oLrqvksa vkSj lsokvksa ij [kpZ fd;k
tkrk gSA vkthfodk O;oLFkk dh dksj xfrdh ¼dynamies½ dks le>us esa ;g mi;ksxh
gks ldrh gSA flapkbZ ty iz;ksxdÙkkZ lfefr;ksa ;k ou iz;ksxdrkZ lewgksa tSls uo
LFkkuh; laLFkkvksa ds l`tu tSls LFkkuh; lkekftd vkSj laLFkkxr lanHkZ esa cnyko]
dbZ ifjokjksa dh gdnkjh igq¡p dks ifjofrZr dj ldrk gS vkSj bl rjg budh
mRiknu lacaèkh l{kerk,a ;k xqtj&clj ds Lrjksa esa Hkh cnyko vk ldrk gSA bl ij
iM+us okys izHkko] lalkèkuksa ij ifjokj dh orZeku fuHkZjrk vkSj uo vkthfodk
xfrfofèk;ksa dks 'kq: djus esa budh l{kerk ds vkèkkj ij ,d ls nwljs ifjokj esa
fHkUu&fHkUu gksaxsA

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; laosnu’khyrk lanHkZ

fp= 24-5% laosnu'khyrk lanHkZ&fp=.k

Lkzksr% Mh-,Q-vkbZ-Mh] 1999

Lkalkèku vkèkkj vkSj u;ha laLFkkvksa rd csgrj igq¡p ds la;qDr :ik dk; vkSj t+gk¡
lQy leqnk;&vkèkkfjr izcaèku fodflr gks ogk¡ lalkèku n'kkvksa esa fujarj lqèkkj
ykus ls lalkèku vkèkkj ij ldkjkRed izHkko gks ldrk gSA bldk vkerkSj ij
ifjokjksa dh izkd`frd ,oa lkekftd vkthfodk ifjlaifÙk;ksa ij ldkjkRed izHkko
gksrk gS ;fn izfØ;k izHkkoh gks ¼ns[ksa fp= 24-5½A bldk vkxs vFkZ gS fd bZaèku dh
ydM+h ,d= djuk ;k eNyh idM+uk tSlh lalkèku&vkèkkfjr vkthfodk xfrfofèk;k¡
vfèkd mRiknu ijd vkSj@;k fpjLFkk;h gksxh ¼vkSj vU; vkthfodk xfrfofèk;ksa ds
fy, ykHkizn gksus ds lkFk&lkFk de le; esa iwjh gksxhA

fpjLFkk;h vkenuh laxzfgr mRiknksa ds vfèkd lqjf{kr izokgksa ds lkFk csgrj cu
ldrh gSA dqN ekeyksa esa bu mRiknksa dh fcØh ds tfj, ofèkZr udn vkenuh dh
laHkkouk gksxhA ;g dqN ifjokjksa ;k leqnk; ds fy, vkenuh ds :Ik esa t+ek gksxh
vkSj ;fn ,slk dksbZ leqnk; pkgs rks og ,slh vkenuh dks ty ;kstuk] f'k'kq ns[kHkky
x`gksa ;k Ldwyksa tSlh LFkkuh; lqfoèkkvksa esa fuos'k dj ldrk gS ftlls varr%
vkthfodk mRiknu dh laHkkouk vfèkd c<+ tk;sxhA

24-12 vkthfodk lacaèkh dk;Zuhfr;k¡

vkthfodk dk;Zuhfr;k¡ esa ,slh xfrfofèk;k¡ vkSj ilanksa dh Ük`a[kyk vkSj buds rkyesy
lfEefyr~ gSa ftUgsa vke yksx vius vkthfodk y{;ksa dks iwjk djus ds fy, viukus gSA
bUgsa ,slh xfr'khy izfØ;k ds :Ik esa le>k tkuk pkfg, ftlesa yksx fHkUu&fHkUu
HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd Lrjksa ij vkSj fHkUu&fHkUu le; esa viuh fofoèk t+:jrksa dks
iwjk djus ds fy, dqn [kkl xfrfofèk;ksa dks vkil esa tksM+ nsrsd gSaA ;s ;gk¡ rd fd
,d ifjokj ds Hkhrj Hkh fHkUUk&fHkUu gks ldrh gSaA ifjlaifÙk;ksa dh cnyrh fLFkfr]
ml le; dh izHkkoh uhfr;ksa vkSj fl)karksa ds vkèkkj ij vU; dk;Zuhfr;ksa dks vo:)
dj ldrh gSA
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vkthfodk <+k¡pk ,sls nks fdLe ds var% {ksiksa ¼O;kogkfjd vkSj uhfrxr½ ds vkèkkfjd
izdkjksa dk lq>ko nsrs gS ftudk vuqlj.k leqnk; viuh vkthfodk ds Lrjksa dks c<+kus
ds fy, dj ldrs gSaA O;kogkfjd var% {ksi fuEu&vkenuh okys ifjokjksa vius
vkthfodk ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k djus ds iz;klksa dks lqxe cukrs gSaA buesa ijke'khZ
dk;ZØe] f'k{kk] jkstxkj izf'k{k.k] vkfFkZd lk{kjrk vkSj cpr dk;ZØe vkSj y?kq
O;olk; fodkl ds fy, lg;ksx lfEefyr gSA ^^uhfrxr var% {ksi* laosnu'khyrk
lanHkZ ds izfr funsf'kr gSaA ;s o:oLFkkxr Lrj ij lkekftd ,oa vkfFkZd cnyko ds
y{; ds izfr dke djrs gSaA bl lacaèk esa iz;qDr fofèk;ksa esa leqnk; fuekZ.k] O;oLFkkiu]
xBcaèku] uhfr dk;Z vkSj i{k&leFkZu lfEefyr gSA

tc ge lkekU; :Ik ls vkthfodk dk;Zuhfr;ksa vkSj eqn~nksa dks ,l ,y ,s ls tksM+ dj
ns[krs gSa rks ;g igpkuuk t+:jh gksrk gS fd ¼jkst+xkj] ct+kj] izkd`frd lalkèku vkfn
ds lacaèk esa½ yksx gj fdlh ds fy, mudh vkthfodkvksa esa ,d&lkFk lqèkkj ykus dh
jkg dks dfBu cukrs gSaA vkthfodk mRiknu ls lfEefyr yksx Lo;a fotkrh; lewg
gksrs gSa] ftudh lhfer nk;js esa viuh&viuh izkFkfedrk,a gksrh gSa vkSj bl otg ;s
csgn fooknkLin ifjos'k dk l`tu dj ysrs gSaA ,sls ifjos'kksa esa le>kSrs dh ckrphr
vDlj vfuok;Z gksrh gSA ,l ,y , dks ykxw djus ls ,sls eqn~nksa ds izfr laosnu'khy
gksus dk ykHk fey tkrk gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- D;k NksVs fdLe ds dkeèkaèks djus okyksa ds fy, viuh vkthfodk lacaèkh
ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k djus vkSj vius vkthfodk ifj.kkeksa dks csgrj cukus
ds dksbZ rjhds gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

24-13 vkthfodk % ifj.kke

vkthfodk ifj.kke vkthfodk dk;Zuhfr;ksa dh miyfCèk;k¡ gksrs gSa tSls vkenuh esa
c<+ksrjh ¼mnkgj.k ds rkSj ij udnh½( vfèkd [kq'kgkyh ¼tSls& vkRe lEeku] LokLF;
fLFkfr] lsokvksa rd igq¡p lekfo"Vrk dh Hkkouk tSlh xSj&HkkSfrd oLrq,a½( losnu'khyrk
dk de gksrk ¼tSls ifjlaifÙk fLFkfr esa o<+ksrjh ls d’Vksa ls csgrj rjhd ls mcj ikuh½(
lokfèkZr [kk| lqj{kk ¼tSls&[kk|kCu dh [kjhn ds fy, foÙkh; iw¡th esa c<+ksrjh½( vkSj
izkd`frd lalkèkuksa dk vfèkd fpjLFkk;h mi;ksx ¼tSls&mi;qDr laifÙk vfèkdkj½A
ifj.kke vkthfodk <+k¡ps ds Hkhrj dkjdksa ds orZeku foU;kl ds ckg~; :Ik ¼output½dks
le>us esa lgk;d gksrs gSaA ;s n'kkZrs gS fd lgHkkfx;ksa ¼stakeholders) tks djrs gSa
mUgsa ,sls djus dh izsj.kk dgk¡ ls feyrh gS vkSj budh izkFkfedrk,a D;k gSa\ blls
'kk;n ges ;g fopkj fey tkrk gS fd yksx u;s voljksa ij dSls izfrfØ;k djrs gSa

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vkSj lg;ksx xfrfofèk dk fuèkkZj.k djus ds fy, dkSu fu’iknu dkjdksa dk iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,A vkthfodk ifj.kke lhèks rkSj ij ifjlaifÙk;ksa dks izHkkfor djrs
gS vkSj buds Lrj dks fujarj vkxs c<+rs gq,] cny nsrs gSA budk i¡pHkqth :Ik vU;
dk;Zuhfr;ksa ,oa ifj.kkeksa ds fy, u;k izkjafHkd fcanq iznku djrs gSaA

24-14 lkjka’k

vkthfodk esa thou thus ds lkèkuksa ds fy, l{kerkvksa ifjlaifÙk;ksa ¼HkkSfrd ,oa
lkekftd lalkèkuksa lfgr nksuksa½ vkSj thou thus ds lkaèkuksa ds fy, vko';d
xfrfofèk;k¡ lfEefyr gksrh gSaA vkthfodk tc rd rukoksa vkSj vk|krksa ls tq>us vkSj
mcjus ds ;ksX; gksrh gS vkSj tc rd viuh l{kerkvksa ,oa ifjlaifÙk;ksa nksuksa dks vc
vkSj vkxs cuk;s j[krh gS vkSj bUgsa fujarj csgrj cukrh gS] rc rd bldk vfLrRo
cuk jgrk gSA rukoksa vkSj vk|krksa ls tq>us vkSj buds izfr vuqdwyrk n'kkZus ds fy,
dqN egRoiw.kZ fdLe dh ifjlaifÙk;ks dk gksuk t+:jh gksrk gSA gj fdlh ds ikl ,slh
ifjlaifÙk;k¡ gksrh gSa ftuds lgkjs O;fDr&fo'ks"k vkSj ifjokj] nh?kZdkfyd [kq'kgkyh ds
fy, vko';d u;h ifjlaifÙk;ksa dh izkfIr dj ikrs gSaA

blfy,] ifjlaifÙk;ksa] fpjLFkk;h vkthfodk ds fuekZ.kdkjh LraHk gSA ifjlaifÙk fuekZ.k
ls O;fDr&fo'ks"k vkSj ifjokj fpjLFkk;h vkèkkj ij viuh t+:jrksa dks iwjk dj ikrs gSa
vkSj vius lEeq[k vkus okyh pqukSfr;ksa ls tw>us dh l{kerk fodflr djrs gSaA <k¡pk]
fpjLFkk;h vkthfodk fuekZ.k esa ;ksxnku nsus okyh fofoèk ifjlaifÙk;ksa vkSj ,sls rjhdksa
ds izfr è;ku vkd`’V djrk gS tgk¡ ;s var% fuHkZjrk dks n'kkZrh gSaA <+k¡ps }kjk izLrqr
ik¡p foLr`r Jsf.k;ksa esa ;g mi&Jsf.k;ksa dh foLr`r Ükà[kyk dk lq>ko nsrk gSA

laosnu'khyrk vkSj fuèkZurk dks l`ftr ,oa cuk;s j[kus okys dkjdksa dks nks Lrjksa ij
ns[kk tk ldrk gS% ¼i½ O;fDr&fo'ks"kksa vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa ds Lrj ij] vkSj ¼ii½
foLr`r lanHkZ esaA <+k¡ps dk ;g igyw vkthfodk&Lrjksa ;k fuèkZurk ykus esa lgk;d
lanHkZxr ,oa O;oLFkkxr dkjdksa dh vksj è;ku vkd`’V djrk gSA ;g O;fDr&fo'ks"kksa
vkSj ifjokjksa dh ifjlaifÙk fuekZ.k ds vykok laxBukRed] lkeqnkf;d ,oa uhfr Lrjksa
ij cnyko ykus dh vko';drk dh vksj b'kkjk djrk gSA

leqnk; viuh vkthfodk ds Lrjksa dks csgrj cukus esa nks fdLe ds vkèkkfjd var% {ksiksa
dk vuqlj.k dj ldrs gSaA ;s gSa% O;kogkfjd var% {ksi tks fuEu vkenuh okys ifjokjksa
dh viuh vkthfodk lacaèkh ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k djus ds iz;klksa dks lqxe cukrs
gSa vkSj lkFk gh] O;oLFkkxr Lrj ij loanu'khyrk lanHkZ ds izfr funsf'kr uhfrxr
var%{ksiA

24-15 'kCnkoyh

Ik;kZoj.kh; fpjLFkkf;Ro % blls vk'k;~ fdlh ,d vkthfodk dk vU;
¼Environmental Sustainalrility½ vkthfodkvks a blls vk'k;~ fdlh ,d

vkthfodk dk vU; vkthfodkvksa ij iM+us
okys ckgkz izHkko ls gS vFkkZr~ LFkkuh; ,oa
oSf'od lalkèkuksa vkSj vU; ifjlaifÙk;ksa ij
bldk izHkkoA

Lkkekftd LFkkf;Ro % blls vk'k;~ ckgkzk ncko ls tq>us ds lacaèk esa
¼Social Sustainability½ vkthfodk dh van:uh {kerk ls gS] vFkkZr~



61

ruko ,oa vk|krksa ls tw>uk vkSj le; ds
lkFk fujarjrk cuk;s j[kus ds fy, viuh
;ksX;rk dks Hkh cjdjkj j[kukA

Rkuko ¼Sters½ % ruko ,sls ncko gSa tks fo'ks"k :Ik ls larr ,oa
lap;h gksrs gS vkSj blfy, dqN gn rd
vuqekuuh; gksrs gSa] tSls ekSleh fdYyrsa]
tula[;k dk c<+uk ;k lalkèkuksa dk ?kVuk

vk|kr ¼Shocks½ % buls vk'k;~ vkx] ck<+] egkekjh tSls vkdfLead]
vuuqea; vkSj lnek nsus okys izHkkoksa ls gSA

laosnu’khyrk lanHkZ % blls ckg~; ifjos'k curk gS ftlesa yksx
¼Vulnerbility Contesct½ viuk thou O;rhr djrs gSaA yksxksa dh

vkthfodk,a vkSj ifjlaifÙk;ksa dh foLr`r
miyCèkrk ewyHkwr :Ik ls ,sls vk|krksa vkSj
ekSleh vkdfLedrkvksa vkSj Økafrd izo`fÙk;ksa
ls izHkkfor gksrh gSa ftu ij yksxksa dk lhfer
;k fu;a=.k ugha gksrkA

vkthfodk lalkèku % tu viuh vkthfodkvksa ds fuekZ.k ds fy,
¼Livehood Resources½ ftu cqfu;knh vewrZ laifÙk;ksa dk iz;ksx djrs

gSa] bUgsa iw¡th ds fofHkUu izdkjksa ds :Ik esa ns[kk
tkrk gS D;ksafd ;s lalkèku vkèkkj gSa ftuls
vkthfodkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

24-16 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz’u 1

1- vkthfodk esa thou thus ds lkèkuksa ds fy, l{kerkvksa ifjlaifÙk;ksa ¼HkkSfrd ,oa
lkekftd lalkèkuksa lfgr nksuksa½ vkSj thou thus ds lkèkuksa ds fy, vko';d
xfrfofèk;k¡ lfEefyr gksrh gSaA vkthfodk tc rd rukoksa vkSj vk|krksa ls tq>us
vkSj mcjus ds ;ksX; gksrh gS vkSj tc rd viuh l{kerkvksa ,oa ifjlaifÙk;ksa nksuksa
dks vc vkSj vkxs cuk;s j[krh gS vkSj bUgsa fujarj csgrj cukrh gS] rc rd
bldk vfLrRo cuk jgrk gSA ysfdu bl nkSjku izkd`frd lalkèku vkèkkj ds
egRo dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA

cksèk iz’u 2

1- vkthfodk fo'ys"k.k ds varxZr ik¡p fdLe dh vkthfodkvksa dh igpku dh xbZ
gSA ;s gSa% izkd`frd] ekuo] foÙkh;] HkkSfrd ,oa lkekftd ifjlaifÙk;k¡ yksx viuh
vkthfodkvksa ds fy, vkèkkj ds :Ik esa dqN [kkl iw¡th ifjlaifÙk;ksa dk iz;ksx
djrs gSaA vkthfodk dk fuekZ.k] bu ifjlaifÙk;ksa ds iz;ksx dh rqyuk esa miyCèk
fodYiksa ds vkèkkj ij gksrk gSA

cksèk iz’u 3

tsaM+j fo'ys"k.k dk izkjafHkd fcanq gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa dh jksth&jksVh dekus ds
rjhdksa esa varj gksrk gSA ;g fo'ys"k.k bl t+:jr dks lqfuf'pr djus ls fHkUu ysfdu

vkthfodk ,oa
thou&fuokZg mRiknu



62

tsaMj dk;Z ,oa LokLF; bls iw.kZ cukrk gS fd vU; lHkh izdkj ds vk¡dMsa ¼mnkgj.k ds rkSj ij vkthfodk
dk;Zuhfr;ksa ,oa ifjlifÙk;ksa ij vkèkkfjr vk¡dMs+½] L=h vkSj iq#"k vkèkkfjr vk¡dM+ksa ds
vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bl varj dh izd`fr dh tk¡p] lekt esa efgykvksa
Hkwfedk dh iw.kZ ,oa ;FkkFkZoknh rLohj ,d= djus ds fy,] fofoèk igyqvksa ls vkSj lkFk
gh] buds lEeq[k vkus okys bldh izkfIr lkekftd lacaèkksa] xfrfofèk;ksa] ifjlaifÙk;ksa
vkSj lalkèkuksa rd igq¡p vkSj bu ij fu;a=.k vkSj vko';drkvksa ij fVds ifjizs{; ls
gks ldrk gSA

cksèk iz’u 4

vkthfodk <k¡pk ,sls nks fdLe ds var% {ksiksa ¼O;kogkfjd vkSj uhfrxr½ ds vkèkkfjd
izdkjksa dk lq>ko nsrs gS ftudk vuqlj.k leqnk; viuh vkthfodk ds Lrjksa dks c<+kus
ds fy, dj ldrs gSaA O;kogkfjd var% {ksi fuEu&vkenuh okys ifjokjksa vius
vkthfodk ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k djus ds iz;klksa dks lqxe cukrs gSaA buesa ijke'khZ
dk;ZØe] f'k{kk] jkstxkj izf'k{k.k] vkfFkZd lk{kjrk vkSj cpr dk;ZØe vkSj y?kq
O;olk; fodkl ds fy, lg;ksx lfEefyr gSA
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^^esjs fy, ges'kk ls flQZ ,d gh iz'u\**
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
25-1 izLrkouk

dkedkt vkSj ikfjokfjd thou] efgykvksa ds thou ds ges'kk ls vfHkUu Hkkx jgs gSa
;s nksuksa igyw la;qDr :Ik ls lesfdr Nfo cukrs gSa vkSj blfy, vius vksj è;ku
vkd`’V djrs gSaA vkSipkfjd Je ckt+kj esa efgyk izos'k dh c<+rh rknkn ds lkFk
budh var% dfM+;ksa ds vè;;u dh vko';drk vfèkd egRoiw.kZ cu tkrh gSA bl
rF; ds en~nsut+j fd efgyk,a ?kj ls ckgj HkhM+HkkM+ okyh txgksa ij dkedkt djus
ds fy, tkrh gSa] blls buds ?kjsyw thou ij xg; ncko iM+rk gS] ftlesa ,d
egRoiw.kZ dkedkt ?kj vkSj ifjokj dks cuk;s j[kuk Hkh lfEefyr gSA ?kjsyw thou ij
?kj ls ckgj dh ukSdjh vkSj ckgj dh ukSdjh ds dkj.k ?kjsyw thou ij iM+us okys izHkko
;k bu nksuksa ds lacaèk dks le>us ds izHkko dks lqfuf'pr djus ds fy, cgqr ls 'kksèk
dk;Z fd, x, gSaA vHkh rd 'kksèk dk;Z] ?kj ls ckgj dh ukSdjh ds ifj.kke ds :Ik esa
efgykvksa ds ?kjsyw vkSj dk;kZy;h thou ds chp dh [khprku ij t+ksj ns jgs gSaA

25-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn] vki

 ^^Tkhou dh dksfV** vkSj blds lwpdksa dk o.kZu dj ldsaxs(

 dk;Z&thou larqyu ds egRo dk fo'ys"k.k dj ldsaxs( vkSj

 dkedkt ,oa thou esa larqyu LFkkfir djus dh dk;Zuhfr fodflr djus ds
egRo dh ppkZ dj ldsaxsA

25-3 ifjHkk"kk,a

bl Hkkx esa ge dk;Z&thou larqyu vkSj dk;Z&ifjokj foLrkj dh ifjHkk"kkvksa ij
è;ku dsafnzr djsaxsA

25-3-1 dk;Z&thou larqyu ¼MCY;w ,y ch½

dk;Z&thou larqyu dksbZ u;ha ladYiuk ugha gSA 18oh 'krkCnh ds vafre vkèks Hkkx esa
vkS|ksfxd Økafr ds ckn dkedkt ds iSVuZ esa cnyko vkSj dk;ZLFky dh ladYiuk us
MCY;w ,y ch dh ladYiuk dks u;k vk;ke fn;kA ckn dk cnyko ^^vkn'kZ ?kj* dh
ml Nfo ls vyx Fkk] tgk¡ jksth&jkVh dekus okys lnL; dh iRuh ?kj dh ns[kHkky
djrh FkhA vkt ds le; esa] csgrj f'k{kk vkSj jkst+xkj voljksa ds en~nsut+j vfèkdrj
?kj ,sls gSa tgk¡ t+:jrksa ds pyrs vkSj vkenuh dks c<+kus dh pkgr ds dkj.k
ekrk&firk nksuksa jksth&jksVh dekrs gSaA lkSgkniw.kZ fLFkfr;ksa dks l`ftr djus dh
vko';drk ftuds varxZr deZpkjh viuh futh t+:jrksa vkSj lkFk gh bPNkvksa dks
csgrj gq, vius dkedkt esa larqyu dk;e dj lds ,slk dkjd cu x;k tgk¡
deZpkfj;ksa dks ukSdjh esa cuk;s j[kus vkSj lkFk gh] mRikndrk dks csgrj cukus ds fy,
daifu;ksa ds fy, bl eqn~ns ij xkSj djuk t+:jh gks x;kA ;g ,slh ckè;rk Fkh ftUgsa
daifu;k¡ pkg dj Hkh ut+jvankt ugha dj ldrh FkhA bl ckr dks eglwl djrs gq,
daifu;ksa os viuh mRikndrk dks csgrj cukus vkSj deZpkfj;ksa dks ukSdjh esa cuk;s
j[kus vkSj bUgsa viuh vksj vkd`"V djus dh ;kstukvksa dh izLrqfr djuk vkjaHk dj
fn;kA
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dk;Z&thou larqyu og foLrkj&fcanq gS tgk¡ O;fDr&fo’ks"kksa dks viuh
Hkwfedk vkSj viuh ikfjokfjd Hkwfedk esa leku :Ik ls lfEefyr dj]
leku :Ik ls larq'V fd;k tkrk gSA

viuh iqLrd eSusftax odZ&ykbQ cSysal esa MsfoM DyVjcd dk;Z&thou larqyu
dks bl rjg ifjHkkf"kr djrs gSa

 le; ,oa mtkZ ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu ek¡xksa ds izfr t+kx:d gksuk(

 le; ,oa ÅtkZ ds vkcaVu esa ilan ¼choies½ cukus dh ;ksX;rk(

 ;g le>uk fd fodYi ;k ilan dks ykxw djus esa dkSu ls fcanqvksa dk egRo gS(
vkSj

 Iklan ¼fodYi½ cukuk

dk;Z&thou larqyu dk vFkZ ,dleku larqyu ugha gSA gj ,d fofoèk dk;Z vkSj
oS;fDrd xfrfofèk;ksa ds fy, Lke; fuèkkZj.k dh n`f"V ls ,d leku ?kaVksa dks fuèkkZfjr
djus dk iz;kl vkerkSj ij vykHkdj vkSj vFkkFkZoknh gSA thou dHkh :drk ugha gS]
og fujarj xfr'khy gksrk gSA gj O;fDr dk dk;Z&thou larqyu vDlj nSfud vkèkkj
ij le; ds lkFk cny tkrk gSA gj fdlh ds fy, vkt ds le; esa tks lgh larqyu
gS og laHkor~;k vkus okys dy ls fHkUu gksxkA

tc dksbZ vfookfgr gksrk gS vkSj tc dksbZ fookfgr ;k larku dh izkfIr dj ysrk gS
rks fLFkfr ds vkèkkj ij lgh larqyu gS og laHkor~;k vkus okys dy ls fHkUu gksxkA

tc dksbZ vfookfgr gksrk gS vkSj tc dksbZ fookfgr ;k larku dh izkfIr dj ysrk gS
rks fLFkfr ds vkèkkj ij lfgh larqyu fHkUu&fHkUu fdLe dk gks tkrk gSA tc dksbZ
jkstxkj ds {ks= esa igyh ckj dne j[krk gS vkSj tc dkQh le; ckn lsokfuo`fÙk dh
vksj c<+us yxrk gS rks nksuksa fLFkfr;ksa esa mldk dk;Z&thou larqyu cny tkrk gSA
,slk dksbZ Hkh iw.kZ ,d&fdLe dk larqyu ugha gks ldrk ftls dke; djus dh O;fDr
dks ps’Vk djuh pkfg,A

25-3-2 dk;Z&ifjokj foLrkj

dk;Z&ifjokj foLrkj ls vk'k; ,slh èkkj.kk ls gS tgk¡ cgqfoèk dk;Z vkSj ikfjokfjd
Hkwfedkvksa esa ,d lkFk tqVs jguk] O;fDr&fo'ks"kksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;
lacaèkksa ds fy, ykHkizn gSA fdlh [kkl Hkwfedk esa [kpz le; ;k vHkh rd fuHkkbZ
Hkwfedkvksa dh la[;k dh ctk; Hkwfedkvksa dh dksfV ¼Quality½ ls ml fMxzh dk
fuèkkZj.k gksrk gS tgk¡ O;fDr&fo'ks"k cgqfoèk Hkwfedkvksa esa Hkkx ysus ds ldkjkRed
izHkkoksa dks vuqHko djrs gSaA

25-4 efgyk thou esa dk;Z&thou larqyu dk egRo

orZeku le; dh jkst+xkj&mUeq[k efgykvksa pkSchl ?kaVs ds dkedktksa ds cks> dks
lguk iM+rk gSA tc ;s n¶rj ds dkedkt iwjk dj ?kj ykSVrh gSa rks bUgsa ?kjsyw
dkedktksa dh Hkkjh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk iM+rk gSA vfèkdrj efgyk,a izfr
lIrkg ds vkèkkj ij 40&45 ?kaVsa rd dkedkt djrh gSa vkSj buesa ls vfèkdrj
dk;Z&thou larqyu cuk;s j[kus dk la?k"kZ dj jgh gSaA ,slh efgykvksa us crk;k fd

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; mUgsa thou vkSj ?kj dh nSfud ft+Eesnkfj;ksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk viuh ukSdjh
esa cgqfoèk ftEesnkfj;ksa vkSj buls tqM+h <+sj lkjh vU; dkedkt+ksa dks Hkh iwjk djuk
iM+rk gSA dk;Z&t+hou larqyu dks lQyrkiwoZd iwjk djus ls varr% ,sls larks’knkd
dk;Zcy dk l`tu gksrk gS tks mRikndrk esa lgk;d gksrk gSa vkSj ftlls dk;ZLFky
esa lQyrk feyrh gS**A fu;ksDrk] efgyk deZpkfj;ksa dks vkd`’V djus vkSj budh
t:jrksa dks larq"V dks djus okyh cgqr lh ;kstukvksa ls dk;Z&thou larqyu dks lqxe
cuk ldrk gSA

,slh dqn ;kstuk,a gSa%

 Ckky ns[kHkky lacaèkh lqfoèkk,a(

 ,sls deZpkfj;ksa ds fy, foÙkh; fu;kstu lsokvksa dk vk;kstu ftUgsa budh
vko';drk gS(

 Ykphys&dk;Zle;(

 Dke dks fey ck¡y dj djuk(

 va'kdkfyd jkstxkj(

 NqV~Vh lacaèkh ;kstuk,a&nÙk vkSj vnÙk nksuksa& deZpkfj;ksa dh vko';drk ds
vuq:i(

 fdQk;rh [kk| ;kstuk,a( chek ;kstuk,a(

 dkedkt vkSj ?kj dh ns[kjs[k tSlh leL;kvksa ds fy, ijke'khZ lsok,a

 vkjke d{k] [kk| fuekZ.k lsok,a

 Lok;Ùkk vksj yphysiu ds lkFk dkedkt

 ;FkkFkZoknh dk;Z cks>( vkSj

 deZpkfj;ksa ds cks> dks de djus ds fy, dk;Z izØeksa dh leh{kk

25-5 dk;Z&thou ,oa ikfjokfjd lacaèk

,MoMZ vkSj jksèkcMZ ¼2000½ dk;Z vksj ikfjokfjd Hkwfedkvksa ds lacaèk dks fofoèk izdkj
ds caèkdkjh ra=ksa ds ekè;e ls O;Dr djrs gSa

Dkedkt&ifjokj VdjkgV ;k n[kyvankth ls vk'k;~ ,sls nckoksa ls gSa tks
dkedkt ds {ks= vkSj ikfjokfjd nk;jksa ls ,dlkfk mRiUu gksrs gSa vkSj ;s vius vki
esa ,d nwljs ls brus vyx gksrs gSa fd ;fn ,d Hkwfedk dh ek¡xksa dks iwjk dj fn;k
tk;s arks nwljh Hkwfedk dh vis{kkvksa dk iwjk djuk dfBu gks tkrk gSA dbZ ckj
dk;Z&ifjokj VdjgV dqN ,slk :Ik ys ysrh gS ftlls nksuksa fLFkfr;ksa esa ls fdlh ,d
esa mRiUu ruko dk vlj nwljh fLFkfr dks Hkh izHkkfor djrk ut+j vkrk gSA ,slk
ruko fHkUu&fHkUu fdLe dk gksrk gS vkSj bldh 'kq:vkr dk;Z&{ks= ;k ifjokj esa ls
fdlh Hkh txg ls gks ldrh gSA dk;Z&ifjokj }a} vkSj blds ifj.kkeksa dks fofoèk
lkeukdkjh ¼coping½ O;ogkjksa ls vkil essa ,d&nwljs ds nq’dkj izHkkoksa ls cpk;k tk
ldrk gSA dqN 'kksèkdÙkkZvksa us bl ckr ij xkSj fd;k gSa fd ,f'k;kbZ efgyk,a fdl
izdkj ,sls rukoksa ls tw>rh gSa vkSj gkWy ¼1972½ lkeuk&oxhZdj.k ¼coping-typology½]
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,sls lkeukdkjh O;ogkjksaa dks Js.khc) djus dk mi;ksxh rjhdk iznku djrk gSA yks
LVksu vkSj ,u th ¼Ng½ ¼2003½ us ik;k fd buds uewus esa tw>us ¼coping½ dh
lokZfèkd izpfyr dk;Zuhfr oS;fDrd Hkwfedk iqu%&ifjHkk"kk Fkh ¼vFkkZr~ viuh [kqn dh
Hkwfedk lacaèkh vis{kk dks cnyuk vkSj u fd gels tks fHk mEehnsa ;k vis{kk,a gSa] mUgsa
gh cny M+kyuk] tSls fd fdj;kus dh nqdkus ls lkeku [kjhnus tkus dh ctk; cPpksa
ds lkFk le; O;rhr djus dks izkFkfedrk nsuk ¼Lo et al.2003½ rRi'pkr~ izfrfØ;k
Hkwfedk O;ogkj ¼vFkkZr~ gels ftl Hkwfedk dh mEehn dh tk jgh gS mldh vifjorZuh;rk
dks eku ysuk tSls fd O;fDr ds ikl fdlh [kkl dke dks djus ds flok dksbZ vkSj
pkjk u gksuk ysfdu og ,sls dke dks iwjk djus ds rjhds <w¡< ldrk gS½ vksj varr%
lajpukxr Hkwfedk iqu% ifjHkk"kk ¼vFkkZr~ fdlh ckgkz lzksr ls Fkksih xbZ vis{kkvksa dks
cnyuk tSls dk;Z dh yphyh le;lwph ;k ?kjsyw Hkwfedkvksa ds lacaèk esa iRuh ls
le>kSrs dh ckrphr½A

vU; vè;;uksa us ,f'k;kbZ efgykvksa dks ,slh lkeukdkjh dk;Zuhfr;ksa dks ykxw djrs
ik;k gS] yh] ml vkSj fdl ¼2004½ us ik;k fd 'kknh'kqnk dksfj;kbZ efgyk,a vDlj
viuh Hkwfedk }a}ksa ¼izfrfØ;kRed Hkwfedk O;ogkj½ ij izfrfØ;k ds :Ik esa ^^vfèkd
esgur** djds fLFkfr ls tw>rh Fkh vkSj tks yksx ?kjsyw dk;ksZa dks izkFkfedrk nsrs Fks
vkSj tks vius ifr@ifRu;ksa ls le>kSrs dh ckrphr tSlh vU; dk;Zuhfr;ksa ds tfj,
tw>rs Fks vFkkZr~ mudh rqyuk esa bu dksfj;kbZ efgykvksa dh esgur ds lkFk buesa
fMizs'ku Hkh dkQh mPp nj ij ns[kk x;kA ,f'k;kbZ is'ksoj efgyk,a Hkh viuh jkst+xkj
lacaèkh egRokdka{kkvksa dks fuEu dj vFkkZr~ ,slh izfrfØ;k ls vius tw>us dh fLFkfr dks
n'kkZrh gSa vkSj bldk izek.k mPp Lrjksa dh ukSdfj;ksa ls efgykvksa dh unkjnh ls
pyrk gSA vbjh ¼Ayree½] yqd] Y;aqx vkSj yks ¼1999½ us lkeukdkjh ¼coping½ O;ogkjksa
dks laosnuk&dsafnzr dksfiax dh n`f"V ls O;Dr fd;k ¼vFkkZr~ rukodkfj;ksa ¼Strersors½

ds ewY;kadu ls l`ftr dfBukb;ksa dks fu;af=r djuk½ leL;k&dsafnzr dksfiax ¼vFkkZr~
rukodkjh ¼Stressor½ ds udkjkRed izHkko dks nwj djuk½ vkSj ik;k fd bu iz;klksa
us vilh rkyesy ds vkèkkj ij ldkjkRed :Ik ls ukSdjh vkSj ifjokj larqf"V dks
izHkkfor fd;kA

cgqr ls vè;;uksa us dqn ,slh ,f'k;kbZ laLd`frksa esa foLrkfjr ifjokj ;k ukSdjksa ls
feyus okyh lgk;rkdks Hkh n'kkZ;k gS tks fd dk;Z&ifjokj }a} ds dqN fdLe ds cks>ksa
dks de dj ldrh gSA ?kjsyw Hkwfedkvksa esa ifr;ksa dh ds lkekftd lg;ksx dks è;ku
esa j[kus ls lajpukxr Hkwfedkvksa dks iqu% ifjHkkf"kr djus esa Hkh lgk;rk feyrh gS vkSj
ftlls dk;Z&ifjokj ruko Hkh ?kV tkrk gSA dqN vè;;uksa us ml gn dh Nkucu
djus dk iz;kl fd;k gS tgk¡ dk;ZLFky lajpukxr Hkwfedk iqu% ifjHkk"kk ls lketL;
LFkkfir dj jgs gSaA

nqHkkZX;o"k] ,f'k;kbZ lektksa esa dk;Z&ifjokj eqn~nksa ds lacaèk ea efgykvksa vkSj buds
fu;ksDrkvksa ds chp dkQh de ckrphr gksrh gSA ;g ckr tsaMj vkSj dke ij fufeZr
lerkokh uhfr;ksa ds yacs bfrgkl okys lektksa esa 'kk;n de :Ik gks ldrh gSA
fuEufyf[kr Hkkx esa 'kksèk vkSj O;ogkj ds ,sls fufgrkFkksZa dks Li"V fd;k x;k gSa tks
dk;Z vkSj ifjokj ls ,f'k;kbZ efgyk vuqHkoksa ds ckjs esa fQygky tkus tkrs gSaA

dk;Z&ifjokj lkeatL; ls vk'k; ,slh izfØ;k ls gkS ftlls O;fDr&fo'ks"k viuh
nwljh Hkwfedk dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, viuh igyh Hkwfedk esa viuh
lgHkkfxrk dks de dj nsrs gSaA dk;Z&ifjokj lkeatL; dk iz;ksx okLrfod ;k

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; iwokZuqekfur dk;Z&ifjokj }a} ij izfrfØ;k nsrs gq, dk;Zuhfr ds :Ik esa bl rjg fd;k
tk ldrk gS fd O;fDr&fo'ks"k ,slh Hkwfedk esa viuh lgHkkfxrk dks de dj nsrs gSa
tks fd muds fy, de egRoiw.kZ gksrh gSA lgHkkfxrk ¼involvement½ esa ?kVksrjh nks
fdLe dh gks ldrh gS% O;ogkjxr ¼vFkkZr~ fdlh Hkwfedk dks lefiZr le; dh vofèk
dks de dj nsuk½ ;k euksoSKkfud ¼vFkkZr~ fdlh [kkl Hkwfedk ls tqM+s vg ads Lrj dks
de dj nsuk½

dk;Z&thou izfriwfrZ ls vk'k;~ O;fDr&fo'ks"kksa ds ,sls iz;klksa ls gS ftlls os viuh
nwljh Hkwfedk esa larqf"V izkfIr ds fy, viuh igyh Hkwfedk esa vlarqf"V dks djrs gSaA
,sls iz;klksa ls uk[kq'k djus okyh Hkwfedk esa gekjh lgHkkfxrk ?kVus yxrh gS vkSj
vfèkd larq"V djus okyh Hkwfedk esa gekjh lgHkkfxrk c<+us yxrh gSA oSdfYid rkSj
ij O;fDr&fo'ks"k vU; Hkwfedk esa vuqHkkoksa dks iwjk dj ;k ykHk dh izkfIr dj viuh
igyh Hkwfedk esa mRiUu larqf"V ij izfrfØ;k O;Dr dj ldrs gSaA izfriwfrZ dk ckn
okyk Lo:Ik vuqiwjd ;k izfrfØ;kRed fdLe dk gks ldrk gSA vuqiwjd izfriwfrZ gksrh
gS tc O;fDr&fo'ks"k uk[kq'k djus okyh Hkwfedk ls vuqHkoksa dk ykHk mBkus ds fy,
vius y{;ksa dks laHkor;k vfèkd larqf"V nsus okyh viuh Hkwfedk ij dssafnzr dj ysrs
gSa] mnkgj.k ds rkSj ij dk;ZLFky ij de Lok;Ùkk okys O;fDr viuh dkedkth
Hkwfedk ds nk;js ls ckgj vfèkd Lok;Ùkk dh izkfIr ds bPNqd gksrs gSaA nwljh rjQ]
izfrfØ;kRed izfriwfrZ vU; Hkwfedk esa esy[kkrs ¼contrasting½ vuqHkoksa dk vuqlj.k dj]
viuh igyh Hkwfedk ds udkjkRed vuqHkoksa dks nwj djus ds O;fDr&fo'ks"k ds iz;klksa
dks n'kkZrh] gS tSls fd dk;ZLFky ij esgur&e'kdr dj Hkj Fkdus ds ckn] dqN [kkl
'kkSfd;k xfrfofèk;ksa esa tqV tkukA

dk;Z&ifjokj foHkktu ls vk'k;~ ewy:Ik ls bl èkkj.kk ls gSa fd dkedkt vkSj
ikfjokfjd Hkwfedk,a ,d&nwljs ls bruh vyx gksrh gSa fd O;fDr&fo'ks"k nwljh Hkwfedk
ij fcuk fdlh vlj ds viuh igyh Hkwfedk esa Hkkx ys ldrk gSA gky gh esa] foHkktu
dks dk;Z vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa ds varjjk"Vªh; foHkktu ds :Ik esa ns[kk x;k gSa tSls
fd ,d Hkwfedk ds fopkjksa] vuqHkwfr;ksa vkSj O;ogkjksa dks vU; Hkwfedk esa O;fDr&fo'ks"k
ds fu’iknu ¼performance½ dks izHkkfor dj lfØ; :Ik ls fu;af=r fd;k tkrk gSA

dk;Z&ifjokj laoèkZu ls vk'k;~ ,slh izfØ;k ls gS ftlls ,d Hkwfedk] nwljh Hkwfedk
dh xq.koÙkk dks lqn<̀+ ;k loafèkZr djrh gSA dk;Z&ifjokj laoèkZu ls vk'k;~ dk;Z&ifjokj]
dk;Z&ifjokj lqxerk vkSj ,d Hkwfedk ds nwljh Hkwfedk ij ldkjkRed izHkkoksa ls Hkh
gSa ;g lHkh 'kCn bl èkkj.kk dks O;Dr djrs gSa fd dk;Z vkSj ifjokfjd Hkwfedkvksa ls
mRiUu lalkèkuksa dh fofoèkrk esa nwljh Hkwfedk esa vuqHko iznku djus dh {kerk gksrh
gSA

}a} ;k n[kyvankth dh rqyuk esa nks ra= tks dk;Z&ifjokj larqyu vkSj dk;Z&ifjokj
foLrkj ij è;ku nsus ds fy, egRoiw.kZ gSaA gkykafd] ;s dk;Z vkSj ifjokj thou ds
dkj.kkRed lacaèk dh n`f"V ls ^dfM+;k¡* ¼linkages½ ugha gSaA

25-6 dk;Z ifjokj baVjQsl esa cnyrs vk;ke

Ckgqr ls vè;;uksa us dk;Z&ifjokj baVjQsl ess dkedkth efgykvksa }kjk fuHkkbZ tkus
okyh Hkwfedkvksa dh folaxfr;ksa ij izdk'k Mkyk gSA ;s Hkwfedk }a} dks n'kkZrh gSaA
ruko&Lrjksa] dk;Z&thou larqyu vkSj efgyk,a ,oa dkedkt ls lcafèkr e'khuh ;qx]
vkS|ksfxd ;qx vkSj usVodZ vkèkkfjr ;qx esa egRoiw.kZ cnykoksa dks fl) fd;k x;k gSA
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Uko ;qx ds cnyrs lehdj.k

Cknyrs lehdj.k

25-7 dk;Z&ifjokj vè;;u dk egRo

dkedkt vkSj ikfjokfjd thou dk lhèks rkSj ij vkilh lacaèk gSA lac) igyqvksa dk
vè;;u ;g le>us ds fy, t+:jh gS fd dSls ;s vkil esa ,d nwljs dks izHkkfor djrs
gSaA

dkedkth thou gekjs ikfjokfjd thou dks csgrj ;k blls vyx Hkh dj ldrk gSA
gekjs ikfjokfjd thou dk gekjh dkedkth izo`fÙk] O;ogkj vkSj lacafèkr ifj.kkeksa ij
ldkjkRed ;k udkjkRed vlj gks ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] yach vkSj
vyphyh dkedkth le;lwph vkSj dke esa t+:jr ls vfèkd yhurk vkSj ukSdjh ls
tqM+k ruko ikfjokfjd nk;js essa ruko mRiUudj ldrk gS vkSj blls O;fDr viuh
ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ksa ls eq¡g Qsj ysrk gS vkSj blls O;fDr ds laiw.kZ thou&Lrj ij
izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA blh rjg] ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa esa iwjh rjg je tkus
vkSj ikfjokfjd dkedktksa esa xgjkbZ ls Mwc tkus ls O;fDr vius jkstxkj lacaèk y{;ksa
dh rjQ Bhd ls ?;ku ugha ns ikrk vkSj bl otg mlds jkst+xkj lacaèkh fodYi
lhfer gks tkrs gSa vkSj blls og vius dkedkth thou esa iwjh rjg lek ugha ikrk
mlds dkedkt ij ,sls joS;s dk udkjkRed izHkko iM+rk gSaA og viuh ukSdjh ls
larq"V ugha gks ikrk vkSj jkst+xkj dks yacs le; rd dke; ugha j[k ikrkA bl
ut+fj, dh rqyuk esa tc O;fDr dkedkt djrk gS rks mls vkenuh] jkstxkj Lok;Ùkk
vkSj lgdfeZ;ksa vkSj@ ;k Ik;Zos{kdksa ls lkekftd lg;ksx dh izkfIr gksrh gS ftlls
mlds ikfjokfjd thou esa [kq'kgkyh vkrh gS vkSj mlds ?kj ij ldkjkRed izHkko
iM+rk gSA blhrjg] O;fDr&fo'ks"k dk ?kj vkSj ikfjokfjd thou] mlds dkedkth
thou dh dksfV dks etcwr ;k csgrj Hkh cuk ldrk gS D;ksafd blls mlls thou ls
tqM+h Hkkxksa dks iwjk djus ds fHkUu&fHkUu fdLe ds lg;ksxijd lalkèkuksa dh izkfIr
gksrh gSA

dk;Zcy esa efgykvksa dk fujarj c<+rk izfrfufèkRo vksj ikjaifjd tSaMj&vkèkkfjr
Hkwfedkvksa ds fujarj èk¡qèkys iM+us ls efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dks vius dkedkt vkSj
ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ksa ds lacaèk esa jkst+kuk ,slh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS
ftlls muds ifjokj vkSj fu;ksDrk dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA dk;Z&thou
baVjQsl dks le> dj dkedkth efgyk,a vkSj iq#"k viuh dkedkth vkSj ikfjokfjd
Hkwfedkvksa ds chp csgrj larqyu dh izkfIr dj ldrs gSaA

ifjokj&dkedkt lacaèkh dks le> dj O;fDr&fo'ks"k vkSj buds fu;ksDrk] dk;Z&ifjokj
n[kyvankth dks de djus vkSj dk;Z&ifjokj laoèkZu dks c<+kus ds lokZfèkd izHkkoh

Rkuko

dk;Z&thou
larqyu

Ekfgyk ,oa dk;Z

Ek'khuh ;qx
mPp

Dke ds nkSjku flQZ
dke vkSj thou dh
“kq:vkr flQZ ?kj
okil vkus ij

Ikq:"k dkedkth vkSj
efgyk,a ?kj dh
ns[kHkky esa O;Lr

vkS|ksfxd ;qx
mPprj

Uk flQZ tqu ukSdjh ds
nksjku gh cfYd ?kj esa Hkh
dkedkt djrs gSa

Ikq:"k ,oa efgyk,a nksuksa
dkedkth vkSj nksuksa gh
?kj dh ns[kHkky esa O;Lr

usVodZ vk/kkfjr ;qx
mPpre

24 ?kaVksa dk dkedkth
le; thou ds fy,
lefiZr Hkkxksa esa
foHkkftr

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; rjhdksa dk fuèkkZj.k djus ds ;ksX; cu ldrs gSaA ekuo lalkèku is'ksoj] izf'k{k.k vkSj
fodkl dehZ vkSj vU; fu.kkZ;d vius deZpkfj;ksa dks lq[knk;d thou nsus ij yf{kr
uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dh :Ikjs[kk cukus ds fy, ,sls varKkZu dk iz;ksx dj ldrs gSaA

25-8 dk;Z&thou larqyu esa fu;ksDrk dh Hkwfedk

losZ{k.kksa esa ik;k x;k gS fd Hkkjh rknkn esa fu;ksDrk] MCY;w ,y ch dh ladYiuk dk
leFkZu djrs gSaA njvly] ;g dkuwuh vfuok;Zrk cu xbZ gS tgk¡ ^^,dleku volj
fu;ksDrk** dh ladYiuk yxHkx vfuok;Z ut+j vkrh gSA nwljh rjQ] bl 'kksèki= ds
fiNys Hkkxksa esa tSlkfd of.kZr gS] bls m|ksx ds lHkh {ks=ksa esa izfrHkk vkSj mRikndrk
dks cuk;s j[kus dh n`f"V ls] buds fy, O;kikj ckè;rk ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA ,sls
le; esa tc lHkh {ks=ksa esa fpark dk eq[; eqn~nk lkèkuksa vkfn dk th.kZ&'kh.kZ gksuk gSa]
ogk¡ os deZpkjh&fgrS’kh O;ogkjksa dks viukus dks le>nkjh ekurs gSaA

fu;ksDrk vius deZpkfj;ksa dks vkd`’V djus vkSj budh vko';drkvksa dks larq"V djus
okyh cgqr lh ;kstukvksa dks ykxw dj] MCY;w ,y ch dks lqxe cuk ldrs gSa] buesa ls
dqN gSa%

 cky ns[kHkky lacaèkh lqfoèkk,a

 t+:jrean deZpkfj;ksa ds fy, foÙkh; ;kstuk lsok,a

 yphyh le;lwph

 feytqy dj dke djuk

 va'kdkfyd jkst+xkj

 vodk'k ;kstuk,a& deZpkfj;ksa dh t+:jrksa ds vuqlkj nÙk vkSj vnÙk nksuksa

 fdQk;rh [kk| ;kstuk,a( vkSj

 chek ;kstuk,a

25-9 larqyu dk;e djus dh dk;Zuhfr;k¡

dk;Z&thou larqyu dh izkfIr dh dqN eq[; dk;Zuhfr;ksa esa lfEefyr gS%

n¶rj ds vanj vkSj ckgj le; lacaèkh larqyu dks cuk;s j[kuk % dkedkt
ds

nkSjku le; dk c¡Vokjk ,slk gks fd n¶rj ds ckn] vius vkSj vius ifjokj vkSj fe=ksa
ds fy, I;kZIr le; fudkyuk laHko gksA

gj g¶rs esa de ls de rhu ckj fuèkkZfjr le; ij dke ls ?kj ykSV tkuk%
n¶rj esa dbZ ckj ,slk gksrk gS fd deZpkjh n¶rj ls fudyus esa ysV gks tkrk gS
ysfdu ;fn lgh rkyesy LFkkfir gks tk;s rks g¶rs esa de ls de rhu fnu rd le;
ls ?kj ykSVk tk ldrk gSA

vojksèkksa vksj è;ku Hkax djus okys fcnaqvksa dks fu;af=r djuk% dke ds nkSjku
dke ij è;ku cuk;s j[kuk vksj fuèkkZfjr le; dk izHkkoh lnqiz;ksx mi;ksxh ckrsa gSaA
dbZ ckj fnu esa fcuk fdlh lek vkfn ds vk;kstu ds O;fDr ,sls dkedktksa ij è;ku
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ns ldrk gS tgk¡ vojksèkksa dh xqatkb'k U;wure gks vkSj QyLo:Ik mRikndrk dks
csgrj cukuk laHko gksA

yphys le; ds voljksa dks ryk’kuk% ukSdjh ds nkSjku yphyh le;lwph
le;lwph lacaèkh voljksa dks ryk'kukA ;fn ,slk laHko gks rks ;g ykHknk;d lekèku
gks ldrk gSA

NqV~Vh ds fnu dk HkV:d ykHk mBkuk% NqV~Vh ds fnu dh ;kstuk ifjokj dks
è;ku esa j[k dj cukbZ tk ldrh gSA ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk feytqy dj fidfud
;k fdlh euksajatu xfrfofèk dk etk ysus dk dk;ZØe cuk;k tk ldrk gSA dkedkt
ls vyx] fudkys x, le; dh vofèk dk irk gksuk pkfg,A

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- dk;Z&thou larqyu dks ifjHkkf"kr dhft,A efgyk thou esa bldh egÙkk dks
O;Dr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- dk;Z&ifjokj lacaèkksa dh ppkZ dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

25-10 thou&dksfV n`f"Vdks.k

bl Hkkx esa ge thou&dksfV dh ladYiuk vkSj fo'ks"k :Ik ls tsaM+j&vkèkkfjr
lglacaèkksa esa dY;k.k dh ladYiuk tSls blds lwpdksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA

25-10-1 thou&dksfV ¼D;w vks ,y½ dh ladYiuk

D;w-vks-,y- vkèkkfjr lkfgR; i<+rs le;] ge vko';drkvksa] lkekftd lwpdksa]
lkekftd [kq'kgkyh vkfn tSls rduhdh 'kCnksa ls :c: gksrs gSA D;w-vks-,y- dh
ladYiuk] ekuo thou ds lHkh HkkSfrd igyqvksa ds bnZfxnZ ?kqerh gS vkSj ;gk¡ rd
ekuo thou ds HkkSfrd ,oa euksoSKkfud vk;keksa dks Hkh vius esa lesVus ds fy, vius
nk;js ls vkxs rd Hkh foLrkfjr gks ldrh gSA ekbYl us D;w-vks-,y- ladYiuk dks
foLr`r fd;k vkSj bls lewgksa ;k O;fDr&fo’ks’kksa }kjk izkIr fd, tkus okys

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; cgqr ls lkekftd ,oa vkfFkZd fcanqvksa ds ldy :Ik ;k larqf"V ;k
[kq’kgkyh ds fo"k;ijd ewY;kadu ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;kA

izHkkoh rkSj ij] D;w-vks-,y- dks pwusLdks fjiksVZ ¼1977½ esa ,slh lekfo"V ¼inclusive½

ladYiuk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks oS;fDrd fodkl] vkRe vuqHkwfr vkSj
LoLFk ikfjra= tSls thou ds vfèkd xw<+ igyqvksa vkSj HkkSfrd egRoiw.kZ t+:jrksa dh
HkkSfrd larqf"V lfgr thou ds lHkh igyqvksa ij è;ku dsafnzr djrh gSA rfey ukMq
ds uhyfxjh ftys esa cls tutkrh; leqnk; b:yk ¼Irula½ ij vius vè;;u esa]
ikFkkZlkjFkh dk vkf[kjdkj ;g ekuuk gS fd tutkfr] iks"k.k] is;ty] u:yksa dks
c<+kus vkokl vkSj lgn;rk tSlh viuh oLrqijd t+:jrksaa ds lacaèk esa iwjh rjg
larq"V gS ysfdu tutkfr ckgjh O;fDr;ksa }kjk bUgsa nh xbZ ^^[kjkc** igpku vkSj
budh uSlfxZd lkekftd ,oa lkaLd`frd vko';drkvksa esa budh n[kyvankth ls
uk[kq'k gSA blfy,] ge dg ldrs gSa fd b:yk] viuh oLrqijd vko';drkvksa ds
lacaèk esa larq"V gSa ysfdu fo"k;ijd vko';drkvksa ds lacaèk esa ughaA

D;w-vks-,y- c`gn ,oa lw{e vFkkZr~ nksuksa Lrjksa ij ykxw gSA nksuksa Lrjksa ij ifjpkfyr
dkjdksa esa lfEefyr gSa &vkcknh fLFkfr] lkekftd&lkaLdf̀rd dkjd] lalkèku thou&
Lrj vkSj fodkl dh izfØ;kA miHkksx dkjdksa ds lacaèk esa fopkj.kh; D;w-vks-,y- dkjd
gSa& [kk| ,oa iks"k.k] vkoklh dkjd] f'k{kk] LokLFk;] jkstxkj] euksjatu] iSls dekus
vkSj [kjhn 'kfDr ds chp dh vlekurk dks ?kVkuk] vkxs c<+us ds volj vkSj fu.kZ;u
vkfn esa L=h vkSj iq#"kksa ds chp dh lekurkA

D;w-vks-,y- ds fofHkUu igyqvksa dks lwpdksa dh lgk;rk ls ekik tkrk gSA ;s gSa&
oLrqijd n`f"V ls izs{k.kh; rF;ksa vkSj lekt esa thou dh n'kkvksa vFkkZr~ bu nksuksa ij
vkèkkfjr u;sa ,oa fo'ks"k fdLe ds lwpd vkSj tu ds vius fo"k;xr n`f"Vdks.k vkSj
fuèkkZfjr ifjfLFkfr;ksa varxZr ,ssls O;fDr;ksa ds thou dk fuèkkZj.kA D;w-vks-,y- mnk;ksa
dks fCy'ksu ¼Blishen½ vkSj vSVfdUlu us bl izdkj lewgc) fd;k gS%

 oLrqijd lwpd&blls vk'k; èku vkfn tSls oLrqijd thou esa ;ksxnku nsus
okyh oLrqvksa ls gS] vkSj

 fo"k;ijd lwpd& blls vk'k;~ thou@jkst+xkj] foÙkh; fLFkfr vkSj thou Lrj
ds igyqvksa dk O;fDr&fo'ks"kksa }kjk fd, x, ewY;kadu ;k n`f"Vdks.kksa ls gSA

D;w-vks-,y- ds ifjek.kkRed mik; dk [kaM+u djrs gq,] yksxksa oh- csLrqtso ¼1980½ us
vkRe&laj{k.k] vkRe&fodkl] vkRe&vfHkO;fDr] vkRe&vuqHkwfr] vkRe&lEeku vkSj
nwljksa ds lEeku tSls eqn~nksa ds egRo ij t+ksj fn;kA yksxks] D;w-vks-,y- ds ekiu esa
vkxs dgrs gSa fd vke O;fDr;ksa ls n¶rj vkSj ?kj esa budh dkedkth vkSj vkjke
djus dh n'kkvksa] buds jksVh] diM+k vkSj edku ds Lrj vkSj ftu n'kkvksa ds varxZr
;s Hkkstuxzg.k djrs gSa vFkkZr~ bl ckjs esa iwNk tkrk gSA

25-10-2 D;w vks ,y ds lwpd

Tkhou lwpdkad ;k D;w-vks-,y- Lrj dk lesfdr :Ik fodflr djus ds fofoèk iz;kl
fd, x, gSaA buesa ls loZizFke tSu fMªuksLdh ¼1974½ }kjk fodflr thou lwpdkad
ds Lrj gSaA ;s thou ;k D;w-vks-,y- lwpdkad ds Lrjksa ds lwpdksa vksj ?kVdksa dks
lewgc) djus dh dk;Zi)fr ds egRo n'kkZrk gSA buesa&iks"k.k] diM+k edku]
LokLFk;] f'k{kk] 'kkSd] lkekftd lqj{kk] HkkSfrd ,oa lkekftd ifjos'k lfEefyr gSaA
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vU; gky gh dk ysfdu vis{kkd`r de uohu mnkgj.k] eksfjl ¼1979½ }kjk izLrkfor
ih-D;w-,y-vkbZ- gSA bldk xBu fodkl ekius ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj blesa f'k'kq
eR;rk] ,d o"kZ dh vk;q esa thou&izR;k'kk vkSj izkS<+ lk{kjrk nj tSls rhu lwpd
lfEefyr gSaA

Dkedkth O;fDr ds fy,] D;w-vks-,y- dks mlds dkedkt dh xq.koÙkk ls vyx ugha
fd;k tk ldrkA Ms ¼De½] ,u-vkj- dk rdZ gS fd dkedkt dh xq.koÙkk] dk;Z'khy
izfØ;k esa lfEefyr ekSfyd fØ;k ds va'k ij fuHkZj djrh gSA ,slk va'k ftruk mPp
vksj ifj.kkeLo:Ik thou&xq.koÙkk Hkh mPp gks tk;sxhA

tSlk fd geus igys ppkZ dh Fkh] f'kf{kr dkedkth efgykvksa ij vkèkkfjr orZeku
lekt'kkL=h; dk;Z esa ,d izcy fo"k;oLrq] ls Hkwfedk }a} dh ladYiuk esa eq[; :Ik
ls vkLFkk j[krh gSA Hkwfedk }a} dk fl)kar bl ckr dks lqfuf'pr rkSj ij Lohdkjrk
gS fd dkedkth efgykvksa dks ?kj vkSj dk;ZLFky ds chp filuk iM+uk gSA mls ,d
ls nwljh Hkwfedk esa rqjar ?kqluk iM+rk gSa tks fd vU;Fkk ,d nwljs ls iwjh rjg fHkUu
gksrh gSa vkSj bl otg ls dkedkth efgykvksa dygdkjh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA gk¡ykfd bl fl)kar ij yach&pkSM+h cgl Hkh dh xbZ gSA

d`’.kjkt dk rdZ gS fd Hkwfedk }a} fl)kar ds viuh ckr esa gh cgqr ls nks"k gSaA ;g
fl)kar efgyk thou dh lHkh tfVy lkekftd lPpkb;ksa dks iwjh rjg [kksy dj
Li"V ugha dj ldrkA pwafd bldk cqfu;knh fl)kar efgykvksa ds ?kjsyw vkSj
dkedkth thou dks vyx :Ik esa fn[kkus ij fVdk gS] blfy, ;g efgykvksa dh nks
fdLe dh Hkwfedkvksa ls mRiUu gksM+dkjh ¼competing½ Hkk¡xksa ij gh è;ku dsafnzr djrk
gSA ledkyhu ;qd esa dqN ekeyksa esa dkedkth vkSj ikfjokfjd thou :ih nks {ks=ksa
dh vLi"Vrk ¼blurring½ dks ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ljdkjh foHkkxksa
esa iw.kZdkfyd dkedkth efgyk Dydksa ij vkèkkfjr vè;;u us n'kkZ;k gS fd
ikfjokfjd@?kjsyw dkedkt bu efgykvksa dh dk;kZy;h fuR;p;kZ dk dSls egRoiw.kZ
Hkkx cu tkrs gSaA ;s efgyk,a n¶rj esa vius iwjs le; ds nkSjku LoSVjsa curh gSa]
lkfM+;ksa dks QkWy yxkrh gSa vkSj n¶rj esa fnu esa ukSdjh ds nkSjku ut+nhdh lgdkjh
LVksj ls os lkexzh vkfn dh [kjhn Hkh dj ysrh gSaA pw¡fd ,slh dkedkth efgykvksa dks
n¶rj ls ?kj tks dj cgqr ls vusd t+:jh dk;kZsZa dks iwjk djuk iM+rk gS blfy, bl
rjhds ls ;s n¶rj ds nkSjku gh viuh cgqr lh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa vkfn dks Hkh iwjk
dj ysrh gSaA

25-10-3 [kq’kgkyh dh ladYiuk

[kq'kgkyh ;k dY;k.k dks fdlh O;fDr&fo'ks"k ;k vU; lkekftd bdkbZ ds thou dh
dksfV ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA [kq'kgkyh dk fuèkkZj.k fdlh O;fDr&fo'ks"k
ds vius vuqHkoksa ds fo"k;ijd ¼Subjective½ fuèkkZj.kksa dh le> ls fd;k tk ldrk
gS tSls laosxkRed ;k; vkè;kfRed dY;k.k ds ifjizs{; ;k oLrqijd mik;ksa ds tfj,
tSls 'kkjhfjd LokLFk; ds lwpd ¼mnkgj.k ds rkSj ij jDrpki½A blds vfrfjDr]
[kq'kgkyh dh lkaLd`frd ifjHkk"kk,a ;k ldkjkRed dk;Ziz.kkyh dks vDlj lektksa esa
O;kIr ns[kk tk ldrk gS mnkgj.k ds rkSj ij] tc dksbZ O;fDr vPNh ukSdjh djrk
gS vkSj foÙkh; n`f"V ls Lokyach gksrk gS rks ;g eku fy;k tkrk gS fd ,slk O;fDr
vPNk thou Hkkx jgk gSA fcuk fopkjs fd dkSu [kq'kgkyh dks Lo;a ifjHkkf"kr dj jgs
gSa ;k fQj dksbZ 'kksèkdÙkkZ] uhfr fuekZrk ;k fQj lekt] gj ifjHkk"kk ldkjkRed
[kq'kgkyh ds ewyrRoksa ds :Ik esa izR;{k ;k ijks{k :Ik ls dqN [kkl ewY;ksa ij vius

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; fopkj O;Dr djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] dqN yksx mPp fdLe ds thou dk vFkZ
Hkksx&foykl ls laiUu ds :Ik esa ysrs gSa ysfdu lkekftd U;k; ls lac) lewg ,slh
thou 'kSyh dks HkksxklDr ;k vla;eh eku dj] bldh dksfV ij iz'ufpg~u yxkrs gSaA

Ikfjokfjd [kq'kgkyh dks ekius ds vkn'kZ rjhds ds ckjs esa dksbZ Hkh lqLFkkfir loZlEefr
ugha gSA gkyk¡fd blds lwpdksa dh lwph esa ge fuEufyf[kr dks lfEefyr dj ldrs
gSa%

 ekufld lqdwu ;k 'kkafr ¼mnklh] mRlqdrk] thou larqf"V½(

 vkRe&ladYiuk ¼vkRe&lEeku] vkRe&lkeF;Z] vkRe'kfDr]½

 'kkjhfjd LokLF;¼ iqjkus jksx] v{kerk,a½(

 O;ogkjxr@vkpj.k lacaèk leL;k,a ¼u'khys inkFkksZa dk lsou] efnjkiku] fd'kksjkoLFkk
esa xeZèkkj.k dj ysuk½(

 is'ksxr xq.koÙkk ¼is'ks ls tqM+h izfr"Bk] jkst+xkj Lok;Ùkk] jkstxkj larqf"V½(

 thou dh HkkSfrd xq.koÙkk ¼vkenuh] ifjlaifÙkk;k¡] vkoklh; xq.koÙkk >syk tkus
okyk vkfFkZd ruko½(

 lkekftd dY;k.k ¼fe=ksa dh la[;k] lkekftd lgHkkfxrk ,oa lg;ksx] vfHkHkkodksa
,oa foLrkfjr ifjokj ls laidZ½(

 oSokfgd xq.koÙkk ¼oSokfgd larqf"V] oSokfgd vlgefr;k¡ oSokfgd vfLFkjrk½A

tsaMj] lalkèkuksa rd igqp] ruko ls tw>us dh fofèk;k¡] nwljksa ls var% djus dh 'kSfy;k¡
vkRe& ewY;kadu] vkè;kfRedrk vkSj nwljksa dh vis{kkvksa lfgr thou ds cgqr ls
igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA ;s lHkh os dkjd gSa tks ekufld LokLF; dks
ldkjkRed ;k udkjkRed rjhds ls izHkkfor dj ldrs gSaA euksoSKkfud tsaMj
vè;;u] tksf[ke dkjdksa dks ?kVkus vkSj mipkj fofèk;ksa dks csgrj cukus ds mn~ns';
ls tsaMj vkSj ekufld LokLF; ds lacaèk dks csgrj rjhds ls le>us dk iz;kl djrk
gSA

ijaijkxr tsaMj Hkwfedk,a] iq#"kRo dks 'kfDrlaiUu vkSj laosxkRed fLFkfr;ksa] dk;ZLFky
vkSj ;kSu lacaèkksa esa fu;a=.k esa fcuk;s j[kus ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrh gSaA Lohdk;Z
iq#"k O;ogkjksa esa lfEefyr gS& izfrLièkkZ dh Hkkouk] Lora=rk] fdlh ckrs dks nkos ls
dguk] egRokdka'kh gksuk] vkRefo'okl] etcwrh] xqLlk vkSj ;gk¡ rd fHkUu&fHkUu
fdLe dh fgalkA iq#"kksa ls efgykvksa ls tqMsa+ dqN [kkl y{k.kksa tSls laosxkRed
vfHkO;fDr] laosnu'khyrk ¼ykpkjh] nqcZyrk] vlqj{kk] fpark½] vkSj ?kfu"Brk ¼fo'ks"k :Ik
ls nwljs iw#’kksa ds izfr Hkkoo`fÙk½ vkfn ls ijgst djus dh mEehn dh tkrh gSA

iajijkxr ukjhRo dks lg;ksxijd ikyd] iks"kd vkSj vius ls tqM+s ukrksa dk loksZPp
izkFkfedrk nsus okys ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA efgykvksa ds fy, ;g eku
fy;k tkrk gSa fd ;s csgn Hkkoqd] ijkfJr] fuf’Ø;] lg;ksxijd] lkSgknZiw.kZ vkSj
fookg ,oa ukSdjh esa iq#"kksa dh vèkhurk dks Lohdkjus okyh gksrh gSaA efgykvksa ds lacaèk
esa izfrLièkkZ dh Hkkouk j[kuk] nkos ls viuh ckr euokuk] xqLlk vkSj fgalk tSls ya{k.kksa
dks budh izd`fr ds vuqdwy ugha ekuk tkrk vkSj ,sls y{k.kksa dks Lohdk;Z efgyk
O;ogkj ds :Ik esa vkerkSj ij cnkZ'kr ugha fd;k tkrkA
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25-10-4 HkkSfrd [kq’kgkyh ds lwpd

O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd ranq:Lrh dks eq[; :Ik ls buds }kjk xzg.k fd, tkus Hkkstu
ds ifj.kkeRed ,oa xq.kkRed igyqvksa ls fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd ranq:Lrh]
thou&;kiu ds fy, miyCèk cqfu;knh lqfoèkkvksa vkSj jgus dh txg dh fdLe ls Hkh
izHkkfor gksrh gSA

Efgykvksa ds ekeys esa fo'ks"k :Ik ls iztuu LokLF; ds ?kVdkssa dk budh 'kkjhfjd
rqn:Lrh ij lhèkkk vlj gksrk gSA ,sls dqN ?kVdksa esa lfEefyr gS& fookg ds le;
vk;q] larku dh l[;k] cPpksa ds tUe ds chp dk varj] Lruiku djkus dh vofèk vkSj
ifjokj fu;kstu mik;ksa dks viukukA

varxzZg.k Hkkstu

xzg.k fd;s tkus okys Hkkstu ds nks igyw gksrs gSa& ifjek.kkRed vkSj xq.kkRed tgk¡
ifjek.kkRed igyw O;fDr }kjk mi;qDr [kk| enksa dh ek=k ;k ifjek=k ls ljksdkj
j[krk gS ogha xq.kkRed igyw 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, vko';d
rjg&rjg ds lw{e ,oa c`gn iks"k.k; rRoksa ls tqM+k gksrk gSA

vkoklh; vko’;drk,a

jk"Vªh; efgyk ifjizs{; ;kstu ¼1988&2000 bZ-½ efgykvksa ds fy, fo'ks"k vkoklh;
vko';drkvksa dh igpku djus vkSj bl ckjs esa t+:jh fopkj djus dh vko';drk
dh ek¡x djrk gSA ;kstuk] mRiknuijd vkSj iztuu lacaèkh Hkwfedkvksa dks fuHkkus esa
efgyk ij iM+s cks> dks de djus ds mn~ns'; ls ?kjksa esa bUgsa t+:jh lqfoèkk,a iznku
djus dh vko';drk dks Lohdkjrk gSA

dk;ZLFky lacaèkh lqfoèkk,a

'kkjhfjd lqdwu ,oa vuqdwy ifjos'k dh n`f"V ls dke djus dh txg csgn egRoiw.kZ
gksrh gSA efgykvksa dh 'kkjhfj ranq:Lrh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd budk iztuu LokLF;
gSA blesa efgykvksa dh tuu {kerk ls tqM+h tkudkjh lfEefyr gS tSls fookg ds
le; vk;q] larku dh la[;k] xHkkZoLFkkvksa ds chp dk QSlyk] Lruiku djkus dh
vofèk vkSj ifjokj fu;kstu mnk;ksa dh mi;ksfxrkA

Ikztuu LokLF;% vDlj xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa ij è;ku dsafnzr
djrs gq,] eq[; iz;kl iztuu vk;q lewg esa efgykvksa vkSj fo'ks"k :Ik ls fd'kksfj;ksa ds
LokLF; dks csgrj cukus dh lsokvksa dks foLrkfjr djuk gSA

Ifjokj fu;kstu mik;ksa dks viukuk

Ifjokj fu;kstu mik;ksa dk efgykvksa ds LokLF; ij lhèkk vlj iM+rk gSA vusd ckj
xHkZ èkkj.k dj ysuk vkSj cgqr lh larku dks tUe nsus ls efgykvksa ds LokLF; ij
udkjkRed izHkko iM+rk gSA bl lacaèk esa ckt+kj esa cgqr ls LFkk;h ,oa vLFkk;h mnk,
miyCèk gksrs gSaA vLFkk;h mik,a] 'kkjhfjd ,oa jklk;fud fofèk;k¡ gSaA 'kY;fpfdRlk
vkèkkfjr fofèk] tuectomy efgykvksa ds fy, ,dek= LFkk;h fdLe dk mik; gSa iq#"kksa
ds fy, vasectomy LFkk;h fofèk gSA

25-10-5 laosxkRed ,oa ekufld ranq:Lrh

f<+Yyu] efgyk leL;k,a ,oa Hkkoh voljksa ij vkèkkfjr vius vè;;u esa vius iz'uksa
ds mÙkj nsus okyksa esa ruko@mRlqdrk dh vksj b'kkjk djrh gSaA osa ,slh efgykvksa esa

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; rhu fdLe ds rukoksa dks ikrh gSa& ukSdjh ls mRiUu ruko] 'kkjhfjd ruko vkSj
lkekU; Fkdku vkSj mnklhA f<+Yyu dk ekuuk gS fd bu efgykvksa ds nSfud thou
esa ruko lkQrkSj ij ut+j vkrk gSA

is’ksoj lao`f) % dkiksZVj txr dk irk blds laxBukRed <+k¡ps ls pyrk gSA ,sls
<+k¡ps esa lqifjHkkf"kr lksikuØe vkèkkfjr lajpuk vkSj cgqr ls vksgnksa ,oa Jsf.k;ksa dk
gksuk t+:jh ugha gSA ysfdu ,sls <+k¡ps esa deZpkjh }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dh la[;k
vkSj ft+Eesnkjh dh n`f"V ls bldh o`f) dh <sj lkjh xqatkb'k gksrh gSA lkoZtfud {ks=
dh rqyuk esa dkiksZjsV {ks= esa jSad vkSj vksgns dh n`f"V ls inksUufr deZpkjh }kjk
iznf'kZr dke ds vkèkkj ij fVdha gksrh gSA dkiksZjsV lsDVj esa inksUufr dh dksbZ
le;c) ;kstuk ugha gksrh tks fd laxBu esa buds vksgns esa rjDdh lqfuf'pr dj
ldrh gSA

25-10-6 thou lwpdkad dh HkkSfrd xq.koÙkk ds mnkgj.k

dsjy] efgykvksa ds ;ksxnku ds fcuk thou lqpdkad dh HkkSfrd xq.krÙkk ¼ih-
D;w-,y-vkbZ-½ ds iz'kkaluh; fjdkMZ dh izkfIr ugha dj ldrk FkkA vf[ky Hkkjrh;
Lrj ij dsjy ds ih-D;w-,y-vkbZ- lwpd] vFkkZr]&f'k'kq eR̀;q ij ¼40%½] efgyk lk{kjrk
¼87%½ vkSj ckfydkvksa ds fy, tUe ds le; thou izR;k'kk ¼76½ lcls csgrj gSaA
lsok{ks= vkèkkfjr jkT; uhfr;k¡ vFkkZr~ dqy okf"kZd O;; dk 37% LokLF; ,oa f'k{kk ds
fy, vyx ls vyx ls j[kk tkrk gSA f'k{kk ds fy, vyx ls vyx ls j[kk tkrk
gSA njvly] dsjy esa o"kZ 1951 ls gh thou lwpdkad dh mPpre HkkSfrd xq.koÙkk
gkfly djus dk Js; jkT; esa mPp efgyk lk{kjrk ij eq[; :Ik ls è;ku nsus dks
tkrk gSa

25-10-7 efgyk thou lwpdkad dh xq.koÙkk dks csgrj cukus ds
mnkgj.k

igkM+h {ks= esa efgyk izkS|ksfxdh m|ku] fgeky;h Ik;kZoj.k vè;;u ,oa laj{k.k laxBu
¼,p-bZ-,l-lh-vks-½ uked xSj ljdkjh laxBu }kjk fpeksyh ¼m-iz-½ esa LFkkfir fd;k tk
jgk gSA m|ku fgekpy izns'k] mÙkj izns'k vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa ds igkM+h {ks=ksa dh
efgykvksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ij vkèkkfjr gksxkA efgyk izkS|ksfxdh m|ku dk
mn~ns'; u;kha rduhdksa] {ks=ksa vkSj efgykvksa ds nSfud thou esa fgrs’kh ekus tkus okys
midj.kksa ds izfr tkx:drk l`ftr djuk gSA Hkwfe] ikuh vkSj 'kkd&lfCt;ksa TkSls
izkd`frd lalkèkuksa ds izHkkoh lnqi;ksx ls bUgsa :c: djkus ds vykok ij bu efgykvksa
dh nSfud t+:jrksa ds vkèkkj ij bu lalkèkuksa ds izHkkoh mi;ksx ds ckjs esa Hkh efgykvksa
dks foLr`r tkudkjh iznku djsxkA ,u-th-vks-] {ks= ds nwljs xSj ljdkjh laxBuksa vkSj
'kksèk laLFkkvksa ls usVofdZ.a dj] efgykvksa ds lEeq[k vkus okyh leL;kvksa ds rduhdh
lekèkku Hkh iznku djsxk vkSj lkFk gh] ewY; laoèkZu ds fy, vif'k"Vksa vkSj mnksRiknksa
ds csgrj lnqi;ksx ds fy, efgykvksa dks volj Hkh iznku djsxkA laxBu] rRi'pkr~
mPp mRikndrk ,oa vkfFkZd ykHk ds izfr dkS'ky mUu;u ds volj Hkh iznku djsxk
vkSj lkFk gh] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx dh igy ds izHkkoh dk;ZUo;u ,oa vuqoh{k.k
ds fy, iapk;rh jkt laLFkkuksa ds lkFk dfM+;k¡ Hkh LFkkfir djsxkA
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cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- thou dksfV n`f"Vdks.k D;k gS\ D;w-vks-,y- ds lwpdksa dh ppkZ dhft,A ..

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

25-11 lkjka’k

dkedkt&thou larqyu dk Js"B :Ik ge lHkh ds fy, vyx&vyx gS D;ksafd ge
lHkh dh izkFkfedrk,a vkSj thou&;kiu dh 'kSyh Hkh ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSA
gkyk¡fd] izHkkoh dkedkt&thou larqyu ifjHkk"kk dk dksj fcanq nks izeq[k fuR;deZ
ladYuk,a gSa tks fd ge lHkh ds fy, izklafxd gksrh gSaA ;s gSa& nSfud miyfCèk vkSj
lqdwuA ;s nksuksa 'kCn lquus esa ljy gSa ysfdu vius vki esa Hkzked gSaA bu nksuksa
ladYiukvksa ds iw.kZ vFkZ ls vkRelkr~ dj ge dkedkt&thou larqyu dh ldkjkRed
ifjHkk’k ls tqM+ ldrs gSaA

18oh 'krkCnh ds vafre ipkl o"kksZa esa vkS|ksfxd Økafr mijkar dkedkt ds iSVuZ vkSj
dk;ZLFky dh ladYiuk esa vkus okys cnyko us M+CY;w-,y-oh- dh ladYiuk dks u;k
vk;ke fn;kA le; ds lkFk ,dy ifjokjksa dh rknkn c<+us yxhA bl cnyko ls
vkn'kZ ?kj dh og ew[k Qhdh iM+us yxh tgk¡ dkedkth ifr dh iRuh ?kj dh ?kjsyw
ft+Eesnkfj;ksa dks vdsys mBkrh FkhA

orZeku le; esa csgrj f'k{kk vkSj jkst+xkj ds igys ls csgrj voljksa ds ifj.kkeLo:Ik
vc vfèkdrj ?kVksa dk Lo:Ik ,slk gS tgk¡ thou dh ckè;rkvksa vkSj vkenkuh c<+kus
dh bPNk ds en~nsut+j ekrk&firk nksuksa dkedkt djrs gSaA

deZpkfj;ksa ds fy, ,slh lkSgknZiw.kZ n'kkvksa dks l`ftr djus dh vko';drkvksa tgk¡ ;s
viuh futh t:jrksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, ds fy, vius dkedkt ds lkFk
larqyu LFkkfir dj ldsa] daifu;ksa ds fy, ,d ,slk dkjd cu x;k gS ftls
deZpkfj;ksa dks ukSdjh esa cuk;s j[kus vkSj lkFk gh mRikndrk dks csgrj cukus ds fy,
ekfydksa dk bl vksj è;ku nsuk t+:jh gSA ;g daifu;ksa ds fy, ,slh ckè;rk cu xbZ
ftls ekfyd pkg dj Hkh ut+j vankt ugha dj ldrs FksA bl vko';drk dks eglwl
dj daifu;ksa us viuh mRikndrk dks csgrj cukus vkSj deZpkfj;ksa dks vkd`’V ,oa
ukSdjh esa cuk;s j[kus ds fy, ;kstukvksa dh izLrqfr djuk vkjaHk dj fn;kA

25-12 'kCnkoyh

b:yl ¼Irulas½ % Hkkjr esa olh ,d tutkfrA tutkfr Hkkjr ds fofoèk Hkkxkssa esa
ikbZ tkrh gSa ysfdu eq[; :Ik ls rfey ukMq ds Fkh:oyj ftys

dk;Z&thou larqyu
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; esa clh gSA bl {ks= esa budh vkcknh vuqekfur rkSj ij 1000
ls 2000 rd gSA

;wusLdks ¼Unesco½ % Lak;qDr jk"Vª 'kSf{kd] oSKkfud ,oa lkaLdf̀r laxBu ¼;wusLdks½ ds
193 lnL; jkT; vkSj lkr ,lksfl,V lnL; jkT; gSaA
;wusLdksa lkekU; lk>s ewY;ksa ds fy, lEeku ij fVdh fHkUu&fHkUu
lH;rkvksa] lkLd`frd;ksa vkSj tu esa vkilh ckrphr ds fy,
vuqdwy n’kk,a l`ftr djrk gSA

25-13 cksèk iz’uksa ds mÙkj

cksèk iz’u 1

1- dkedkt&thou larqyu ls vk’k;~ ,sls foLrkj fcanq ls gS tgk¡ O;fDr&fo’ks"k
viuh dkedkth vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa esa iwjh rjg je dj] buls mRiUu
Qy ls larq"V jgrs gSaA orZeku le; dh jkst+xkj&mUeq[k efgykvksa pkSchl ?kaVs
ds dkedktksa ds cks> dks lguk iM+rk gSA tc ;s n¶rj ds dkedkt iwjk dj
?kj ykSVrh gSa rks bUgsa ?kjsyw dkedktksa dh Hkkjh ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk iM+rk
gSA vfèkdrj efgyk,a izfr lIrkg ds vkèkkj ij 40&45 ?kaVsa rd dkedkt djrh
gSa vkSj buesa ls vfèkdrj dk;Z&thou larqyu cuk;s j[kus dk la?k"kZ dj jgh gSaA
,slh efgykvksa us crk;k fd mUgsa thou vkSj ?kj dh nSfud ft+Eesnkfj;ksa dks iwjk
djus ds lkFk&lkFk viuh ukSdjh esa cgqfoèk ftEesnkfj;ksa vkSj buls tqM+h <+sj
lkjh vU; dkedkt+ksa dks Hkh iwjk djuk iM+rk gSA dk;Z&t+hou larqyu dks
lQyrkiwoZd iwjk djus ls varr% ,sls larks’knkd dk;Zcy dk l`tu gksrk gS tks
mRikndrk esa lgk;d gksrk gSa vkSj ftlls dk;ZLFky esa lQyrk feyrh gS**A
fu;ksDrk] efgyk deZpkfj;ksa dks vkd`’V djus vkSj budh t:jrksa dks larq"V dks
djus okyh cgqr lh ;kstukvksa ls dk;Z&thou larqyu dks lqxe cuk ldrk gSA

2- dk;Z&ifjokj lacaèk ,oa }a}] dk;Z&ifjokj izfriwfrZ vkSj dk;Z&ifjokj lkeatL;

cksèk iz’u 2

1- lewgksa ;k O;fDr&fo’ks’kksa }kjk izkIr fd, tkus okys cgqr ls lkekftd ,oa
vkfFkZd fcanqvksa ds ldy :Ik ;k larqf"V ;k [kq’kgkyh ds fo"k;ijd ewY;kadu ds
:Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA blds ew[; lwpd gSa

2- ekufld lqdwu ;k 'kkafr ¼mnklh] mRlqdrk] thou larqf"V½(

3- vkRe&ladYiuk ¼vkRe&lEeku] vkRe&lkeF;Z] vkRe'kfDr]½

4- 'kkjhfjd LokLF;¼ iqjkus jksx] v{kerk,a½(

5- O;ogkjxr@vkpj.k lacaèk leL;k,a ¼u'khys inkFkksZa dk lsou] efnjkiku] fd'kksjkoLFkk
esa xeZèkkj.k dj ysuk½(

6- is'ksxr xq.koÙkk ¼is'ks ls tqM+h izfr’Bk] jkst+xkj Lok;Ùkk] jkstxkj larqf"V½(

7- thou dh HkkSfrd xq.koÙkk ¼vkenuh] ifjlaifÙk;k¡] vkoklh; xq.koÙkk >syk tkus
okyk vkfFkZd ruko½(

8- lkekftd dY;k.k ¼fe=ksa dh la[;k] lkekftd lgHkkfxrk ,oa lg;ksx] vfHkHkkodksa
,oa foLrkfjr ifjokj ls laidZ½(
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9- oSokfgd xq.koÙkk ¼oSokfgd larqf"V] oSokfgd vlgefr;k¡ oSokfgd vfLFkjrk½A
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25-15 fparu ,oa vH;kl lacaèkh iz’u

1- [kq’kgkyh dh ladYiuk vkSj 'kkjhfjd ranq:Lrh ds lwpdksa dh ppkZ dhft,A

2- Efgykvksa ds thou Lrj dks csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS\

3- dk;Z&thou larqyu dks izHkkfor djus okyh ik¡p dk;Zuhfr;ksa dks O;Dr ,oa
budh ppkZ dhft,A
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bdkbZ 26 tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh

bdkbZ dh :ijs[kk

26-1 izLrkouk

26-2 mn~ns';

26-3 LokLF; % ladYiuk ,oa lwpd

26-3-1 LokLF; dh ladYiuk

26-3-2 LokLF; ds ?kVd

26-3-3 ranq:Lrh dh ladYiuk

26-4 tsaMj ,oa LokLF;

26-4-1 tsaMj vkSj LokLF; dk lacaèk
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26-4-4 tsaMj vkSj laLFkkxr fpfdRlh; ns[kHkky dk YkkHk mBkuk

26-4-5 efgykvksa }kjk fpfdRlh; ns[kHkky dk ykHk mBkuk

26-5 'kkjhfjd LokLF; ,oa ranq:Lrh ds fuèkkZjd fcanq

26-5-1 varxzZfgr Hkkstu

26-5-2 lkekU; chekfj;ksa ,oa fpfdRlh; ns[kHkky

26-5-3 efgyk LokLF; ds izfr joS;k

26-5-4 nq'pØ ,oa fuèkZu efgyk,a

26-5-5 thou pØ % fgalk ,oa LokLF; eqn~ns

26-5-6 ?kj vkSj dkedkth n'kk,a

26-6 efgyk % iztuu LokLF;

26-6-1 ifjokj fu;kstu mik;ksa dks viukuk

26-6-2 laosxkRed ,oa ekufld ranq:Lrh

26-6-3 efgykvksa ds fy, vkèkqfud LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a

26-6-4 uo iztuu rduhdsa ,oa Assisted iztuu

26-6-5 iwoZ&xHkkZèkkj.k pj.k ij efgykvksa dk p;fur fu'dklu

26-6-6 xHkZfujksèkd 'kksèk ds izHkko

26-6-7 lkekftd [kq'kgkyh

26-7 lkjka'k

26-8 'kCnkoyh

26-9 cksèk iz'uksa ds mÙkj

26-10 dqN mi;ksxh iqLrds

26-11 cksèk iz'u ¼euu ,oa vH;kl gsrq½
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;

26-1 izLrkouk

vki jk"Vª dh fLFkfr dk tk;tk ogk¡ dh efgykvksa ij xkSj djds ys ldrs gSaA
&tokgj yky usg:

bdkbZ] LokLF; dh ladYiuk] blds vk;ke vkSj tokgjyky usg: fo'ks"k :Ik ls
efgykvksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys fofoèk dkjd&?kVdksa ij izdk'k Mkyrh
gSA bdkbZ ledkyhu fLFkfr esa efgykvksa dh LokLF; fLFkfr dk lfoLr`r C;kSjk iznku
djrh gSA

26-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn] vki %

 lkekU; rkSj ij LokLF; dh ladYiuk vkSj O;fDr dh lsgr vkSj ranq:Lrh
lqfuf'pr djus okys blds fofoèk ?kVdksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

 orZeku vkfFkZd ,oa lkekftd&lkaLd`frd ifjn`'; ds lanHkZ esa efgykvksa dh
LokLF; fLFkfr dks fuèkkZfjr djus okyh LokLF; ,oa tsaMj ds chp dh dfM+;ksa ds
egRo dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

 #X.krk] eR;Zrk] Hkkoqdrk vkSj ;kSu LokLF; vkfn ds :Ik esa efgyk LokLF; lwpdksa
dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

 Ekfgyk tuu LokLF; ij u;ha rduhdksa ds izHkko dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA

26-3 LokLF; % ladYiuk ,oa lwpd

LokLF; dh ladYiuk ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ LokLF; fLFkfr fuèkkZj.k ds fy, ge
dkSu ls lwpdksa dk iz;ksx dj ldrs gSa\

pkSadk nsus okys vk¡dM+s efgykvksa
dh ekSr ds dkj.k vusd gSa

ysfdu ,d eq[; dkj.k ykijokgh
gS

vk¡dM+s vfèkd lkQ rLohj ns
ldrs gSa tk,xk
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26-3-1 LokLF; dh ladYiuk

Ikjaijkxr rkSj ij LokLF; dk vFkZ gS] ek= jksx ;k chekjh dk u gksuk tks fd O;fDr
dh flQZ 'kkjhfjd n'kk dks è;ku esa j[k dj O;Dr fd;k tkrk gSA LokLF; ds vU;
igyw tks fd vDlj izd`fr ds vkèkkj ij fo"k;ijd ekus tkrs gSa] mUgsa vHkh rd
vuns[kk fd;k tkrk jgk gSA bu igyqvksa dk ljksdkj O;fDr dh laosxkRed vkSj
ekufld ranq:Lrh ls gS vkSj tks vDlj crkrs gSa fd O;fDr ds [kq'k jgus dk Lrj D;k
gS\

gky gh ds le; esa] LokLF; dks dqN ,slk dgk x;k gS tks ekufld] lkekftd ,oa
laosxkRed vkfn tSls lHkh lac) ?kVdksa dks è;ku esa j[krk gS vkSj tks la;qDr :Ik ls
O;fDr ds lewps O;fDrRo dk fuekZ.k ;k bls izHkkfor djrs gSaA bl ladYioknh
n`f"Vdks.k dks è;ku esa j[kdj fo'o LokLF; laxBu us LokLF; dks bl izdkj
ifjHkkf"krk fd;k gS %

^^LokLF; ls vk’k;~ ’kjhj ls ek= jksx ;k nqcZyrk ds u gksus ls ugha gS
cfYd laiw.kZ ’kkjhfjd ekufld ,oa lkekftd ranq:Lrh dh voLFkk ls gSA**

LokLF;] O;fDr dh laiw.kZ ranq:Lrh dh vksj b'kkjk djrk gS tgk¡ izR;sd vk;ke O;fDr
ds LokLF; ds vyx igyw dks izHkkfor djrk gSA

26-3-2 LokLF; ds ?kVd

LokLF; ds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd vkSj ;kSu tSls fuEufyf[kr
fo'ks"krkvksa okys fofoèk ?kVd gSa %

 izR;sd ?kVd LokLF; ds ,d vyx igyw dks izHkkfor djrk gSA

 lHkh ?kVd var%lac) gSaA

 izR;sd ?kVd vkil esa ,d&nwljs dks izHkkfor djrk gS vkSj la;qDr :Ik ls O;fDr
dks LokLF; dk fuèkkZj.k djrk gSA

’kkjhfjd LokLF;

'kkjhfjd LokLF; dk lacaèk jksx] O;fèk ;k v{kerk dh mRifÙk u gksus ls gSA mnkgj.k
ds rkSj ij] tks O;fDr 'kkjhfjd xM+cfM+;ksa ;k jksx ds fdlh y{k.k ls eqDr gS rks og
vPNh 'kkjhfjd LokLF; fLFkfr dks n'kkZrk gSA 'kkjhfjd LokLF; ds vkuqoaf'kdrk]
ifjos'k] varxzZfgr Hkkstu] futh LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ tSls cgqr ls fuèkkZjd rRo
gSaA

Ekkufld LokLF;

Ekkufld LokLF; dk ljksdkj volkn] Øksèk] mRlqdrk ;k [kq'kh vkfn tSlh ekufld
fLFkfr dks O;Dr djus okyh fo"k;ijd Hkkoqdrk ls gSA bldk vkerkSj ij fufgr vFkZ
gS %

 Hkkoukvksa ij fu;a=.k tks fuèkkZfjr djrk gS fd O;fDr izfrdwy fLFkfr ls dSls
fuiVrk gS(

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;  nwljksa dh t:jrksa ds izfr laosnu'khyrk tks fuèkkZfjr djrh gS fd O;fDr t:jh
fu.kZ; ysrs le; nwljksa dh t:jrksa ,oa vis{kkvksa ij dSls è;ku nsrk gS]

 viuh futh ;ksX;rkvksa esa vkRefo'okl] vkRe lEeku Hkkoh thou ds ckjs esa t:jh
fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrk gS]

 vuko';d rukoksa] mRlqdrkvksa vkSj fparkvksa ls futkn tks fuèkkZfjr djrs gSa fd
ranq:Lr ;k foosdiw.kZ O;fDr ,slh fLFkfr;ksa ls dSls fuiVrk gSA

lkekftd LokLF;

lkekftd LokLF; dk ljksdkj lkekftd lgHkkfxrk ,oa lg;ksx ls gS vkSj blds
fuEufyf[kr mn~ns'; gSa %

 izR;sd ds fy, lg;ksxijd lewg dk xBu(

 izR;sd dks rkRdkfyd lg;ksx ;k lgk;rk iznku djuk(

 vyxkookn dks nwj djuk( vkSj

 vfu;af=r Hkkoqdrk dks cg tkus dk jkLrk nsukA

O;fDr ds lkekftd LokLF; dk fufgrkFkZ gS %

 O;fDr lekt vkSj vius leqnk; ls dSls vkRelkr~ djrk gS(

 O;fDr ds f'k’Vkpkj dk Lrj D;k gS(

 O;fDr fdruk ennxkj gS( vkSj

 O;fDr nwljksa ds izfr viuh ftEesnkfj;ksa dks dSls fuHkkrk gSA

;kSu LokLF;

Ekfgykvksa ds ekeys esa ;kSu LokLF; ls vfHkizk; iztuu vkSj cPps ds tUe vkSj
xHkkZoLFkkvksa dh la[;k] xHkZikr] larku dh la[;k] cPpksa ds tUe ds chp ds varj ls
tqM+h efgyk dh LokLF; fLFkfr ls gSA

26-3-3 ranq:Lrh dh ladYiuk

Rkanq:Lrh] LokLF; dk lafefJr iSekuk gSA blesa LokLF; ds lHkh ?kVd vFkkZr~ thou
dh oLrqijd ,oa fo"k;ijd n'kkvksa dks iw.kZ :Ik ls n'kkZus okys 'kkjhfjd] lkekftd]
ekufld vkSj ;kSu LokLF; ls gSA

[kq'kgkyh (well-being) dks fdlh O;fDr ;k lkekftd bdkbZ dh thou&dksfV (quality

of life) ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA [kq'kgkyh dk fuèkkZj.k O;fDr ds vuqHkoksa
ds vkèkkj ij mlds fo"k;xr fuèkkZj.k lacaèkh n`f"Vdks.k dks le> dj fd;k tk ldrk
gS tSls HkkoukRed ;k vkè;kfRed [kq'kgkyh ¼ranq:Lrh½ dh vuqHkwfr ;k oLrqxr mik;ksa
ds tfj, tSls fd 'kkjhfjd LokLF; ds lwpdkad ¼mnkgj.k ds rkSj ij jDr pki½A
blds vfrfjDr ranqLrh ;k ldkjkRed dk;Ziz.kkyh dh lkaLd`frd ifjHkk"kkvksa ls
vDlj lektksa esa O;kIr ns[kh tkrh gSA
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cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- lkekU;rkSj ij LokLF; ls D;k vfHkizk; gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- LokLF; ds ?kVd dkSu ls gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

26-4 tsaMj ,oa LokLF;

tsaMj lacaèkh ekunaM vkSj ewY; L=h vkSj iq#"k gksus ds QdZ dks c<+krs gSa vkSj blh otg
ls iq#"k l'kDr vkSj efgyk,a fujarj 'kksf"kr gks tkrs gSaA bl rF; ds en~nsutj fd
fo'o Hkj esa efgyk,a vkSlru iq#"kksa dh rqyuk esa de iSls dekrh gSa vFkkZr~] ;g
L=h&iq#"k vlekurk dk ,d mnkgj.k gSA

L=h vkSj iq#"k gksus dk QdZ vkSj L=h vkSj iq#"kds chp dh vlekurk,a] LokLF; fLFkfr
vkSj LokLF; ns[kHkky rd igq¡p dh n`f"V ls Hkh L=h vkSj iq#"k ds chp dh vlekurk
;k QdZ dks c<+krs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij %

 Ekfgyk vius fy, vko';d LokLF; ns[kHkky d izkfIr ugha dj ldrh D;ksafd
ftl lekt esa og jgrh gS] ml lekt ds ekunaM mls fDyfud rd vdsys tkus
ls jksdrs gSaA

 fookfgr efgyk dks ,pvkbZoh gks tkrk gSA D;ksafd ftl lekt esa og jgrh gS
og lekt mlds ifr ds vU; vkSjrksa ls fj'rk cuk;s j[kus ds O;ogkj dks c<+kok
nsrk gS vkSj lkFk gh bl efgyk ds daMkse ds bLrseky ij vM+ tkus ds O;ogkj
dks jksdrk gSA

 dqN ns'kksa esa iq#"kksa ds fy, QsQM+ksa ds dSalj ls gksus okyh e`R;q nj ;gk¡ dh
efgykvksa dh rqyk esa dkQh vfèkd gksrh gS D;ksafd ;gk¡ èkweziku dks iq#"kRo dk
,d egRoiw.kZ fpg~u ekuk tkrk gS tcfd ;gk¡ dh efgykvksa ds ,sls O;ogkj dks
viukus dks ?k`.kk ls ns[kk tkrk gSA

,sls gjsd ekeys esa] tsaMj ekunaM vkSj ewY; vkSj ifj.kkeh O;ogkjksa dk LokLF; ij
udkjkRed izHkko iM+rk gSA njvly] fdlh fuèkkZfjr le; vkSj LFkku dh tsaMj Nfo]
;gk¡ [kq'kgkyh dh izkfIr dk ,dek= lokZfèkd egRoiw.kZ vojksèk gks ldrk gSA

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; 26-4-1 tsaMj vkSj LokLF; dk lacaèk

tsaMj] lalkèkuksa rd igqp] ruko ls tw>us dh fofèk;k¡] nwljksa ls var% djus dh 'kSfy;k¡
vkRe& ewY;kadu] vkè;kfRedrk vkSj nwljksa dh vis{kkvksa lfgr thou ds cgqr ls
igyqvksa dks izHkkfor djrk gSA ;s lHkh os dkjd gSa tks ekufld LokLF; dks
ldkjkRed ;k udkjkRed rjhds ls izHkkfor dj ldrs gSaA

tsaMj vkSj LokLF; ds lacaèk dk xgjk egRo gS D;ksafd efgykvksa dks lkekftd&lkaLd̀frd
ekunaMksa] jhfr&fjoktksa ,oa O;ogkjksa ds tfj, 'kksf’kr fd;k tkrk gSA ckfydkvksa vkSj
efgykvksa dks vPNh fdLe dh LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus vkSj csgn vPNh
DokfyVh dk LokLF; izkIr djus ls jksdus okys dqN lkekftd&lkaLd`frd dkjd gSa
%

 efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp 'kfDr ds vleku lacaèk(

 f'k{kk ds Lrj vkSj dekbZ nsus okys jkstxkj ds voljksa dks de djus okys
lkekftd ekunaM(

 iw.kZr;k efgykvksa dh iztuu lacaèkh Hkwfedkvksa ij gh è;ku cuk;s j[kuk( vkSj

 'kkjhfjd] ;kSu ,oa laosxkRed fgalk dh laHkkO;rk ;k bldk okLrfod vuqHkoA

mi;qZDr lHkh dkjd cgqr ls rjhds ls efgykvksa ds laiw.kZ LokLF; dks izHkkfor djrs
gSaA bUgha vkfFkZd ,oa lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dh otg ls efgyk,a :[kk&lw[kk
Hkkstu [kkdj gh viuk isV Hkj ysrh gSa vkSj vDlj dqiksf"kr gksus dh ogt ls chekj
iM+ tkrh gSa vkSj varr% ljdkjh vLirkykska ls bykt djkrs le; Hkh vusd vojksèkksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s dkjd ,dy vkèkkj ij bl rjg of.kZr gSa %

 dqiks"k.k % dM+s lkekftd&lkaLd`frd O;ogkj] efgykvksa esa dkQh gn rd
dqiks"k.k ds fy, ftEesnkj gSa D;ksafd ifjokj esa efgyk,a gh ,slh lnL; gksrh gSa
tks [kqqn [kkuk idk dj vkSj lkjs ifjokj dks isV Hkjus ds ckn Lo;a var esa vkSj
cps&[kqps Hkkstu ls [kq'kh&[kq'kh viuk isV Hkj ysrh gSA rRi'pkr~ xHkkZoLFkk vkSj
Lruiku djkus ls Hkh buds 'kjhj esa vfuok;Z iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS
ftlls èkhjs&èkhjs bugsa iks"kdrRoksa dh deh ls gksus okys jksx gksus yxrs gSaA

 [kjkc LokLF; % iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh lsgr dh vksj vfèkd è;ku
ugha fn;k tkrkA cgqr lh efgyk,a tuu lacaèkh jksxksa ls ihfM+r jgrh gSa vkSj
ckjackj xHkkZoLFkkvksa vkSj xHkZikrksa ds nkSj ls xqtjus ls budk tuu LokLF; [kjkc
gks tkrk gSA rRi'pkr~ [kjkc dkedkth n'kk,a vkSj Ik;kZoj.kh; iznw"k.k ls
efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr cn ls cnrj gks tkrh gSA

 f’k{kk dk vHkko % iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa fuj{kjrk dh nj vfèkd
mPp gSA ckfydkvksa dks Ldwy u tkus nsuk ;k budh i<+kbZ chp esa gh NqM+k nsuk
vkSj lkFk gh NksVh mez esa gh bUgsa ?kjsyw dkedktksa vkSj vius NksVs HkkbZ&cguksa
dh ftEesnkjh lkSai nsuk ,d vke O;ogkj gSA

 dke ds cksèk ls yknuk % efgyk,a vis{kkd`r vfèkd yacs le; rd dkedkt
esa tqVh jgrh gSa vkSj buds dkedkt dh izd`fr iq#"kksa dh rqyuk esa csgn dfBu
fdLe dh gksrh gSA fQj Hkh buds dkedkt dks lekt esa ekU;rk ugha feyrh
vkSj dkQh gn rd buds dkedkt dks T;knk egRo Hkh ugha fn;k tkrkA tc
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;s ?kj dh vkfFkZd fLFkfr lqèkkjus esa tqV tkrh gSa vkSj lkFk gh] tuu lacaèkh
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djrh gS rks bUgsa vius lsgr ij è;ku nsus dk le; fcYdqy
Hkh ugha feyrkA

 vn{krk % efgykvksa esa n{krk ;k dqN [kkl dkS'kyksa dh deh] bUgsa ;gk¡&ogk¡
NksVs Lrj ds dkedkt djus ds fy, ckè; dj nsrh gSA [kjkc vkSj vi;kZIr
dkedkth n'kkvksa dk buds 'kkjhfjd LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

 nqO;Zogkj % efgykvksa ds izfr fgalk dk buds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk
gSA efgykvksa ds lacaèk esa cykRdkj] geyk vkSj ngst&lac) gR;kvksa tSlh
okjnkrksa esa fujarj c<+ksrjh dk] buds lewps LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+rk
gSA efgyk Hkzw.kgR;k] rRdky tUeh vcksèk dU;kvksa dh gR;k vkSj xHkZ esa yM+dh
ds gksus dk irk pyrs gh xHkZikr djkuk] fgalk ds vU; ,sls fofoèk :Ik gSa ftlls
efgykvksa dh izfr’Bk dks Bsl igq¡prh gS vkSj ftlls iq#"kksa dh rqyuk esa buds
vuqikr esa fujarj fxjkoV ut+j vkrh gSA

 ’kfDrfofgurk % tgk¡ lafoèkku ds varxZr efgykvksa dks iq#"k ds leku ekuus
dh xkjaVh nh xbZ gS] ogha ijaijkxr fir`ra=h; O;oLFkkvksa esa vHkh Hkh efgykvksa dks
dkuwuh laj{k.k iwjh rjg izkIr ugha gqvk gSA fookg ds le; vk;q] ifjokj&vkdkj
vkSj ifjokj fu;kstu mik;ksa ds bLrseky ds laacaèk esa fu.kZ; ysus esa efgykvksa dks
viuh ckr dgus dk gd u nsus dk vFkZ efgykvksa dks vPNs LokLF;&izkfIr ds
vfèkdkj ls oafpr djuk gSA

 tsaMj dh ijaijkxr ifjHkk"kk,a % ijaijkxr tsaMj Hkwfedk,a] iq#"kRo dks
'kfDrlaiUu vkSj laosxkRed fLFkfr;ksa] dk;ZLFky vkSj ;kSu lacaèkksa esa fu;a=.k esa
fcuk;s j[kus ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrh gSaA Lohdk;Z iq#"k O;ogkjksa esa lfEefyr
gS& izfrLièkkZ dh Hkkouk] Lora=rk] fdlh ckrs dks nkos ls dguk] egRokdka'kh
gksuk] vkRefo'okl] etcwrh] xqLlk vkSj ;gk¡ rd fHkUu&fHkUu fdLe dh fgalkA
iq#"kksa ls efgykvksa ls tqMsa+ dqN [kkl y{k.kksa tSls laosxkRed vfHkO;fDr]
laosnu'khyrk ¼ykpkjh] nqcZyrk] vlqj{kk] fpark½] vkSj ?kfu"Brk ¼fo'ks"k :Ik ls
nwljs iw#’kksa ds izfr Hkkoo`fÙk½ vkfn ls ijgst djus dh mEehn dh tkrh gSA

iajijkxr ukjhRo dks lg;ksxijd ikyd] iks"kd vkSj vius ls tqM+s ukrksa dk loksZPp
izkFkfedrk nsus okys ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA efgykvksa ds fy, ;g eku
fy;k tkrk gSa fd ;s csgn Hkkoqd] ijkfJr] fuf’Ø;] lg;ksxijd] lkSgknZiw.kZ vkSj
fookg ,oa ukSdjh esa iq#"kksa dh vèkhurk dks Lohdkjus okyh gksrh gSaA

26-4-2 efgyk LokLF; fLFkfr % orZeku ifjn`’;

LokLF; cqfu;knh ekuo vfèkdkj@efgyk vfèkdkj gSA LokLF; izkfIr dk vfèkdkj] ,d
ewyHkwr vfèkdkj gS vkSj yxHkx 50% vkcknh d [kjkc LokLF; lwpdkad] fpark dk
eq[; dkj.k gSA

Ekfgykvksa dks vPNk LoLFk thou thus ds ;ksX; cuus ds fy, efgykvksa ds fy, dqN
[kkl lqfoèkkvksa dh izkfIr djuk t+:jh gS tSls ikSf’Vd Hkkstu rd igq¡p] jksxksa ds
mipkj ds fy, mi;qDr nokb;ksa dh izkfIr] LoPN ty] lqjf{kr ?kj] iznw’k.k&eqDr
ifjos'k vkSj ljdkjh vLirkyksa dh LokLF; lsokvksa vkfn rd igq¡pA vr% efgykvksa ds
LokLF; dk fuèkkZj.k ?kj] dk;Z LFky] lekt vkSj jkT; dh izcy 'kfDr;ksa ls gksrk gSA

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ^^dfBukb;ksa ds cks> dk Hkkj iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks vfèkd
lguk iM+rk gS**A vErZ;k lsu us efgykvksa ds izfr lkr fdLe dh vlekurkvksa
dks O;Dr fd;k gS %

eR;Zrk & LokLF; ns[kHkky vkSj iks"k.k esa fL=;ksa dk 'kks"k.k] tUenj & xHkZ eas dU;k
Hkzw.k dk irk yxus ij xHkZikr djuk vkSj rRdky tUeh vcksèk dU;kvksa dh gR;k]
cqfu;knh lqfoèkk,a & f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl dk vHkko] fo'ks"k volj & mPp f'k{kk
,oa is'ksoj izf'k{k.k rd igq¡p dk vHkko] jkst+xkj & jkstxkj@ukSdjh esa inksUufr dk
vHkko vkSj LokfeRo & ?kj] Hkwfe vkSj laifRr esa LokfeRo dk vHkkoA

26-4-3 efgyk LokLF; fLFkfr dks izHkkfor djus okys dkjd

Ekfgyk ¼tsaMj½ vkSj LokLF; ds {ks= esa fopkj.kh; 'kksèkdk;Z fd, x, gSaA cgqr ls
vè;;uksa us LokLF; dks iks"k.k] ifjos'k vkSj lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa ls tksM+ dj
ns[kk gS vkSj bu dkjdksa dh ppkZ fpfdRlh; ns[kHkky dh miyCèkrk vkSj bu rd igq¡p
LFkkfir djus dh ;ksX;rk ds lanHkZ esa dh gSA jkWl vkSj jseaM us LokLF; vkSj ranq:Lrh
ds fuèkkZj.k dh nks cqfu;knh fLFkfr;ksa dh igpku dh gSA ;s fLFkfr;k¡ fo'ks"k :Ik ls
efgykvksa vkSj muds LokLF; ds ekeys esa ykxw gSa %

1½ jgu&lgu dh n'kk,a & buesa jgus dh [kjkc vkoklh; lqfoèkk,a vkSj ifjokj
,oa dk;ZLFky ij lkekftd ,oa euksoSKkfud ruko nsus okys rRo laHkOr;k
lfEefyr gSaA

2½ fpfdRlh; ns[kHkky & ,slh ns[kHkky dh ek= miyCèkrk dk vFkZ vfuok;Z rksj ij
efgykvksa dh bu rd igq¡p vkSj budk lnqi;ksx dj ikus ls ugha gSA

fn oYMZ~l foesu (The World’s Women), efgyk vkSj LokLF; ij izdkf'kr fjiksVZ
efgykvksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dqN [kkl dkjdksa dh igpku djrh gSA
fjiksVZ esa lkQrkSj ij Li"V fd;k x;k gS fd csgrj iks"k.k] mi;qDr LokLF; ns[kHkky
rd foLr`r igq¡p] csgrj f'k{kk vkSj mRd`’V ifjokj fu;kstu mik;] efgykvksa ds
LokLF; dks csgrj cukus vkSj efgyk gksus ds ukrs buds tuu lacaèkh cksèk dks de djus
esa vg~e Hkwfedk fuHkkrs gSaA

efgykvksa }kjk fuHkkbZ tkus okyh cgqfoèk Hkwfedkvksa ds en~nsut+j cgqr ls vè;;uksa us
budh ,slh fo'ks"k fpfdRlh; t+:jrksa ij tksj fn;k gS ftUgsa buds mRiknuijd ,oa
iztuu lacaèkh dk;ksZa dh otg ls iwjk djuk vfuok;Z gSA vè;;u esa efgykvksa ds
LokLF; dks izHkkfor djus okys dqN ,sls [kkl lkaLd`frd ekunaMksa dk Hkh ftØ gS tks
efgykvksa ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSa tSls fookg ds ckn efgykvksa dk lnSo nc
dj jguk] fookg ds le; vk;q] tuu&{kerk ls lac) ewY; vkSj f'k'kq fyax]
ikfjokfjd laxBu dk iSVuZ vkSj lkekftd :f<+okfn;ksa }kjk efgykvksa ls vkn'kZ
Hkwfedk fuHkkus dh ek¡x djukA ;s lHkh dkjd ifjokj esa efgykvksa dk LFkku]
fpfdRlh; ns[kHkky] f'k{kk vkSj iks"k.k rd efgyk dh igq¡p dh lhek dk fuèkkZj.k djrs
gSaA

26-4-4 tsaMj vkSj laLFkkxr fpfdRlh; ns[kHkky dk YkkHk mBkuk

mi;qZDr mfYyf[kr lHkh dkjdksa esa ls vLirky :ih fpfdRlh; ns[kHkky dk lacaèk
?kfu"B :Ik ls efgyk ds LokLF; vkSj mlds vius thou ls gSA
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czkbV lh fLeFk ¼1979½ fpfdRlh; ns[kHkky dks ,slh lsokvksa ds :Ik esa
ifjHkkf"kr djrs gSa tks MkDVj] jksx dh jksdFkke vkSj LokLF; ds j[kj[kko
vkSj cgkyh ds fy, lhèks rkSj ij O;fDr;ksa dks iznku djrs gSaA ,slh ,slk
dh t:jr jksx ds gj pj.k ij iM+rh gS tSls y{k.k&fuèkkZj.k] mipkj]
LokLF;&ykHk] vuqorhZ ns[kHkky vkSj jksx dh jksdFkke ds fy, Kku dk
izlkjA

fpfdRlh; ns[kHkky dh ek= miyCèkrk vPNk LokLF; lqfuf'pr ugha dj ldrhA ;g
dkQh gn rd chekjh esa O;fDr dh ,slh ns[kHkky rd igq¡p vkSj blds bLrseky dh
lhek ij fuHkZj djrk gSA efgykvksa ds ekeys esa] vkfFkZd fuèkkZjd&rRoksa ds vykok]
lkekftd&lkaLd`frd dkjd] O;fDr dk chekjh esa fpfdRlh; lsokvksa dh izkfIr dh
bPNk lacaèkh fu.kZ;ksa ij viuh iSuh fuxkg cuk, j[krs gSaA

lqekjkt (Sumaraj), O;fDr ds L=h ;k iq#"k gksus vkSj mldh lkekftd&vkfFkZd
fLFkfr dh vksj b'kkjk djrs gSa ftuds en~nsutj O;fDr dks vLirky :ih fpfdRlh;
ns[kHkky dh izkfIr@vizkfIr dk fu.kZ; ysuk iM+rk gSA

vSaMlZu ,aM ,lksf'k,V~l ¼1973½ us o.kZukRed cgq&pj ekWMy fodflr fd;k gS tks
fpfdRlh; ns[kHkky dk ykHk mBkus esa L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs mRiUu varjksa ds fy,
mÙkjnk;h pjksa dks n'kkZrk gSA ;s] O;fDr ds fpfdRlh; ns[kHkky izkfIr ds fu.kZ; dks
fuEufyf[kr rhu pjksa ds u;s ifj.kke ds :Ik esa ns[krs gSa %

 iwoZO;oLFkkiu (Predisposing) pj(

 leFkZdkjh (Enabling) pj(

 #X.krk&pj

#X.krk ds fofHkUu pj.kksa ij mi;qZDr mfYyf[kr rhuksa pjksa ds chp vkilh lacaèkh gksrk
gS tks fuèkkZfjr djrk gS fd O;fDr dc vLirky :ih fpfdRlh; ns[kHkky dk lgkjk
ysrk gSA gkyk¡fd] ;s rhuksa dkjd fpfdRlh; lsokvksa dk Hkjiwj ykHk mBkus ds fy,
vfuok;Z gSaA bu dkjdksa esa ls ;fn dksbZ ,d dkjd viuh Hkwfedk lgh :Ik ls ugha
fuHkkrk rks blls O;fDr dk fpfdRlh; ns[kHkky izkfIr dk fu.kZ; vo#) gks tk;sxkA
bu dkjdksa dh Hkwfedk ij efgykvksa }kjk fpfdRlh; lsokvksa ds Hkjiwj ykHk mBkus ds
ekeys esa vkxs Hkh tksj fn;k x;k gSA cgqr ls vè;;u iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa
}kjk vLirkyksa esa fpfdRlh; ns[kHkky dh vis{kkd`r de izkfIr djus dh vksj b'kkjk
djrs gSaA

lR;ekyk ,oa lqanje rdZ nsrs gSa fd Hkkjrh; efgykvksa dh LokLF; leL;kvksa dk
ljksdkj eq[; :Ik ls lekt esa budh lkekftd fLFkfr ls gSA iq#"kksa dh rqyuk esa
efgykvksa dh fuEu fLFkfr bUgsa bl ;ksX; ugha cuus nsrh fd ;s Hkh iq#"kksa dh rqyuk
esa leku :Ik ls fpfdRlh; lsokvksa dk ykHk mBk ik;saA

efgykvksa esa fpfdRlh; ns[kHkky ds Hkjld ykHk mBkus okys igyw dks vkxs ehjk pVthZ
¼1988½ }kjk [kksy dj Li"V fd;k x;kA ehjk us ,sls pkj foLr`r {ks=ksa dh igpku dh
gS tks la;qDr :Ik ls LokLF; lsokvksa rd efgykvksa dh igq¡p vkSj efgykvksa }kjk budk
Hkjld ykHk mBkus ds voljksa dk fuèkkZj.k djrs gSa] ;s gSa %

t:jr (Need) % ;g [kjkc LokLF; dh lhek (extent) vkSj bl lhek dh og gn gS
tgk¡ efgykvksa ds fy, LokLF; ns[kHkky dh izkfIr djuk vR;ko';d gSA

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vuqefr (Permission) % blls vfHkizk; ,sls ikfjokfjd lkaiznkf;d ,oa lektdh;
ekunaM gSa tks r; djrs gSa vfèkdrj le; esa efgyk dh vkfFkZd fLFkfr ds en~nsut+j
D;k og LokLF; lsokvksa dh izkfIr dj ldrh gS ;k ughaA

;ksX;rk (Ability) % blls vk'k;~ vLirky esa bykt djkus ds lacaèk esa efgykvksa dh
vuqdwy fLFkfr ls gSA

miyCèkrk (Availability) % blls vk'k;~ lkekU; :Ik ls vkSj fo'ks"k :Ik ls efgykvksa
ds fy, LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk ls gS tks LokLF; ns[kHkky rd budh igq¡p dk
fuèkkZj.k djrh gSA

mi;qZDr oxhZdj.k ds vuqlkj] efgykvksa ds fy, fpfdRlh; ns[kHkky rd igq¡p
LFkkfir djuk rkRdkfyd vko';drk gks ldrk gS ysfdu os 'kk;n ,slh lsokvksa dh
izkfIr ugha dj ikrh D;ksafd 'kk;n ,slh [kkl lsok,a ogk¡ miyCèk gh u gksa ;k mUgsa ,slh
lsokvksa dk ykHk mBkus dh vuqefr u fey ikbZ gks ;k fQj os ,slh lsokvksa dh izkfIr
ds ;ksX; gh u gksA mnkgj.k ds rkSj ij] dksbZ efgyk csgn chekj gks vkSj mlds fy,
MkDVjh bykt dh izkfIr djuk rqjar vko';d gks ysfdu ,slk bykt miyCèk u gksus
ls] efgyk ds fy, ,sls bykt rd igq¡p LFkkfir djuk dfBu gks ldrk gSA blds
vykok] efgyk ds fy, 'kk;n visf{kr fpfdRlh; ns[kHkky izkfIr dh txg dkQh nwj
gks ;k nfd;kuwlh lkekftd&lkaLd`frd vojksèkksa ds dkj.k] bls fpfdRlh; lqfoèkkvksa
ds iz;ksx dh t:jh vuqefr u fey ikbZ gksA

lqekjkt ds vuqlkj izlo vkSj efgyk tukukax (genital) jksxksa ds dkj.k vkSj
is'ksxr {kfr;ksa ds dkj.k chekj iM+us ds vykk x`gf.k;ksa dh rqyuk esa vPNh ukSdjh
djus okyh efgyk,a de chekj iM+rh gSaA

;kW,MsukWQ (Yoydanoff) dk ekuuk gS fd efgykvksa esa ukSdjh'kqnk] 'kknh'kqnk vkSj
vfHkHkkod vFkkZr~ ;s rhu Hkwfedk,a fuHkkus okyh efgykvksa dh lsgr lcls vPNh gksrh
gS tcfd buesa ls ,slh dksbZ Hkh Hkwfedk u fuHkkus okyh efgykvksa dh lsgr lcls [kjkc
gksrh gSA ;s lacaèk var% fØ;kRed ugha gS cfYd ;ksxkRed gSaA

izR;{k rqyuk esa] uSUlh oqM~l vkSj ccZjk gYdk us vius vè;;u esa ik;k fd ftl efgyk
dh Hkwfedk :ih ftEesnkfj;ka ftruh vfèkd gksxh mldh lsgr vDlj [kjkc gh utj
vk;sxhA

26-4-5 efgykvksa }kjk fpfdRlh; ns[kHkky dk ykHk mBkuk

Ekfgykvksa dk vLirky esa tkdj bykt djkuk] eq[; :Ik ls budh chekjh lacaèkh
O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA

edSfud chekjh lacaèkh O;ogkj dks nnZ] cspSuh ;k fdlh 'kkjhfjd xM+cM+h dks le>us
okys O;fDr }kjk y{k.kksa dks le>us] ij[kus vkSj n'kkZus ds rjhds ds :Ik esa O;Dr djrs
gSaA

lpesu chekjh ds pj.kksa dks fdlh [kkl chekjh dh O;k[;k ds en~nsutj ikap
izfrfØ;k pj.kksa ds :Ik esa vuqHko djus ds vkèkkj ij O;Dr djrs gSaA

1- y{k.k vuqHko % efgyk y{k.kksa dks udkjrs gq, ;k cgkuk cuk dj ;g og
ldrk gS fd jksx dh vksj è;ku nsuk vko';d ugha gS ;k og viuh chekjh dks
jksx dk xaHkhj :Ik èkkj.kdj ysus rd Vky ldrk gS ;k jksx ds izR;{k ut+j vkus
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rd jksx dks Lohdkjus ls badkj dj ldrk gSA efgyk viuk bykt [kqn dj
nslh uqL[kksa ls Hkh viuh chekjh dk mipkj djus dk iz;kl dj ldrh gSA bl
pj.k ij efgyk jksx ds y{k.kksa dks Hkk¡Ik rks ysrh gS ysfdu viuh ?kjsyw vkSj
ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds cks> ls nc dj bu y{k.kksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrhA
og bl pj.k ij ?kjsyw bykt ;k viuh ethZ dh nok ysuh 'kq: dj nsrh gSA

2- chekj gksus dh Hkwfedk % jksx ds y{k.kksa dks jksx dk lwpd Lohdkjus ds ckn
efgyk bl Hkwfedk esa izos'k djrh gSA bl pj.k ij mls lkekftd drZO;ksa dks
fuHkkus ls eqfDr fey tkrh gS c'krsZ mls fujarj fcLrj ij ysVs jgus dh ulhgr
feyh gksA tc fcLrj ij mldk bykt pyrk gS rks mls fQj ls lkspuk iM+rk
gS fd og jksx dks eku dj vkxs bykt djok;sa ;k jksx dks u Lohdkjs vkSj
laHkor;k fpfdRlh; ns[kHkky dh bPNqd gksA bl pj.k ij jksx ds y{k.k cus
jgrs gSa ;k dbZ ckj vfèkd xaHkhj :ik èkkj.k dj ysrs gSa ftlls efgykvksa dks jksx
dks xaHkhjrk ls ysuk gh iM+rk gSA rc og vius ifr vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa
ls lykg dj ldrh gS fd mls MkDVj dks fn[kkuk pkfg, ;k ughaA

3- fpfdRlh; ns[kHkky laidZ % bl pj.k ij efgyk viuh chekjh dks dkuwuh
:Ik ls ?kksf’kr djus ds fy, jksx gksus dh ckr lquus dk iz;kl djrh gS vkSj
mipkj ds ckjs esa rksyeksy djus dk iz;kl djrh gSA efgyk ;g Hkk¡Ik dj fd
jksx us xaHkhj :Ik èkkj.k dj fy;k gS vc MkDVj ls lykg e'kojk dj ldrh
gS vkSj v cog vius dke dks dq'kyrkiwoZd iwjk ugha dj ldrhA

4- ijkfJr jksxh dh Hkwfedk % efgyk MkDVj }kjk funsf'kr bykt dks iwjk djrh
gS ysfdu og pkgs rks bykt dks tkjh j[k ldrh gS ;k chp esa gh NksM+ ldrh
gSA bl pj.k ij efgyk MkDVj dh lykg ij viuk iwjk bykt djkrh gS rkfd
og tYnh ls Bhd gks dj viuh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks iwjk dj ldasA

5- lsgr esa lqèkkj vkSj ranq:Lrh dh izkfIr % efgyk vc jksxh dh Hkwfedk ls
ckgj fudy dj viuh lkekU; lkekftd Hkwfedk dks iqu% viuk ysrh gSA bldh
'kq:vkr gksrh gS tc efgyk esa chekjh ds y{k.k fn[kus can gks tkrs gSa vkSj og
èkhjs&èkhjs Bhd gksus yxrh gSa vkSj viuh chekjh ls iwjh rjg ls Bhd gksus dk
bartkj fd, fcuk gh vius lkekU; fuR;deZ dh vksj #[k dj ysrh gSA

Ekfgyk,a le;&le; ij fHkUu&fHkUu izdkj ds jksxksa ls tw>rh jgrh gSa vkSj blh otg
ls bUgsa viuh lektdh; ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds [kkfrj vLirky tkdj viuk
bykt djkuk iM+rk gSA tc rd ifjokj efgyk dh chekjh dks xaHkhjrk ls ys ;k tc
rd efgyk dh chekjh ds dkj.k ifjokj dks leL;kvksa dk lkeuk u djuk iM+s] rc
rd efgyk viuh chekjh dks xaHkhjrk ls ugha ysrhA efgykvksa dh chekjh dk dkj.k
lnSo mudh ikfjokfjd ftEesnkjh ls gh tqM+k gksrk gSA budh chekjh dh otg ls
ifjokj viuk larqyu iwjh rjg ls [kks cSBrk gSA

fofy;e lh- dkWdjeSu is'ksoj esfMdy lsokvksa ds iz;ksx ds lacaèk esa fdlh Hkh O;fDr
ds fu.kZ; dks izHkkfor djus esa lkekftd izØeksa@lanHkksZa dh Hkwfedk dh vksj è;ku
vkd`’V djrs gSaA tSls fd dqN yksxksa dks dqN [kkl fo'ks"k lkekftd n'kk,a rukoiw.kZ
yxrh gSa tcfd dqN vU; yksx ,slh n'kkvksa dks vklkuh ls >sy ysrs gSa blh rjg dqN
yksx nnZ] rst cq[kkj ;k th fepykus vkSj pDdj vkus tSls 'kkjhfjd y{k.kksa dks chekjh
eku dj mipkj ds fy, MkDVj ds ikl tkrs gSa tcfd dqN leku y{k.kksa ds fy, [kqn
gh nok ys ysrs gSa ;k ,sls y{k.kksa dks xaHkhjrk ls ugha ysrsA
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; foHkwfr iVsy efgykvksa dk fpfdRlh; ;kuh fd MkDVj ds ikl tkdj bykt djus ds
O;ogkj dk fo'ys"k.k djrh gSaA mudk ekuuk gS fd efgyk,a pkj fdLe dh LokLF;
lsokvksa dk ykHk mBkrh gSaA lcls igys vfèkdrj efgyk,a ?kjsyw mipkjksa dk lgkjk
ysrh gSa vkSj buls ;fn vkjke u vk;s arks gksE;ksiSFkh] vk;qosZn] ;wukuh ;k fQj vaxzsth
nok nsus okys MkDVj ds ikl tkrh gSaA tks izkbosV MkDVjksa dh Qhl Hkjus esa vleFkZ
gksrh gSa] os èkekZFkZ vkèkkfjr fDyfud@vLirky] ljdkjh vLirky ;k izkFkfed
LokLF; ns[kHkky dsUnz ¼ih ,p lh½ ;k xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk iznÙk LokLF;
ns[kHkky lqfoèkkvksa dk ykHk mBkrh gSaA foHkwfr dk ;g Hkh ekuuk gS fd fiNys nl o"kksZa
esa eè; vkSj mPp oxZ f'kf{kr efgykvksa us ;ksx] fparu] jsdh] vSjksfcd vkfn tSlh
fpfdRlh; i)fr;ksa dks Hkh dkQh ilan fd;k gS tcfd bl nkSjku fuèkZu efgykvksa us
tknw&Vksus txr ds fo'ks"kKksa dk lgkjk fy;k gSA

cksèk iz’u 2

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- efgykvksa dk LokLF; vDlj [kjkc D;ksa jgrk gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- efgyk,a chekjh ds xaHkhj :Ik èkkj.k dj ysus ij gh LokLF; ns[kHkky lsokvksa
dk lgkjk D;ksa ysrh gSa\ le; ls igys viuk bykt D;ksa ugha djkrh\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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26-5 ’kkjhfjd LokLF; ,oa ranq:Lrh ds fuèkkZjd fcanq

ge tks Hkkstu xzg.k djrs gSa vFkkZr~ ,sls Hkkstu dh ifjek=k vkSj xq.koÙkk ls gh gekjh
'kkjhfjd ranq:Lrh dk fuèkkZj.k gksrk gSA 'kkjhfjd ranq:Lrh] thou ds fy, miyCèk
cqfu;knh lqfoèkkvksa vkSj jgus dh txg dh DokfyVh ls Hkh izHkkfor gksrh gSA dkedkth
efgyk ds fy,] 'kkjhfjd vkjke vkSj lqdwunk;d ifjos'k dh nf̀"V ls mlds dke djus
dh txg dk [kkl egRo gSA fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds ekeys esa] budh 'kkjhfjd
ran:Lrh lhèks rkSj ij buds iztuu LokLF; ds [kkl ?kVdksa ls izHkkfor gksrh gSA ;s
?kVd gSa % fookg ds le; efgyk dh vk;q] larku dh la[;k] cPpksa ds tUe ds chp
dk varj] Lruiku djkus dh vofèk vkSj ifjokj fu;kstu mik;ksa dk viukukA



93

26-5-1 varxzZfgr Hkkstu (Food intakes)

ge tks Hkkstu xzg.k djrs gSa] mls eq[; :Ik ls ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed igyqvksa
ds vkèkkj ij fuèkkZfjr djuk t:jh gksrk gSA tgk¡ ifj.kkekRed igyw O;fDr }kjk
xzg.k fd, x, [kk| enksa dh ifjek=k ls lacafèkr gSa] ogha xq.kkRed igyw dk ljksdkj
'kjhj dks LokLF; j[kus ds fy, vko';d fofoèk izdkj ds lw{e ,oa c`gr~ iks"kd rRoksa
ls gSA LokLFk 'kjhj vkSj LoLFk fnekx ds j[kj[kko ds fy, dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
foVkfeu vkSj [kfut rRoksa ls Hkjiwj larqfyr vkgkj ysuk csgn t:jh gSA

cgqr ls vè;;uksa us iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa dqiks"k.k@iks"kdrRoksa dh deh ds
vis{kkd`r vfèkd ekeyksa dks n'kkZ;k gSA flQZ 10% ,slh HkkX;'kkyh efgyk,a gSa ftUgsa
iks"kdrRoksa ls Hkjiwj vkgkj izkIr gksus dk lkSHkkX; izkIr gSA gekjs ns'k dh vfèkdrj
efgyk,a] iq#"kksa dh rqyuk eas vfèkd esgur e'kdr djrh gSa vkSj vfèkd yacs le; rd
dke djrh gSa ysfdu esgur ds nkSjku ;s tks ÅtkZ [kpZ djrh gSa] mldh HkjikbZ buds
}kjk xzg.k vkgkj ls ugha gks ikrh D;ksafd ;s tks Hkkstu xzg.k djrh gSa] og vDlj
vIk;kZIr gksrk gS vkSj mlesa iks"kd rRoksa dk vHkko gksrk gSA fo'o esa Hkkjr ,d ,slk
ns'k gS tgk¡ Hkkstu esa ykSgrRoksa dh deh ls efgykvksa esa vuhfe;k jksx lcls vfèkd
ns[kk x;k gSaA gekjs ns'k esa yxHkx 87% xHkZorh efgyk,a] iztuu vk;q lewg dh 68%

efgyk,a vkSj yxHkx 67&70% fd'kksfj;k¡ vuhfe;k dk f'kdkj gSaA Hkkjrh; efgykvksa
esa eR;Zrk ds mPp Lrj dk ;g ,d eq[; dkj.k gSA

Hkkjrh; efgykvksa ds LokLF; lacaèkh orZeku vk¡dM+ksa esa ;ksxnku nsus okyk ,d eq[;
dkjd ifjokj lnL;ksa ds fy, Hkkstu cukuk vkSj mUgsa ijkslus dks lekt esa efgykvksa
dh gh ,dek= vfuok;Z ftEesnkjh ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA bl otg ls efgykvksa
dh bl ckjs esa izo`fRr dqN ,slh gh cu xbZ gS fd efgykvksa dks ifjokj esa lHkh dks
Hkkstu djkus ds ckn ;g lqfuf'pr djuk iM+rk gS fd lHkh us viuh ilan vkSj t:jr
ds vuqlkj HkjisV Hkkstu dj fy;k gSA vDlj ns[kk x;k gS fd efgyk,a ?kj esa lcls
ckn esa Hkkstu djrh gSaA efgyk,a Hkkstu cukrh gSa vkSj ijkslrh gSa vkSj vDlj vius
fgLls dk Hkkstu Hkh vius cPpksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks LosPNk ls [kq'kh&[kq'kh
f[kyk nsrh gSa vkSj ,slk djus ds ihNs vDlj eq[; dkj.k vfèkdrj ifjokjksa esa Hkkstu
dk csgn lhfer ;k uih&rqyh ek=k esa gh iduk gSA

blds vykok] [kk| lacaèkh dqN ,sls izfrcaèk gSa ftudh otg ls efgykvksa dks dqN [kkl
[kk| lacaèkh dqN ,sls izfrcaèk gSa ftudh otg ls efgykvksa dks dqN [kkl [kk| inkFkksZa
dk lsou djus dh vuqefr ugha gksrhA fujarj ozr j[kus vkSj cgqr ls voljksa ij
LosPNk ls dqN [kkl inkFkksZa dk lsou u djus ls efgyk,a iks"kd rRoksa dks Ik;kZIr ek=k
esa xzg.k ugha dj ikrhA

26-5-2 lkekU; chekfj;ksa ,oa fpfdRlh; ns[kHkky

Ekfgyk,a vDlj dqN [kkl fdLe ds jksxksa ls xzLr jgrh gSa] tSls fd ihB] flj] isV]
ew=k'k; esa nnZ eglwl gksuk] detksjh eglwl gksuk] fujarj cq[kkj jguk] 'olu lacaèkh
leL;k,a] peZ jksx vkSj vk¡[k ,oa dku lacaèkh jksx vkSj iztuu lacaèkh leL;k,a] tSls
fd tuu ekxZ esa laØe.k] lQsn lzko] varxZHkkZ'k; 'kksFk vkfnA

lhbZ,p,Vh ds vè;;u ls irk pyrk gS fd iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa mPp e`R;q
nj ikbZ tkrh gSA 40&50 o"kZ dh efgykvksa dks tksM+ksa dk nnZ] ekfld èkeZ :d tkus

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ij 'kjhj esa ilhuk vk tkuk] cspSuh] gfM~M;ksa esa Nsn] ekbxzsu] Vk¡xksa esa lwtu tSlh
leL;k,a ns[kh tkrh gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa cM+h mez ds iq#"kksa dh rqyuk
esa cM+h mcz dh efgyk,a vDlj 'kkjhfjd leL;kvksa ds dkj.k py fQj ugha ikrhA

fpfdRlh; ns[kHkky lqfoèkkvksa ds lacaèk esa ?kj esa ;fn dksbZ chekj gksrk gS rks ;s efgyk,a
gh gSa ftugsa csgn xaHkhj :Ik ls chekj gksus ij gh lcls ckn esa MkDVj ds ikl ys tk;k
tkrk gS vkSj vkjke djuk] [ksydwn esa Hkkx ysuk] O;k;ke djuk vkSj LokLF; lacaèkh
euksjatd dk;ZØeksa rd] budh igq¡p yxHkx u ds cjkcj gh gksrh gSA mi;qZDr lHkh
ckrsa la;qDr :Ik ls fLFkfr dks cn ls cnrj cuk nsrh gS vkSj ifj.kkeLo:Ik efgykvksa
dk LokLF; vkSj [kjkc gks tkrk gSA

26-5-3 efgyk LokLF; ds izfr joS;k

Lkekt esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds izfr HksnHkko ls tUe ls e`R;q rd efgykvksa
dk LokLF; fuf'pr pj.kksa ls xqtjrs gq, fujarj misf{kr gh cuk jgrk gSA fcgkj] eè;
izns'k] jktLFkku vkSj mÙkj izns'k vis{kkd`r de fodflr jkT;ksa vkSj iatkc] gfj;k.kk]
fgekpy izns'k vkSj xqtjkr tSls vfèkd fodflr jkT;ksa esa Hkh 'kS'kokoLFkk esa ckfydkvksa
dh gR;k vkSj efgyk Hkzw.k gR;k tSlh dqjhfr;ksa dks foLr`r :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA
2001 tux.kuk ds vuqlkj izfr 1000 iq#"kksa esa flQZ 933 efgyk,a Fkh vkSj ftuesa ls
53-1 djksM+ iq#"k Fks vkSj 49-6 djksM+ efgyk,a Fkh vkSj bl otg ls iq#"kksa dh rqyuk
esa 3-5 djksM+ efgykvksa dh deh FkhA dsjy jkT; esa L=h&iq#"k vuqikr lcls vuqdwy
Fkk tgk¡ 0&6 vk;q lewg 963 la[;k dks n'kkZrk gS ¼tux.kuk 2001½A 18-6 yk[k cky
f'k'kq ,oa yM+s vkSj 17-9 yk[k ckfydk f'k'kq ,oa yM+fd;k¡ FkhA bl rjg dsjy esa o"kZ
2001 esa 79]760 ckfydk f'k'kq ,oa NksVh ckfydk ykirk FkhA L=h&iq#"k vuqikr esa
iq#"kksa dh la[;k esa c<+ksrjh] Hkwz.k ds fyax dk irk yxkus esa vYVªk&lkmaM rduhd ds
bLrseky ds ckn efgyk Hkwz.k dh lqfopkfjr gR;k dk ifj.kke FkhA

fyax fuèkkZj.k vkSj tUe ls igys xHkZ eas fyax dh tk¡p ds ifj.kkeLo:Ik] 1000 yM+dksa
dh rqyuk esa cky vkcknh ds lacaèk esa yM+fd;ksa dh la[;k 927 FkhA xHkZ esa efgyk Hkwz.k
dk irk pyus ij Hkwz.k dh gR;k vkSj csfV;ksa dk pre-Conception rejection ds dkj.k
60 yk[k ckfydk f'k'kq vkSj cM+h ckfydk,a ykirk (missing) gSaA

Rkkfydk 26-1 % Hkkjr esa 0&6 vk;q lewg dh vkcknh

f'k'kq ,oa cPps & lHkh 15-8 djksM+

Ckky f'k'kq ,oa cM+s yM+ds 8-2 djksM+

Ckkfydk f'k'kq ,oa cPps 7-6 djksM+

Ckkfydk f'k'kqvksa ,oa yM+fd;ksa dh deh 6 yk[k

Ckky vkcknh esa yM+dk&yM+dh vuqikr 927

Lkzksr % Hkkjr dh tux.kuk] 2001

Ikzfrdwy yM+dk&yM+dh vuqikr ds fufgrkFkksZa dks è;ku esa j[krs gq,] ljdkj us efgyk
Hkzw.k gR;k tSls f?kukSus vijkèk dks jksdus ds fy, dqN [kkl dne mbk, gSaA rfeyukMq
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ljdkj us ^ØsMy csch Ldhe* dh is'kd'k dh gS tgk¡ ,sls vfHkHkkodksa dks izsfjr fd;k
tkrk gS fd os viuh uotkr ckfydk f'k'kq dks ;fn viukuk ugha pkgrs rks fQygky
mUgsa vLirky] izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj vukFkky;ksa esa fuf'pr LFkku ij j[ks >wys
esa NksM+ dj tk ldrs gSa vkSj ;fn ckn esa mudk fopkj cny tk;s arks os viuh vcksèk
uotkr ckfydk dks okil vius ?kj Hkh ys tk ldrs gSaA fnYyh ljdkj us foÙkh;
lg;ksx ds ekè;e ls yM+fd;ksa dh Ldwyh f'k{kk dks vfèkd izpfyr djus ds fy,
^ykMyh ;kstuk* dh 'kq:vkr dh gSA

26-5-4 nq"pØ ,oa fuèkZu efgyk,a

fuèkZurk dk nq’pØ] [kjkc LokLF; ds nq’pØ dks tfur djrk gSA ek¡ ds fy, fuèkZurk
dh otg ls vPNk Hkkstu vkSj Hkkstu esa Hkjiwj ek=k esa iks"kd rRoksa dks Ik;kZIr ek=k
esa xzg.k djuk laHko ugha gksrk ftlls ek¡ vYi&iks"k.k dk f'kdkj gks tkrh gS vkS
fujarj iks"kdrRoksa dh deh okys Hkkstu dks xzg.k djrs jgus ls chekfj;ksa vkSj laØe.k
ls f?kj tkrh gSA blh otg ls o`f) ,oa fodkl vo#) gks tkrk gS vkSj o;Ld ds
:Ik esa 'kjhj ns[kus esa vis{kkd`r NksVk ut+j vkus yxrk gS vkSj blls mRikndrk ij
dqizHkko iM+rk gS vkSj efgykvksa dh esgur dj iSlk dekus dh {kerk ?kV tkrh gS vkSj
ifj.kkeLo:Ik fuèkZurk fujarj fojteku jgrh gSA

ckfydkvksa ds ekeys esa fuèkZurk flQZ rhu fodYi nsrh gSa % cky Je] cky fookg vkSj
cky os';ko`fÙkA fuèkZurk vkSj lkFk gh efgykvksa dh tuu {kerk] dkeqdrk vkSj esgur
dks vius cl esa dj ysuk ckfydkvksa ds izfr HksnHkko vkSj bUgsa utj vankt djus ds
O;ogkj esa lkQ&lkQ >ydrk gSA bl rjg ckfydk,a dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrh
gSa] NksVh mez esa mudk fookg dj fn;k tkrk gS vkSj xjhch dh ekj >syrh NksVh mez
dh ek¡ vkxs de Hkkj okys f'k'kq dks gh tUe nsrh gSA ;fn yM+dh dk tUe gks tk;s
arks mls HksnHkko >syuk iM+rk gS vkSj ifjokj dks yM+dk nsus dh bPNk iwjh djus ds fy,
fujarj xHkkZoLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gS vkSj bl nq’pØ ls varr% ek¡ ekSr dk f'kdkj
gks tkrh gSA

Hkkjrh; efgykvksa dh n;uh; iztuu LokLF; Nfo dk eq[; dkj.k NksVh vk;q esa
fookg vkSj xHkZorh gks tkuk] fujarj tuu ekxZ laØe.k ls xzLr jguk] vogsyuk] mPp
f'k'kq e`R;q nj] tuu {kerk] dkeqdrk vkSj xHkZ fujksèkd mik;ksa ij fu;a=.k dk vHkko]
fujarj xHkkZoLFkkvksa vkSj xHkZikrksa dks >syuk gSA Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh
iks"kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, yacs le; esa tPpk vkSj cPpk nksuksa ds
LokLF; ds izfr [kkl è;ku nsuk csgn t:jh gSA

26-5-5 thou pØ % fgalk ,oa LokLF; eqn~ns

Ekfgykvksa ds LokLF; eqn~ns ;gk¡ rd fd muds tUe ls igys gh mHkjus yxrs gSaA
vtUesa cPpksa ds :Ik esa] ckfydk,a] vius tUe ls igys fyax tkap dh n`f"V ls fNih
fgalk vkSj vehukslsuVsfll] xHkZ ds ckgj dh f>Yyh (Chorionvilli), ck;ilh] lksuksxzkQh]
vYVªklkÅaM vkSj besftax rduhdksa ds iz;ksx ds ckn ckfydk Hkwz.k gR;k ds :Ik esa
izR;{k fgalk dks >syrh gSA lekt esa yM+ds dh pkgr esa larku dk lq[k izkIr djus
esa vleFkZ naifÙk MkDVjh lgk;rk ls larku dh izkfIr ds fy, vkbZoh,Q (In Vitro

Fertilization) fDyfudksa dk #[k djrs gSaA HkM+dkÅ foKkiu tSls fd ^^vc #- 500 dk
fuos'k vkSj ckn esa #- 50]000 dh cpr djsa** eupkgh larku dh izkfIr ds fy, ,sls
fDyfudksa dk #[k djus dh ekufldrk dks vkSj l'kDr dj nsrs gSaA dqN [kkl fdLe

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ds lans'k ekuo ekufldrk dks vkSj HkM+dk nsrs gSa tSls fd ^^vHkh csVh ls NqVdkjk ik;sa
vkSj ckn esa ngst ij iSls cpk;sa**A

Ikk¡p o"kZ ls NksVh vk;q dh ckfydkvksa ds :Ik esa bUgsa MkDVjh ns[kHkky vkSj f'k{kk dh
izkfIr ls vDlj nwj gh j[kk tkrk gS vkSj lkFk gh] bUgsa ;kSu 'kks"k.k vkSj 'kkjhfjd fgalk
dk f'kdkj Hkh gksuk iM+rk gSA iztuu vk;q lewg esa fd'kksjh vkSj o;Ld efgykvksa ds
:Ik esa bUgsa NksVh mez esa fookg] NksVh mez esa xHkkZoLFkk] ;kSu fgalk] ?kjsyw fgalk] ngst
mRihM+u vkSj cka>iu tSlh leL;kvksa dks >syuk iM+rk gSA ;fn ;s larku iSnk djus
esa vleFkZ gksa rks bUgsa NksM+ fn;k tkrk gS ;k fQj bl lacaèk esa budk dlwj u gksus
ij Hkh lkjh mez bUgsa ck¡> dg dj fujarj mRihfM+r fd;k tkrk gSA efgykvksa ds izfr
HksnHkko djus okys ,sls lHkh O;ogkjksa ds dkj.k ekr` e`R;q nj dkQh mPp gSA Hkkjr esa
ekr` e`R;q ds lkekU; dkj.kksa esa jDr lzko] xHkZikr] laØe.k] [kwu dh deh] lteZrk]
xHkkZoLFkk ds nkSjku jDrpki (eclampsia) vkfn lfEefyr gSaA

?kjsyw fgalk] ngst ds dkj.k ekSr vkSj nqYguksa dks tyk nsus ds fujarj c<+rs ekeyksa ds
dkj.k ckWEcs E;wfufLiy dkiksZjs'ku ¼ch,elh½ us ?kjsyw fgalk >syus okyh efgykvksa dks
euksoSKkfud ,oa lkekftd lg;ksx iznku djus ds fy, ds-ch- HkkHkk E;wfufLiy tujy
gkWfLiVy esa fnyklk (reassurance) uked ifj;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA bl dk;ZØe
dks lhbZ,p,Vh uked xSj ljdkjh laxBu ds lg;ksx ls 'kq: fd;k x;k gSA

26-5-6 ?kj vkSj dkedkth n’kk,a

jk"Vªh; efgyk ifjizs{; ;kstuk efgykvksa dh fo'ks"k vkoklh; vko';drkvksa dks
igpkuus dh t:jr vkSj bl vksj mfpr è;ku nsus dh ek¡x djrh gSA ;kstuk]
efgykvksa dh mRiknuijd ,oa tuu lacaèkh Hkwfedkvksa dks iwjk djus ds lacaèk esa
efgykvksa ij iM+us okys cks> dks de djus ds mn~ns'; ls ?kjksa esa efgykvksa dks
vfuok;Z lqfoèkk,a iznku djus dh vko';drk dks Lohdkjrh gSA

?kj esa Ik;kZIr txg dh deh ds en~nsutj efgykvksa dks lhfer ^lk>h txg* esa
fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, ckè; fd;k tkrk gSA efgykvksa dks
?kj esa vU; vko';d dk;ksZa ds lkFk&lkFk] cky ns[kHkky] Lruiku djkus tSls dk;ksZa
dks Hkh ,slh lk>h [kqyh txg esa gh iwjk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa xksiuh;rk tSls
ladYiuk dk vfLrRo èkwfey gks tkrk gSA

?kjsyw ekspsZ ij ou dVkbZ ds dkj.k bZaèku dh ydM+h pkjk] ikuh vkSj t+:jh ?kkl&Qwl
;k tM+h cwfV;ksa dh fdYyr dk Hkkjh vlj efgykvksa ds LokLF; ij iM+k gSA xzkeh.k
,oa tutkrh; efgykvksa dks ?kj ds lnL;ksa vkSj Ik'kqvksa dh bu cqfu;knh mÙkjthfork
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ehyksa iSny pyuk iM+rk gSA if'peh Hkkjr esa
d`’kh; Hkwfe ds 'kq"d vkSj catj gks tkus ds QyLo:Ik efgykvksa dk thou thus] la?k"kZ
vkSj vfèkd xgjk x;k gSA D;ksafd bl otg ls bUgsa dqN gh le; ds fy, myCèk
lkoZtfud dk;Z lacaèkh dk;ZØeksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA Ik;kZoj.kh; ifj?kVuk
vFkkZr~ fo'o Å’ek;u] ds dkj.k gStk] Vk;Ýk;M] eysfj;ka] Msaxw vkSj fnekxh cq[kkj
tSlh iqjkuh egkekfj;k¡ fQj ls flj mbkus yxh gSaA os';ko`fÙk dks okf.kfT;d O;kikj
dk :Ik nsus ls nks fefy;u lsDl&odZj ,pvkbZoh] ;kSu loafer jksx ¼,lVhMh½ vkSj
,M~l ds Hkkoh okgd cu x, gSaA os';ko`fÙk esa Q¡lh efgyk,a jgus dh ?kkrd n'kkvksa
esa thou dkVus ds dkj.k lnSo risfnd] ;kSu loafer jksx] dqiks"k.k eysfj;k vkSj peZ
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jksxksa ls xzLr jgrh gSaA fookfgr efgykvksa esa vius ifr;ksa ds ,pvkbZoh laØe.k ls
xzLr gksus ds dkj.k ,sls jksx gksus dk [krjk lnSo cuk jgrk gSA Hkkjr ds lkr 'kgjksa
ds izlo&iwoZ lacaèkh vk¡dM+s] xHkZorh efgykvksa ds lacaèk esa eqacbZ esa 2&3-5% vkSj
gSnjkckn] cSaxyksj vkSj psUubZ esa 1% ,pvkbZoh&,M~l dh O;kidrk nj dks n'kkZrs gSaA

Ledkyhu vkèkqfud thou'kSyh vkSj Ik;kZoj.k ds QyLo:Ik Hkkjrh; efgykvksa esa Lru
vkSj xHkkZ'k; dSalj ds ekeys igys ls vfèkd ut+j vkus yxs gSaA Lru dh Lo&tk¡p
vkSj iSi fLe;j tSlh dSalj dk irk yxkus dh rduhdksa dk iz;ksx efgyk,a
dHkh&dHkkj gh dj ikrh gSa vkSj ifj.kkeLo:Ik izkjafHkd pj.k ij dSalj dk irk yxkuk
vkSj bykt vlaHko gks tkrk gSA

Okkf.kfT;d fgrksa ds en~nsut+j] efnjk m|ksx esgurd'k fuèkZuksa dks efnjkiku djus ds
fy, rjg&rjg ls mdlkrs gSaA yr yx tkus ij fuèkZu iq#"k ?kj ds jkst+kuk ds [kpksZa
esa fdlh Hkh rjg dk dksbZ ;ksxnku ugha dj ikrsA bl otg ls ?kj dk lkjk [kpZ
efgykvksa dks vdsys vius gh cycwrs ij cnkZ'kr djuk iM+rk gSA ?kj ds Hkhrj ydM+h]
xkscj vkSj Qly ds cps&[kqps Hkkx tSls tSo&bZaèkuksa ds bLrseky ls izfr o"kZ 5 yk[k
efgykvksa dks ,sls iznw"k.k esa dke djus ds dkj.k viuh tku ls gkFk èkksuk iM+ tkrk
gSA

dkedkth efgykvksa ds fy,] mudk n¶rj ;k dk;ZLFky csgn egRoiw.kZ LFkku gksrk
gSA pwafd fnu eas dkedkth efgykvksa dk vfèkdka'k le; muds n¶rj esa gh O;rhr
gksrk gS] blfy, ,sls HkkSfrd ifjos'k dk mudh lsgr ,oa ranq:Lrh ij lhèkk izHkko
iM+rk gSA lkQ&lqFkjs ,oa gok dh Hkjiwj vkok&tkgh okys dk;ZLFkyksa esa dke djus
ls LokLF; csgrj curk gS vkSj ekufld ranq:Lrh Hkh cjdjkj jgrh gSA ledkyhu
futh {ks= ds dk;kZy;] ijaijkxr ljdkjh {ks= dh rqyuk esa dke djus dh csgrj
n'kk,a iznku djrs gSaA 'kkSpky; vkSj is;ty lqfoèkkvksa dh dkedkth n'kkvksa dh
xq.koÙkk dks csgrj cukus esa vge~ Hkwfedk gksrh gSA

dk;Z LFky ij efgyk mRihM+u dks is'ksoj LokLF; [krjs ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg,
D;ksafd blls efgykvksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; nksuksa dks {kfr igq¡prh gSA
efgykvksa ds lacaèk esa gj is'ks ;k O;olk; esa fdlh u fdlh :Ik esa bUgsa bl fdLe ds
[krjs dk lkeuk djuk gh iM+rk gSA

cksèk iz’u 3

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- efgykvksa dk LokLF; fujarj chekfj;ksa ls xzLr jgus ls dSls izHkkfor jgrk gS\

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
2- efgykvksa ds thou ij fgalk dk D;k vlj iM+rk gS\

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

26-6 efgyk % iztuu LokLF;

Ekfgykvksa dh 'kkjhfjd ranq:Lrh dk ,d egRoiw.kZ ?kVd budk tuu lacaèkh LokLF;]
NksVh mez esa fookg] larku&la[;k] larkuksa ds tUe ds chp dk varj] Lruiku djkusdh
vofèk vkSj ifjokj fu;kstu mik;ksa dk bLrseky tSls tuu {kerk lacaèkh O;ogkjksa ds
ckjs esa t:jh tkudkjh ,sls ?kVd esaa lfEefyr gksrh gSA

26-6-1 ifjokj fu;kstu mik;ksa dks viukuk

Ikfjokj fu;kstu mik;ksa dk efgykvksa ds LokLF; ij lhèkk vlj iM+rk gSA vfèkd
xHkkZoLFkkvksa ls xqtjuk vkSj vfèkd cPpksa dks tUe nsus dk efgykvksa ds LokLF; ij
udkjkRed izHkko iM+rk gSA cktkj esa LFkk;h vkSj vLFkk;h tSls cgqr ls ifjokj
fu;kstu mik; miyCèk gSaA vLFkk;h mik;ksa esa 'kkjhfjd ,oa jklk;fud fofèk;k¡
lfEefyr gSaA

LFkk;h fdle ds mik; esa 'kY;&fpfdRlh; fofèk vFkkZr~ V;wCdVkWfe (tubectomy)
gh 'kkfey gSA iq#"k lnL;ksa ds fy, osLdVkWfe (Vasectomy) LFkk;h fofèk gSA ifjokj
fu;kstu mik, nks fdLe ds mn~ns';ksa dks iwjk djrs gSa & ¼1½ vokafNr xHkZèkkj.k ls
cpko vkSj ¼2½ nks larkuksa ds tUe ds chp varjA

gekjh vfèkdrj vkcknh tUe fu;a=.k ds fy, fdlh Hkh fdLe dh xHkZfujksèkd fofèk
dk iz;ksx ugha djrhA efgykvksa dk ifjokj fu;kstu mik; dks viukuk lokZfèkd
O;kid xHkZfujksèkd mik; gSA xksyh [kkuk] vkbZ;wMh vkSj iq#"k ulcanh] rhuksa mik;ksa esa
ls izR;sd ds fy, 2% gSA daMkse dk bLrseky] dqy mik;ksa dk flQZ 3% gh gSA

rkfydk 26-2 % xHkZfujksèkd fofèk;ksa dk iz;ksx

xHkZfujksèkd fofèk bLrseky

Xkksyh 2-00%

vkbZ ;w Mh 2-00%

daMkse 3-00%

Ikq#"k ulcanh 2-00%

Ekfgyk ifjokj fu;kstu 34-00%

dksbZ ijaijkxr fofèk@vU; fofèk 5-00%

fdlh Hkh fofèk dk bLrseky ugha 52-00%

Lkzksr % jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k % 1998&99
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efgykvksa ij yf{kr xaHkhj izHkko okys xHkZfujksèkd mik, gSa & fDou,Økbu (Quinacrine),

ukWjIykaV (Norplannt)] Msiks&izksosjk (Depo-Provera)] ,aVh&QfVZfyVh oSDlhu] vkj ;w
486A yEcs le; rd dke djus okys gkeksZuy xHkZfujksèkdksa ds lg izHkko gSa & ekfld
èkeZ lacaèkh jksx] FkkW;jkW;M] Nkrh esa nnZ] th fepykuk vkSj flj pdjkuk] ekbxzsu] dSalj
vkSj cka>iu dk c<+rk [krjkA ,f'k;kbZ ns'kksa esa xHkZfujksèkd mik,] ekuo tkfr dh
lkekU; fo'ks"krkvksa dks csgrj cukus ds mn~ns'; ls LoLF; ,oa izfrHkk'kkyh larku dks
tUe nsus lacaèkh fo"k; ij iz;ksx djus ds fy, nf{k.k vÝhdk dh fefJr tkfr dh
efgykvksa dk iz;ksx vkèkkj ds :Ik esa djrs gSaA

xHkZfujksèkd mik;ksa ds] dkjxj fl) u gksus ;k xHkZfujksèkd fofèk;ksa dk bLrseky u dj
ikus ds dkj.k vokafNr xHkZ ls NqVdkjk ikus ds fy, efgyk,a xHkZikr djk ysrh gSaA
;wuhlsQ ds vuqlkj yxHkx 50 yk[k xHkZikr] LokLF; lsok usVodZ ds varxZr fd,
tkrs gSa tcfd 45 yk[k xHkZikr xSj dkuwuh fpfdRldksa@uhe gdheksa }kjk fd, tkrs
gSaA dqy ekr` e`R;q ds 10% dk eq[; dkj.k vuqjf{kr xHkZikr gSa] ftlls jDrlzko]
laØe.k] xHkkZ'k; dh vèkwjh lQkbZ] xHkkZ'k; dks {kfr igq¡puk] xHkkZ'k;&osèku] Fkzkacksfll
vkSj ,susFkhfl;k lacaèkh tfVyrk,a mRiUu gks tkrh gSaA ;dk;d xHkZikr djk ysus ls
?kksj jDrlzko gks tkrk gS vkSj blh otg ls bls csgn gkfuizn ekuk tkrk gS D;ksafd
blls 'kjhj esa [kwu dh deh vkSj detksjh mRiUu gks ldrh gSA

26-6-2 laosxkRed ,oa ekufld ranq:Lrh

Dqnjrh rkSj ij efgyk ;k iq#"k gksus ds dkj.k lekt esa budh Hkwfedk,a] ftEesnkfj;k¡]
gSfl;r vkSj ladVksa ls tw>us dh 'kfDr esa QdZ gks tkrk gS vkSj blh otg ls bu nksuksa
lewgksa dh ekufld LokLF; leL;k,a Hkh vyx&vyx fdLe dh gksrh gS vkSj blh
otg ls lexz :Ik ls LokLF; {ks= vkSj lekt esa LokLF; dks lgh cuk;s j[kus ds
buds O;ogkj esa Hkh varj gksrk gSA

Ekkufld ranq:Lrh ls vk'k;~ gS fd fdlh [kkl fLFkfr esa tc euq’; dks fdlh [kkl
leL;k ls tw>uk iM+rk gS rks og fcuk fdlh ruko ;k xqLls dks n'kkZ,] ,slh fLFkfr
ls vklkuh ls fuiV ysrk gSA dkedkth efgykvksa ds ekeys esa ruko] rhu :Ikksa esa utj
vkrk gS % ukSdjh ds dkj.k mRiUu ruko] 'kkjhfjd ruko vkSj lkekU; ruko vkSj
mnklhA bl fdLe ds ruko efgykvksa ds jkstkuk ds thou esa utj vkrs gSaA blls
efgyk,a vanj ls VwVus yxrh gSa ;k fQj ekufld rkSj ij uk[kq'k ut+j vkus yxrh
gSaA

gkykaWfd tgk¡ rd efgykvksa dk loky gS] ;s ekufld rukoksa dks >syus dh vknh gks
tkrh gSaA ekufld ijs'kkfu;ksa ls f?kjh jgrh gSa vkSj blls ekufld LokLF; ij iM+us
okys dqizHkkoksa dh ijokg ugha djrhA thou esa rykd] ifr dh e`R;q] ifjokj esa fdlh
ds chekj iM+us] ?kj esa iSls dh fdYyr vkSj u'khys inkFkksZa dk lsou tSlh leL;k,a
fdlh Hkh O;fDr dh ,slh leL;kvksa ls tw>us vkSj lkFk gh] leqfpr thou thus dh
;ksX;rk dks rgl&ugl dj nsrh gSA tc fdlh fj'rs dh dM+okgV csgn c<+ tkrh
gS vkSj mls cnkZ'r djuk gh iM+rk gS rks blls xaHkhj ekufld ruko ,oa eu dks xgjh
pksV igq¡prh gSA Hkkjr tSls ns'kksa esa lkekftd ,oa foÙkh; ncko ds lkFk ifr ;k ifjokj
ij vkfFkZd fuHkZjrk efgykvksa dks ekufld ,oa 'kkjhfjd n`f"V ls xkyh&xykSp ls Hkjs
lacaèkksa esa dSn dj nsrh gS vkSj bUgsa viuh osnuk dks fNik, j[kus ds fy, ckè; dj nsrh
gSA ,sls cgqr ls ekeys lkeus vk, gSa tgk¡ ifr lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj ekufld
fpfdRldksa dk njoktk viuh iRuh ds fo#) ^ekufld :Ik ls vLoLFk* gksus dk

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; izek.ki= tkjh djus ds fy, [kV[kVkrs gSa rkfd os ,sls nLrkost dks U;k;ky; esa n'kkZ
dj viuh iRuh dks rykd ns ldsaA

ekufld :Ik ls vLoLFk efgykvksa dks ?kj esa 'kj.k ugha feyrhA ;gk¡ rd fd
ekufld :Ik ls LoLFk gks tkus ds ckotwn Hkh bUgsa ikxy[kkus esa gh fuf’Ø; thou
O;rhr djuk iM+rk gSA vkt vko';drk gS ,sls efgyk ns[kHkky x`gksa dh tgk¡
ekufld :Ik ls vLoLFk efgyk,a dqN ?kaVksa ds fy, fdUgha is'ksoj dk;ZdÙkkZ dh
fuxjkuh esa dke djus ds ;ksX; gksa vkSj 'kke gksus rd vius ?kjksa dk :[k dj ldsaA
bl lacaèk esa euksfpfdRlk] vkilh lgefr vkèkkfjr ,oa lkewfgd ijke'kZ tSlh ;qfDr;ksa
dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A fctyh ds >Vds nsdj bykt djuk vkSj jklk;fud
mipkj tSlh ;qfDr;ksa dks vuns[kk fd;k tkuk pkfg, D;ksafd igys ls ekufld ruko
>syus okyh efgykvksa ij ,sls bykt dk udkjkRed izHkko iM+rk gSA

26-6-3 efgykvksa ds fy, vkèkqfud LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a

Ekfgykvksa dks vius iw.kZ ,oa oS;fDrd vkèkkj okys balku ds :Ik esa ugha cfYd flQZ ek¡
ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gSA blfy, bUgsa ,elh,p ¼ekr` ,oa cky ns[kHkky½ ds varxZr
ykHkkfUor fd;k tkrk gSA gkykafd] ,elh,p dk ykHk vfèkdrj Hkkjrh; efgykvksa eas
ls vfèkdrj rd igq¡p ugha ikrkA dsoy 49-2% xHkZorh efgyk,a gh LokLF; is'ksojksa
}kjk izlo&iwoZ tk¡p dk ykHk mBk ikrh gSaA dsoy 21% xHkZorh efgykvksa ds ?kj ij
gh LokLF; dk;ZdrkZ }kjk dj ikrs gSaA dsoy 53-8% xHkZorh efgykvksa dks gh fVVusl
VkWDlkbM dk Vhdk yxk vkSj dqy 50-5% xHkZorh efgykvksa esa gh [kwu dh deh dks
jksdus ds fy, budk ,uhfe;k dk bykt fd;k x;kA

vLirkyksa esa izlo djkuk vHkh Hkh nwj dh ckr gS D;ksafd vfèkdrj efgykvksa dk izlo
?kj esa gh djk;k tkrk gSA vLirky esa izlo djkus ds ekeys] jk"Vªh; Lrj ij flQZ
22% gh FksA tcfd 'kgjh {ks=ksa esa ,sls ekeys] xzkeh.k {ks=ksa ds ek= 18% dh rqyuk esa
55% ik, x,A gj 5000 dh vkcknh okys {ks= esa lgk;d ulZ izlkfodk ¼,,u,e½ dh
O;oLFkk gS vkSj ftldh ,sls {ks= esa izlo djkus dh ftEesnkjh gksrh gSA ?kj esa gksus okys
izloksa dk flQZ fxuk&pquk Hkkx gh ,,u,e lsokvksa dk ykHk mBk ikrk gSA

26-6-4 uo iztuu rduhdsa ,oa Assisted iztuu

Uko iztuu rduhdsa ¼,uvkjVh½ pj fdle ds dk;ksZa dks iwjk djrh gSaA ;s gSa %

bu foVªks (In Vitro) iztuu vkSj rRi'pkr~ Hkwz.k varj.k] th vkbZ ,Q Vh (Gamete Intra

Fallopian Transfer)] tsM vkbZ ,Q Vh (Zygote Intra Fallopian Transfer)] Dyksfuax
vkèkkfjr iztuu (Cloning assisted reproduction)A

xHkZfujksèkd rduhdksa ls vokafNr xHkZèkkj.k ,oa tUe ij jksd yx tkrh gSA izloiw.kZ
tkap ds fy, vfeukslsuVsfll] dksfjvkWu foyk; ck;ilh (chorion villi biopsy)]

vYVªklkÅaM tSls rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,u vkj Vh ds lacaèk esa blds
oSKkfud] lkekftd] U;kf;d] uSfrd] vkfFkZd vkSj LokLF; ifj.kkeksa dh tkap djuk
csgn egRoiw.kZ gSA bu rduhdksa us efgyk&nsg dks oSKkfud iz;ksx dh oLrq cuk fn;k
gSA

rr̀h; txr ds ns'kksa ds uo&vkSifuosf'kd lanHkZ esa ,uvkjVh vkSj izFke ,oa r`rh; fo'o
vFkZO;oLFkkvksa ds cp L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs] buds dk;ksZa ds chp ds varj us
gSjrvaxst fLFkfr mRiUu dj nh gS vkSj blh otg ls ckWMh psatj] Dyksu psat+j] ckSf)d



101

pst+j vkSj efgyk gR;k (femicide) leFkZdksa esa ?kkrd gksM+ yx xbZ gSA ,uvkjVh
izorZdksa] izcaèkdksa] iz;ksxdrkZvksa] xSj&iz;ksxdrkZvksa] Hkkoh iz;ksxdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa
vkSj varjjk"Vªh; laxBuksa ds izfrfufèk;ksa dk vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku djuk
csgn t:jh gSA

26-6-5 iwoZ&xHkkZèkkj.k pj.k ij efgykvksa dk p;fur
fu"dklu

tsaMj iz'u ij dsafnzr] lkmFk ,f'k;k 2000 dh ekuo fodkl fjiksVZ us o"kZ 1995 esa
rfeyukMq ds Ng ftyksa esa efgyk Hkzw.kgR;k ds 3178 ekeyksa dks fjdkMZ fd;kA o"kZ
1984 esa flQZ eqacbZ esa gh 84% efgyk jksx fo'ks"kKksa us bl ckr dks Lohdkjk fd os
,feukslsuVsfll vkSj ogk¡ efgyk Hkzw.k gR;k tSls dke dks lksp le> dj djus ds fy,
yM+dk ;k yM+dh iSnk gksus dh tkap ds ijh{k.kksa dh fgek;r djus okys ekax ds fu;e
dks ykxw djrs gSa vFkkZr~ yM+fd;ksa dh vkiwfrZ esa ?kVksrjh ls budh lekt esa gSfl;r
c<+sxh ysfdu ,sfrgkfld lk{;] bl rdZ dk leFkZu ugha djrsA o"kZ 1901 ls 1971 rd
L=h&iq#"k vuqikr esa fujarj fxjkoV vkbZ vFkkZr~ igys tgk¡ 1000 iq#"kksa dh rqyuk esa
972 efgyk,a Fkha]ogha vkxs ;g vuqikr ?kV dj 1000 iq#"kksa dh rqyuk esa 930 efgykvksa
dks n'kkZus yxkA o"kZ 1981 esa L=h&iq#"k vuqikr esa gYdh lh c<+ksrjh gqbZ vFkkZr~ 1000
iq#"kksa dh rqyuk esa vc efgykvksa dh la[;k 933 utJ vkbZ ysfdu o"kZ 1991 esa ;g
tux.kuk ds bfrgkl dk lcls fuEure vuqikr vFkkZr~ izfr 1000 iq#"kksa esa 929
efgykvksa dks gh n'kkZ ik;kA o"kZ 2001 esa dqy vkcknh ds fy, L=h&iq#"k vuqikr iqu%
izfr 1000 iq#"kksa esa 933 efgykvksa dks n'kkZus yxkA

{ks=h; izo`fRr;k¡ bl rjhds ls ut+j vkrh gSa fd tUe ls igys fyax dh tkap lacaèkh
ijh{k.kksa ds nq#i;ksx ds ifj.kkeLo:Ik gfj;k.kk dh fLFkfr lokZfèkd fujk'kktud FkhA
o"kZ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj gfj;k.kk esa izfr 1000 iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa
dh dqy la[;k 861 Fkh vkSj bl rjg] gfj;k.kk Hkkjr ds eq[; jkT;ksa esa lcls fuEure
vk¡dM+ksa dks n'kkZ jgk FkkA orZeku ukjk fd ^^iq= Qy&Qwy jgs gSa vkSj iqf=;k¡ ** ;wa
,u,Qih, vè;;u ds vuqlkj efgyk Hkwz.k gR;k] gfj;k.kk esa efgyk la[;k esa foLr`r
fxjkoV dk eq[; dkj.k jgk gSA fjiksVZ ¼fganw % 19%10%2001½ ds vuqlkj] fiNys Ng o"kksZa
esa gfj;k.kk esa efgyk Hkwz.k dk irk yxus ij tUe ls igys xHkZikrksa dh la[;k 62]000
ls c<+dj 69]000 vkSj iatkc esa ;g la[;k 51]000 ls c<+ dj 57]000 gks xbZA bl
vaèkkèkqaèk flyflys us gfj;k.kk esa efgyk tuu {kerk dks 3-3 ls 2-9 vkSj iatkc esa 2-
9 ls 2-2 rd fxjk fn;kA ftlls tUenj esa ?kVksrjh ut+j vkbZ ysfdu fdl dher
ij] tjk lksfp,\

ukS jkT;ksa & vkaèkz izns'k] fcgkj] xqtjkr] gfj;k.kk] eè; izns'k] iatkc] jktLFkku]
rfeyukMq vkSj mÙkj izns'k esa fd, x, vè;;u] bu jkT;ksa esa xHkZikr dh mPp njksa
dks n'kkZrs gSaA bl vè;;u ls irk pyk fd vkfFkZd n`f"V ls lokZfèkd [kq'kgky
jkT;&iatkc vkSj gfj;k.kk tUe ls igys efgyk Hkwz.k dk irk yxus ij lksp le>
dj xHkZikr ds izHkko dks 0&6 o"kZ dh vk;q lewg esa yM+dk vkSj yM+dh gksus ds ukrs
buds egRo ds chp ds Qklys ds c<+us ds :Ik esa ns[kk x;kA

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; rkfydk 26-3 % ¼0&6 o"kZ ds vk;q lewg esa½ fyax fuèkkZj.k ijh{k.kksa ds
foLr`r iz;ksx okys jkT;ksa esa L=h&iq#"k vuqikr

jkT; 1991 2001

Ikatkc 875 793

gfj;k.kk 879 820

Xkqtjkr 928 878

Ekgkjk"Vª 946 917

lzksr % lsUll vkWQ bafM;k] 2001

;g rdZ fd f'k'kq ds tue ls igys mlds yM+dk ;k yM+dh gksus dk irk pyus dh
tkap djkus ls efgyk dks yM+ds ;k yM+dh dks tUe nsus dk fodYi fey tkrk gS
vFkkZr~ ,slh ckr dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk D;ksafd efgykvksa dh futh ilan]
iq=ksa dks tUe nsus ds lacaèk esa muds llqjky dh vfuok;Z 'krZ ls caèkh gksrh gSA iq=
;k iq=h dks tUe nsus dk ,slk fu.kZ;] os Lo;a ugha ys ldrhA efgykvksa dks NksM+ nsus]
bUgsa rykd nsus dh èkedh vkSj buds lkFk nqO;oZgkj ;k ekjihV] tUe ls igys f'k'kq
ds fyax dh tkap djkus ds fy,] bUgsa ckè; dj nsrs gSaA

Ok"kZ 1975 vkSj 2001 ds chp xHkkZoLFkk dh fpfdRlh; lekfIr vfèkfu;e ¼1972½ vkSj
iwoZ&tue uSnkfud rduhd fu;eu vkSj nqO;Zogkj jksdFkke vfèkfu;e ¼1994½ dh ?kksj
vogsyuk dh xbZ vefu;kslsuVsfll (Amniocentesis), dksfj;ksu (Chorin), foyk;
(Villi), ck;ilh vkSj iwoZ fyax p;u ijh{k.k] dqN jkT;ksa esa ?kj&?kj tkdj lsok vkèkkj
ij rduhdh fpfdRlksa }kjk fd, x,A egkjk"Vª] iatkc] xqtjkr] mÙkj izns'k] rfeyukMq
cgqr ls NksVs&cM+s 'kgjksa esa ,sls ijh{k.k iSls ysdj fd, x,A ifj.kkeLo:Ik] 0&6 o"kZ
dh vk;q lewg esa yM+dk&yM+dh vuqikr esa ?kksj fxjkoV ut+j vkbZ vFkkZr~ 2001 dh
tux.kuk ds vuqlkj gekjs ns'k esa izfr 1000 yM+dksa dh rqyuk esa 927 yM+fd;ka FkhA

;gk¡ è;ku nsus ;ksX; eq[; eqn~nk gS fd bl nj ij D;k ge Hkkjrh; efgykvksa dks
foyqIr tkfr cuus dh vuqefr ns ldrs gSa\ gesa ,sls yksxksa ds f[kykQ vkokt mBkus
dh vko';drk gS ftudk ekuuk gS fd vupkgh ckfydk f'k'kq dks tUe nsus ls csgrj
tUe ls igys ckfydk Hkwz.k gR;k djuk csgrj gSA ;g rdZ u flQZ ladqfpr lksp cfYd
(fatalistic) Hkh gSA rduhdh fpfdRld (technodies) ngst tSls efgyk&fojksèkh
O;ogkjksa dks pqukSrh ugha nsrs cfYd ,sls foKkiu ds tfj, viuh f?kukSuh ea'kk dks n'kkZrs
gSa tSls fd vkt ckfydk Hkwz.k gR;k ij #- 5000 [kpZ djuk csgrj gS] ctk; ifjiDo
iq=h ds ngst ij 5 yk[k [kpZ djukA ,slh foosdiw.kZ èkkj.kk dk ;fn vuqlj.k fd;k
tk, rks xjhc O;fDr;ksa ;k r`rh; txr ds tulewg dks fuèkZurk vkSj vkfFkZd dfe;ksa
ls xzLr cus jgus ds ctk; budh tku ys ysuk csgrj gSA ;g foosdiw.kZ èkkj.kk igy
ls gh ;g eku dj pyrh gS fd ngst tSlh lkekftd cqjkb;k¡ Hkxoku dh nsu gS vkSj
bl lacaèk esa blfy, ge dqN ugha dj ldrsA vr% ihfM+r dks vkSj ihfM+r djksaA

Ekfgyk fojksèkh vkSj efgyk Hkwz.k gR;k ds fy, lksp le> dj fyax dh tkaWp ds dkj.k
efgykvksa ij mRiUu cks> dks de djus ds fy, vkcknh fu;a=.k uhfr;ksa ij
xaHkhjrkiwoZd xkSj djuk t:jh gSA vkcknh dh nj fLFkj djus ds fy, vkcknh o`f)
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nj ds 2-1% vkSj ,uvkjvkj fuoy tuu nj dk 1 gksus ¼vFkkZr~ ,d ekaW dh txg flQZ
,d gh iq=h½ dh dYiuk dh xbZ gSA iq= izkfIr dh pkgr ds dkj.k] ckfydkvksa dks
vuns[kk dj iq=ksa dh rjQ yxko dh ;g lgt izo`fÙk gSA blls vkxs ns'k esa yM+dksa
dh la[;k vkSj yM+fd;ksa dh la[;k ds chp dk Qklyk vfèkd foLr`r gks tk;sxkA

26-6-6 xHkZfujksèkd ’kksèk ds izHkko

Efgyk,a] vkcknh fu;a=.k dk;ZØeksa dk lnk ls eq[; y{; jgh gSaA efgykvksa dks
gkeksZuy xksfy;k¡ ¼,LVªkstu&izkstsLVªksu dEchus'ku] Vhds ls xHkZfujksèkd nok nsuk ;kfu
dh ¼Msiks&izksosjk] fMiks esMjkWDlh izkstsLVªksu ,flVsV] usV ,su&ukW;fFklVªksu ,suuFksV½
vkSj ,aVh&QVhZfyVh oSDlhu vkfn nh tkrh gS vkSu bu nokvksa ds [kkus ij efgykvksa
esa Fkk;jk;M] ekbxzsu] nkrh esa nnZ] th fepykuk] efgyk ns gds fu;fer pØe dk
fcxM+uk vkfn y{k.k lgizHkko ds :Ik esa mHkjsaxs vFkkZr~ bl vksj fcYdqy è;ku ugha
fn;k tkrkA efgyk lewgksa ds fpfdRldksa vkSj oSKkfudks }kjk dh xbZ 'kksèk us bu
gkeksZu vkèkkfjr xHkZfujksèkdksa ds 78 nq"izHkkoksa dks n'kkZ;k gSA

xHkZfujksèkd ds :Ik esa lwph esa lfEefyr uohure vkSj fQygky vfèkd gkfuizn
dquSusØkbu (Quinacrine) gS vkSj ftls Hkkjrh; fpfdRlk 'kksèk ifj"kn ds vuqeksnu ;k
Mªx fu;a=d dh vuqefr ds fcuk futh ekxksZa ds tfj, ckt+kjksa esa cspk tk jgk gSA

cksèk iz’u 4

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- dk;Z dks ifjHkkf"kr dhft,A dk;Z dh leos'kh le> cukuk D;ksa t:jh gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- tuu lacaèkh u;h rduhdsa] efgykvksa dks dSls izHkkfor djrh gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

26-6-7 lkekftd [kq’kgkyh

Lkkekftd [kq'kgkyh dk ljksdkj lkekftd thou ls gS vFkkZr~ ukrsnkjksa ls vkilh
lacaèk vkSj euksjatu lacaèkh fØ;kdykiksa esa lfEefyr gksukA ;g xSj&dkedkth ckg~;
thou dk Hkkx xfBr djrk gS ftlesa dkedkth efgykvksa dk ?kj vkSj dk;kZy; esa
O;rhr le; lfEefyr ugha gSA ,sls fØ;kdyki jkst+kuk dh cksfj;r dks nwj djrs gSa

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vkSj eu ,oa efLr"d dks rjksrktk djrs gSa vksj blls O;fDr jkst+kuk dh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus ds fy, rS;kj gksrk gSA nksLrksa vkSj ukrsnkjksa ls ckrphr dj] O;fDr vius
eu ds nq%[k&nnZ dks bu lHkh ls ck¡V dj eqlhcr dk lkeuk dj ikrk gSA ,slh
ckrphr ls dbZ ckj futh leL;kvksa ds fuokj.k dh fofèk dk Hkh irk py ikrk gSA

var%oS;fDrd dfM+;ksa vkSj usVodksZa esa lgHkkfxrk O;fDr ds lkekftd LokLF; dks
lqn`<+ cukrh gSaA blls O;fDr ds vklikl ukrsnkjh lewg dk tks nk;jk cu tkrk gS]
mlesa O;fDr dh Lohdk;Zrk dk irk pyrk gSA

is'ks esa o`f) ls dkedkth efgykvksa dh ekufld ranq#Lrh dk Lrj dkQh c<+ tkrk
gSA mnkgj.k ds rkSj ij dkiksZjsV lsDVj dk irk] ,dleku laxBukRed <kaps ls pyrk
gSA ,slh O;oLFkk esa lqifjHkkf"kr] lksikuØe lajpuk vFkkZr~ <sj lkjh Jsf.k;ksa vkSj
vksgnksa ds fy, dksbZ txg ugha gksrhA gkaWykfd ;gk¡ deZpkjh ds fy, ftEesnkjh vkSj
dkedktksa dh la[;k dh n`f"V ls vkxs rjDdh djus dh xqatkb'k dkQh vfèkd gksrh
gSA ljdkjh {ks= esa Js.kh ¼jSad½ vkSj vksgns esa inksUufr] mlds dk;Z&fu’iknu ij fuHkZj
djrh gSA dkiksZjsV lsDVj esa inksUufr dh dksbZ le;c) ;kstuk ugha gksrh ftlls
laxBu esa buds vksgns esa c<+ksrjh lqfuf'pr gksA izfr o"kZ] deZpkfj;ksa dh dk;Z&fu’iknu
¼ewY;kadu½ fjiksVZ fy[kh tkrh gS vkSj daiuh ds izn'kZu vkSj dk;Z y{;ksa dks è;ku esa
j[k dj deZpkfj;ksa ds dk;Z dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl lacaèk esa dk;Z ds izfr
opuc)rk vkSj n`f"Vdks.k tSlh O;fDrRo lacaèkh fo'ks"krk,a] dk;ZLFky ij deZpkjh dk
O;ogkj vkSj lewg dk;ksZa esa blds ;ksxnku vkSj ikjLifjd o`f) vkfn tSls dkjdksa ij
Hkh fopkj fd;k tkrk gSA is'ks ;k ukSdjh esa rjDdh ls O;fDr dks izlUurk vkSj larqf"V
dh izkfIr gksrh gSA

cksèk iz’u 5

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- lkekftd [kq'kgkyh ls D;k vfHkizk; gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- lkekftd [kq'kgkyh D;ksa egRoiw.kZ gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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26-7 lkjka’k

Ekfgykvksa ds LokLF; dks lewps c`gn~ ekudksa esa j[kuk t:jh gks x;k gSA LokLF;
ns[kHkky rd igq¡p vkSj LokLF; ykxr esa tsaMj foHkktu] bruk rh{.k gS fd efgykvksa
rd gh igq¡p LFkkfir djuh iM+rh gSA LokLF; esa tsaMj ys[kkijh{kk djus dk vkèkkj]
efgykvksa ds izR;sd lewg dh leL;kvksa ij è;ku dsafnzr djrs gq, efgyk thou pØksa
ds izR;sd pj.k ij iqu% è;ku vkd`’V djus ds fy, eqn~nksa dh igpku djus dk vkèkkj
gksuk pkfg,A efgyk LokLF; ij dsafnzr leL;kvksa ij è;ku nsus ds fy, lesfdr
thou&vofèk n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSA o`f) djrs euq’;ksa] x`fgf.k;ksa] ekrkvksa
vkSj o`) ukxfjdksa ds :Ik esa efgykvksa dks LokLF; lac) fHkUu&fHkUu izdkj ds eqn~nksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA efgyk LokLF; dk fuèkkZj.k u dsoy lkekftd] vkfFkZd]
lkaLd`frd cyksa }kjk tfur HkkSfrd lPpkbZ cfYd efgykvksa dh vèkhu fLFkfr ij fVds
L=h&iq#"k lacaèkksa }kjk Hkh gksrk gSA tsaMj vkSj laLd`fr ds chp ds lacaèk dks ekU;rk
u ns ikus vkSj bu eqn~nksa ls fuiVus ls badkj dj nsus ls efgykvksa dh LokLF; fLFkfr
cn ls cnrj gks tkrh gSA iq#"kksa dks efgykvksa dh LokLF; lacaèkh fof'k"V vko';drkvksa
ds izfr tkx:d cukuk csgn t:jh gSA

Hkkjr esa efgyk ,oa LokLF; vkanksyu dk eqn~nk dkQh iqjkuk gSA efgyk lewg] efgyk
LokLF; eqn~nksa dh tkap jktuhfrd vFkZO;oLFkk ifjizs{; ls dj jgs gSaA vkfFkZd ladV
ds vfèkd xgjkus ls efgykvksa dh iks"kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ ugha ikrhA
lajpukxr lek;kstu dk;ZØeksa us efgykvksa dh lexz LokLF; vko';drkvksa ds fy,
vkcafVr ctV dks izHkkfor fd;k gSA Hkkjh fufèk lgk;rk flQZ lef’V fu;a=.k uhfr
ds fy, gh miyCèk gSA tu LokLF; vkanksyu tu forj.k i)fr] yksd LokLF; vkSj
LoPNrk ds eqn~nksa dks mtkxj dj jgs gSaA

jk"Vªh; LokLF; uhfr] Hkkjrh; efgykvkas dh lkekftd&euksoSKkfud LokLF;
vko';drkvksa ij vkèkkfjr rh{.k oknfookn dk vkanksyudkjh fcanq cu xbZ gSA Hkkjr
esa efgyk LokLF; vkanksyu ds fy, efgykvksa dh LokLF; vko';drkvksa ds
vfr&fpfdRlhdj.k ds fo#) vfHk;ku pykuk vkSj fpfdRlk Kku dh egRrk dks
mtkxj djus dk loksZPp izkFkfedrk dk eqn~nk jgk gSA vPNs LokLF; izkfIr djus ds
tu vfèkdkj lacaèkh vfHk;ku us ;g dgrs gq, elkSnk jk"Vªh; LokLF; uhfr dh HkRlZuk
dh gS fd elkSns es efgykvksa] cPpksa] o`)ksa vkSj v{ke O;fDr;ksa dh LokLF; laacaèkh
t:jrksa ij ukeek= ds fy, gh è;ku fn;k tkrk gSA

26-8 ’kCnkoyh

dqiks"k.k (Malnutrition) : blls vk'k;~ vYi ,oa vfr iks"k.k ls gSA ;fn tu dks
o`f) ,oa fodkl ds fy, vius Hkkstu esa Ik;kZIr ek=k esa
iks"kdrRoksa dh izkfIr ugha gksrh ;k ;fn os fdlh [kkl
chekjh vkfn ds dkj.k Ik;kZIr ek=k esa Hkkstu u dj ik;s
arks os dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrs gSaA ;fn tu cgqr
vfèkd ek=k esa dSyksjh ¼vfr iks"k.k½ xzg.k djrs gksa rks
Hkh os dqiks’kr dgyk;saxsA

ck;Ilh (Biopsy) : ;g ,d fdLe dh esfMdy tkap gS ftlesa tkap dh
n`f"V ls dksf'kdkvksa ;k ÅÙkdksa dks fudky dj jksx dh

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ekStwnxh ;k blds QSyko fcanq dk irk yxk;k tkrk
gSA

26-9 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz'u 1

1- vPNk eglwl djuk ;k 'kjhj esa jkx vkSj detksjh dk vHkko

2- 'kkjhfjd n`f"V ls ranq#Lr] ekufld :Ik ls LoLFk vkSj lekt esa vkilh ckrphr
djus ds ;ksX;A

Ckksèk iz'u 2

1- mis{kk] xHkkZoLFkk ls xqtjuk vkSj f'k'kq dks tUe nsuk] Hkkstu esa iks"kdrRoksa dh
csgn deh

Ckksèk iz'u 3

1- xHkkZoLFkk] xHkZikr] lkekftd&lkaLd`frd vojksèk

2- ekufld fopyu] Mj] ;kruk

Ckksèk iz'u 4

1- fookg ds le; vk;q] ifjokj dk vkdkj

2- ckWMh psat+j] ckfydk Hkwz.k gR;k

Ckksèk iz'u 5

1- lkekftd thou] usVodZ

2- Lohdk;Zrk] lewg Hkkouk
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26-11 cksèk iz’u ¼euu ,oa vH;kl gsrq½

1- LokLF; dks efgykvksa ds lanHkZ esa Li"V dhft,A

2- Hkkjrh; efgykvksa dk LokLF;] lkekftd&lkaLd`frd jhfr;ksa ds dkj.k izHkkfor
jgrk gSA ppkZ dhft,A

3- ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr dhft,A efgykvksa ds fy, ;g D;ksa egRoiw.kZ gS\

4- efgyk tuu LokLF; esa uo izkS|ksfxdh dh Hkwfedk D;k gS\

tsaMj] LokLF; ,oa ranq:Lrh
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
bdkbZ 27 ;kSu mRihM+u

bdkbZ dh :Ikjs[kk

27-1 izLrkouk

27-2 mn~ns';

27-3 ;kSu mRihM+u dh ifjHkk"kk

27-4 ;kSu mRihM+u dh izd`fr ;k Lo:Ik
27-4-1 dqN ikus ds fy, dqN [kksuk ;kSu mRihM+u

27-4-2 izfrdwy dk;Zifjos'k mRiUudkjh mRihM+u

27-5 efgykvksa ls NsM+[kkuh vkSj ;kSu mRihM+u

27-6 varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj izi= cuke ;kSu dk eqn~nk
27-6-1 varjjk"Vªh; Je laxBu

27-6-2 lhMk ¼CEDAW½

27-6-3 uSjksch efgyk mUu;u gsrq vxzr dk;Zuhfr;k¡

27-6-4 fo;uk?kks"k.kk vkSj dkjZokbZ dk;ZØe

27-6-5 chftax ?kks"k.kk vkSj dkjZokbZ eap

27-6-6 ;wukbVsM fadaxMe

27-6-7 ;wjksfi;kbZ la?k

27-7 Hkkjrh; ifjn`';
27-7-1 ;kSu mRihM+u vkèkkfjr vU; ?kjsyw dkuwu

27-7-2 fo"kk[kk&fu.kZ;u

27-8 jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx % igy

27-9 lkjka'k

27-10 'kCnkoyh

27-11 cksèk iz'uksa ds mÙkj

27-12 dqN mi;ksxh iqLrds

27-13 fprau ,oa vH;kl gsrq iz'u
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27-1 izLrkouk

;kSu mRihM+u ,d ,slk tfVy eqn~nk gS ftlesa efgyk,a] budh lksp vkSj O;ogkj vkSj
lekt ds lkekftd ekunaM lfEefyr gSaA ;grkdr ;k bPNk ;k bu nksuksa dh
vfHkO;fDr Hkh gks ldrh gSA ;g lHkh dk;ZLFkyksa dh uhfr gS fd lHkh deZpkjh ,sls\

mRihM+u ds eqn~ns dks le>us ds fy, gesa lekt esa tsaMj vkSj ySfxdrk ds lacaèk esa
ekStwn lkekftd&lkaLd`frd eqn~nksa ij vo'; è;ku nsuk gksxk vkSj lkFk gh] efgykvksa
ij buds izHkko dks Hkh le>uk gksxkA

27-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki%

 efgykvksa ds izfr ;kSu mRihM+u ds c<+rs [krjs dks O;Dr dj ldsaxs(

 ;kSu mRihM+u ds lacaèk esa vijkèk xfBr djus okyh fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa dk
fo'ys"k.k dj ldsaxs(

 ;kSu mRihM+u dh leL;k ls fuiVus okys fofoèk varjjk"Vªh; ekuo vfèkdkj
izi=ksa dk fuèkkZj.k dj ldsxs(

 dqN vxz.kh ns'kksa esa ;kSu mRihM+u ls lacafèkr fofoèk izkoèkkuksa dh tk¡p dj ldsaxs(
vkSj

 Hkkjr ds lafoèkku ds varxZr efgykvksa ds fy, xkjaVhc) fofoèk vfèkdkjksa dk
o.kZu dj ldsaxsA

27-3 ;kSu mRihM+u dh ifjHkk"kk

;kSu mRihM+u dkuwuh ,oa euksoSKkfud vFkkZr~ nksuksa fdLe dh ifj?kVuk gSA ;kSu
mRihM+u dh dksbZ ljy ;k lkfoZd :Ik ls Lohd`r ifjHkk"kk ugha gSA ;kSu mRihM+u dh
ladYiuk ij fHkUu&fHkUu ifjisz{;ksa ls ppkZ djus ds fHkUu&fHkUu iz;kl x, gSaA bl
mn~ns'; ds fy,] ;kSu mRihM+u esa ;kSu n`f"V ls izR;{k ;k ijks{k :Ik ls fuèkkZfjr
vokafNr O;ogkj lfEefyr gS] tSls fd%

d½ tkucw> dj 'kjhj dks Nwuk ;k xyr Qk;nk mBkuk(

[k½ ;kSu lacaèk dk;e djus dh ekax ;k fuosnu djuk(

Xk½ dkeqd fVIif.k;k¡ djuk(

?k½ v'yhy rLohjsa fn[kkuk( vkSj

Pk½ ;kSu fdLe dk dksbZ Hkh ,slk 'kkjhfjd] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd O;ogkj n'kkZuk
uilan gksA

Tkc mi;qZDr mfYysf[kr vijkèk ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fd, tkrs gSa tgk¡ ,sls vijkèkksa ls
ihfM+r dks viuh ukSdjh ;k dkedkt dks ysdj eu esa Mj cuk jgrk gS fd mldh
,slh ukSdjh pkgs ljdkjh gks ;k futh m|e ls lacafèkr vkSj pkgs og ,slh ukSdjh ls
ru[okg ikrh gks ;k gonorarion ;k fQj pkgs og LosPNk ls gh gks ,slh txg esa

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; dkedkt djrh gks] mls dgha vkokt mBkus ij ukSdjh ls gkFk u èkksuk iM+s rks ,slk
O;ogkj 'keZukd vkSj laHkor;k LokLF; vkSj lqj{kk dks ysdj ,d cM+h leL;k cu
ldrk gSA ;g ckr i{kikriw.kZ gS tc ;g fo'okl djus dk efgyk ds ikl Bksl vkèkkj
gks fd mlus tks vkifÙk trkbZ gS blls HkrhZ ;k inksUufr lfgr mlds jkst+xkj ;k;
dkedkdt ds lacaèk esa mls uqdlku gksxk ;k mldh ,slh vkifÙk ls mlds dk;ZLFky
esa lHkh mlds f[kykQ gks tk;sxsA izfrdwy ifj.kke iqu% lkeus vk;saxs ;fn ihfM+r ,sls
O;ogkj ij viuh lgefr O;Dr ugha djrh ;k ,sls O;ogkj ij vkifÙk ugha trkrhA
blfy,] ;kSu mRihM+u Ikj ckrphr djrs le; gekjs ut+fj, ls O;fDr us tks viuh
ea'kk O;Dr dh gS] ml lacaèk esa efgyk fdl fdLe dh dkjZokbZ dks mfpr ekurh gS
;g ckr vfèkd egRoiw.kZ gSA

27-4 ;kSu mRihM+u dh izd`fr ;k Lo:Ik

uhps nks fdLe ds ,sls O;ogkjksa dk ftØ gS ftudh l[r eukgh gS%

d½ dqN ikus ds fy, dqn [kksuk ;kSu mRihM+u( vkSj

[k½ nq'euh dk ekgkSy cukus okyk ifjos'k

27-4-1 dqN ikus ds fy, dqN [kksuk ;kSu mRihM+u

fDoM izks D;ks ,d ysfVu dgkor gS ftldk vFkZ gS dqN ikus ds fy, dqN [kksukA ,sls
;kSu mRihM+u ls vk'k; ;kSu lacaèk dk;e djus dh ek¡x djuk vkSj ;fn ,slh ek¡x dh
iwjk ugha fd;k tk;s arks mls ukSdjh ls fudkyus dh èkedh nsus ls gSA ,slh fLFkfr
mRiUu gksrh gS tc ,sls vokanuh; lacaèk dk;e djuk] deZpkjh ds fy, ukSdjh ikus
dh vfuok;Z 'krZ cu tkrh gS ;k tc deZpkjh dh inksUufr vkSj rcknys vkfn dk
fuèkkZj.k] ,slh 'krZ ds izfr deZpkjh dh izfrfØ;k ij fVdk gksA

dqN ikus ds fy, dqN [kksus lacaèkh ;kSu mRihM+u ds ekeys dk izFke n`"V~;k LFkkfir
djus ds fy,] eqn~nbZ dks fuEufyf[kr ckrksa dks n'kkZuk t+:jh gS%

i½ deZpkjh dk lajf{kr ?kVkus ls ljksdkj

ii½ fu;ksDrk }kjk deZpkjh ls NsM+[kkuh djus ;k efgyk ds :Ik esa mls dkeokluk
dh iwfrZ dh 'krZ dks iwjk djus ds fy, ckè; djuk

iii½ efgyk dks mRihfM+r djus dk eq[; dkj.k ;kSu lacaèk dk;e djus ls efgyk dk
budkj djuk( vkSj

iv½ deZpkjh dk mRihM+u dks lguk ;k blls budkj djuk] ukSdjh esa ykHk izkfIr dh
izR;{k ;k ijks{k 'krZ lkfcr gksuk ;k ukSdjh esa efgyk dks ihNs èkdsyus dk izR;{k
dkj.k ut+j vkukA

;fn ;kSu mRihM+u ekeys esa eqn~nbZ ¼plaintiff½ mi;qZDr izR;sd dkj.k dk LFkkfir djus
ds ;ksX; gS ,slh dkjZokbZ ds mfpr dkuwuh dkj.k iznku djus ds ;ksX; gks rks deZpkjh
dks ,slh fLFkfr esa rc ;g fl) djuk gksxk fd ukSdjh esa mlds lacaèk esa fy, x,
fu.kZ;ksa ds fy, ,sls dkj.k lgh ugha gSa vkSj ;s lHkh xSjdkuwuh HksnHkko djus ds ek=
cgkus gSaA
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27-4-2 izfrdwy dk;Zifjos’k mRiUudkjh mRihM+u

;g ;kSu mRihM+u dk vis{kkd`r vfèkd lw{e vkSj ijks{k fdLe dk :Ik gS vkSj ,slk
mRihM+u mi;qZDr mfYyf[kr mRihM+u dh rqyuk esa vfèkd ut+j vkrk gSA ,sls mRihM+u
ds varxZr vkerkSj ij efgyk dk;ZdÙkkZ ds izfr dke ;k O;ogkj dks ysdj csgn
izfrdwy ifjos’k cuk fn;k tkrk gS vkSj ftlesa dke djuk ;k ,sls O;ogkj dks cnkZ’kr
djuk efgyk ds fy, vlguh; gks tkrk gSA

Ikzfrdwy dk;Z ifjos’k vkèkkfjr ;kSu mRihM+u ds izFke n`’V;k ekeys dks lkfcr djus
ds fy,] eqn~nbZ ds fy, fuEufyf[kr Bksl dkj.kksa dks n’kkZuk vR;ko’;d gS%

i½ eqn~nbZ dk ljksdkj lajf{kr oxZ ls gS(

ii½ eqn~nbZ ij vokaNuh; ;kSu mRihM+u dks lgu djus ds fy, ncko Fkk(

iii½ mRihM+u dk vkèkkj ;kSu lacaèk dk;e djuk Fkk(

iv½ mRihM+u ls vlj ukSdjh vkSj blls tqM+h 'krksZa] le;kofèk ;k lqfoèkkvksa ij
dqizHkko iM+k( vkSj

v½ fu;ksDrk dks irk Fkk ;k mls irk gksuk pkfg, Fkk fd deZpkjh ds lkFk ,slk
nqO;Zogkj gks jgk gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

4- dk;Z&thou larqyu dks ifjHkkf"kr dhft,A efgyk thou esa bldh egÙkk dks
O;Dr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

27-5 efgykvksa ls NsM+[kkuh vkSj ;kSu mRihM+u

Ekfgykvksa dks vius dk;ZLFky ij iM+rk gSa dqn fdLe ds ;kSu mRihM+u dk lkeuk
djuk iM+rk gSaA dqN vU; fdLe ds ;kSu mRihM+u Hkh gksrs gSa ftUgsa lkekU;rkSj ij
^^efgykvksa ls NsM+NkM+** ds :Ik esa tkuk tkrk gSA efgykvksa ds lEeq[k vkus okyh ;kSu
mRihM+u dh leL;k ij è;ku dsafnzr djrs gq, fnYyh fo’ofoèkky; esa bl lacaèk esa
fd, x, losZ{k.k esa bl ?kVuk ij efgykvksa vkSj iq#"kksa dh lksp gSjrHkjh gSA

bl vkèkkj ij tokc nsus okys vfèkdrj efgyk vkSj iq#"k ^efgykvksa ls NsM+[kkuh* dks
^'kkjhfjd mRihM+u* ftls ;kSu mRihM+u ekuk x;k gS vFkkZr~ bldh rqyuk esa flQZ* eq¡g
ls v’yhy 'kCn dgus ;k ekSf[kd mRihM+u ds :Ik esa gh ns[krs gSaA mÙkjnkÙkk] bu

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; nksuksa 'kCnksa ls mRiUu {kfr* ds vkèkkj ij Hkh bu nksuksa mRihM+uksa ds varj dks Li"V djus
dk iz;kl djrs gSaA vkerkSj ij yksx ^efgykvksa ls NsM+[kkuh* dks fdUgha vutku
O;fDr;ksa }kjk n’kkZ, x, ,sls O;ogkj ds :Ik esa gh O;Dr djrs gSa tks fd vkerkSj ij
uqdlku nk;d ugha gksrk tcfd buds vuqlkj ;kSu mRihM+u ,slk f?kukSuk O;ogkj gS
tks fd ukSdjh esa mPp vksgns okys iq#"kksa ;k lqifjfpr }kjk fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr] vfèkdrj] iq#"k ,oa efgyk,a ^efgykvksa ls NsM+[kkuh* dks ^vyx&Fkyx
okjnkrksa* ds :Ik esa O;Dr djrs gSa tcfd buds ut+fj, ls ;kSu mRihM+u [kklrkSj ij
fujarj ihfM+r dks lrkuk vkSj dqN [kkl le; rd mls gSA

27-6 varjjk"Vªh; ekuokfèkdkj izi= cuke ;kSu dk eqn~nk

la;qDr jk"Vªks us ;kSu mRihM+u ds eqn~nsa ij è;ku cuk;s j[kus ds fy, izR;{k ;k ijks{k
:Ik ls vusd ekuo vfèkdkj izi=ksa dks vaxhd`r fd;k gSA tSls fd ;kSu mRihM+u
dk;ZLFky ij U;k;ksfpr vkSj vuqdwy n’kkvksa dh izkfIr ds vfèkdkj dk mYya?ku djrk
gS bl rF; dksa Lohdkjus okys izi= gSa& la;qDr jk"Vª ekuo vfèkdkj lkfoZd ?kks"k.kki=
¼;w Mh ,p vkj] 1948½] varjjk"Vªh; flfoy ,oa jktuhfrd vfèkdkj izlafonk ¼vkbZ lh
lh ih vkj] 1966½] varjjk"Vªh; vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLd`fr vfèkdkj izlafonk ¼vkbZ
lh bZ ,l lh vkj] 1966½] vkSj efgykvksa ds izfr gj izdkj ds HksnHkko&mUewyu ij
vkèkkfjr dUos’ku ¼lhMk] 1979½A

27-6-1 varjjk"Vªh; Je laxBu

Lka;qDr jk"Vª dh ,d fof’k"V ,tsalh gS tks HksnHkko ¼jkst+xkj vkSj O;olk;½ dUosa’ku]1958
dks dks vaxhd`r dj ;kSu mRihM+u ds eqn~ns dks mtkxj djus esa vxz.kh gSA bl eqn~ns
dks ysdj vkbZ ,y vks dh xaHkhjrk] cgqr ls xSj&caèkudkjh izi=ksa esa Hkh >ydrh gSA
;s gSa& jkst+xkj esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, ,d leku volj vkSj ,d leku
O;ogkj ij vkèkkfjr varjjk"Vªh; Je lEesyu ladYi ¼1985½] efgykvksa ds fy, [kkl
lqj{kkRed mik;ksa ij vkbZ ,y vks fo"k; fo’ks"kK lHkk ¼1889½ ds ifj.kkA dk;ZLFky
ij ;kSu mRihM+u ,sls eqn~ns ds en~nsut+j efgyk deZpkfj;ksa ds lacaèk esa [kkl vkSj
fo’ks’k egRo ds eqn~nksa ij fn’kk&funzZ’k] izf’kf{k.k vkSj lwpuk lkexzh fodflr djus
ds fy, varjjk"Vªh; Je dk;kZy; ls fuosanu djuk vkSj efgyk deZpkfj;ksa ds fy,
vkbZ ,y vks dkjZokbZ ij è;ku dsafnzr djrs gq, varjjk"Vªh; Je lEesyu ladYi
¼1991½ vkSj [kklrkSj ij ;kSu mRihM+u dk gokyk nsrs gq, vkS|ksfxdhd`r ns'kksa esa
jkst+xkj esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, volj vkSj O;ogkj dh ,dlekurk ij
f=i{kh; laxks’Bh ¼1992½ ds ifj.kkeA

27-6-2 lhMk ¼CEDAW½

Ekfgykvksa ds izfr gj izdkj ds HksnHkko&mUewyu ij vkèkkfjr dUosa'ku ¼lhMk½ lhMk]
o"kZ 1979 esa la;qDr jk"Vª }kjk vaxhd`r] lkQrkSj ij efgykvksa ls fgalk ;k ;kSu
mRihM+u dk mYys[k ugha djrkA gk¡ykfd jkst+xkj esa ;g L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs
buds chp HksnHkko djus ij jksd yxkrk gSA dUosa'ku ds vuqPNsn 1 ds vuqlkj jkT;
nyksa dks efgykvksa vkSj iq#"kksa dks ,dleku ekuus ds vkèkkj ij jkst+xkj ds {ks= esa Hkh
leku vfèkdkj lqfuf'pr djus ds lacaèk esa efgykvksa ds izfr HksnHkko dks nwj djus ds
lHkh mi;qDr mik;ksa dks ykxw djuk gksxk vkSj [kklrkSj ij(
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i½ dke djus ds vfèkdkj dks] euq’;ksa ds vifjgk;Z vfèkdkj ds :Ik esa ns[kuk gksxk(

ii½ efgykvksa vkSj iq#"kksa dks ,dleku jkst+xkj voljksa dh izkfIr dk vfèkdkj nsuk
gksxk(

iii½ ukSdjh ds nkSjku ogk¡ LokLF; vkSj lqj{kk dks ysdj efgykvksa vkSj iq#"kksa dks
,dleku vfèkdkj nsus gksaxsA

lhMk ¼CEDAW½ us dUosa'ku ¼vuqPNsn 7½ ds lacaèk esa jkT; ny dk;ZUo;u ij
fuxjkuh cuk;s j[kus ds fy, efgykvksa ds izfr HksnHkko dh lekfIr ij lfefr dk xBu
fd;k gSA vuqPNsn 18 ds vuqlkj] jkT; nyksa dks lhMk dks è;ku esa j[krs gq, dUosa'ku
dks leFkZu nsus ;k bls Lohdkj djus ds ,d o"kZ ds Hkhrj gh bl ckjs esa lfefr dks
viuh fjiksVZ lkSiauh gksxh vkSj rRi'pkr~ gj pkj o"kksZa ds ckn ;k tc lfefr }kjk
[kklrkSj ij budh ek¡x dh xbZ gks rc viuh vfrfjDr fjiksVZ Hkh gj gkyr esa izLrqr
djuh gksxhA

o"kZ 1992 esa] lfefr us lkekU; laLrqfr 19 tkjh dh tks fd jkst+xkj {ks= esa efgykvksa
ds izfr fgalk vkSj ;kSu mRihM+u ij dsafnzr gSA lfefr dk ekuuk gS fd jkst+xkj {ks=
esa L=h&iq#"k lekurk xaHkhj :Ik ls izHkkfor gksxh tc efgykvksa dks vius dk;Z LFky
esa ;kSu mRihM+u tSlh tsaMj&fof'k"V fgalk dks >syuk iMs+ ¼iSjk 17½A lkekU; laLrqfr
19 dqN ikus ds fy, dqN [kksuk ;kSu mRihM+u vkSj dke dh txg ij izfrdy dk;Z
ifjos'k ;kSu mRihM+u tSls HksnHkko ds :iksa dks Lohdkjrh gSA ;g bl ckr dks Hkh
Lohdkjrh gS fd ;kSu mRihM+u] LokLF; ,oa lqj{kk lacaèkh leL;k dks tUe nsrk gSA ;g
laLrqfr] jkT; nyksa ls ;kSu mRihM+u ds fy, gtkZus lfgr f'kdk;r ntZ djkus vkSj
mipkjkRed dkjZokbZ ds izHkkoh rjhds dks ykxw djus dh ek¡x djrh gSA lfefr bl
ckr dh flQkfj'k djrh gS fd dke dh txg ij ;kSu mRihM+u ls efgykvksa dks
lqjf{kr djus ds lqj{kkRed vi;ksa ,oa naM izkoèkkuksa lfgr lHkh dkuwuh ,oa vU;
vko';d mik;ksa dks ykxw djuk pkfg,A

27-6-3 uSjksch efgyk mUu;u gsrq vxzr dk;Zuhfr;k¡

bu dk;Zuhfr;ksa dks ;kSu mRihM+u ds eqn~ns ij izR;{k :Ik ls è;ku dsafnzr djus ds
fy, loZizFke tqykbZ 1985 esa ;wukbVsM us'kul MkD;wesaV esa vaxhd`r fd;k x;kA bu
dk;Zuhfr;ksa vuqlkj lkoZtfud ,oa futh {ks=ksa }kjk lHkh vukSpkfjd ,oa vukSipkfjd
{ks=ksa esa efgykvksa ds dke djus dh n'kkvksa esa mfpr lqèkkj fd, tkus pkfg,A is'ks ls
tqM+s LokLF; vkSj lqj{kk vkSj jkst+xkj lqj{kk dks csgrj cuk;k tkuk pkfg, vkSj
efgykvksa ,oa iq#"kksa ds fy, izHkkoh rjhds ls ykxw dk;z lacaèk LokLF; [krjksa ls fuiVus
ds lqj{kkRed mik;ksa dks HkyhHkkafr ykxw fd;k tkuk pkfg,A dqN [kkl ukSdfj;ksa esa
;kSu 'kks"k.k ;k ukSdjh esa ;kSu mRihM+u dks jksdus ds mi;qDr mik;ksa dks ykxw fd;k
tkuk pkfg,A ljdkjksa dks gtkZus lacaèkh mi;qDr mi;ksa dks ykxw djuk pkfg, vkSj ,sls
vfèkdkjksa dh xkjaVh nsus okys lqj{kkRed mik;ksa dks Hkh ykxw fd;k tkuk pkfg,A blds
vykok ljdkjksa vkSj futh {ks= dks gkfuizn dkedkth n'kkvksa dh igpku djus vkSj
bUgsa lqèkkjus ds mfpr ra=ksa dks ykxw djuk pkfg, ¼iSjk 139 vkSj 287½

27-6-4 fo;uk?kks"k.kk vkSj dkjZokbZ dk;ZØe

Ok"kZ 1993 esa fo;uk esa ekuo vfèkdkjksa ij vk;ksaftr fo'o lEesyu esa ?kks"k.kk vkSj
dkjZokbZ&dk;ZØe dks viukus ds lkFk efgyk ekuo vfèkdkjksa dh mfpr ekU;rk nsus

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; esa tcnZLr rjDdh dh gSA ;g bl ckr dks Lohdkjrk gS fd ;kSu mRihM+u ,slk O;ogkj
gS tks fd ekuo izfr’Bk dk ijLij fojksèkh gSA ;g ^^yksd vkSj futh thou** esa
efgykvksa ds izfr fgalk dks jksdus ds izfr mfpr dne mBkus ds egRo ij t+ksj nsuk
gSA

fo'o ekuo vfèkdkj lEesyu] vkxs efgykvksa ds lkekU; lhkk ls fuosnu djrk gS vkSj
lkekU; lHkk ds izkoèkkuksa ds vuqlkj efgyvksa ds izfr fgalk ls fuiVus ds fy, jkT;ksa
dks izsfjr djrk gSA fo;uk ?kks"k.kk&i=] ;kSu mRihM+u tks fd efgyk ekuo vfèkdkjksa
dk mYya?ku gS vFkkZr~ blds lesr efgykvksa ds izfr fgalk ls u;ha lksp ls fuiVus dh
ckr ij xkSj djrk gS fd ;kSu mRihM+u dh tk¡p] ekuo vfèkdkj ekudksa vkSj efgykvksa
ls HksnHkko ds lanHkZ esa dh tkuh pkfg,A

27-6-5 chftax ?kks"k.kk vkSj dkjZokbZ eap

bl eap dh LFkkiuk]o"kZ 1995 esa efgykvksa ij vk;ksftr pkSFks la;qDr jk"Vª lEesyu
esa gqbZA eap efgyk ;kSu mRihM+u dh Hkh vRlZuk djrk gSA bldh ?kks"k.kk ds vuqlkj
efgykvksa ds izfr] lekurk fodkl vkSj 'kkafr ds mn~ns';ksa dh izkfIr dh jkg dk ,d
cM+k vojksèk gS D;ksafd ,slh fgalk] efgykvksa ds ekuo vfèkdkjksa vkSj budh ewyHkwr
Lora=rk dks u flQZ vo:) cfYd iwjh rjg lekIr djrh gSA chftax ?kks"k.kk i= bl
ckr dks Lohdkjrk gS fd dk;ZLFky lfgr yksd ,oa futh thou esa efgykvksa vkSj
ckfydkvksa ds izfr fgalk] ;kSu mRihM+u vkSj ?kjsyw fgalk ij Ik;kZIr nLrk;ostksa ,oa
'kksèk dh dHkh] fof'k"V var% {ksi dk;Zuhfr;ksa dh :Ikjs[kk cukusd ds iz;klksa dks
vo:) djrh gS ¼iSjk 121½A

?kks"k.kki= vkxs ,sls lesfdr mik;ksas dk C;kSjk iznku djrk gS ftUgsa [kklrkSj ij
efgykvksa ds izfr fgalk dh jksdFkke ,oa fuokj.k ds fy, m|eksa vkSj tu lapkj
ekè;eksa yksd ,oa futh {ks=ksa] LFkkuh; 'kklu lkeqnkf;d laxBuksa 'kSf{kd laLFkkuksa
lesr ljdkjksa ds fy, viukuki t:jh gSA blesa lHkh 'kSf{kd laLFkkuksa] dk;ZLFkyksa
vkSj vU; fdlh Hkh txg esa efgykvksa ds izfr ;kSu mRihM+u vkSj vU; fdLe dh fgalk
dks nwj djus ds dk;ZØeksa ,oa dkjZokb;ksa dks fodflr djuk lfEefyr gS ¼iSjk 126
vkSj 127½A

nÙk ¼paid½ dk;Z esa efgykvksa ds lacaèk esa ?kks"k.kk i= ds iSjk 163 esa mYys[k gS fd
;kSu mRihM+u dk vuqHko dkexkj dh xfjek dks Bsl igq¡pkrk gS vkSj blls efgyk,a
mrus vuqikr esa viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk ugha dj ikrh ftruk vU;Fkk os iwjk dj
ldrh gSA

27-6-6 ;wukbVsM fadaxMe

;w-ds- esa ;kSu mRihM+u dks xSj dkuwuh ekuus okyk eq[; fyf[kr dkuwu ¼laqfofèk½ fyax
HksnHkko vfèkfu;e] 1975 ¼,l-Mh-,-½ gSA ,l-Mh-,- ds varxZr fu;ksDrk ;fn Lo;a ,sls
dkuwu dk mYya?ku djrs gSa dsoy rHkh gh mUgsa ,sls dke dk nks"kh ugha Bgyk;k
tk;sxk cfYd ;fn mudk dksbZ LVkQ lnL; viuh ukSdjh ds nkSjku ,slk mijkèk djsa
vkSj mUgsa bldk irk Hkh u gks] rc Hkh os gh ,sls vijkèk ds fy, ftEesnkj Bgjk;sa
tk;saxsA ;fn fu;ksDrk dks bl ckjs esa lwfpr fd;k x;k gks ,slh fLFkfr esa Hkh fu;ksDrk
dks gh ftEesnkj Bgjk;k tk;sxkA mls uqdlku dh HkjikbZ djrh gksxh vkSj gtkZuk
foÙkh; {kfr vkSj Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus vFkkZr~ ,sls nksuksa dh HkjikbZ djus okyk
gksuk pkfg,A
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27-6-7 ;wjksfi;kbZ la?k

;g ,slk lcls lfØ; varjjk"Vªh; laxBu jgk gS tks ;kSu mRihM+u ds fo:) dkuwuh
lqj{kk iznku djus ds lacaèk esa vius lnL; ns'kksa dh [kkl ftEesnkfj;ksa ls; ljksdkj
j[krk vkSj ;wjksfi;kbZ vk;ksx us ;kSu mRihM+u dh foLr`r ifjHkk"kk fodflr dh gS vkSj
;kSu mRihM+u ds fuokj.k ds izfr lnL; jkT;ksa }kjk mBk;s tkus okys dqN [kkl dneksa
dh lwph cukbZ gSA o"kZ 1990 esa ea=h ifj"kn us dk;ZLFky esa efgykvksa ,oa iq#"kksa dh
vkRe&izfr’Bk dh lqj{kk ij ,d ladYi fy;kA ladYi bl ckr dh iqf"V djrk gS fd
;kSu mRihM+u dks fdlh Hkh gkyr esa Lohdkjk ugha tk;sxk vkSj ;g dke dh txg ij
efgykvksa dh izfr’Bk dh lqj{kk dk mYya?ku djrk gSA

;wjksfi;kbZ vk;ksx us ;kSu mRihM+u ls fuiVus ds fy, fufeZr mi;ksa ij foLr`r O;ogkj
lafgrk ¼code of prachice½ fodflr dh gSA O;ogkj&lafgrk ;kSu mRihM+u dks dkcw
djus ds fy, fu;ksDrkvksa] etnwj la?kksa vkSj deZpkfj;ksa dks O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku
djrk gS vkSj lqfuf'pr djrk gS fd ,sls ?kVukvksa dks gksus ls jksdus vkSj ,slh
leL;kvksa ls fuiVus ds Ik;kZIr rjhds rkRdkfyd :Ik ls miyCèk gSaA blds vykok]
;g efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dks ,d&nwljs dk lEeku djus ds fy, Hkh izsfjr djrk
gSA

27-7 Hkkjrh; ifjn`’;

Hkkjr dk lafoèkku L=h&iq#"k lekurk dks ewyHkwr vfèkdkj cukrs gq, bls lqfuf'pr
djrk gSA ewyHkwr vfèkdkjksa dk mYys[k; lafoèkku ds Hkkx esa gSA tc ewyHkwr vfèkdkjksa
dk mYya?ku fd;k tkrk gS rks euq’;ksa esa lgt :Ik ls fo|eku cqfu;knh ekuo
vfèkdkjksa dk Hkh mYya?ku gksrk gSA ewyHkwr vfèkdkjksa ds mYya?ku gksus dh fLFkfr esa bu
vfèkdkjksa dh cgkyh ds fy, nq%[kh O;fDr Øe'k% vuqPNsn 32 vkSj 226 ds rgr mPp
U;k;ky; vkSj loksZPp U;k;ky; esa nLrd ns ldrk gSA efgykvksa dks lkSais x,
lkafoèkkfud vfèkdkjksa dk mYys[k fuEufyf[kr izklafxd vuqPNsnksa esa gS%

i) vuqPNsn 14] dkuwu ds le{k gj O;fDr pkgs og L=h gks ;k iq#"k vFkkZr~ nksuksa
dks ,dleku ekurk gS vkSj gjsd O;fDr dks dkuwu dh ,dleku lqj{kk iznku
djrk gSA blls u flQZ HksnHkko ij gh jksd yxrh gS cfYd blls efgykvksa dh
lqj{kk ds fy, fofoèk izkoèkku Hkh l`ftr gksrs gSA

ii) vuqPNsn 127 ¼1½ bl ckr dk ftØ djrk gS fd jkT;] èkeZ] ewyoa'k tkfr fyax
tUe LFkku ;k ,sls fdlh Hkh dkj.k ds vkèkkj ij fdlh Hkh ukxfjd ls HksnHkko
ugha djsxkA vuqPNsn 127 ¼3½ jkT; dks efgykvksa ds fy, fo'ks"k izkoèkku cukus
ds fy, l'kDr djrk gSA

iii) vuqPNsn 16] jkT; ds varxZr fdlh Hkh dk;kZy; ;k jkst+xkj ls lacafèkr eqn~nksa
ij lHkh ukxfjdksa dks voljksa dh ,dleku izkfIr djus dh xkjaVh nsrk gS vkSj
ek= L=h&iq#"k gksus ds ukrs gksus okys HksnHkko ij jksd yxkrk gSA

iv) vuqPNsn 19] vU; fo"k;ksa esa nks cqfu;knh fdLe dh Lora=rk,a lqfuf'pr djrk
gS& cksayus vkSj vfHkO;fDr lqfuf'pr djrk gS& cksyus vkSj vfHkO;fDr dh
Lora=rk ¿vuqPNsn 19 ¼1½ ¼,½À fdlh Hkh is'ks dks viukus ;k fdlh Hkh O;olk;]
O;kikj ;k dkjksckj dks djus dh Lora=rk ¿vuqPNsn 19 ¼1½ ¼th½À
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; v) vuqPNsn 21 bl ckr dh xkjaVh nsrk gS fd fdlh Hkh O;fDr dks mlds thou ;k
futh Lora=rk ls oafpr ugha fd;k tk;sxk c'krsZ fd og dkuwu }kjk LFkkfir
izfØ;k dk vuqlj.k djrk gSA efgyk dkexkjksa dks iwjh vktknh ds lkFk
izfr’Brkoku vkSj vknjiw.kZ thou thus dk iwjk vfèkdkj gSA

vi) vuqPNsn 23 'kks"k.k dk fojksèk djus ds vfèkdkj dh izkfIr djus dh xkjaVh nsrk
gSA ;g vuqPNsn nsg O;ogkj vkSj cykr Je ds vU; leku :nksa dks jksdrk gS
vkSj dkuwu ds rgr~ ,sls izkoèkku dk mYya?ku djus okyksa dks ,slk vijkèk djus
dh ltk nsrk gSA

vii) ,sls mYya?ku] blfy, efgykvksa ds mi;qZDr mfYyf[kr ewyHkwr vfèkdkjksas ds
izorZu ds fy, vuqPNsn 32 ds rgr~ mik;ksa dh vksj è;ku vkd`’V djrs gSaA

viii) bu ewyHkwr vfèkdkjksa ds vykok] lafoèkku dk Hkkx ftlesa jkT; uhfr ds
funs'kkRed fl)kar lekfo"V gSa] dkedkth efgykvksa ds fy, lEekfur thou Hkh
lqfuf'pr djrk gSA bl lacaèk esa egRoiw.kZ izkoèkku gSa

 vuqPNsn 39 ¼,½ lqfuf'pr djrk gS fd lHkh ukxfjd pkgs os efgyk gksa ;k iq#"k
lHkh dks jksth&jksVh dekus ds Ik;kZIr lkèkuksa dh izkfIr djus dk ,dleku
vfèkdkj gSA

 vuqPNsn 39 ¼Mh½ dk dguk gS fd efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds fy, ,dleku
dke djus ds fy, ,dleku osru dk izkoèkku gksxkA

 vuqPNsn 39 ¼bZ½ dk dguk gS fd dkexkjksa vFkkZr~ efgyk vkSj iq#"k dkexkjksa dh
lsgr vkSj 'kfDr dk nq#i;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

 vuqPNsn ij lqfuf'pr djrk gS fd jkT;] dkedkt djus dh U;k;iw.kZ ,oa
ekuoksfpr n'kk,a lqfjf{kr djus vkSj izloksÙkj vkjke nsuss dk izkoèkku cuk,xkA

 vuqPNsn 271 ,s ¼bZ½ ds vuqlkj izR;sdukxfjd dk ;g ewy drZO; gS fd og
efgykvksa dh izfr’Bk ij vuknjlwpd fVIi.kh djus okys O;ogkjksa dk R;kx
djsaA mi;qZDr ,sls fn'kk&funsZ'k gSa ftudk vuqlj.k djuk jkT; ds lHkh rhuksa
vaxksa& foèkkueaMy] dk;Zikyd vkSj U;k;ikfydk ds fy, vfuok;Z gSaA jkT; ds
;s rhuksa vax dkuwu dh jpuk vkSj bldh O;k[;k djus vkSj bls ykxws djus ds
fy, lefiZr gSaA

27-7-1 ;kSu mRihM+u vkèkkfjr vU; ?kjsyw dkuwu

Hkkjrh; naM lafgrk ¼vkbZ-ih-lh-½ ftlesa Hkkjr esa fd, x, vijkèkksa ds naM lacaèkh
dkuwuksa dk lekos'k gS] blesa dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ds ekeyksa ls
fuiVus ds [kkl izkoèkkuksa dk vHkko gSA vkbZ-ih-lh- esa dqn [kkl èkkjkvksa tSls fd èkkjk
294 ¼v'yhy gkoHkko ;k xhr½] èkkjk 327 ¼efgykvksa dh izfr’Bk dks Hkax djus dh ea'kk
ls efgykvksa ij geyk ;k ncnZLrh djuk½] èkkjk 3727 ¼cykRdkj½] èkkjk 2709 ¼efgyk
dh izfr’Bk dks Hkax djus ds mn~ns'; ls xyr 'kCn] gkoHkko ;k dksbZ ,slh vkijkfèkd
dkjZokbZ djuk vkfn vkSj vfèkfu;eksa ds izklafxd izkoèkku tSls vkS|ksfxd fookn½
vfèkfu;e] 1947] QSDVjh vfèkfu;e 1948( ckxckuh Jfed vfèkfu;e] 19271( [knku
vfèkfu;e 19271( ekr` ykHk vfèkfu;e 1961( chM+h ,oa flxkj fuekZ.k lacaèkh dkexkj
¼jkstxkj&n'kk,a½ vfèkfu;e 1966( ,dleku ifjJfed vfèkfu;e 1976( efgykvksa dk
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vHknz fp=.k ¼fu"ksèk½ vfèkfu;e] 1987( fnYyh efgyk NsM+NkM+ jksdFkke vfèkfu;e]
1988 vkfn ds vykok efgykvksa ds fy, dksbZ [kkl izkoèkku ugha gSaA gkykafd]
dk;ZLFky ij efgykvksa ds ;kSu mRihM+u ds ekeyksa ls fuiVus dk dqN [kkl f'kdk;r
ra= ekStwn ugha gSA vHkh rd] Hkh ihfM+r efgyk ds ikl Hkkjrh; naM lafgrk ds varxZr
viuh f'kdk;r ntZ djkus ds vykok dksbZ vkSj fodYi ugha gSA

27-7-2 fo’kk[kk&fu.kZ;u

Hkkjr esa ;kSu mRihM+u ds ekeyksa ls fuiVus esa U;k;ikfydk dh Hkwfedk dk [kkl egRo
gSA L=h&iq#"k lekurk ds cqfu;knh ekuo vfèkdkjksa ds izHkkoh izorZu vkSj ;kSu
mRihM+u vkSj nqO;Zogkj vkSj fo'ks"k :Ik ls dk;ZLFky esa efgykvksa dks mRihfM+r djus
ds O;ogkj dks jksdus ds fy, fufeZr dkuwu dh xSj&ekStwnxh esa ekuuh; loksZPp
U;k;ky; us fo"kk[kk cuke jktLFkku vkSj vU;] ,- vkbZ- vkj- 1997 ,l- lh- 3011 us
dqN ,sls fn'kk&funsZ'kksa vkSj ekunaMksa dk xBu fd;k gSa ftUgsa bl lacaèk esa Ik;kZIr
dkuwu cuus rd lHkh dk;ZLFkyksa ;k laLFkkuksa esa è;ku esa j[kuk csgn t+:jh gSA

fn'kk&funsZ'kksa vkSj ekunaMksa dks lw=c) djrs le;] ;kSu mRihM+u ls efgyk dkexkjksa
dks lqj{kk nsus vkSj buds ewyHkwr vfèkdkjksa dks lkFkZd cukus ds fy, lac) U;k;èkh'kksa
us varjjk"Vªh; dUosa'kuksa vkSj ekunaMksa dks Hkh iwjh rjg ls è;ku esa j[kk FkkA bUgksaus
lkQrkSj ij buds vkilh lacaèk dks le>k vkSj xkSj fd;k fd lHkh dk;Z LFkyksa esa
dkedkth efgykvksa dks ;kSu&mRihfM+r djus dh ?kVukvksa ij jksd yxkus ds lacaèk esa
izHkkoh mik; lw=c) djus ds fy, bl {ks= esa ?kjsyw dkuwu dh xSj&ekStwnxh esa
L=h&iq#"k lekurk dh xkjaVh nsus dh ckr dks Li"V djus vkSj lafoèkku ds vuqPNsn
14] 127] 16] 19 ¼1½ ¼th½ vkSj 21 esa iznÙk ekuo izfr’Bk ds lkFk dke djus vkSj ;kSu
mRihM+u ds fo:) buesa fufgr lqj{kk mik;ksa dks O;Dr djus ds mn~ns'; ls
varjjk"Vªh; dUosa'kuksa vkSj ekunaM+ksa dh varoZLrq dk [kkl egRo gSA

dksbZ Hkh varjjk"Vªh; dUosa'ku tks fd ewyHkwr vfèkdkjksa ls vkSj bldh izo`fr ls esy u
[kkrk gks] mldk ftØ bu izkoèkkuksa ds lkFk gh djuk t+:jh gS rkfd lkafoèkkfud
xkjaVh ds mn~ns'; dks csgrj cukus ds fy, blds vFkZ vkSj varoZLrq dks cM+k :Ik fn;k
tk ldsaA dkuwu cukus ds lacaèk esa bldk irk ijks{k :Ik ls lafoèkku dh lkroh lwph
esa la?k lwph dh ,aVªh 14 lfgr vuqPNsn 253 dks i<+ dj varjjk"Vªh; dUosa'kuksa vkSj
ekunaM+ks dks ykxw djus ds fy, vuqPNsn 271 ¼lh½ vkSj laln dh enabling 'kfDr ls
pyrk gSA

loksZPp U;k;ky; us rRi'pkr~ vkxs dgk fd L=h&iq#"k lekurk esa ;kSu mRihM+u ls
lqj{kk vkSj iwjs vkRe&lEeku ds lkFk djus dk vfèkdkj lfEefyr gS ftls fo'o Hkj
esa cqfu;knh ekuo vfèkdkj ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 'kh"kZLFk U;k;ky; us bl ckr ij
Hkh t+ksj fn;k fd fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'kksa vkSj ekunaMksa dks lafoèkku ds vuqPNsn 141
ds varxZr dkuwu ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg,A

d½ dk;ZLFkyksa vkSj vU; laLFkuksa esa fu;ksDrk ;k vU; ft+Eesnkj O;fDr;ksa ds dÙkZO;
mi;qZDr mfYyf[kr O;fDr;ksa dk ;g dÙkZO; gksxk fd os ;kSu mRihM+u tSls d`R;ksa
dh jksdFkke djsa ;k bUgsa iuius u nsa vkSj bl lacaèk esa gj t+:jh dne mBkrs
gq, ;kSu mRihM+u ds d`R;ksa dh jksdFkke lacaèkh ladYi ysus ;k buds fuiVkjs ;k
bl lacaèk esa vnkyrh dkjZokbZ djus dh laiw.kZ fofèk iznku djsaA

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; [k½ fuokjd dne% pkgs lkoZtfud {ks= gks ;k futh vFkkZr~ nksuks {ks=ksa ds lHkh
deZpkfj;ksa ;k dk;ZLFky izHkkfj;ksa dks ;kSu mRihM+u dks jksdus ds mi;qDr
dnde vo'; mBkus pkfg,A

Xk½ naMkRed dkjZokbZ % tc ,slk vkpj.k Hkkjrh naM lafgrk ;k fdlh dk tqeZ ekuk
tkrk gks rks fu;ksDrk dks mfpr izkfèkdkjh ds le{k bldh f'kdk;r ntZ djkrs
gq, dkuwu ds vuqlkj mi;qDr dkjZokbZ djuk 'kq: dj nsuk pkfg,A bl lacaèk
esa ;g lqfuf'pr djuk Hkh t+:jh gS fd ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa ij dkjZokbZ
ds nkSjku ihfM+r ;k xokgksa dks rax ;k budk 'kks"k.k u fd;k tk;saA ;kSu mRihM+u
ds ihfM+rksa ds ik ;k Perpetrator vius rcknyk djkus dk fodYi vo'; gksuk
pkfg,A

?k½ vuq’kklfud dkjZokbZ % tc ,slk vkpj.k] lacfèkr lsok fu;eksa ds vuqlkj
jkst+xkj esa dnkpkj ekuk tkrk gks rks fu;ksDrk dks fu;ekuqlkj mi;qDr vuq'kklfud
dkjZokbZ 'kq: dj nsuh pkfg,A

Pk½ f’kdk;r ra= % pkgs ,slk vkpj.k dkuwu ds rgr vijkèk ekuk tk;sa ;k ugha
;k fQj ;g lsok fu;eksa dk mYya?ku gks rc ihfM+r }kjk dh xbZ f'kdk;r ds
fuokj.k ds fy, fu;ksDrk ds laxBu esa mi;qDr f'kdk;r ra= dh l`tuk dh
tkuh pkfg,A ,slk f'kdk;r ra= f'kdk;rksa ds le;c) fuokj.k dks lqfuf'pr
djus okyk gksuk pkfg,A

N½ f’kdk;r lfefr % f'kdk;r ra= xksiuh;rk cuk;s j[kus lfgr tgk¡ vko';d
gks f'kdk;r lfefr] fo'ks"k ijke'kZnkrk ;k vU; lgk;rk lsok,a iznku djus ds
lacaèk esa gj n`f"V ls mi;qDr gksuk pkfg,A f'kdk;r lfefr dh vxqvkbZ efgyk
vè;{k }kjk dh tkuh pkfg, vkSj blds de ls de vkèks lnL; efgyk,a gksus
pkfg,A rRi'pkr~ ofj"B Lrjksa ls ncko ;k izHkko dh laHkkouk dks udkjus ds
fy, ,slh f'kdk;r lfefr esa r`rh; i{k tSls fd dksbZ ,u-th-vks- ;k ;kSu
mRihM+u ds eqn~ns ls ifjfpr vU; dksbZ fudk; Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A
f'kdk;r lfefr }kjk izkIr f'kdk;rksa ij dh xbZ dkjZokbZ ds en~nsut+j laca)
ljdkjh foHkkx dks fuf'pr rkSj ij okf"kZd fjiksVZ Hkh vo'; Hkstuh pkfg,A

Tk½ dk;ZdÙkkZvksa dh igy % deZpkfj;ksa dks dk;ZdÙkkZ lHkk vkSj vU; mi;qDr eapksa
esa ;kSu mRihM+u ds eqN n`f"Vdks.k ds vkèkkj ij dh tkuh pkfg,A

>½ tkx:drk % bl lacaèk esa efgykvksa dks [kklrkSj ij bl fo"k; iju fufeZr
fn'kk&funsZ'kksa vkSj mi;qDr dkuwu dk mfpr rjhds ls gokyk nsrs gq, buds
[kkl vfèkdkjksa ds izfr tkx:d fd;k tkuk pkfg,A

V½ r`rh; i{k mRihM+u % tc ;kSu mRihM+u fdlh r`rh; ;k fdlh ckg; O;fDr dh
xyrh ;k vuqfpr dkjZokbZ dk ifj.kke gks rks fu;ksDrk vkSj izHkkjh O;fDr dks
lg;ksx vkSj mRihM+u&fuokj.k dh nf̀"V ls vkgr O;fDr dks lg;ksx nsus ds fy,
gj mfpr ,oa vfuok;Z dne mBkuk pkfg,A

B½ dsaUnz@jkT; ljdkjksa dks bl lacaèk esa fuèkkZfjr fn'kk&funsZ'kksa dks lqfuf'pr djus
ds fy, mfpr dkuwu dh l`tuk djus lesr mfpr mik, viukus ij fopkj
djus ds fy, fuosnu fd;k tkuk pkfg, vkSj lkFk gh bl ckr ij Hkh xkSj djuk
pkfg, fd bl lacaèk esa tkjh vkns'kksa dk vuqlj.k futh {ks= ds fu;ksDrkl Hkh
dj jgs gSa ;k ughaA
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M½ ;s fn'kk&funsZ'k] ekuo vfèkdkj vfèkfu;e] 1993 ds laj{k.k ds varxZr miyCèk
fdlh Hkh vfèkdkj ij izfrdwy izHkko Mkyus okys ugha gksus pkfg,A

;kSu mRihM+u vkSj nqO;Zogkj dks iuius u nsus dh xkjaVh vkSj L=h&iq#"k lekurk ds
cqfu;knh ekuo vfèkdj dks izHkkoh rjhds ls ykxw djus [kkl rkSj ij dk;ZLFkyksa ;k
laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u dks jksdus ds fy, fufeZr dkuwu ds vHkko esa

fo’kk[kk ¼vishaka½ fn'kk&funsZ'kksa dks lafoèkku ds vuqPNsn 141 ds rgr~ Hkw&dkuwu ds
:Ik esa ns[kk tkuk pkfg, vkSj ftlds vuqlkj ekuoh; loksZPp U;k;ky; }kjk ?kksf’kr
dkuwu Hkkjr Hkwfe gksxkA

;kSu mRihM+u ij vU; egRoiw.kZ QSlys

fo’kk[kk ekeys esa ekuuh; loksZPp u;k;ky; }kjk ?kksf’kr foèkku dks vSisjy ,DliksVZ
izkseks'ku dkÅfly cuke ,-ds-pksiMk ¼,-vkbZ-vkj 199 ,l-lh-6227½ esa iqu% nksgjk;k
x;k tgk¡ fiNys ekeys esa ifjHkkf"kr ;kSu mRihM+u 'kCn ij t+ksj nsrs gq,] n'kkZrk x;k
gS ds ;kAu mRihM+u bl fdLe dk ;kSu&'kks’k.k gS tgk¡ efgyk deZpkjh ds euk djus
ds ckotwn izR;{k ;k ijks[k :Ik ls vuqi;qDr 'kCnksa dk iz;ksx dj ;k fQj vk¡fxd
gkoHkko ls mlls nqO;Zogkj fd;k tkrk gS% vkSj ftldk fojksèk djus ij bldk gS
vly efgyk dh ukSdjh ij Hkh iM+ ldrk vkSj mldh jtkeanh u feyus ij mlds
dkedkth ekgkSy dks mls Hk;Hkhr djus okyk ;k izfrdwy cuk fn;k tkrk gSA vSisjy
¼Apparel½ ekeys us ;g dgrs gq, ;kSu mRihM+u dh ifjHkk"kk dks foLr`r :Ik fn;k
fd dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u dh fLFkfr mRiUu djus ds fy, mRihfM+r dks Nwuk
vfuok;Z ugha gSA ekeys esa vkxs bl ckr ij xkSj fd;k x;k fd bl ckr dk dksbZ Qy
ugha fudyus okyk ;fn ge ;g dgsa fd dk;ZLFky esa mRiUu ;kSu mRihM+u ds gjsd
ekeys dk ifj.kke L=h&iq#"k lekurk ds ewyHkwr vfèkdkj thou thus dk vfèkdkj
vkSj Lora=rk vFkkZr~ Hkkjr ljdkj }kjk fuf'pr :Ik ls iznÙk nks lokZfèkd egRoiw.kZ
ewyHkwr vfèkdkjksa dk mYya?ku djuk gSA

pS;jesu jsyos cksMZ vnlZ cuke pafnzek nkl ,aM vnlZ ¼,-vkbZ-vkj- 2000
,l-lh-988½ esa loksZPp U;k;ky; ds QSlys ds en~nst+j ;kSu mRihM+u ds eqn~ns us
foLr`r vk;ke dh izkfIr dh gSa tgk¡ fu;ksDrk dks xSax jsi dh ihfM+r dks eqvkotk nsus
ds fy, ckè; fd;k x;k vkSj tgk¡ xSax jsi dh ihfM+r ,d ckgjh fons'kh efgyk Fkh
vkSj tgk¡ cykRdkj djus okys fu;ksDrk gh Fks vkSj tgk¡ ;g nq’deZ ifjlj esa gh fd;k
x;k FkkA blfy, ;fn efgyk deZpkjh ;k ;gk¡ rd fd dksbZ Hkh vutku efgyk fdlh
xaHkhj izd`fr ds ;kSu mRihM+u dk f'kdkj gks vkSj ;fn vijkèkh vU; dksbZ deZpkjh gks
rks Hkh fu;ksDrk dks gh vius deZpkjh }kjk ifjlj esa fd, x, nq’deZ ds fy, ft+Eesnkj
ekuk tk;sxkA

ekuuh; loksZPp U;k;ky; lnSo ;kSu mRihM+u ds eqn~ns ds izfr ltx cuk jgk gS vkSj
ekuuh; U;k;ky; us le;&le; ij mRiUu ;kSu fgalk ds ekeyksa ds izfr csgn l[r
:[k viukrs gq,] bUgsa fuiVk;k gSA iqu% LVsV vkWQ iatkc cuke jkenso flag ¼,-
vkbZ-vkj- 2004 ,l-lh- 1290½ ekeys esa ;g ekuk x;k fd ;kSu fgalk csgn 'keZukd
nq’deZ dgykus ds vykok fdlh Hkh efgyk dh xksiuh;rk ,oa ifo=rk ds vfèkdkj dk
xSjdkuwuh mYya?ku gSA ;g efgyk dh eku&e;kZnk ij xaHkhj izgkj gS vkSj mlds
vkRe&lEeku ,oa xfjek dks Bsl igq¡pkus okyk gSA blls ihfM+r dh izfr’Bk vo:)
gks tkrh gS vkSj mls voekuuk >syuh iM+rh gSA [kkl dj tgk¡ thfM+r fu%lgk;
eklwe NksVk cPPkk gksA

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
27-8 jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx % igy

jk"Vªh; ekuo vfèkdkj vk;ksx us dk;ZLFky esa ;ksu&ihM+r ds lgu djus dh cgqr lh
f'kdk;rksa dh izkfIr dh gSA blfy, vk;ksx us u flQZ O;fDr&fo'ks"k f'kdk;rksa ls
fuiVus cfYd lkFk gh] ,sls ekeyksa esa eqvkot+k nsus dks vfuok;Z ekuk gSA lkFk gh]
dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u ds eqn~ns dks xaHkhjrk ls mBkus dks Hkh vfuok;Z ekuk gSA

vk;ksx dk ekuuk gS fd fo’k[kk ekeys esa viuk egRoiw.kZ QSlyk nsus okys ekuuh;
loksZPp U;k;ky; }kjk tkjh fn'k&funsZ'kksa dks Ik;kZIr :Ik ls ykxw ugha fd;k tk jgkA
vk;ksx us xkSj fd;k fd dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u dh f'kdk;rksa ls fuiVus ds lacaèk
esa QSlys ds rgr~ viaf{kr f'kdk;r lfefr;ksa dk xBu cgqr ls laLFkkuksa us ugha fd;k
FkkA

vk;ksx us bu eqn~nksa ij fopkj djus vkSj bUgsa Li"V djus ds fy, Hkkjr ljdkj ds
fofoèk foHkkxksa tSls fd fofèk leqnk; ds vykok dkfeZd ,oa izf'k{k.k foHkkx ¼Mh-vks-ih-
Vh-½] foHkkxksa@laLFkkuksa tSls fd ekè;fed ,oa mPp foHkkx ekuo lalkèku fodkl
ea=ky; ds izkjafHkd f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx] fo'ofoèkky; vuqnku vk;ksx ¼;w-th-
lh-½] dsanzh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ¼lh-ch-,l-bZ-½] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jktèkkuh
fnYyh vfèkdkj&{ks= ¼,u-lh-Vh-½ vkfn ds lkFk lekvksa dks vk;kstu fd;k gSA

dkuwuh iz;kl % dsanz ljdkj eqn~ns dh xaHkhjrk dks ns[krs gq,] o"kZ 2000 ls ;kSu
mRihM+u vfèkdkj ij U;k;ikfydk }kjk foèks;d izLrkfor djus ds lacaèk esa fufeZr dqN
[kkl funsZ'kksa vkSj fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu djus ds cgqr ls iz;kl fd, gSaA buesa
ls mYys[kuh; gSa% dk;ZLFky esa efgyk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k½ foèks;d 2000(
dk;ZLFky esa efgyk ,oa ckfydk ;kSu nqO;Zogkj ,oa mRihM+u ¼fuokj.k½ foèks;d 2002(
dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k½ foèks;d 2003 vkSj jk"Vªh; vk;ksx }kjk efgykvksa
ds dk;ZLFky ij fy, fufeZr efgyk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k ,oa eqvkotk½ foèks;d
2004] dsanz ljdkj }kjk is'k fd, x, ,sls dqN mnkgj.k gSa tks fo"k; ij dkuwu cukus
dh xaHkhjrk dks n'kkZrs gSaA gkaykfd bl foèks;d dks gdhdr esa cnyuk vHkh ckdh gSA

vukSipkfjd {ks= dh efgykvksa vkSj Lo jkst+xkj izkIr efgykvksa ij vkèkkfjr jk"Vªh;
vk;ksx dh ^^Je’kfDr** fjiksVZ us Hkh LFkk;h ,dleku volj vk;ksx dh LFkkiuk
djus vkSj lkFk gh fooknksa ds fuiVku ds fy, f=i{kh; cksMksZa dk Hkh fuekZ.k djus
flQkfj'k dh gSA

,gfr;krh mik; % lkoZtfud vkSj futh {ks= ds gj izdkj ds fu;ksDrkvksa ;k
dk;ZLFky lacaèkh lHkh izHkkfj;ksa dks ;kSu mRihM+u dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr
mi;qDr dne mBkus gksxs(

 dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u dks fuf’k) djus dh ckr dks mi;qDr rjhdksa ls
vfèklwfpr] izdkf'kr vkSj ifjpkfyr fd;k tkuk pkfg,A

 ;kSu mRihM+u dks jksdusls lacafèkr fu;eksa@ fofu;eksa dks vkpj.k ,oa vuq'kklu
ls lacafèkr lkoZtfud {ks= ds fudk;kssa vkSj ljdkj ds fu;eksa@fofu;eksa esa
lfEefyr fd;k tkuk pkfg, vkSj vijkèkh ds f[kykQ ,sls fu;eksa esa vi;qDr
naM+ksa dk izkoèkku Hkh gksuk pkfg,A



121

 futh {ks= deZpkfj;ksa ds lacaèk esa ,sls dne mBk, tkus pkfg, rkfd vkS|ksfxd
jkst+xkj ¼LFkk;h vkns'k½ vfèkfu;e 1946 ds varxZr LFkk;h vkns'kksa esa vi;qDr
mfYyf[kr fuf’k) fcanqvksa dks lfEefyr fd;k tk ldsaA

 dkedkt Qqjlrh le;] LokLF; vkSj lkQ&lQkbZ ds lacaèk esa mi;qDr dkedkth
n'kk,a iznku dh tkuh pkfg, rkfd lqfuf'pr gks fd ljdkj dk dkedkth LFkyksa
esa efgykvksa ds izfr izfrdy joS;k ugha gS vkSj ;g fd fdlh Hkh efgyk deZpkjh
ds ikl ;g ekuus dk dkbZ Bksl vkèkkj u gksa fd mls vius jkst+xkj ds lacaèk esa
dqN [kkl 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tks difu;k¡ vius tksf[ke dks
fu;af=r djuk pkgrh gSa mUgsa ,slh fdlh [kkl leL;k ds mRiUu gksus ls igys
gh le>nkjh ls dksbZ Bksl dkjZokbZ djuh pkfg,A

fo’kk[kk ekeys QSlys dks è;ku esa j[ksrs gq,] dkedkth efgykvksa dks ;kSu mRihM+u
ls cpkus okys fu;e mlh dks lfEefyr djus ds fy, o"kZ 1998 esa dsanzh; flfoy
lsok,a ¼vkpj.k½ fu;eksa 1964 dks la'kksfèkr fd;k x;kA

fQygky vius dkedkth LFky esa ;kSu mRihM+u ds ekeys esa efgyk vius dk;ZLFky
esa LFkkfir f'kdk;r lfefr ds le{k viuh f'kdk;r ntZ djok ldrh gS ;k ,slh
fdlh lfefr ds vHkko esa dk;ZLFky ds vklikl ds iqfyl LVs'ku esa vijkèkh ds
f[kykQ izFke lwpuk fjiksVZ ¼,Q-vkbZ-vkj-½ fy[kok ldrh gSA iqfyl bl vkèkkj ij
vkxs igys ls Åij crk, mi;ksa dks è;ku esa j[k dj vkbZ- ih- lh- dh mfpr èkkjk ds
varxZr mfpr dkjZokbZ dj ldrh gSA ,slh dkjZokbZ esa le; rks dkQh vfèkd yxrk
gS vkSj efgyk dks U;k; ikus esa o"kksZa Hkh yx ldrs gSaA bl lacaèk esa efgyk ds le{k
miyCèk vU; fodYi gS fd og ,sls fdlh xSj ljdkjh laxBu ds ikl Hkh tk ldrh
gS tks rRi'pkr~ mldh rjQ ls mldk dsl yM+ ldrh gS ;k og efgyk jk"Vªh;
vk;ksx ;k jk"Vªh; ;k jkT; ekuo vfèkdkj vk;ksx ds le{k Hkh viuh xqgkj yxk
ldrh gSA

cksèk iz’u 2

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- ;kSu mRihM+u ds ekeyksa ij dkuwuh jksd ds lwpdkad D;k gSa\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

27-9 lkjka’k

;kSu mRihM+u fofoèk izdkj dk gS tSls efgyk dh 'kDy&lwjr@'kjhj@oL=ksa vkfn ij
fVIi.kh djuk] efgyk dks ?kwjrs jguk] mlls cnuehth ls cksyuk] nqO;Zogkj djuk]
mls uhpk fn[kkuk ;k mldk dkeqd rjhds ls etkd mM+kuk] ;kSu lacaèkksa ds fy, ml

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ij ncko Mkyuk ;k ,sls lacaèk dk;e djus ds cnys mlls inksUufr nsus dk oknk
djuk ;k mldh pkgr ikus ds fy, mls èkedh nsuk ;k Mjkuk&èkedkuk] efgykvksa
dh Hkn~nh rLohjsa n'kkZuk] mUgsa xyr rjhds ls Nwuk] lgykuk ;k ;gk¡ rd fd v'yhy
rjhds ls efgyk ij izgkj ;k mldk cykRdkj djuk ^^¼foesu vxsaLV lSDl;qvy
gSjklesaV] dSEisu yhQysV MCY;w-,-,l-,p- ,aM ;wfulu lkÅFk bZLV jhtu foesUl xzqi]
lqjjs½

dk;ZLFky esa ;kSu mRihM+u xaHkhj vkSj O;kid leL;k gSA djksM+ks efgykvksa dks
dkedkth ekgkSy esa ;kSu lacaèkh dqnkpkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blls ukSdjh esa
os vPNs rjhds ls dke ugha dj ikrh vkSj muds dkedkth lacaèkksa ij Hkh bldk
dqizHkko iM+rk gSA blls efgykvksa ds vkRelEeku] lqj{kk ,oa LokLF; dks [krjk
eglwl gksrk gS] bdkbZ lacaèk dkuwuksa vkSj dkuwuh eqvkotk ra= dh ppkZ ij yf{kr gSA

27-10 'kCnkoyh

;wjksfi;kbZ la?k % ;g 27 lnL; jkT;ksa dk vkfFkZd ,oa jktuhfrd
¼European Union½ la?k gS tks fd eq[; :Ik ls ;wjksi esa fLFkr gSaA

{ks=h; ,drk dks lefiZr ;wjksfi;kbZ la?k dh
LFkkiuk o"kZ 1993 esa eS'kfVªp ¼Maastricht½ lafèk
ds QyLo:Ik gqbZA

,Q-vkbZ-vkj- % Ikqfyl }kjk fufeZr fyf[kr nLrkost tc mUgsa
¼izFke lwpuk fjiksVZ½ fdlh la{ksi vijkèk ds gksus ds ckjs esa lwpuk dh

izkfIr gksrh gSA ;g ,slh lwpuk fjiksVZ gS tks
iqfyl ds ikl lcls igys igq¡prh gS vkSj
blfy, gh bls izFke lwpuk fjiksVZ dgk tkrk
gSA ,slh lwpuk ihfM+r [kqn ;k mldh rjQ ls
mldk dksbZ lqifjfpr fy[kokrk gSA laKs;
vijkèk og gS tgk¡ iqfyl vijkèkh dks fcuk
okajV ds fxj¶rkj dj ldrh gSA iqfyl bl
ckjs esa Lo;a ekeys dh rg rd igq¡p ldrh gS
vkSj mls bl flyflys esa dksVZ ls vkns'k ysus
dh vko';drk ugha gksrhA xSj&laKa; vijkèk
og gksrk gS tgk¡ iqfyl dks fcuk okjaV ds
vijkèkh dks fxj¶rkj djus dk vfèkdkj izkIr
ugha gksrkA iqfyl fcuk vnkyrh vkns'k ds
ekeys dh Nkuchu ugha dj ldrh ¼lzksr%
d k Weuo s YF k e kuo vfè kdkj igy
www.commonwealtninitiahive.org

vkbZ-ih-lh- ¼Hkkjrh; naM lafgrk½ % Lekt esa gksus okys yxHkx lHkh vijkèkksa ij
naM fuèkkZfjr djus okyk nLrkostA ;g 1860
ls vaxzsth vkSifuosf'kd dkuwu dk Hkkx gSA vc
;g laiw.kZ Hkkjr ds fy, naM lafgrk iznku
djrk gSA lafgrk iwjs Hkkjr esa dgha Hkh vkSj
fdlh Hkh Hkkjrh; iathd`r leqnzh tgkt ;k
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gokbZ tgkt esa fdlh Hkh Hkkjrh; ukxfjd }kjk
fd, x, fdlh Hkh vijkèk ij ykxw gSA

27-11 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz'u 1% ;kSu mRihM+u ds vius foLr`r nk;js esa bldk vFkZ vleku&'kfDr lacaèk
ds lanHkZ esa tcnZLrh viuh ;kSu vis{kkvksa dks iwjk djuk gSA bldk vU; vFkZ gSa fd
tkucw> dj fdlh dks Nwuk] lgykuk ;k mlls 'kkjhfjd laidZ cukus dh ps’Vk djuk
;k mlls ;kSu laidZ ds fy, ;k blls tqM+h dqN [kkl fØ;kdykiksa dks iwjk djus dk
vkxzg djuk ;k v'yhy rLohjsa fn[kkuk ;k ;kSu izd`fr ds 'kkjhfjd vkpj.k ;k vU;
ekSf[kd fØ;kvksa dks djukA

 jkstxkj nsus dh 'krZ ds :Ik esa ;kSu laidZ cukus dh ckr euokuk

 ,slk u djus dh gkyr esa deZpkjh djus dh ukSdjh Nhu ysuk ;k Nhu ysus dh
èkedh nsukA

 ;kSu lacaèk us cukus dh fLFkfr esa deZpkjh dh ukSdjh esa ckèkk Mkyuk ;k ,slk
ekgkSy cuk nsuk tks fd Mjkus èkedkus okyk] izfrdwy vkSj nwljksa dh Hkoukvksa dks
Bsl igq¡pkus okyk gksA

;g le>kuk csgn dfBu gS fd fdl fdLe dk O;ogkj ;kSu mRihM+u dks mRiUu
djrk gSA O;fDr dks futh rkSj ij Bsl igq¡pkus okyk ;kSu O;ogkj] ;kSu mRihM+u ekuk
tk ldrk gSA ,slk O;ogkj lw{e] izR;{k] ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd Hkh gks ldrk gSA
;kSu mRihM+u ds nk;js esa fofoèk izdkj ds O;ogkj lfEefyr gSa] tSls fd efgyk dks
lgykuk] fpdksVh dkVuk v'yhy ckrsa dguk] mlds daèkksa ij cktw j[kuk] ml ij
fujarj xyr fuxkg Mkyuk ;k dkeqd n`f"V ls ns[krs jguk rkfd bu lHkh rjhdksa ls
efgyk ls ;kSu lacaèk dk;e fd, tk ldsa vU;Fkk mldh ukSdjh dks [kRe ;k inksUufr
ds jkLrs dks can djukA

Ckksèk iz’u 2

;kSu mRihM+u dks nks izdkjksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA igyk gS ^^dqN ikus ds
fy, dqN [kkuk** ¼Quid pro Quo½A ;g ut+j vkrk gS tc ukSdjh esa cus jgus ds
fy, deZpkjh dks ;kSu lacaèk dk;e djus ds fy, izR;{k ;k ijks{k :Ik ls ckè; dj
fn;k tkrk gS ;k tc efgyk dh inksUufr vkSj rcknyksa dks ,sls vkpj.k ij deZpkjh
dh izfrfØ;k ds vkèkkj ij fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA

nwljs fdLe ds ;kSu mRihM+u dks ^^izfrdwy ifjos’k** ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ;g
mRiUu gksrk gS tc vokafNr ;kSu vkpj.k] O;fDr dh ukSdjdh esa ckèkk Mkyrk gS ;k
tks dkedkth ifjos'k esa bl lacaèk esa izfrdwy izHkko dh mRifÙk djrk gSA ,sls izHkko
dk vlj izR;{k :Ik ls fdlh ykHk ;k uqdlku ds :Ik esa ut+j ugha vkrkA cfYd ,sls
izfrdwy ;k nq'euh Hkjs ekgkSy esa efgyk dk dkedkt djuk dfBu gks tkrk gSA dbZ
ckj deZpkjh ;kSu lacaèk cukus ds fy, fujarj vkxzg fd;k tkrk gS vkSj ftls deZpkjh
fujarj euk dj nsrk gSA ;|fi ,sls euk djus ls jkst+xkj lacaèkh Qk;nksa esa mls izR;{k
:Ik ls dksbZ uqdlku ugha gksrk ysfdu ,slh ek¡xksa ds fujarj cus jgus ls dkedkth
ekgkSy Mjkouk cu tkrk gS vkSj ftls lgu djuk deZpkjh ds fy, dfBu gks tkrk
gSA ,sls ;kSu izd`fr ds vkpj.k ls deZpkjh dks voekuuk lgu djuh iM+rh gSA vr%

;kSu mRihM+u
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ;kSu mRihM+u 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud nksuksa rjhdksa ls ut+j vkrk gSA fdlh Hkh mez]
'kDy lwjr vkSj lkekftd gSfl;r vkSj jkst+xkj lqj{kk izkfIr okyh fdlh Hkh
dkedkth efgyk dks ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

27-12 dqN mi;ksxh iqLrdas

Alok Bhasin, Sexual Harassment at Work, New Delhi: Eastern Book
Company, 2008.

Asha Bajpai, Sexual harassment in the work place and the Law, From The
Lawyers Collective, 1997

Compendium of Reading materials, Orientation Training for Senior
Functionaries of Development Sector, on Prevention of Sexual Harassment
in work places held at NIPCCD, Regional Centre, Guwahati, July, 2008.

Hutokshi Rustomfram, Sexual harassment at the work place established,
From The Lawyers Collective, 1996.

Raagini Rao, Sexual harassment- An emerging issue, From The Lawyers
Collective, 2001

Sanhita: Campaign against Sexual harassment at work place (Monograph).

S. Parikh, M.K.Sinha, “Sexual harassment: A wrong beyond discrimination”,
JILI: Vol. 41.

Sexual harassment at the work place, A handbook for Members of Complaints
Committee, University of Delhi.[To be read with the Policy on Sexual
harassment(Ordinance XV-D); prepared by Ms. Lakshmi Murthy, December,
2004]

27-13 fprau ,oa vH;kl gsrq iz’u

1- Hkkjrh; lafoèkku esa efgykvksa dks fuf'pr rkSj ij fn, tkus okys vfèkdkjksa dk
C;kSjk nhft,A

2- ;kSu mRihM+u dh leL;k ls fuiVus okys fofoèk varjjk"Vªh; ekuo vfèkdkj izi=ksa
dh vkykspukRed tk¡p dhft,A

3- ;kSu mRihM+u ls tqMs+ vijkèkkssa dk xBu djus okyh fofHkUu fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k
dhft,A
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bdkbZ 28 tsaMj] O;kolkf;d lqj{kk ,oa LokLF; bdkbZ
dh :Ikjs[kk

bdkbZ dh :Ikjs[kk

28-1 izLrkouk

28-2 mn~ns';

28-3 ifjHkk"kk
28-3-1 O;kolkf;d LokLF;

28-3-2 O;kolkf;d LokLF; ,oa LokLF; ¼vks-,l-,p-½

28-3-3 vks-,l-,p- dk foLrkj {ks= ,oa y{;

28-3-4 [krjsa ,oa tksf[ke

28-4 lqj{kk ,oa LokLF; ekud LFkkfir djus ds dkj.k

28-5 vks-,l-,p-% tsaMj ifjizs{;
25-5-1 vks-,l-,p- vkSj Je dk L=h&iq#"k foHkktu

25-5-2 nÙk dk;Z ds nk;js esa vks-,p-,p- lacaèkh xaHkhj eqn~ns

25-5-3 vnÙk dk;Z ds nk;js esa vks-,p-,p- lacaèkh xaHkhj eqn~ns

28-6 tsaMj&rVLFk n`f"Vdks.k
28-6-1 tsaMj dks udkjus ds tksf[ke

28-7 O;kolkf;d LokLF; lac) tSfod euksoSKkfud ,oa lkekftd varj
28-7-1 efgykvksa dh [kkl leL;k,a

28-7-2 iq#"kksa dh [kkl leL;k,a

28-8 tksf[ke fuokj.k esa tsaMj laosnu'khyrk dks csgrj cukus ds fy, dkjZokbZ djuk

28-9 lkjka'k

28-10 'kCnkoyh

28-11 cksèk iz'uksa ds mÙkj

28-12 dqN mi;ksxh iqLrds

28-13 fprau ,oa vH;kl gsrq iz'u

Hkwyh&fcljh laifÙk efgykvksa dh lsgr!
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
28-1 izLrkouk

baXySM esa vkS|ksfxd Økafr ds le; ls vFkkZr~ o"kZ 1700 ls gh vks-,l-,p- ij ,sfrgkfld
eqn~ns mBrs jgs gSaA tc dkedkt QSDVfj;ksa vkSj laxBuksa esa mHkjus yxk rks bl ckr
dks Lohdkjk x;k fd ,slh txg ij dkedkt djuk] euq’; ds thou lqj{kk vkSj
mldh lsgr ds fy, ,d cM+k [krjk gSA vk|kSfxd Økafr ds vkjaHk bl ckr dks le>k
tkus yxk FkkA bu eqn~nksa ds ckjs esa vke yksxksa dh xaHkhjrk ls bl ij dkuwu cuk;k
x;k vkSj dkexkjksa dh lqj{kk ds fy, [kkl ,tsafl;ksa dh LFkkiuk dh xbZA oSKkfud
vkSj rduhdh mUufr ds lkFk 50 o"kksZa ls vfèkd le; esa rhoz oSf'od lkekftd&vkfFkZd
fodkl ls ,slh le>cw> vkSj 'kksèk ds fo"kky HkaMkj dh izkfIr gqbZ tks fd lkekU;rkSj
ij tksf[ke dks fu;af=r djus vkSj [kklrkSj ij dk;ZLFky ij [krjksa vkSj tksf[keksa vkSj
tu dk bu ij fu;a=.k cus jgus ls lacafèkr FksA ckotwn blds gj lky nks fefy;u
ls vfèkd yksx QSLVfj;ksa vkfn esa nq?kZVukvksa ;k vius dke dh izd`fr dh
otg ls chekfj;ksa dk f’kdkj gksrs gSaA ;g è;ku esa j[kuk t+:jh gS fd vfèkdrj
fodkl'khy ns'kksa ds fy, lwpuk dh dkQh dHkh gS vkSj ,sls ns'kksa dh T;knkrj
leL;kvksa ij izdk'k ugha Mkyk tkrk blfy, ;s vk¡dMs laHkor;k vlyh vk¡dMksa dks
lkeus ugha vkus nsrsA

varjjk"Vªh; Je laxBu us bl ckr dks Lohdkjk gS fd dkedkth lqj{kk ns'kksa] vkfFkZd
{ks=ksa vkSj lkekftd lewgksa dh n`f"V ls dkQh gn rd fHkUu&fHkUu fdLe dh gksrh gSA
fodkl'khy jk"Vªksa esa tgk¡ cMs+ iSekus ij yksx d`f"k] fuekZ.k eRL;ikyu] [knku vkfn
tSlh [krjukd xfrfofèk;ksa esa yhu jgrs gSa ogk¡ e`R;q vkSj pksV yxus ds ekeys dkqQh
vfèkd ik, tkrs gSaA fo'oHkj esa lokZfèkd fuèkZu vkSj lcls de lqjf{kr Js.kh esa vDlj
efgyk,a cPps vkSj izoklh lfEefyr gSa vkSj ;s gh lokZfèkd izHkkfor Hkh cus
jgrs gSaA

njvly efgykvksa ds dkedkt ls lacafèkr pksVksa vkSj jksxksa dks lcls de vk¡dMksa esa
n'kkZ;k tkrk gS D;ksafd efgykvksa ds dkedkt dks vkerkSj ij ^lqjf{kr* ekuk tkrk
gSA efgykvksa dh is'ksoj lacaèkh LokLF; leL;kvksa dks vfèkd xaHkhjrk ls ugha fy;k
tkrk vkSj dqN [kkl LokLF; leL;kvksa ds QyLo:Ik efgyk,a tc eqvkots dk nkok
djrh gSa rks bUgsa lhèks rkSj ij udkj fn;k tkrk gSA gekjh ;g bdkbZ is'ksoj ;k
O;kolkf;d lqj{kk vkSj LokLF; ij yf{kr gS vkSj bl ckr ij fVdh gS fd vks-,l-,p-
eqn~nksa esa tsaMj ifjisz{; dks lfEefyr djuk] D;ksa vfuok;Z gSA

28-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn] vki

 vks-,l-,p- dh ifjHkk"kk] {ks=&foLrkj vkSj y{; dks O;Dr dj ldsaxs(

 vks-,l-,p- ds izfr tsaMj rVLFk n`f"Vdks.k dh leh{kk dj ldsxs( vkSj

 is'kk& tksf[ke fuèkkZj.k djus esa tsaMj ifjisz{; dks ykxw djus ds egRo dk
fo'ys"k.k dj ldsaxsA
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28-3 ifjHkk"kk

Ok’kksZa ls dkexkj lqj{kk ,oa LokLF; eqn~nksa us is'ksoj lacaèkh LokLF; ,oa lqj{kk ds lacaèk
esa ,sls u;sa vè;;uksa dh 'kq:vkr dh gS ftls O;kid :Ik ls laf{kIrh esa vks-,l-,p- ds
uke ls tkuk tkrk gSA vks-,l-,p- dks ifjHkkf"kr djus ls igys] blls lac) dqN
[kkl 'kCnksa dks le>uk csgn t+:jh gSA

28-3-1 O;kolkf;d LokLF;

blls vk'k; gS fd dk;ZLFky esa O;fDr;ksa ds lEeq[k vkus okys tksf[keksa dks fu;af=r
dj vkSj muds is'ks dks muds vuqdwy cuk dj] bu lHkh dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa
lkekftd [kq'kgkyh ;k ranq:Lrh dks csgrj ,oa blh fLFkfr esa ges’kk cuk,
j[kuk ¼vkbZ-,y-vks- 1950½A

28-3-2 O;kolkf;d LokLF; ,oa LokLF; ¼vks-,l-,p-½

vks-,l-vks- dks lkekU;rkSj ij dk;ZLFky ls mRiUu [krjksa dk iwokZuqeku yxkus] bUgsa
igpkuus ,oa budk ewY;kdu ,o fu;af=r djus ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS D;ksafd ,sls [krjs dkexkjksa ds LokLF; ,oa ranq:Lrh ij dqizHkko Mky ldrs gSA
vr% vks-,l-,p- dk ljksdkj dkedkt ;k ukSdjh esa jr~ yksxksa dh izHkko] LokLF; vkSj
[kq'kgkyh dks lqjf{kr cuk, j[kus ls gSA

28-3-3 vks-,l-,p- dk foLrkj {ks= ,oa y{;

Pkw¡fd is'ksoj lqj{kk vkSj vius {ks=&foLrkj esa cgqr ls vU; fo"k;{ks=ksa ls tqM+k gqvk gS
ftuesa is'ksoj vkS’kfèk&is'ksoj ¼;k vkS|ksfxd½ LokLF; foKku] yksd LokLF;] lqj{kk
bathfu;jh] jlk;u foKku] egkekjh foKku Ik;kZoj.kh; LokLF;] vkS|ksfxd lacaèk yksd
uhfr lekt'kkL= ,oa is'ksoj LokLF; euksfoKku vkfn lfEefyr gSa blfy, bls ,sls
cgqr ls fo"k; {ks=ksa ls var% fØ;k djuh iM+rh gSA vkbZ-,y-vks- ds vuqlkj is'ksoj ;k
O;kolkf;d LokLF; ,oa lqj{kk ,d ,slk fo"k; {ks= gS ftldk foLr`r nk;jk gS vkSj
ftlesa mi;qDr mfYyf[kr fof'k"V {ks= vius foLr`r :Ik esa lfEefyr gSA bldk eq[;
y{; gS%

 lHkh is'kksa esa dkexkjksa dh 'kkjhfjd] ekufld vksj lkekftd ranq:Lrh ;k
[kq'kgkyh dks blds mPpre :Ik esa cuk, j[kuk vkSj bldk laoèkZu djuk(

 dkedkth n'kkvksa ls lsgr dks igq¡pus okys dqizHkkoksa ls dkexkjksa dks cpkuk(

 LokLF; ds lacaèk esa izfrdwy dkjdksa ls mRiUu tksf[keksa ls dkexkjksa dks budh
ukSdjh esa lqjf{kr cuk, j[kuk(

 'kkjhfjd ,oa ekufld vko';drkvksa ls esy [kkrs gq, is'ksoj ifjos'k esa dkexkjksa
dh fu;qfDr djuk vkSj mUgsa lnSo ,sls gh cuk, j[kuk(

 dkedkt dks dkexkjksa ds vuqdwy cukukA

vU; 'kCnksa esa is'ksoj LokLF; vkSj lqj{kk dkexkjksa dh lkekftd] ekufld vkSj
'kkjhfjd ranq:Lrh ij fVdh gS vFkkZr~ dkexkjksa ds laiw.kZ LokLF; ij yf{kr gSA

tc ge vks-,l-,p- dh ppkZ djrs gSa rks ge ^^loZizFke lqj{kk** ij è;ku dsafnzr djrs
gSa] ftldk vFkZ gS fd igys dkexkjksa dks tku ,oa {kfr lacaèkh tksf[keksa ls ijs dj

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; dk;ZLFky esa nq?kZVukvksa dks gksus ls jksduk vkSj rRi'pkr~ LokLF; eqn~nksa ij è;ku
dsafnzr djukA vks-,l-,p- dks vafre y{; [krjksa ,oa tksf[keksa dk fujkdj.k djuk
gS vkSj ;fn ;g laHko u gks rks bUgsa de djuk gSA vks-,l-,p- ,sls fl)karksa ij fVdk
gS ftUgsa vkS|ksfxdhdj.k ds c<+us ls mRiUu tksf[keksa dks fu;af=r djus ds fy,
fodflr fd;k x;k Fkk vkSj ftldk vU; dkj.k fujarj c<+rh tfVy rduhdksa ds
iz;ksx ls mRiknu dh ek¡x dks c<+kus ls tqMs tksf[keksa dks Hkh fu;af=r djuk FkkA

28-3-4 [krjsa ,oa tksf[ke

[krjs dks ,sls inkFkZ] deZd ;k ,slh 'kkjhfjd eqnzk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS ftlls euq’;] Ik'kq] laifÙk ;k Ik;kZoj.k dks uqdlku ig¡qp ldrk gS ;k ftlls buds
LokLF; ij dqizHkko iM+ ldrk gSA gkfuizn jklk;fud rRo dh ekStwnxh ¼;gk¡ bldk
iz;ksx u Hkh gks½ ;k tehu ij dojjfgr cM+k xM~<k vkfn jklkf;d vkSj HkkSfrd [krjs
ds mnkgj.k gSA [krjs tSfod ;k euksoSKkfud izd`fr ds Hkh gks ldrs gSaA

Tkksf[ke dks fdlh nq?kZVuk ds mRiUu gksus dh laHkkouk vkSj bldh xaHkhjrk ds :Ik esa
vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA [krjk] xq.koÙkk ;k DokfyVh dks vfHkO;Dr djrk gS tcfd
tkSf[ke Hkfjek=k dks n'kkZrk gSA [k’rjksa vkSj tksf[keksa dh ladYiukvksa dk iz;ksx
vDlj buesa fcuk dksbZ [kkl varj n'kkZ, fd;k tkrk gSA dbZ ckj budk iz;ksx
my>u Hkh iSnk dj nsrk gSA

28-4 lqj{kk ,oa LokLF; ekud LFkkfir djus ds dkj.k

vks-,l-,p ds egRo dks vkbZ-,y-vks- ¼2009½ esa mtkxj fd;k x;k tc vkbZ-,y-vks- us
,sls oSf'od vuqekuksa dk irk yxkus ds fy, lHkk dk vk;kstu fd;k] tks dk;Z lac)
nq?kZVukvksa vkSj jksxksa ds vkfFkZd cks> vkSj euq’;ksa ij buds c`gn~ dqizHkko ij vkèkkfjr
Fks vkSj lkFk gh] ppkZ ;ksX; vU; eqn~~~nk vks-,l-,p- dks ykxw djus ds egRo dks Hkh
n'kkZuk FkkA vkbZ-,y-vks- oSf'od vk¡dM+ks ¼2003½ dk vuqeku gS fd fo'o esa bl nkSjku
yxHkx 3]58]000 tkuysok vksj 337 fefy;u xSj&tkuysok is'ks lac) nq?kZvuka, gqbZ Fkh
vkSj 1-95 fefy;u yksxksa dh tku dk;Z&lac) jksxksa ls gqbZA vdsys [krjukd
jklk;fudksa ls mRiUu ekSrksa dh la[;k vuqekur% 651]000 FkhA ;|fi ekuo ihM+k dh
nqf’V ls bu {kfr;ksa vkSj ekSrksa dh ykxr dks vk¡duk vlHkao gS ysfdu m|e] jk"Vªh;
vkSj oSf'fod Lrjksa ij budh vkfFkZd ykxr dh igpku fo"kky :Ik esa dh xbZA tc
eqvkotk] dkedkth le; dk BIi iM+ tkuk] mRiknu] izfr{k.k] iqu% izf'k{k.k]
fpfdRlh; [kpksZ] lkekftd lgk;rk vkfn ls tqMs+ vojksèkksa dks è;ku esa j[kk tk;s arks
,slh {kfr;k¡ okf"kZd rkSj ij Xykscy ldy jk"Vªh; mRikn ¼th-,u-ih-½ dk 5% vk¡dh
xbZA izeq[k vkS|ksfx nq?kZVukvksa dh okf"kZd vkfFkZd ykxr 5 fcfy;u vesfjdh Mkyj
vk¡dh xbZ gSA ;g ekuuk csgn t+:jh gS fd is'ksoj nq?kZVukvksa vkSj dqN [kkl jksxh dh
dk;Z&lac) ewymRifÙk dks u igpku ikus ds dkj.k buds ckjs esa Ik;kZIr vk¡dMksa dh
xSj&ekStwnxh esa lgh vkfFkZd ,oa lkekftd ykxrksa dk irk ugha py ikrkA

mRd`"V is'ksoj lqj{kk vkSj LokLF; ekudksa dks LFkkfir djus ds lkekU; dkj.kksa dh
igpku fujarj bl izdkj dh xbZ gS%

 Ukhfr’kkL= % fdlh Hkh deZpkjh ;k mlds lkFk dke djus okys fdlh Hkh vU;
O;fDr dks dkedkth ifjos'k esa pksV yxus ;k e`R;q dk f'kdkj gks tkus dk [krjk
ugha gksuk pkfg,A
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 vkfFkZd % cgqr lh LokLF;&dk;Z fu’iknu ls jkT; dks Hkkjh dher pqdkuh
iM+rh gS tSls fpfdRlh; mipkj ds fy, Hkkjh eqvkotk vnk djuk vkSj dkexkj
dks Hkh [kks nsukA jkst+xkj laxBu dke ds nkSjku nq?kZVuk gksus esa ykxrksa dh oSèkrk
dks Hkh è;ku esa j[krs gSa ¼tSls odhy dh Qhl] tqekZuk] Nkuchu esa yxus okyk
le;] mRiknu ij iM+us okyk dqizHkko] xzkgdksa vkSj cM+s leqnk; esa uke [kjkc
gksuk( {kfr;ksa ;k uqdlku dh HkjikbZ½A

 dkuwu % is'ksoj lqj{kk vkSj LokLF; lacaèkh vfuok;Z fcanqvksa dks flfoy ykW
vkSj@;k fØehuy ykW esa Hkh iszfjr fd;k tk ldrk gSA bl ckr dks lHkh us
Lohdkjk gS fd laHkkfor fofu;fer dkjZokbZ ;k dkuwuh yM+kbZ dks vfrfjDr
^^c<+kok** fn, fcuk cgqr ls laxBu vius fufgr uSfrd dÙkZO;ksa dks iwjk ugha
djrsA

lQy vks-,l-,p- O;ogkj ds fy, LokLF; vkSj lqj{kk dk;ZØeksa esa fu;ksDrkvksa vkSj
dkexkjksa nksuksa ds vkilh lg;ksax ,oa lgHkkfxrk dk gksuk t+:jh gS vkSj blesa is'ksoj
vkS"kèk vkS|ksfxd LokLF; foKku] VkWfDldkWyksft] f'k{kk] bathfu;jh lqj{kk] euksfoKku
vkfn ls lacfèkr eqn~nksa ij fopkj djuk lfEefyr gSA

vDlj is'ksoj lqj{kk dh rqyuk esa is'ksoj LokLF; eqn~nksa ij de è;ku fn;k tkrk gS
D;ksafd is'ksoj LokLF; eqn~nksa ls tw>uk lkekU;rkSj ij vfèkd dfBu gSA gkaykfd tc
LokLF; ij è;ku fn;k tkrk gS rks lqj{kk ij Hkh fn;k tkrk gSa D;ksfd LoLFk dk;ZLFky
dh ifjHkk"kk lqjf{kr dk;ZLFky Hkh gSA ysfdu lqjf{kr dk;ZLFky dk LoLFk dk;ZLFky
Hkh dgykuk t+:jh ugha gSA ;gk¡ egRoiw.kZ fcanq gS fd LokLF; ,oa lqj{kk lacaèkh
nksuksa eqn~nksa ij gj dk;ZLFky esa è;ku nsuk vkR;ko’;d gSA dqy feykdj] vks-
,l-,p- dh mi;qZDr mfYyf[kr ifjHkk"kk vius foLo`r~ lanHkksZa esa LokLF; ,oa lqj{kk
nksuksa ij fVdh gSA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls
dhft,A

1- vks-,l-,p- dks ifjHkkf"kr dhft,A blds {ks= foLrkj vkSj y{; dks O;Dr
dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- [krjksa ,oa tksf[keksa dh ladYiukvksa dks ifjHkkf"kr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
28-5 vks-,l-,p-% tsaMj ifjizs{;

Ikjaijkxr rkSj mRiknu dk;Z dks bl lksp ds vkèkkj ij iwjk fd;k tkrk Fkk fd blls
tqMs+ dkexkjksa dks ?kj esa efgykvksa dk lgkjk feyk gqvk gSA ?kj esa efgyk dh ekStwnxh
okyk ifjokj vkSj dqVqc izFke dY;k.kdkjh uhfr;ksa dk vkèkkj FkkA csjkst+xkjh] pksV ;k
e`R;q ds dkj.k vkenuh [kRe gks tkus ds dkj.k iq#"k ds fy, foÙkh; gtkZus dh izkfIr
djuk csgn t+:jh Fkk rkfd bl gtkZus ds tfj, og viuk vkSj vius ifjokj dk isV
iky ldsaA vkt fo'o Hkj esa Je cy lgHkkfxrk nj fo'ks"k :Ik ls uo vkS|ksfxdhd`r
ns'kksa esa dkQh rsth ls c<+h gSA dqN ,f'k;kbZ jkT;ksa dh vkfFkZd lQyrk] mnkgj.k ds
rkSj ij] bl {ks= esa Je ds c<+rs L=hfyaxhdj.k dks n'kkZrh gSA bu vFkZO;oLFkkvksa esa
o"kZ 1960 esa ;|fi iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk dk;Zcy lgHkkfxrk nj dkQh rsth ls
c<hA tcfd budk dke de&n{k Fkk vkSj lkFk gh bUgsa ,sls dke ds iSls Hkh csgn de
feyrs FksA

28-5-1 vks-,l-,p- vkSj Je dk L=h&iq#"k foHkktu

bl lacaèk esa tkx:drk fujarj c<+ jgh gS fd dkedkth ekgkSy esa L=h vkSj iq#"k dks
vyx&vyx fdLe ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ,sls [krjksa ls buds
LokLF; Hkh vyx&vyx rjhdksa ls izHkkfor gksrs gSA fQj Hkh efgykvksa dks iq#"kksa dh
rqyuk esa is'ksxr {kfr;ksa dk [krjk dkQh de jgrk gS D;ksafd buds }kjk laiUu
dkedktksa dks ^lqjf{kr* ekuk tkrk gSA ;g xyr èkkj.kk laHkor;k efgyk is'ksxr
LokLF; eqn~nksa dh vogsyuk dk ,d eq[; dkj.k gS vkSj bldh tMs+ Je ds L=h&iq#"k
foHkktu esa fufgr gSaA gj laLd`fr esa lekt us efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, ijaijkxr
:Ik ls fHkUu&fHkUu dkedkth Hkwfedk,a r; dh gSa vkSj bl lksp ds pyrs efgykvksa
dks ,sls dkedkt lkSais x, tks fd vis{kkd`r de [krjukd vkSj de tksf[keiw.kZ FksA

25-5-2 nÙk dk;Z ds nk;js esa vks-,p-,p- lacaèkh xaHkhj eqn~ns

Ekfgyk dk;Z vkSj iq#"k dk;Z dh ifjHkk"kkvksa ij vkèkkfjr okrkZvksa esa T;knkrj fLFkfr
;k gSfl;r] ru[okg vkSj jkst+xkj voljksa dh n`f"V ls buds chp ds QdZ ij ckrphr
dh tkrh gSA pw¡fd efgykvksa ds nÙk dk;Z dks lkekU;rkSj ij lqjf{kr ekuk tkrk gS
D;ksafd is'ks ls bUgsa tks pksV vkSj chekjh dk lkeuk djuk iM+rk gS] mlds ckjs esa T;knk
ckrphr ughsa dh tkrhA iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks dkedkt ls tks pksV vkSj
chekjh yx tkrh gS mldks gYds ls ysuk vfèkd xaHkhj gksrk gS D;ksafd dk;ZLFky esa
efgykvksa ds lEeq[k vkus okys tksf[keksa dks iwjh rjg ut+jvankt djrs gq, ijaijkxr
rkSj ij 'kksèk vkSj fuokj.k lacaèkh xfrfofèk;k¡ nksuksa eq[; :Ik ls iq#"kksa }kjk fd, tkus
okys dkedktksa esa mRiUu tksf[keksa ij gh yf{kr gksrh gSaA

Je dk ;g L=h&iq#"k foHkktu U;wure Ng rjhdksa ls efgykvksa ds LokLF; dks
izHkkfor djrk gS(

1½ Ekfgyk,a tks fHk&dkedkt djrh gSa] muds dqN [kkl y{k.k gksrs gS ¼tSls fdlh
dke dks ckj&ckj nksgjkuk] uhjlrk vkSj dkedkt ds lkFk&lkFk cgqfoèk
ftEesnkfj;ksa dks fuHkkuk tks fd dqN le; Ik'pkr~ buds 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; esa ckjh ifjotZu yk nsrk gS(

2½ vkSlr iq#"k dk;k vkSj thou 'kSyh ds lacaèk esa fufeZr LFkku] midj.k vkSj
le;lwfp;k¡ efgykvksa ds fy, leL;k dk dkj.k cu ldrh gS(
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3½ is'ks ds vkèkkj ij efgyk vkSj iq#"k gksus ds ukrs bugsa vyx&vyx {ksf.k;ksa esa
ck¡Vus ls dke Hkh dbZ Hkkxksa esa c¡V tkrk gS ftlls dqN dkedktksa dks ckjackj
nksgjkuk iM+rk gS vkSj dke esa cksfj;r eglwl gksus yxrh gS(

4½ L=h&iq#"k gksus ds ukrs] bUgsa vyx&vyx dke lkSauk iq#"kksa ds fy, xoZiw.kZ gks
ldrk gS D;ksafd blls nksuksa ds LokLF; dks lqjf{kr fd;k tkrk gS vkSj bl rjg
vfèkd dkjxj is'ksxr LokLF; laoèkZu O;ogkjksa ls èkhjs&èkhjs nwjh cuk yh tkrh
gS(

5½ Ekfgykvksa ds lkFk HksnHkko djuk] vius vki esa rukonk;d gS vkSj ekufld
LokLF; ij bldk cwjk vlj iM+ ldrk gS(

6½ fnu esa flQZ dqN fxus&pqus ?kaVksa ds fy, dke djus okys dkexkjksa dks chekjh
ds fy, vkSj ekr` vodk'k tSls LokLF; laoèkZu ykHkksa ls oafpr dj fn;k tkrk
gS(

tSls&tSls efgyk,a vius ijaijkxr is'kksa dks NksM+ dj buls ijs fudyrh gSa mUgsa dqN
[kkl fdLe ds u;s LokLF; [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS Tkks fd muds orZeku
is'kksa dk ifj.kke gksrs gSa ;k tks u;s is'kksa dks èkkj.k djus ls ,sls [krjksa dks vfèkd
xaHkhj cuk nsrs gSaA

Je cy esa efgykvksa dks ,dhd`r djus esa fopkj.kh; izxfr ds ckotwn efgykvksa dks
vHkh Hkh ,sls èkaèkksa esa gh jr jguk iM+uk gS tgk¡ jkstxkj lacaèkh n'kk,a vis{kkd`r buds
LokLF; ds en~nsut+j izfrdwy gh gSaA nÙk Je dk O;oLFkkiu vkSj bldh lajpuk
mnkgj.k ds rkSj ij ,sfrgkfld n`f’v ls fyax&fdLe ¼Sex-typed½ dh vksj gh izo`r
gSA nÙk Je ds fy, iz;qDr vkStkj] midj.k vkSj LFkku 'kq: ls gh iq#"kksa dks gh è;ku
esa j[k dj cuk, x, gSaA dkedkt lacaèkh le;lwph igys ls gh bl rjg rS;kj dh
tkrh gS tgk¡ dkexkjksa dh gj oDr miyCèkrk cuh jgrh gS vkSj tgk¡ cky ,oa cqtqxZ
ns[kHkky lacaèk ftEesnkjh fuHkkus ls mRiUu ckèkkvksa vkfn dks è;ku esa ugha j[kk tkrkA
is'ksoj LokLF; ,oa lqj{kk ekudksa us vDlj iq#"k ekWMykssa dk iz;ksx fd;k gS mnkgj.k
ds rkSj ij] lokZfèkd fo’kkDrrk lacaèkh vk¡dMksa dk ljksdkj iq#"kksa ls gh gSA

25-5-3 vnÙk dk;Z ds nk;js esa vks-,p-,p- lacaèkh xaHkhj eqn~ns

vnÙk ¼unpaid½ dk;Z ds nk;js esa ,sls is'ksoj lacaèkh ifjos'k dk Nkuchu djuk csgn
t+:jh gS tgk¡ vkt ds le; esa fodkl'khy ns'kksa esa cgqr lh efgyk,a fo'ks"k :Ik ls
xzkeh.k efgyk,a dkedkt djrh gSaA tSlk fd geus igys crk;k Fkk] efgykvksa dk
T;knkrj dkedkt ijaijkxr rkSj ij ifjokj ds lanHkZ esa gh iwjs fd, tkrs gSa
ifjokfjd tehu ij [kk| Qlysa mxkuk] pwYgk tykus dh ydM+h dk irk yxkuk]
ihus dk ikuh Hkjuk vkSj ifjokj lnL;ksa ds fy, Hkkstu rS;kj djuk] ifjokj lnL;ksa
ds oL=ksa dh flykbZ djuk pj[kk dkruk] cPpksa] ?kj ds chekj vkSj cqtqxZ lnL;ksa dh
ns[kHkky djuk] dims+ èkksuk vkfnA gSjr dh ckr ;g gS fd ,sls ekgkSy esa LokLF;
lacaèkh [krjksa dh T;knk tkudkjh ugha izkIr dh tkrh D;ksafd dkQh gn rd efgykvksa
ds ?kjsyw dkedktksa ij 'kksèk dk;ksZ dh deh gS] buds dkedktksa dks iwjk egRo ugha
fn;k tkrk buds dkedktksa dks ekewyh fdLe dk ekuk tkrk gS vkSj buds dkedktksa
dh lfoLrkj tk¡p djus dh eqfge dks izksRlkgu Hkh ugha fn;k tkrkA

vukSipkfjd vFkZO;oLFkk esa efgyk dfeZ;ksa dh Hkkjh rknkn gksrh gS tks fd jk"Vªh; vks-
,l-,p- foèkku ds nk;js ls ijs gS vkSj ,slh fLFkfr esa efgykvksa dks dkedkt lacaèkh

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk



132

tsaMj dk;Z ,oa LokLF; lokZfèkd vlqjf{kr vkSj gkfuizn n'kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds rkSj
ij] lh-vkbZ-Vh-;w- et+nwj la?k dk ekuuk gS fd Hkkjr esa yxHkx 94% dk;Zcy dk
vafèkdrj Hkkx efgykvksa ls cuk gS vkSj tks fd vukSipkfjd vFkZO;oLFkk esa jr gS vkSj
tks fd fdlh Hkh vks-,l-,p- dkuwu ls vNwrk gSA izoklh dkexkjksa lfgr lewpk
vukSpkfjd jkst+xkj {ks= lqj{kkijd dkuwuh nk;js ls ijs gS vkSj ftl otg ls
efgykvksa dks dk;ZLFky lacaèkh [krjksa dk f'kdkj gksuk iM+rk gS tSls fd vkS|ksfxd
LFkyksa esa mRiUu fo’kSyk èkq¡vk vkfn] lk¡l }kjk varxzZfgr fo’kys d.k] vkS|ksfxd {ks=ksa
esa mRiUu 'kksj] 'kjhj esa ruko vkSj 'kkjhfjd ;kSu lacaèkh nqO;ZogkjA

28-6 tsaMj&rVLFk n`f"Vdks.k

fiNys le; esa dkedkth thou ds nk;js esa vfèkdka'k 'kksèk dk;Z tsaMj&rVLFk
ifjisz{; ls gh iwjk fd;k tkrk Fkk tgk¡ lekftd Js.kh ds :Ik esa tsaMj dk dksbZ [kkl
egRo ugha FkkA bl ckr dks vc Lohdkjk tkrk gS fd ;g tks èkkj.kk cuh gqbZ gS fd
dkedkth thou esa lEeq[k vkus okyh fLFkfr;k¡@n'kk,a] efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds
fy, ,d tSlh gksrh gSa vFkkZr~ og xyr gS vkSj bl èkkj.kk dks Bhd djuk csgn t+:jh
gSA dk;Z lqj{kk vkSj LokLF; esa tsaMj esufLVªfeax vc fodflr txr dk ,d egRoiw.kZ
igyw cu x;k gS vkSj ftldk y{; L=h&iq#"k lekurk dh izkfIr djuk gS vkSj
fodkl'khy txr essa ftls vc fujUrj egRo fn;k tk jgk gSA ;g eqn~nk vfèkdkjksa
dks ysdj gS ysfdu ;g Bksl vkfFkZd uhfr dk Hkh eqn~nk gS] [kklrkSj ij dke }kjk
mRiUu ;k bl otg ls thou dk cn ls cnrj cuus okyh {kfr;ksa vkSj [kjkc LokLF;
lacaèkh ekuo ,oa vkfFkZd ykxrksa ij fopkj djus okyh uhfr dk eqn~nkA

28-6-1 tsaMj dks udkjus ds tksf[ke

;g ckr lqLi"V gS fd tsaMj&rVLFk n`f"Vdks.k dks is'ksoj lqj{kk ,oa LokLF; esa
lekfgr djus ls Kku lacaèkh varjky fujarj cus jgrs gSa vkSj izHkkoh fuokj.k dh
izfØ;k ij vfèkd è;ku ugha fn;k tkrkA mnkgj.k ds rkSj ij] bldk ;ksxnku dqn
bl izdkj gS%

 tsaMj lacaèkh varjksa dks ut+j vankt djuk(

 efgykvksa ls tqMs+ dqN [kkl 'kksèk {ks=ksa ij vfèkd è;ku u fn;k tkuk(

 efgykvksa ds lEeq[k vkus okys [krjksa dks ekewyh le> dj] bl vksj vfèkd è;ku
u nsuk(

 is'ksoj lqj{kk ,oa LokLF; lacaèkh fu.kZ;u izfØ;k esa efgykvksa dh de lgHkkfxrk
D;ksafd ,slh izfØ;k esa bUgsa lfEefyr djuk] lqfuf'pr djus ds ckjs esa dksbZ Hkh
ldkjkRed dkjZokbZ ugha dh tkrh(

 fuokj.k lacaèkh vuqi;qDr lekèkkuksa dk p;u fd;k tkuk

dkuwuh dkjZokbZ ;k Je fujh{k.k lg;ksx ,oa izorZu lacaèkh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk
nsus ls tqMs uhfr fu.kZ; èkhjs&èkhjs tksf[ke fo'ys"k.kksa ij fVdus yxs gSa blfy,] L=h
vkSj iq#"kksa ls ,dleku O;ogkj djus dh jhfr lqfuf'pr djus ds fy, efgykvksa ds
lEeq[k vkus okys tksf[keksa dks de egRo nsuk csgn xyr gSA nwljh rjQ] tgk¡ tsaMj
dks è;ku esa j[kk tkrk gS] ogk¡ efgykvksa dks tuuh ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gS ftl
otg ls efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds lEeq[k vkus okys iztuu lacaèkh vU; [krjksa
vuns[ks gh cus jgrs gSA
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efgyk,a ,oa iq#"kksa ,dleku ugha gksrs] blfy, buds dkedkt dkedkth n'kka, vkSj
lekt esa buls dSls O;ogkj fd;k tkrk gS vFkkZr~ ;s lHkh dkjd Hkh buds lacaèk esa
,dleku ugha gksrs ;s dkjd] dkedkt esa buds lEeq[k vkus okys [krjksa bUgsa fuèkkZfjr
,oa fu;af=r djus okys n`f"Vdks.k vkfn dks izHkkfor dj ldrs gSaA uhps rkfydk 28-
1] tsaMj lac) dqLokLF; dks izHkkfor djus okys cgqfoèk dkjdksa dh vkjs[kh;
vfHkO;fDr gSA t+:jh gS %

 dqN [kkl dkedkt] ukSdjh vkfn esa efgykvksa vksj iq#"kksa dks gh iwjs djus iM+rs
gS vkSj bl otg ls ukSdjh vkfn esa buds lEeq[k vkus okys [krjs Hkh dqN [kkl
fdLe ds gksrs gS]

 tuu lacaèkh fof'k"Vrk lfgr 'kkjhfjd n`f"V ls efgykvksa vkSj iq#"kksa dh lajpuk
vyx&vyx fdLe dh gksrh gS(

 ?kj esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dh ftEesnkfj;k¡ Hkh vyx&vyx fdLe dh gksrh gSaA
dkedkth efgykvksa dks ?kj vkSj ukSdjh dh otg ls nks rjg ds dkedkt iwjs
djus iM+rs gSaA

blfy, bu varjksa dh igpku djuk vkSj dk;ZLFky esa lqj{kk vkSj LokLF; ds
en~nsutj ^^tsaMj laosnu'khy** n`f"Vdks.k dks ykxw djuk csgn t+:jh gSA

fp= 28-1 % tsaM+j lac) dqLokLF; ls tqM+s dkjd

lzksr % gkuk osLVcxZ] tsaMj ,aM odZ] bu vks-,l-,p- QkWj MsoyiesaV vkWD;wis’kuy

ls¶Vh ,aM gSYFk

Conditions insociety:

Legislation, labour market (formal andinformal),

education, child care, rehabilitation, culturalnorms,

stereotypes, segregation, gender-markingof jobs and

tasks

Living conditions:
Occupations

Income
Jobtasks

Women inmen’s jobs

Meninwomen’s jobs
Home-work

Lesure time activities

Psychological

characteristics inborn or

aquired:

Motivation

Risk taking

Bodyconsciousness

Biological/physiological

characteristics inborn or

aquired: Anatomy,

anthropometryPhysical

capacityMetabolism

Hormones

Gender-different outcome in health: Incidents,

natural cause, treatment

Tkhou&;kiu lacaèkh
n'kk,a is'kk vk;

jkst+xkj lacaèkh dk;Z
iq#"k&ukSdjh esa

efgyk,a efgyk&ukSdjh
esa efgyk,a iq#"k
xg̀dk;Z Qqjlrh

xfrfofèk;k¡

Lkekt esa fLFkfr

dkuwu] Je ckt+kj ¼vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd½
f'k{kk] cky ns[kHkky] iquokZl] LokLF; dh iqu% izkfIr]

lkaLdf̀rd ekunaM] :f<okfnrk] i`FkDdj.k]
tsaMj&fpfgur jkst+xkj vkSj

tUetkr ;k lkekftd
:Ik ls izkIr

tSfod@'kjhjjpuk
foKku] ekuofefÙk]

'kjhfjd {kerk mikip;
gkeksZu

Lkgt ;k izkIr 'kjh
fØ;kRed y{k.k %

vfHkizsj.k tksf[ke
mBkuk

LokLF; esa L=h&iq#"k gksus ds ukrs lEeq[k vkus
okys ifj.kke nq?kZVuk,a] izkdf̀rd dkj.k] mipkj
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
cksèk iz’u 2

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- Je dk L=h&iq#"k foHkktu] nÙk dk;Z esa efgyk LokLF; dks dSls izHkkfor
djrk gS\

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2- vks-,l-,p- esa tsaMj vogsyuk ds tksf[keksa dks O;Dr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

28-7 O;kolkf;d LokLF; lac) tSfod euksoSKkfud ,oa
lkekftd varj

fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ LokLF; dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd
[kq'kgkyh dh laiw.kZ voLFkk ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrk gSA LokLF; dks ,sls egRoiw.kZ
lalkèku ds :Ik esa Lohdkjk tkrk gS tks O;fDr;ksa dks vius thou&y{;ksa dks iwjk djus
ds ;ksX; cukrk gSA fo'ks"k:Ik ls is'ksxr LokLF; dk eqn~nk vfèkd tfVy blfy, cu
tkrk gS D;ksafd is'ks lacaèkh jksx vkSj fodkj yacs le; rd cus jgrs gSa vkSj o"kksZa ds
ckn budh igpku djuk laHko gksrk gSA budh mRifÙk vkSj bUgsa c<+kus esa xSj&is'ksxr
tksf[ke dkjdksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blfy,] efgyk vkSj iq#"k
dkexj vFkkZr~ bu nksuksa Jsf.k;ksa esa jksx dk vkxs c<+uk vkSj dk;ZLFky esa buds lacaèk
esa LokLF; lacaèkh [krjksa dks igpkuus vkSj buds chp ds lacaèkksa dks le>uk] mi;qZDr
mfYyf[kr dk;Zi)fr vkSj O;kogkfjd dkj.kksa ds fy, pqukSrhiw.kZ gSaA

vkcknh esa LokLF; vkSj dqLokLF; fofHkuu lkekftd] vkfFkZd vkSj fpfdRlh; n'kkvksa
ds chp var% lacaèk ds ekè;e ls fodflr gksrk gSA blfy, LokLF; esa tsaMj varj ut+j
vkus ds dkj.k tfVy gSa vkSj bUgsa tSfod euksoSKkfud vkSj lkekftd dkjdksa ls gh
O;Dr djuk iM+rk gSA mu tfVy rjhdksa dh Nkuchu djuk ftuds varxZr ;s dkjd
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds LokLF; ij izHkko Mkyus ds fy, var% fØ;k djrs gSa vFkkZr~
;s ckrsa dk;Z ,oa LokLF; vkèkkfjr 'kksèk lesr lHkh LokLF; 'kksèk dk;ksZa dk cqfu;knh
rRo gksuk pkfg,A

varj % efgykvksa vkSj iq#"kksa ds tuu ra= esa varj gksrk gSA efgyk,a ekgokjh ls
xqtjrh gSa] xHkZèkkj.k djrh gSa vkSj cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrh gSa vkSj ;s lHkh izØe]
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dkedkth ekgkSy ls izHkkfor gks ldrs gS( mnkgj.k ds rkSj ij] dkedkt ds nkSjku
yacs le; rd [kM+s jgus ls f'k'kq ds tUe ds le; dk Hkkj izHkkfor gks ldrk gS vkSj
dke ds nkSjku jklk;fudksa ds laidZ esa cus jgus ls f'k'kq esa dbZ fod`fr;k¡ mRiUu gks
ldrh gSaA iq#"k LieZ cukrs gSa vkSj ;g izfØ;k jklk;fudksa] daiu vkSj fofddj.k ds
laidZ esa cus jgus ls csgn laosnu'khy cuh jgrh gSA efgykvksa dh rqyuk esa iq#"k yacs
Å¡ps vkSj Hkkjh&Hkjde gksrs gSa vkSj [kwu dh ek=k ,oa vkWDlhtu miHkksx tSls vU;
egRoiw.kZ LokLF; lac) pjksa ds dkj.k efgykvksa vkSj iq#"kksa esa varj gksrk gSA ysfdu
tc nksuksa dks ,dleku rjhds dh esgur e'kdr djuh iM+rh gS rks iq#"kksa dh rqyuk
esa efgykvksa dks vfèkd FkdkoV eglwl gksus yxrh gS D;ksafd efgykvksa dh cks>k
mBkus dh 'kfDr] iq#"kksa ls flQZ 50% gh gksrh gSA fdlh lery txg esa ;fn dqN
èkdsyk@[khapk tkrk gS rks bl dke dk T;knk QdZ ugha gksrk ysfdu vkdkj 'kkjhfjd
cukoV vkSj van:uh 'kfDr] L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs fHkUu gksrh gSA bl rjg ds
varj vkSj budh dksfV dks è;ku esa j[kuk t+:jh gksrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij nksuksa
fujarj FkdkoV ls cpkus ds fy, iz;qDr vkSt+kjksa dh :ijs[kk fuekZ.k ds le;] bu
ckrksa dks è;ku esa j[kukA

var% tksf[ke dkjdksa dk lkeuk djrs le; L=h vkSj iq#"k gksus dk QdZ]is'ksxr
LokLF; leL;kvksa ds L=h&iq#"k fof'k"V iSVuksZa dks cukus esa tSfod] euksoSKkfud vkSj
lkekftd varjksa ls tqM+k gks ldrk gSA blfy, is'ksxr LokLF; 'kksèk dk;kZU;o;u]
uhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj ifj;kstukvksa dh tsaMj n`f"Vdks.k ls tk¡p djuk t+:jh gksrk
gSA

28-7-1 efgykvksa dh [kkl leL;k,a

LokLF; Ikj efgykvksa ds ukSdjh lacaèkh ldkjkRed izHkkoksa ds ckotwn] [kklrkSj ij
fuEu vk; ns'kksa ;k fodflr ns'kksa dh de&f'kf{kr efgykvksa ds fy, miyCèk cgqr lh
ukSdfj;ksa dks efgykvksa dks gkfuiz) dkedkth ekgkSy essa gh dke djuk iM+rk gSA
fodflr ns'kksa esa efgykvksa dks vDlj dqN [kkl fdLe ds 'kkjhfjd tksf[ke mBkus
iM+rs gSa tSls ,d gh rjg dh xfrfofèk dks fujarj djrs jguk] eqnzk dh n`f"V ls vuqfpr
rjhds ls mBuk&cSBuk vkSj [kkl mPp tksf[ke Okkyh ukSdfj;ksa esa tSo deZdksa ds laidZ
esa fujarj cus jgukA

fodkl'khy ns'kksa] fo'ks"k :Ik ls ysfVu vesfjdk vkSj ,f'k;k esa efgyk,a èkhjs&èkhjs
dk;kZy;h vkSj QSDVjh lacaèkh ukSdfj;ksa ds izfr vxzlj gSaA ,sls fuEu fdLe ds
dkedkt rukonk;d gks ldrs gSaA dkedkth ekgkSy esa efgykvksa dks vDlj ekufld
vkSj ;kSu mRihM+u ,oa FkdkÅ fdLe ds euksoSKkfud tksf[ke dkjdksa dk lkeuk
vDlj djuk iM+rk gSA viuh fuEu fLFkfr ds dkj.k efgykvksa dk vius dkedkth
ekgkSy ij fu;a=.k ugha gksrk ftlls mudksa g`n;] ekufld vkSj ekWlis'kh; lacaèkh
fodkjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dke ds nkSjku ;kSu mRihM+u ,d vke ckr gS vkSj
blls efgykvksa dks 'kfeZanxh] ruko] volkn] vijkèk cksèk vkSj dqN iM+ ldrk gSA
isLVuk'kdksa] foyk;dksa] tSo iznw:"kdksa] dkedkt dk Hkkjh cks> vuqfpr eqnzk esa fujarj
dke djuk] f'k¶V odZ vkfn ds dkj.k efgykvksa dks xHkZikr] tUe ds le; f'k'kq dk
fuEu Hkkj f'k'kq esa 'kkjhfjd fod`fr vkfn tuu lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA jklk;fud rRoksa ds laidZ esa cus jgus ls ek¡ dk nwèk lanwf"kr gks tkrk gS
ftlls efgykvksa dks Lruiku lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Lruiku
dks lhfer djus okyk dksbZ Hkh dkj.k] fuèkZu vkcknh esa ,d xaHkhj eqn~nk gS D;ksafd
f'k'kq LokLF; ds fy, ek¡ dk nwèk csgn egRoiw.kZ gksrk gSA jklk;fud rRoksa ds laidZ

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk



136

tsaMj dk;Z ,oa LokLF; esa cus jgus ls tuu {kerk ij dqizHkko iM+rk gS vkSj blls Lruiku djkus dk vlj
[kRe gksus yxrk gS vkSj ek¡ ds xHkZèkkj.k ds fy, rS;kj gksus ds igys gh iqu% ek¡ cuus
ds volj Lor% cuus yxrs gSaA

28-7-2 iq#"kksa dh [kkl leL;k,a

lkfgfR;d er gS fd iq#"k LokLF; vkSj mÙkjthfork ds fy, iq#"k dk jkst+xkj esa cus
jguk csgn t+:jh gksrk gSA ns'k esa tgk¡ dgha Hkh vk¡dMs miyCèk gSa efgykvksa dh rqyuk
esa iq#"kksa dks is'ksxr lacaèkh nq?kZVukvksa dk lkeuk vfèkd djuk iM+rk gS vkSj bl ot+g
ls bUgsa e`R;q dk f'kdkj Hkh vfèkd la[;k esa gksuk iM+rk gSA blds vfrfjDr ns'kksa esa
efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dk dkedkt ds nkSjku 'kksj] daiu] mPp rkieku]
jklk;fudksa vkSj Hkkjh cks> mBkus tSlh fLFkfr;ksa dk vfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA
cgqr ls lekt bl fopkj dks ekurs gSa fd iq#"kksa dks vfèkd tksf[keHkjs dkedkt
djus dks dgk tk ldrk gS tcfd dqN ns'kksa esa ;fn iq#"kksa vfèkd esgur&e'kDr okys
dkedkt djus dks dgk tk;s rks os euk dj nsrs gSaA tcfd vU; dqN ns'kksa esa igys
ls gh ;g eku fy;k tkrk gS fd efgyk,a gh lokZfèkd Hkkjh Hkjde cks>s dks
mBkus@yknus dk dke djsxhA pwf¡d iztuu dks eq[; :Ik ls efgykvksa dk nk;jk
ekuk tkrk gS] blfy, is'ksxr tksf[keksa ls lac) iq#"k tuu LokLF; dks vuns[kk dj
fn;k tkrk gSA gk¡ykfd iq#"k tuu ra= ds fy, cgqr ls jklk;fud rRoksa] viuh
fofdj.kksa] fo’kSys lanw’k.k] mPp rkieku vkSj fuf’Ø; fdLe ds dkedkth ekgkSy dh
igpku [krjukd ds :Ik esa dh xbZ gSA

bl èkkj.kk dk vc dksbZ ctwn ugha jgk fd Je cy esa efgyk lgHkkfxrk] vFkZO;oLFkk
esa ukeek= dh gS vkSj efgyk,a FkksM+k cgqr flQZ blfy, dekrh gSa fd os fookg ds
fy, FkksM+k cgqr tksM+ ldsa ;k viuk [kpkZ fudky ldsaA foosdiw.kZ ;k lgt ifj.kke
nsus kyh ,d voèkkj.kk ;g Fkh fd Je cy esa efgyk,a csgn FkksM+s le; ds fy, cuh
jgrh Fkh vkSj bl otg ls vkerkSj ij mUgsa dkedkth ekgkSy esa is'ksxr lacaèkh T;knk
[krjksa dk lkeuk ugha djuk M+rk FkkA tcfd lPpkbZ esa efgyk,a Hkh Je cy esa yacs
le; rd cuh jgrh gSa vkSj izlo ds dqN le; ckn vius dkedkt esa ykSV Hkh vkrh
gSaA

dkedkth ekgkSy esa efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds LokLF; vkSj lqj{kk ds fy, dqN
egRoiw.kZ flQkfj'kksa esa lfEefyr gS %

 nÙk dk;Z dks ifjokj vnÙk dk;Z vkSj [kkyh le; ls tksM+u dh lahkkoukvksa dh
tk¡p djuk(

 dk;ZLFky esa ekufld ,oa 'kkjhfjd t:jrksa vkSj le; ,oa Lfkku dh n`f"V ls
dke dh gn vkSj vofLFkfr dk vè;;u djuk(

 dke ds nkSjku vkSj ckn esa Fkdku nwj djus vkSj iqu% pqLr&nq:Lr cus jgus dh
laHkkoukvksa dh tk¡p djuk(

 Je ckt+kj ij O;fDr&fo'ks"k ds izHkko] blds izfr mlds vkd’kZ.k]
jklk;fud@'kkjhfjd is'ksxr LokLF; leL;kvksa] 'kkjhfjd cks> ds chp ds lacaèk
dks le>uk(

 laxBukRed ifjorZuksa vkSj dkedkth n'kkvksa esa gksus okys ifjorZuksa dh Nkuchu
djukA
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28-8 tksf[ke fuokj.k esa tsaMj laosnu’khyrk dks csgrj
cukus ds fy, dkjZokbZ djuk

tsaMj&laosnu'khyrk] tsaMj eqn~nksa vkSj dk;Zuhfr;ksa ,oa dkjZokb;ksa esa mRiUu varjksa
vkSj vlekurkvksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh gS vkSj dqN ,sls [kkl dne gSa tks [krjksa@tksf[keksa
ds fuokj.k ds fy, vis{kkd`r vfèkd tsaMj&laosnu'khy n`f"Vdks.k dh izkfIr djus ij
yf{kr gSA fn ;wjksfi;u ,tsalh QkWj ls¶Vh ,aM gSYFk vSV odZ t+ksj nsrh gS fd
tksf[ke&fuèkkZj.k ds nkSjku efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds dkedktksa ij fopkj djuk
,tsalh fuEufyf[kr dne mBkus dh flQkfj'k djrh gS%

dk;ZLFky esa dqN [kkl mik;ksa dks viukuk

 tksf[ke fuèkkZj.k ds fy, tsaM+j laosnu'khy n`f"Vdks.k dks dk;e dj] ;g
lqfuf'pr djuk fd tks vks-,l-,p- esa tsaMj eqn~nksa ij lwpuk ,oa izf'k{k.k iznku
fd;k tk jgk gSA

 lekurk xfrfofèk;ksa vkSj vks-,l-,p- xfrfofèk;ksa esa dfM+;k¡ LFkkfir djuk%
mnkj.k ds rkSj ij lekurk lacaèkh uhfr;ksa vkSj dkjZokb;ksa esa dkedkth n'kkvksa
dks lfEefyr djuk vkSj vks-,l-,p- xfrfofèk;ksa esa ;kSu mRihM+u vkSj dk;Z&thou
larqyu mnkgj.k ds rkSj ij ruko nwj djus vkfn tSls eqn~nksa dks lfEefyr
djukA dk;Z&thou larqyu dks csgrj cukus ds fy, efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa
dh dk;Z le;lwph vkSj yphykiu ,oa jkst+xkj laoèkZu tSls eqn~nksa ij è;ku nsaA

 vks-,l-,p- ijke'kZ] fu.kZ;u&xfrfofèk;ksa vkSj lqj{kk lfefr;ksa esa efgyk lgHkkfxrk
dks lqxe cukukA

lkekftd Hkkxhnkj

 lHkh vks-,l-,p- xfrfofèk;ksa esa tsaMj dks è;ku esa j[ksaA

 vks-,l-,p- esa tsaMj eqn~nksa ds izfr tkx:drk c<+k;sa

 ekxZnf'kZdkvksa vkSj izf'k{k.k lacaèkh lalkèkuksa dks fodflr djsa vkSj vfèkdkfèkd
efgykvksa dks dkexkj izfrfufèk cuus ;k lqj{kk lfefr;ksa esa lfEefyr gksus ds
fy, izsfjr djsaA

 lekurk&xfrfofèk;ksa esa vks-,l-,p- dks lfEefyr djsaA

 vks-,l-,p- izkfèkdkjh ¼vkerkSj ij jk"Vªh; Je ea=ky;½

 lqfuf'pr djsa fd is'ksxr lqj{kk vkSj LokLF; lacaèkh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa
lqifjHkkf"kr vkSj ikjn'khZ tsaMj vk;ke lfEefyr gksA

 dk;ZLFkyksa vkSj Je fujh{kdksa gsrq tkx:drk c<+kus vkSj izf'k{k.k nsus dk
izkoèkku gksA

 lqfuf'pr djsa fd lalkèku vkSj var% {ksi lacaèkh xfrfofèk;k¡ efgykvksa vkSj iq#"kksa
nksuksa ds dkedktksa ds izfr funsf'kr gksA

 ,sls dkedkth ekgkSy tgk¡ efgykvksa dks vuns[kk fd;k x;k gks vFkkZr~ efgykvksa
ds egRo ds ,sls [kkl jkst+xkjksa ;k tksf[keksa ds en~nsut+j 'kksèk dk;ksZa dks csgrj
cukukA

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; Ukhfr Lrj

 vks-,l-,p- funsZ'kh fcanqvksa] foèkku] lhekvksa vkSj ekudksa] csapekfdZax] izkFkfedrk
fuèkkZj.k] {kfriwfrZ O;oLFkk vkfn ds lacaèk esa tsaMj izHkko fuèkkZj.kksa dks ykxw djsaA

 uo vks-,l-,p- uhfr;ksa dks tsaMj laosnu'khy rjhds ls fodflr djsaA

 vks-,l-,p- dks lekurk uhfr xfrfofèk;ksa esa lfEefyr djsaA

 vks-,l-,p- uhfr fuèkkZj.k esa efgyk lgHkkfxrk dks izksUur djukA

 dkedkt vkSj ?kj lacaèkh rkusckus ij lesfdr vks-,l-,p- n`f"Vdks.k dks csgrj
cukukA

28-9 lkjka’k

gky gh ds o"kksZa esa Je cy esa efgyk la[;k esa fujarj c<+ksrjh ns[kh xbZA yksd LokLF;
is'ksoj] odZj vkSj oSKkfud vc viuh is'ksxr LokLF; xfrfofèk;ksa esa efgyk eqn~nksa dks
lfEefyr djus yxs gSaA dk;Zi)fr lacaèkh dqN [kkl fdLe ds iz'u mHkj jgs gS tSls
vk¡dM+ksa dks tsaMj n`f"Vdks.k ls dSls fo'ysf’kr djs( efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fHkUu&fHkUu
thou iVuksZa dks è;ku esa dSls j[ksa( efgyk ijaijkxr dk;Z esa mRiUu LokLF; leL;kvksa
dh igpku dSls djsa vkSj bl lacaèk esa fuokj.k lacaèkh dkSu lh dk;Zuhfr;ksa dks vHkh
rd fodflr ugha fd;k x;k gSA lac) lkekftd eqn~nksa dh mRifÙk ds ckn buls dSls
fuiVsa tSls ;g dSls lqfuf'pr djsa fd efgyk dk;Z esa LokLF; [krjksa dh igpku djus
ls efgykvksa jkst+xkj volj feyus can ugha gks tkrs vkSj D;k jkst+xkj lacaèkh Jsf.k;ksa
esa efgyk vkSj iq#"k dks ;kn`fPNd vkèkkj ij forfjr fd;k tkuk pkfg, ;k L=h&iq#"k
gksus ds ukrs buds vuqdwy dke r; fd;k tkuk pkfg,A

28-10 'kCnkoyh

¼Verectomy½ % Ikq#"k ulcanh dh 'kY; fpfdRlh; rduhdA

¼Tubectomy½ % Ekfgykvksa ds lacaèk esa ifjokj fu;kstu dh ,d fdLe
dh rduhdA blds varxZr fQyksfiu V;wcksa dks
Hkzw.k&èkkj.k ls jksdus ds fy, fn;k tkrk gSA

jDrlzko ¼Haemorrheye½ % Ifjlapkjh ra= ls [kwu dk cg tkukA jDrlzko van:uh
:Ik ls mRiUu gks ldrk gSA blls [kwu 'kjhj ds
Hkhrj :fèkj okfgdkvksa ls Vidus yxrk gS ;k eqg¡]
ukd] dku] xqgk ;k Ropk ls ckgj Hkh Vidus yxrk
gSA

28-11 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz’u 1

1- vks-,l-vks- dks lkekU;rkSj ij dk;ZLFky ls mRiUu [krjksa dk iwokZuqeku yxkus]
bUgsa igpkuus ,oa budk ewY;kdu ,o fu;af=r djus ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS D;ksafd ,sls [krjs dkexkjksa ds LokLF; ,oa ranq:Lrh ij dqizHkko
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Mky ldrs gSA vr% vks-,l-,p- dk ljksdkj dkedkt ;k ukSdjh esa jr~ yksxksa dh
izHkko] LokLF; vkSj [kq'kgkyh dks lqjf{kr cuk,A

Iks'ksxr lqj{kk vkSj LokLF; esa lfEefyr gS %

 lHkh is'kksa esa dkexkjksa dh 'kkjhfjd] ekufld vksj lkekftd ranq:Lrh ;k
[kq'kgkyh dks blds mPpre :Ik esa cuk, j[kuk vkSj bldk laoèkZu djuk(

 dkedkth n'kkvksa ls lsgr dks igq¡pus okys dqizHkkoksa ls dkexkjksa dks cpkuk(

 LokLF; ds lacaèk esa izfrdwy dkjdksa ls mRiUu tksf[keksa ls dkexkjksa dks budh
ukSdjh esa lqjf{kr cuk, j[kuk(

 'kkjhfjd ,oa ekufld vko';drkvksa ls esy [kkrs gq, is'ksoj ifjos'k esa dkexkjksa
dh fu;qfDr djuk vkSj mUgsa lnSo ,sls gh cuk, j[kuk(

dkedkt dks dkexkjksa ds vuqdwy cukukA

2- [krjs dks ,sls inkFkZ] deZd ;k ,slh 'kkjhfjd eqnzk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS ftlls euq’;] Ik'kq] laifÙk ;k Ik;kZoj.k dks uqdlku ig¡qp ldrk gS ;k
ftlls buds LokLF; ij dqizHkko iM+ ldrk gSA gkfuizn jklk;fud rRo dh
ekStwnxh ¼;gk¡ bldk iz;ksx u Hkh gks½ ;k tehu ij dojjfgr cM+k xM~<k vkfn
jklkf;d vkSj HkkSfrd [krjs ds mnkgj.k gSA [krjs tSfod ;k euksoSKkfud izd`fr
ds Hkh gks ldrs gSaA

Ckksèk Ikz’u 2

1- bl lacaèk esa tkx:drk fuarj c<+ jgh gS fd dkedkth ekgkSy esa L=h vkSj iq#"k
dks vyx&vyx fdLe ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ,sls [krjksa ls
buds LokLF; Hkh vyx&vyx rjhdksa ls izHkkfor gksrs gSA fQj Hkh efgykvksa dks
iq#"kksa dh rqyuk esa is'ksxr {kfr;ksa dk [krjk dkQh de jgrk gS D;ksafd buds
}kjk laiUu dkedktksa dks ^lqjf{kr* ekuk tkrk gSA ;g xyr èkkj.kk laHkor;k
efgyk is'ksxr LokLF; eqn~nksa dh vogsyuk dk ,d eq[; dkj.k gS vkSj bldh
tMs+ Je ds L=h&iq#"k foHkktu esa fufgr gSaA gj laLd`fr esa lekt us efgykvksa
vkSj iq#"kksa ds fy, ijaijkxr :Ik ls fHkUu&fHkUu dkedkth Hkwfedk,a r; dh gSa
vkSj bl lksp ds pyrs efgykvksa dks ,sls dkedkt lkSais x, tks fd vis{kkd`r
de [krjukd vkSj de tksf[keiw.kZ FksA

2- L=h vkSj iq#"k gksus ds ukrs buds chp ds dqN ,sls QdZ ftUgsa utj vankt fd;k
tkrk gS%

 Ikst efgykvksa ls tqMs+ dqN [kkl 'kksèk {ks=ksa ij vfèkd è;ku u fn;k tkuk(

 efgykvksa ds lEeq[k vkus okys [krjksa dks ekewyh le> dj] bl vksj vfèkd è;ku
u nsuk(

 is'ksoj lqj{kk ,oa LokLF; lacaèkh fu.kZ;u izfØ;k esa efgykvksa dh de lgHkkfxrk
D;ksafd ,slh izfØ;k esa bUgsa lfEefyr djuk] lqfuf'pr djus ds ckjs esa dksbZ Hkh

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; ldkjkRed dkjZokbZ ugha dh tkrh(

 fuokj.k lacaèkh vuqi;qDr lekèkkuksa dk p;u fd;k tkuk
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28-13 fprau ,oa vH;kl gsrq iz’u

1- mRd`"V vks-,l-,p- ekud&LFkkiuk D;ksa t+:jh gS\ dkj.k nhft,A

2- vks-,l-,p- ij Je ds L=h&iq#"k foHkktu ds izHkko dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A

tsaMj] O;kolkf;d
lqj{kk ,oa LokLF;
bdkbZ dh :Ikjs[kk
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
bdkbZ 29 tuu lacaèkh vfèkdkj ,oa iztuu LokLF;

bdkbZ dh :ijs[kk

29-1 izLrkouk

29-2 mn~ns';

29-3 tuu lacaèkh vfèkdkj

29-4 ladYiuk ds :Ik esa iztuu LokLF;

29-6 uhfr leh{kk

29-7 lkjka'k

29-8 'kCnkoyh

29-9 cksèk iz'uksa ds mÙkj

29-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa

29-11 fparu ,oa vH;kl lacaèkh iz'u

^^vc nl lkyksa ds fy, vkjkeA u;ha dkWij Vh ls nl lkyksa ds fy, vokafNr xHkZ
ls NqVdkjkA** & LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] xk¡èkhuxj

Lkzksr % iqu% fuekZ.k vfHkeku] txr flgaiqj

29-1 izLrkouk

;g dqnjrh gdhdr gS fd f'k'kq dks tUe nsus dh rdyhQ efgykvksa dks gh >syuh
iM+rh gS] lekt esa budh Hkwfedk dks lkdkj djus esa csgn vge~ gSA tuuh vkSj ek¡
ds :Ik esa efgykvksa dh Hkwfedk dks lekt esa budh ikyugkj dh ifjHkkf"kr Hkwfedk dks
Lohdkjus esa csgn egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA efgyk,a tks Hkh dkedkt djrh gSa] ml
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lacaèk esa bu Hkwfedkvksa dks ,sls dkedktksa dk vfHkUu Hkkx ekuk tkrk gSA 1960 vkSj
1970 ls vkjaHk efgyk vkanksyuksa ls ukjhokfn;ksa ds fo'ys"k.k vkSj rRi'pkr~ tuuh vkSj
ikyugkj ds :Ik esa ifjHkkf"kr efgykvksa dh Hkwfedkvksa dks pqukSrh feyus ds nkSj dks
ns[kk tkus yxkA bl izfØ;k esa] fofoèk efgyk lewgksa us ;g rdZ nsrs gq, fd tuu ls
efgykvksa dk tks lgt ukrk gS vFkkZr~ mudk ;g lgt y{k.k gh lekt esa bUgsa
mRihfM+r djus vkSj vèkhu cukus esa [kklk ;ksxnku nsrk gS vFkkZr~ bl rdZ ds vkèkkj
ij gh cgqr ls efgyk lewgksa us bls jktuhfr djus dk eqn~nk cuk fy;kA bl lanHkZ
esa ukjhokfn;ksa us efgyk tuu lacaèkh vfèkdkjksa ds eqn~ns dks lkekftd ckè;rk u ekurs
gq, viuh futh ilan vkSj vkRe fuèkkZj.k ds eqn~ns ds :Ik esa ns[kkA varr% fofoèk
efgyk LokLF; lewgksa us yksd LokLF; dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa esa L=h&iq#"k lekurk
ykus ds fy, O;kid LokLF; n`f"Vdks.k dk;e djus dh ek¡x dhA bl i`"BHkwfe ds
en~nsut+j] gekjh ;g bdkbZ vkcknh fu;a=.k ds lanHkZ esa tuu LokLF; dks le>us
vkSj tuu&vfèkdkj ,oa LokLF; dks ifjHkkf"kr djus ij vkèkkfjr ifjppkZ vkSj varr%
tuu ,oa cky LokLF; uhfr ¼vkjlh,p½ ij è;ku dsafnzr djus ij yf{kr gSA

29-2 mn~ns’;

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki]

 Tkuu vfèkdkj ,oa LokLF; ds vFkZ dks lgh ek;us esa O;Dr dj ldsaxs(

 Tkuu vfèkdkj vkSj LokLF; dh ladYiuk ds fodkl dh ppkZ dj ldsaxs(

 Hkkjr ds lanHkZ esa tuu ,oa cky LokLF; ¼vkjlh,p½ uhfr dk fo'ys"k.k dj
ldsaxs( vkSj

 vkjlh,p uhfr dks è;ku esa j[krs gq, tuu LokLF; dh ladYiuk dh vkykspukRed
tk¡p dj ldsaaxsA

29-3 tuu lacaèkh vfèkdkj

Ukkjhokfn;ksa us tuu&vfèkdkjksa ds eqn~ns dks efgyk ekuo vfèkdkjksa ds lanHkZ esa vkSj
vkcknh fu;a=.k ij yf{kr jkT;&izk;ksftr dk;ZØeksa ds izfr budh vkykspuk ds Hkkx
ds :Ik esa mBk;k gSA tuu&vfèkdkj] f'k'kq dks tUe nsus dh pkgr gS ;k ugha vFkkZr~
bl lacaèk esa QSlyk ysus vkSj viuh ilan dks vkxs j[kus ij efgyk dks feyh vktknh
vkSj vfèkdkj dks Li"V djrs gSaA ;s vfèkdkj] lqjf{kr vkSj ckè;rk&eqDr ;kSu thou
ds fy, rdZ nsrs gSaA ladYiuk ds :Ik esa tuu vfèkdkjksa dh mRifÙk] efgyk
tuu&fu;a=.k ;k ifjokj fu;kstu vkèkkfjr vkanksyuksa] ukjhoknh jktuhfrd lksp
vkSj fofoèk ekuo vfèkdkj fgek;rh vkanksyuksa ls gqbZA bu lHkh lewgksa us tks vkanksyu
pyk,a vFkkZr~ bu lHkh dk vkèkkj ,d gh er ij fVdk Fkk fd gj O;fDr&fo'ks"k
[kklrkSj ij gj efgyk dks xHkZ èkkj.k djus] f'k'kq dks tUe nsus vkSj ;kSu lacaèk dk;e
djus tSls {ks=ksa esa vius futh thou dks izHkkfor djus okys eqn~nksa ij fu.kZ; ysus dk
iwjk vfèkdkj gSA mnkgj.k ds rkSj ij gj efgyk dks viuh 'kknh dks ysdj QSlyk
djus vkSj [kklrkSj ij bl lacaèk esa fdlds lkFk lqjf{kr rjhds ls ;kSu lacaèk cukus
vkSj xHkkZoLFkk dks cuk;s j[kus ;k xHkZikr djkus vkSj cPps dk ikyu&iks"k.k djus vkSj

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vius 'kjhj dh tuu {kerk vkSj ;kSu {kerk lacaèkh ckrksa dh ns[kHkky ij iwjk Kku izkIr
djus vFkkZr~ bu lHkh ckrksa ds en~nsut+j viuh lqj{kk ds fy, gj izdkj dk foosdiw.kZ
fu.kZ; ysus dk iwjk gd gS ¼ns[ksa baVjus'kuy bulkbDyksihfM;k vkWQ foesu LVfMt+
2000½A

Tkuu ij fVdh jktuhfr % ekxzsV lkaxj lektoknh ukjhoknh us tUe fu;a=.k
(birth contrd) 'kCn dks izfrikfnr fd;kA tUe fu;a=.k dks xHkkZoLFkk ls f'k'kq tUe
rd efgyk ^^eqfDr** ds izfr mBk, x, ,d dne ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA
tuu ij fVdh jktuhfr esa tUe fu;a=.k dHkh Hkh futh nk;js ds igyw ds :Ik esa ugha
cuk jgk vkSj bls lqtuu (evgenics) ds izfr mBk, x, dne ds :Ik eas ladYiukRed
rjhds ls O;Dr fd;k x;k vkSj ftldk vFkZ gS fd lekt dks lksp le> dj f'k'kq
dks tUe nsdj (selective breeding) vFkkZr~ bl fl)kar ds tfj, csgrj cuk;k tk
ldrk gSA pwafd tuu dk eqn~nk vc jkT; dk dsanz fcanq cu x;k gS vkSj ftlds rgr
jkT; fuèkZu vkSj u`tkrh; vYila[;dksa ij tUe fu;a=.k dh lhek r; dj nsrk gSA
lqtuuoknh ;g ekurs gSa fd fuèkZurk dk dkj.k fuèkZuksa vkSj v{keksa dh rknkn dk
fujarj c<+uk gSA blfy,] jk"Vª dh mUufr ds fy, fuèkZuksa vkSj NksVh tkfr;ksa esa
f'k'kq&tUenj dks fu;af=r djuk csgn t+:jh gSA blds ckn ls lqtuuoknh vkcknh
fu;a=.k dh jktuhfr esa l'kDr cy ds :Ik esa ut+j vkus yxs vkSj rHkh ls iztuu dks
jkT; ifj;kstuk ds Hkkx ds :Ik esa ns[kk tkus yxkA

Ok"kZ 1933 esa teZuh us ulcanh lacaèkh dkuwu ikfjr fd, ftlls 200]000 ls vfèkd
vkuqokaf'kd vkèkkj fuEu yksxksa dh ulcanh dj nh xbZ vkSj djksM+ksa ;gwfn;ksa] cut+kjksa
vkSj lefyafx;ksa dks ukt+h xSl pSEcjksa esa can dj thfor gh ekj fn;k x;k ¼uo
varjjk"Vªh;oknh½A teZuh esa tuu rduhd vkèkkfjr 'kksèk nks fl)karksa ij fVdk Fkk %
¼1½ tuu & ;ksX; tu vk laoèkZu vkSj ¼2½ tuu & v;ksX; tu dk fujkdj.kA thou
ds vokafNr Lo:Ikksa dh lekfIr vkSj thou ds okafNr Lo:Ikksa dk laoèkZu] tuu
rduhd dh vfeV igpku cu x;kA ukt+h izlwfrfo'ks"kKksa ds fy, efgyk,a y{; lewg
cu xbZ vkSj bUgsa p;ukRed tuu] ifjokj fu;kstu vkSj caè;rk vkfn tSlh 'krksZa dks
ekuus ds fy, ckè; fd;k x;kA ekuo p;ukRed uLyoèkZu (human selective

breeding) vkèkkfjr izk;ksfxd dk;ksZa us efgykvksa vkSj buds thou dks iz;ksx'kkykvksa
vkSj jkT; ds iatksa esa dl fn;kA baXySaM] ;wukbVsM LVsV~l vkSj teZuh tSls ns'kksa esa
lqtuu vkanksyu vkSj vkcknh fu;a=.k uhfr;k¡ lnk ls gh izxfr'khy jk"Vª&jkT; ds
l`tu esa eq[; dsanzfcanq jgh gSaA lqtuu fl)karoknh fir`ra=h; opZLo ds laoèkZu dks
bl rjhds ls O;kogkfjd :Ik nsus ij rdZ nsrs gSa tgk¡ os jkst+xkj esa lQy izfrHkk'kkyh
yksxksa dk laoèkZu dj] vkcknh dh mRd`’V o`f) ds fy, vkSj vfèkd larkuks dks tUe
ns ldsaA tuu ds nk;js esa efgykvksa dks lnSo fuf’Ø; ewyrRo ds :Ik esa gh ns[kk x;k
gS vkSj tuu lacaèkh lQyrk dks lnSo budh [kwclwjrh ls tksM+ dj ns[kk x;kA bl
fdLe dk iztuu iSVuZ laiw.kZ :Ik ls euq’;ksa dh loksZPp fdLe dh tUe&mRifÙk ds
fy, efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls vius vèkhu cuk, j[kus eas vkLFkk j[krk gSA blh
rjg] flaxkiqj esa] f'kf{kr naifÙk;ksa esa vkcknh fxjkoV ds en~nsut+j ns'k us jk"Vª fuekZ.k
ds izfr lqtuu lacaèkh xgu dne mBkus vkjaHk dj fn, gSaA o"kZ 1980 ds nkSjku] ns'k
dh vkcknh uhfr us us fo'ofo|ky; f'kf{kr ;k Lukrd mikfèk izkIr vfHkHkkodksa ds
lewg esa gh vkcknh c<+kus ij è;ku dsafnzr fd;kA
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ckWDl 29-1 dsl vè;;u

iw.kZr;k oa'k lacaèkh fgrksa ds izfr O;fDr&fo'ks"k dks vèkhu cukus okyh phuh
ifjokj O;oLFkk ds vuqlkj efgykvksa dk flQZ vkSj lcls egRoiw.kZ ,d gh
dke uLy c<+kuk FkkA lekt ds lcls izcy iq#"kksa }kjk cM+h la[;k esa
efgykvksa dks xHkZorh djuk lcls vuqdwy O;ogkj Fkk vkSj bl O;ogkj us
ifjokj ds lewgijd Lo:Ikksa }kjk ,dy fookg izFkk dks cnyus dk izLrko j[kk
ftlds varxZr efgyk leqnk;ksa esa igys ls ^^ranq#Lr** ntkZ ikus okyh
efgykvksa ds ikl le;&le; ij iq#"k nkSjk djus vkrs FksA

flaxkiqj ds ekeys esa] 1969 vkSj 1972 ds chp ljdkj ^^vkcknh xSjizksRlkgu**
tSlh uhfr;ksa dks ys dj vkbZ vkSj tgk¡ ljdkj us rhljs] pkSFks vkSj blds ckn
dh larku dk ikyu&iks"k.k djus dh cM+h dher vk¡dhA mnkgj.k ds rkSj ij]
ljdkjh efgyk deZpkfj;ksa dks rhljh vkSj blds ckn dh larku ds fy, ekr`
vodk'k ugha fn;k x;kA uhfr;ksa ds lkFk dqN ljdkjh vfHk;ku Hkh vk;ksftr
fd, x, tSls ^^flQZ vkSj flQZ nks** vkSj vfèkd larku okys ifjokjksa dks
jksth&jksVh ugha vkSj vfHkHkkodksa dks lkekftd lqj{kk ughaA o"kZ 1980 ls
ljdkj f'kf{kr lewg esa fuEu vkcknh o`f) nj dks ysdj fpafrr gks mBh vkSj
bls fapark ds xaHkhj eqn~ns ds :Ik esa ns[kk tkus yxkA bl lanHkZ esa ljdkj us
fo'ofo|ky; f'kf{kr tulewg esa vkil esa lgh oj@oèkw <w¡<+ dj fookg djus
dh eqfge pykus ds fy, lkekftd fodkl ,dd dh l`tuk dhA fiNys
ifjokj fu;kstu ukjs dh txg vc ^^rhu ;k viuh {kerkuqlkj vfèkd** dk
ukjk xw¡tus yxkA

Ikztuu dks vkjaHk ls gh lnSo jkT;&y{; ds :Ik esa ns[kk tkrk jgk gSA iztuu vkSj
f'k'kq tUe futh nk;js dk fo"k; gksrs gq, Hkh vDlj jkT; vkSj oSKkfud 'kksèk vFkkZr~
ljdkjh fu;a=.k ds rgr gh ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds :Ik esa] 19oha 'krkCnh esa ;wjksi
ds izlwfr fo'ks"kKksa us izlo ds lacaèk esa MkDVjh vkSj nkbZ lacaèkh O;ogkjksa ds varj dks
igpkuuk 'kq: dj fn;kA MkDVj èkuh efgykvksa ds fy, lsok izcaèkd cu x, tcfd
nwljh rjQ nkb;ksa us fuèkZu efgykvksa dh izlo leL;kvksa dks ns[kuk vkjaHk dj fn;kA
nkb;ksa dk dke vc iwjh rjg ls fdlh ckgjh txg esa tUesa ;k v'osrksa ds tUe ij
dsafnzr FkkA o"kZ 1915 esa dqy tUeksa dk 40% nkb;ksa }kjk ns[kk x;k vkSj o"kZ 1935 esa
;g ?kV dj 10-7% gks x;k vkSj bl nkSjku 54% tUeksa dk ljksdkj v'osrksa ls FkkA
varr% nkbxhjh O;ogkj lekt esa foyqIr gksus yxk vkSj ;w ,l esa ¼ulZ feMokbQ½
uked in fodflr gksus yxk ¼;w ,l esa nkbZ bfrgkl½A tuu dk bfrgkl iztuu ds
nk;js ls lac) fofoèk eqn~nksa ij efgykvksa ,oa jkT; ds chp pyus okys yxkrkj la?k"kZ
vkSj le>kSrs dh ckrphr dks n'kkZrk gSA

Tkuu lacaèkh vfèkdkjksa dk vkèkkfjd fl)kar baXySaM ds vksukbV lektoknh vkanksyu ls
mHkjk vkSj le; ds lkFk bldk izlkj fo'o Hkj esa gks x;kA o"kZ 1920 ls 1930 ds chp
if'peh vkSj nf{k.kh mifuos'kh nksuksa ns'kksa ds usrkvksa us efgykvksa dh vxy t:jrkas
ij ckr dh vkSj bl ckr dks ekuuk 'kq: dj fn;k fd efgykvksa dk viuk 'kjhj
mudh viuh ethZ ij fVdk gS vkSj tuu lacaèkh dk;Z buds l'kDrhdj.k vkSj eqfDr
dk vkèkkj cukrs gSaA Hkkjr esa deyknsoh pV~Vksikè;k; us efgyk Lora=rk vkSj
caèkueqfDr ds lanHkZ esa efgyk tuu lacaèkh vko';drkvksa ds fopkj dks tkxzr fd;kA

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; xHkZikr vkSj xHkZfujksèk lacaèkh efgyk vfèkdkj ij tksj nsus ds fy, efgyk Lora=rk ,oa
caèkueqfDr 'kCn dk O;kid iz;ksx fd;k tkrk gSA o"kZ 1970 vkSj 1980 esa] dkjklk
(CARA SA) vkj 2 ,u 2] foesu Xykscy usVodZ QkWj fjizksMsfDVo jkbV~l bu uhnjySaM
dh fo'oO;kih mRifÙk] iztuu ds lacaèk esa efgyk fuf;a=.k dh fopkjèkkjk vkSj lqjf{kr
xHkZikr rd budh dkuuh igq¡p dks vfHkO;Dr djus ds fy, gqbZA fo'o ds fofHkuu
Hkkxksa vkSj fo'ks"k :Ik ls ysfVu vesfjdk vkSj lkÅFk ,f'k;k esa ukjhoknh&tuu lacaèkh
vfèkdkj vkanksyu ds c<+rs izlkj ls fuEufyf[kr rjhds ls iztuu vfèkdkjksa ds nk;js
ea psruk c<+us yxh %

 tuu LokLF; ij fo'ks"k :Ik ls yf{kr O;kid efgyk vfèkdkj vkanksyu dh o`f)(

 ekr` e`R;q vkSj #X.krk dh mPp nj dks xaHkhjrk ls ysuk(

 vlqjf{kr xHkZikr vkSj iwoZ&izlo ,oa izlo ns[kHkky rd efgyk dh igq¡p u gksus
tSls igyqvksa ij è;ku dsafnzr djuk(

 vkcknh fu;a=.k dh cykr~ fofèk;ksa ds izfr efgyk lewgksa vkSj u`tkfr lewgksa }kjk
vkifÙk djus ds O;ogkj dks c<+kuk(

foi{k cyksa ¼ewyrRookfn;ksa½ dh ekStwnxh ds ckotwn] tuu&vfèkdkj vkanksyuksa ds
leFkZd fo'o] tkfr] oxZ] ewyoa'k vkSj ;kSu lacaèkksa dh n`f"V ls gj txg viuh ckr
dks j[kus ds ;ksX; Fks vkSj viuh ckr ij vfMx Hkh FksA o"kZ 1980] fofHkUu jk"Vªh; vkSj
{ks=h; efgyk laxBuksa dh mRifÙk dk nkSj Fkk vkSj bl nkSjku budh ltxrk ls fofoèk
ifjokj fu;kstu vkSj vkcknh fu;a=.k uhfr;ksa dh vkykspuk] tkfrHksnd gksus ds :Ik
esa dh xbZA mnkgj.k ds :Ik esa] fodkl'khy ns'kksa esa vkcknh fu;a=.k dk;ZØe flQZ
fuèkZu] èkkfeZd vYila[;d lewgksa vkSj nslh yksxksa ij gh yf{kr FksA lkÅFk ,f'k;kbZ
vkSj dSfjfc;kbZ ns'kksa esa ukjhoknh bl ckr ds csgn vkykspd Fks fd tuu fu;a=.k
dk;ZØe varr% efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds :Ik
esa ut+j vk jgs FksA tSls&tSls fofoèk lkaLd`frd gSfl;r okyh efgyk,a vkanksyu dk
Hkkx cuus yxh] tuu vfèkdkjksa dk nk;jk xHkZikr vkSj xHkZfujksèk ls ijs rd QSyus
yxkA o"kZ 1980 esa tuu vfèkdkjksa dh QSyrh ladYiuk us fofHkUu lkekftd&lkaLd̀frd
i`"BHkwfe;ksa dh efgykvksa dh n'kk vkSj fuEufyf[kr tSls efgyk thou ds vU; vk;keksa
dks n'kkZuk 'kq: dj fn;k %

 ifjokj ;k jkT; ls nqO;Zogkj vkSj 'kkjhfjd fgalk ls efgyk eqfDr(

 ;kSu ,oa tuu ekxZ jksxksa ls NqVdkjk(

 Lru dSalj vkSj efgyk lacaèkh vU; fdLe ds dSaljksa ls futkr ikus ds 'kksèk dk;Z
vkSj lalkèkuksa dks izksUur djuk(

 Ekfgykvksa vkSj cPpksa dh cqfu;knh LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd igq¡p LFkkfir
djuk(

 Ekfgyk ySafxdrk dks xfjekiw.kZ ,oa lqjf{kr rjhds ls vfHkO;Dr djuk ¼baVjus'kuy
,ulkbDyksihfM;k vkWQ foesu LVfMt ¼2000½A
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ckWDl 29-2 % tuu&vfèkdkjksa ds pkj cqfu;knh vkèkkfjd fl)kar

nsg laiw.kZrk % mfpr ;kSu f'k{kk ds ekè;e ls efgyk,a vPNs LokLF; dks
cuk, j[k ldrh gSA

O;fDr&fof'k"Vrk % efgyk dks ewy fu.kkZ;d ds :Ik esa Lohdkjuk

Lkekurk % efgykvksa vkSj iq#"kksa vkSj fofHkUu tkfr] oxZ vkSj èkkfeZd
i`"BHkwfe dh efgykvksa esa tuu lacaèkh lekurk iznku djuk

fofoèkrk % fofHkUu laLd`fr vkSj lekt dh efgykvksa ds fofoèk ewY;ksa]
t+:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa ij è;ku dsafnzr djus dh ;ksX;rk ¼ogh½

oSf'od Lrj ij tuu&vfèkdkjksa ds bu pkj lkfoZd fl)karksa dks LFkkfir djus vkSj
dadYiuk dk :Ik nsus esa varjjk"Vªh; ,tsafl;ksa vkSj laxBuksa dh Hkwfedk mRizsjd dh
cu xbZA ekuo vfèkdkj lkfoZd ?kks"k.kk] varj jk"Vªh; dkuwu esa tuu&vfèkdkjksa dks
dksMc) djus esa egRoiw.kZ cu xbZA vYek vrk ?kks"k.kk ¼1978½ vkSj vkfFkZd\
lkekftd ,oa lkaLd`frd vfèkdkjksa ij vkèkkfjr dUosa'ku us izkFkfed LokLF; ns[kHkky
lqfoèkk ij efgyk vfèkdkj dh ?kks"k.kk dhA efgykvksa ds izfr fdlh Hkh izdkj ds 'kks"k.k
dks nwj djus ij vkèkkfjr dUosa'ku us bu tuu vfèkdkjksa dks efgyk vkSj iq#"kksa ds chp
lerqY;rk LFkkfir djus dk eqn~nk cuk fn;kA o"kZ 1944 esa dSjks izksxzke vkWQ ,D'ku
us yksd LokLF; dk;ZØe vkSj jktuhfr ds lanHkZ esa tuu vfèkdkj dh ukjhoknh lksp
dks ykxw djus esa [kklk ;ksxnku fn;kA igyh ckj dSjks izksxzke vkWQ ,D'ku us yksd
LokLF; dk;ZØeksa ds vfuok;Z ?kVd ds :Ik esa tsaMj&rVLFk n`f"Vdks.k dks vxzsf’kr
fd;kA rRi'pkr~] lkkekftd] vkfFkZd jktuhfrd vkSj LokLF; lacaèkh nk;jksa esa efgyk
Lora=rk vkSj efgyk l'kDrhdj.k ij iqu% tksj nsus ds fy, L=h&iq#"k lekurk] lerk
vkSj l'kDrhdj.k ds lanHkZ esa la;qDr jk"Vª esa dSjks ,D'ku Iyku izLrkfor fd;k x;kA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- Tkuu lacaèkh vfèkdkjksa dks ifjHkkf"kr dhft,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

29-4 tsaMj lEcfUèkr eq}sa vkSj d`f"k {ks= esa vko’;drk,a

Ekk= tSo izfØ;k gh ugha gS cfYd bldk ljksdkj thou ds vU; igyqvksa ls Hkh gSA
blh rjg] tuu LokLF; flQZ tuu ds lacaèk esa efgykvksa dh LokLF; laacaèkh t:jrksa
ls gh ugha fuiVrkA cfYd ;g thou ds lkekftd] HkkSfrd] ;kSu] vkfFkZd vkSj

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; lkaLdf̀rd ifjos'k esa Hkh fufgr jgrk gSA tuu vkSj vkuqoaf'kd rduhdksa dh rhoz o`f)
us tuu izfØ;k] vfèkdkj vkSj LokLF; ds tsaMj&laosnu'khy fo'ys"k.k dks ,d
egRoiw.kZ eqn~nk cuk fn;k gSA ukjhokfn;ksa] efgyk lewgksa vkSj jk"Vªksa esa tuu vkSj
tuu&vfèkdkjksa ls lac) eqn~nksa ij fujarj ifjppkZvksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA
,d rjQ] ukjhoknh xHkkZoLFkk] efgyk tuu Hkwfedkvksa vkSj ekr`Ro dks efgyk vèkhurk
ds lzksrksa ds :Ik esa ns[krs gSa vkSj efgyk nsg dks ih<+h nj ih<+h izèkkurk vkSj fir`ra=
iqumZRifÙk ds lzksr ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA blfy, xHkZ fujksèkd fofèk;ksa] xHkZikr]
ifjokj fu;kstu lacaèkh O;ogkj vkSj f'k'kq tUe dks lnSo efgykvksa ls tksM+ dj ns[kk
tkrk gSA blfy,] LokLF; uhfr] ckt+kj vkSj iq#"k bu lzksrksa dks efgyk mRihM+u ds
ekè;eksa ds :Ik esa ns[krs gSaA nwljh rjQ fQjksLVksu tSls ukjhoknh ds fodkl
¼vkuqoaf'kd bathfu;jh vkSj d`f=e dks[k½ uo izkS|ksfxfd;ksa dks efgykvksa dks ekr`Ro ds
cks> ls eqDr djus ds fofHkUu rjhdksa ds :ik esa ns[krs gSa ¼ogh½A ,sls fofoèk rdksZa us
iztuu ds nk;js dks yksd fopkjèkkjk ds nk;js esa yk [kM+k fd;k gS vkSj vc LokLF;
dk;ZØeksa dks tsaMj n`f"Vdks.k ls ewY;kafdr djuk 'kq: dj fn;k gSA

ns[kk x;k gS fd vkcknh c<+us] tUe iSVuZ vkSj efgykvksa dh 'kSf{kd vkSj vkfFkZd
i`’BHkwfe ds chp Bksl lglacaèk gSA mnkgj.k ds :Ik esa] if'peh ;wjksi esa] tc efgykvksa
us jkst+xkj ij è;ku dsafnzr fd;k rks tUe nj esa ?kVksrjh ns[kh tkus yxhA vkcknh ,oa
fodkl vkèkkfjr varjjk"Vªh; lEesyu ¼vkbZlhihMh½ esa la;qDr jk"Vª us tsaMj&laosnu'khy
LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ds fodkl esa efgyk LokLF; vkSj budh 'kSf{kd ,oa vkfFkZd
fLFkfr ds chp ds bl lglacaèk dks izfrfcafcr fd;kA la;qDr jk"Vª vkbZlhihMh esa] 184
jk"Vªksa us yksd LokLF; ns[kHkky dh uhfr;ksa dks csgrj cukus ds lanHkZ esa L=h&iq#"k
lekurk dks ,d xaHkhj eqn~ns ds :Ik esa vfHkO;Dr fd;kA blfy, dSjks lEesyu esa o"kZ
2015 rd lkfoZd :Ik ls tuu lacaèkh LokLF; ns[kHkky lsokvksa dks ykxw djus dk
izLrko j[kkA efgyk LokLF; lewg vkSj vkanksyu] jkT; izk;ksftr vkcknh fu;a=.k ds
fujarj vkykspd gksus ds ukrs yksd LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds nk;js esa L=h&iq#"k
lekurk dks ykus ds ;ksX; jgs gSaA ;s vkanksyu jkT; }kjk efgyk tuu vfèkdkjksa ds
mYya?ku ds vkèkkj ij vkcknh fu;a=.k uhfr;ksa vkSj efgyk LokLF; ds eqn~nksa dks flQZ
tuu rd gh lhfer j[kus ds fy, budh HkRluk djrs gSaA lgHkkfx;ksa dk rdZ gS fd
efgykvksa dks xHkZfujksèkd mik;ksa dh t:jr gSA blfy, efgykvksa dks xHkZfujksèkd
vkSj xHkZikr lacaèkh lsok,a csgn fdQk;rh ykxr ij miyCèk gksuh pkfg, vkSj ljdkj
dh rjQ ls larku&tUe la[;k ds lacaèk esa efgykvksa ij dksbZ cafn'k ugha gksuh
pkfg,A larku fdruh gks vFkkZr~ ;g ckr efgykvksa dh viuh ethZ ij gksuh pkfg,A
lkFk gh] efgykvksa dks fdlh Hkh vokafNr xHkkZoLFkk dks lekIr djkus dk vfèkdkj Hkh
izkIr gksuk pkfg,A

ckWDl 29-3 % tuu LokLF; dks ifjHkkf"kr djuk

Tkuu LokLF; ls vk'k;~ laiw.kZ 'kkjhfjd ekufld vkSj lkekftd ranq#Lrh dh
voLFkk dh izkfIr ls gSA bldk vFkZ ek= tuu ra= vkSj blds izdk;Z ,oa izØe
ls lac) lHkh eqn~nksa ds lacaèk esa 'kjhj esa jksx ;k nqcZyrk dk vHkko gksuk ugha
gSA

Tkuu LokLF; tuu LokLF; leL;kvksa ds fuokj.k vkSj bUgsa lqy>k dj tuu
LokLF; vkSj ranq#Lrh esa ;ksxnku nsus okyh gj fdLe dh fofèk;ksa] lsokvksa vkSj
rduhdksa ij fVdk gSA tuu LokLF; esa thou&laoèkZu vkSj futh lacaèkksa dh
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csgrjh ds fy, ;kSu LokLF; Hkh lfEefyr gS vkSj ;g tuu vkSj ;kSu lapfjr
jksxksa ls lac) ijke'kZ vkSj flQZ ns[kHkky gh ugha gS ¼;wukbVsM us'kul 1994
,aM baVjus'kuy bulkbDyksihfM;k vkWQ foesUl LVfMt+ 2000½A

fodkl'khy ns'kksa esa ifjokj fu;kstu uhfr;ksa dh fujarj c<+rh izLrqfr ds lkFk] efgyk
LokLF; lewg efgyk ifjokj fu;kstu vkSj fDyfud ijh{k.kksa lacaèkh nqO;Zogkj ds
fo#) vius vfHk;ku esa iwjh rjg ls tqV x,A rRi'pkr~] ifjokj fu;kstu dk;ZØe
dh izLrqfr ds lkFk xHkZfujksèkd mik;ksa dh DokfyVh ds fofoèk eqn~nksa] xHkZfujksèkd
mik;ksa] lqjf{kr xHkZikrksa dks ykxw djrs le; iwjk è;ku nsuk vkSj ,sls gh cgqr ls vU;
eqn~ns] yksd nk;js ds xaHkhj eqn~nsa cu x, gSaA jkT; izk;ksftr ifjokj fu;kstu ds lacaèk
esa ,d csgn xaHkhj eqn~nk xHkZfujksèku vkSj ifjokj fu;kstu mik;ksa esa iq#"k lgHkkfxrk
dk iw.kZ vHkko vkSj efgyk LokLF; dks ifjokj fu;kstu rd lhfer djuk FkkA bu
eqn~nksa ij ukjhoknh lewgksa us dkQh oknfookn fd;k vkSj O;kid ,oa laiw.kZ tuu
LokLF; n`f"Vdks.k fodflr djus ds izfr ,d u;k dne c<+k;kA tuu LokLF;
n`f"Vdks.k efgyk vfèkdkj vkSj L=h&iq#"k lekurk dh ladYiuk dks tu&dsafnzr <k¡ps
esa vkil esa tksM+ nsrk gSA tuu&n`f"Vdks.k fuEufyf[kr cnyko ykus dh fgek;r
djrk gS %

 xHkZfujksèkd lsok,a] tuu LokLF; ds foLr`r iSdst dk Hkkx gksuh pkfg,(

 xHkZikr lacaèkh lqjf{kr lsok,a iznku djuk(

 efgyk LokLF; ds en~nsut+j xHkZfujksèk dh okafNr fofèk pquus dh lykg nsuk(

 LokLF; lsok,a iznku djrs le; vPNs fdLe dh ns[kHkky iznku djuk(

 Tkuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu lapfjr jksxksa dk fuokj.k ,oa bu ij fu;a=.k(

 Efgykvksa dks dSalj jksx gksus ls cpkuk vkSj bl lacaèk esa ckjhdh ls tk¡p djuk(

 Ckk¡>iu dk mipkj(

 xHkkZoLFkk] izlo ,oa izloksÙkj ns[kHkky djuk(

 ySafxdrk] xHkZfujksèk lacaèkh mik;ksa] xHkZikr] ck¡>iu] laØe.k vkSj lac) jksxksa ij
ijke'kZ nsuk(

 LokLF; ns[kHkky lacaèkh gj fdLe dh lsok ds ckjs esa tu dks t:jh tkudkjh
iznku djuk(

 ;kSu LokLF; ns[kHkky vkSj

 f'k'kqvksa vkSj cPpksa dh izkFkfed LokLF; ns[kHkky ds tfj, ns[kHkky djukA

xHkZikr %

xHkZikr vkSj xHkZfujksèk lacaèkh eqn~nksa] efgyk LokLF; ds lacaèk esa fpark ds xaHkhj eqn~ns
gSaA efgyk LokLF; lewg ds izHkko ds :Ik esa xHkZikr lacaèkh fu;eksa dks o"kZ 1980 esa
vfèkd mnkj cuk fn;k x;kA bl vofèk esa xSj&'kY;fpfdRlh; xHkZikr fofèk;ksa dks
fodflr fd;k x;k vkSj cgqr lh efgykvksa us ifjokj fu;kstu dh fofèk ds :Ik esa
xHkZikr fofèk dk p;u fd;kA ;kSu lacaèkksa ds nkSjku xHkZfujksèkd fofèk;ksa dk p;u

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; fd;kA ;kSu lacaèkksa ds nkSjku xHkZfujksèkd fofèk;ksa dk iz;ksx u dj ikuk vkSj ;kSu thou
esa L=h vkSj iq#"k ds chp dh vleku 'kfDr vkSj lqjf{kr xHkZikr mik;ksa ij efgykvksa
dh igq¡p u gks ikuk vkfn ckrksa us efgykvksa dks xHkZikr djkus ds fy, ckè; dj fn;kA
blfy,] le; ij vokafNr xHkkZoLFkkvksa ls futkr ikus dh efgyk vko';drk dks iwjk
djus esa xHkZikr ,d izHkko'kkyh rjhdk cu x;kA efgyk LokLF; ds cgqr ls fgek;rh
lesfdr ;kSu ,oa tuu LokLF; dk;ZØe ds ?kVd ds :Ik esa lqjf{kr xHkZikr lekos'ku
dk lq>ko nsrs gSaA

xHkZ fujksèk ¼mik;½ % tuu ,oa cky LokLF; uhfr us orZeku ifjokj fu;kstu
dk;ZØeksa ds nk;js esa efgyk tuu vfèkdkjksa dks] bldk ,d Hkkx cuk;kA uhfr esa
efgyk LokLF; vkSj vfèkdkjksa ij è;ku dsafnzr djus ds fy, tukafddh; y{; ls
è;ku gVk dj] bl vksj è;ku nsus dk rdZ fn;k x;kA ^^tuu LokLF; dk;ZØeksa ds
lacaèk esa lgh <k¡ps dks ykxw djus dk vFkZ gS fd]** vU; ckrksa ds lkFk&lkFk dk;ZØe
ds izR;sd Lrj esa tuu ,oa ;kSu lacaèkh fu.kZ; ysus ds tsaMj vkSj 'kfDr vk;keksa ij
è;ku dsafnzr djus ds fy, iz;klksa dks lfEefyr djuk vkSj ftruk izfØ;k ij mruk
gh ifj.kkeksa ij Hkh è;ku nsuk vkSj lsok ykHkkfFkZ;ksa vkSj lsok izcaèkdksa nksuksa dks
vius&vius drZO;ksa dks ,e:us dh ckr ij è;ku dsafnr djukA ys[kd] fu.kZ; ysus
ds lacaèk esa efgyk vfèkdkj vkSj f'k'kq tUe izfØ;k ,oa ;kSu lacaèkksa esa budh
ilan@uilan ds en~nsut+j tuu vfèkdkjksa dh ladYiuk dh ppkZ djrk gS vkSj lkFk
gh lkekU; :Ik ls efgyk LokLF; vkSj yksd LokLF; ds dk;ZØeksa esa L=h&iq#"k
lekurk ykus ij è;ku dsafnzr djrk gSA fiNys n'kd ls efgyk LokLF; ,oa vfèkdkjksa
ij vk;ksftr vfèkdka'k vkanksyu ijaijkxr ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks ifjofrZr
djus ij yf{kr gSA cgqr ls efgyk vfèkdkj lewgksas us bl vkèkkj ij ifjokj fu;kstu
dk;ZØe dh vkykspuk dh gS fd LokLF; dk;ZØeksa dk y{; efgykvksa dks xHkZ fujksèkd
¼mik;½ iznku djus rd gh lhfer gSA efgyk tuu LokLF; vkSj vfèkdkjksa ds igyw
,sls lkekftd ifjos'k ij fuHkZj djrs gSa ftlds varxZr vke yksx viuk thou
O;rhr djrs gSaA fiNys nks n'kdksa esa efgyk LokLF; vkanksyu us oSf'od :Ik ls buds
tuu ij O;fDr&fo'ks"k vfèkdkjksa vkSj lkekftd U;k; ds fy, cgl djrs le;
LokLF; dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dh ewyHkwr ifjppkZ dks pqukSrh nh gSA tuu ds eqn~nksa
ij] tSls fd larku dc vkSj fdruh gks vFkkZr~ bl lacaèk esa viuh ethZ O;Dr djus
ds fy, efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dh {kerk dks Lohdkjrs gSaA

tuu LokLF; ladYiuk ds bfrgkl dk irk yxkuk

tuu LokLF; bfrgkl dk ljksdkj fo'o Hkj esa fHkUu&fHkUu ns'kksa ds ifjokj fu;kstu
lacaèkh uohu igyksa ls gSA lcls cM+h yksd LokLF; igy ds :Ik esa ifjokj fu;kstu]
fo'o esa lkfoZd LokLF; n'kkvksa ds y{; dh izkfIr esa vlQy jghA o"kZ 1960 ds vafre
nkSj esa Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa us ns'k ds lewps fodkl ds lkFk LokLF; dks tksM+us
ds egRo dks le>uk 'kq: dj fn;k FkkA izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds tfj,
lHkh ds fy, LokLF; ¼vYek vrk ?kks"k.kk½ us bl rF; dks eglwl djus esa fodflr
,oa fodkl'khy nksuksa ns'kksa dh lgk;rk dh fd ifjokj fu;kstu n`f"Vdks.k] fuèkZurk
mUewyu dk lekèkku ugha gSA blh rjg] tuu lacaèkh LokLF; lewgksa ,oa varjjk"Vªh;
laxBuksa ds fgek;fr;ksa dk rdZ gS fd efgyk tuu {kerk dks fu;af=r djuk] efgyk
vkfFkZd l'kDrhdj.k ds izfr mBk;k x;k ,d ek= dne ugha gSA lHkh ds fy, LokLF;
¼,p,Q,½ ,sls u;s n`f"Vdks.k dh ek¡x djrk gS fd lHkh ds fy, LokLF; lacaèkh y{;
dh izkfIr] ,dleku vkSj foLr`r fodkl ds ekè;e ls laHko gSA ,p,Q, dk nkSj 'kq:
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gqvk tc cgqr ls ns'k xjhch] csjkst+xkjh vkSj cnyrh vkfFkZd O;oLFkk dh leL;kvksa
ls tw> jgs FksA vkfFkZd mnkjhdj.k ij ns'kksa ds tksj ls ;kstukdkj LokLF; {ks= dh
vksj è;k ugh ugha ns ik;saA fuèkZurk vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds ihfM+rksa ds :Ik esa cgqr
lh efgykvksa dks jksth&jksVh dekus ds fy, vukSipkfjd {ks= esa et+nwjh dk dke djus
ds fy, foo"k gksuk iM+kA efgykvksa dks viuh ,oa vius ifjokj dh tku cpkus ds fy,
csgn dBksj ,oa vLoLFk n'kkvksa esa dke djrk ns[kk x;kA bu tfVyrkvksa ds
en~nsutj efgyk LokLF; dks ,p,Q, dk;ZØe ds ,d vfuok;Z ?kVd ds :Ik esa ns[kk
x;k gSA tuu LokLF;] njvly] ,p,Q, ij vYek vrk ?kks"k.kk dk iqu% n<̀+dFku gSA
tSlk fd jko ¼2000½ usu lgh gh dgk gS] tuu LokLF; viuh nsg ,oa ;kSurk ij
efgyk dk viuk vfèkdkj vkSj xHkZikr ij efgyk dh viuh ethZ@ukethZ ij
ukjhoknh ifjopkZ dk ifj.kke gSA gkykafd] tSlk ukjhokfn;ksa dk rdZ gS] tuu lacaèkh
vfèkdkjksa ,oa bu ckrksa esa efgyk dh ilan@ukilan dks ,sls Lrj rd lhfer dj fn;k
x;k gS tgk¡ rjg&rjg ds xHkZfujksèkd mik;ksa dks viukus dk vfèkdkj flQZ vkSj
flQZ efgykvksa dks gh izkIr gSA l'kDr efgyk dh Nfo dks xHkZfujksèkd ¼mik;ksa½ lfgr
fofoèk cktkj&pkfyr tuu rduhdksa ds izfr budh igq¡p LFkkfir djus dh ;ksX;rk
ls ekik tkrk FkkA izFke ,oa r`rh; fo'o ukjhoknh bl tuu vfèkdkj dks vkcknh
fu;a=.k ds y{; ;kfufgr lwpd ds :Ik esa ns[krs gSaA pkSFkk fo'o efgyk lEesyu
¼1995½ r`rh; txr dh efgykvksa dh vNwrh tuu vko';drkvksa dks n'kkZrk gS vkSj
lkFk gh ;g Hkh n'kkZrk gS fd dSls efgyk nsg efgykvksa dks buds tuu&vfèkdkj nsus
okys ckt+kj vkSj futh ,tsafl;ksa ds fu;a=.k esa gSA dnhj (Quadeer) ds vuqlkj]
vkbZlhihMh us efgyk LokLF; eqn~nksa dks tuu lacaèkh eqn~nksa vkSj lqjf{kr xHkZikr ds
eqn~nksa rd gh lhfer dj fn;k gSA gkykafd] blus efgyk tuu ,oa LokLF;
vko';drkvksa dh vksj è;ku nsus ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj
foLr`r izkFkfed LokLF; ns[kHkky i)fr;ksa ds egRo dks fodflr djus dh ckr
eglwl ugha dhA blfy,] Hkkjr lfgr cgqr ls ns'kksa esa tuu LokLF; fcuk dk;kZUo;u
ds flQZ uhfr Lrj ij gh cuk jgkA tSlk fd nRrk vkSj feJk us iz'u mbk;k fd Hkkjr
esa tuu LokLF; dks L=h&iq#"k lekurk ds dk;ZØe ds :Ik esa ugha Lohdkjk tkrkA
cfYd ;g ,slk iSdst ekuk x;k gS ftls ykxw djus ds iSdst ds :Ik esa LokLF;
dkexkjksa ds ^^eRFks e<+** fn;k tkrk gSA tuu LokLF; efgyk LokLF; vko';drkvksa
vkSj tuu ij buds vfèkdkj vFkkZr~ bu nksuksa ckrksa dk eqn~nk gSA ;g bl ut+j ls
jktuhfrd gS fd gj ljdkj dks uhfr ds eqn~ns ds :Ik esa efgyk LokLF; vko';drkvksa
dks izkFkfedrk nsdj tuu LokLF; ns[kHkky dks lqxe cukus ds fy, viuh [kqn dh
dk;Zuhfr;ksa dks fodflr djuk pkfg,A tcfd nwljh rjQ] ;g bl ut+fj, ls
rduhdh gS fd dk;ZØe dk y{; efgykvks a dh fofoèk var%lac) vkSj
lkekftd&lkaLd`frd n`f"V ls fHkUu&fHkUu vly t:jrksa ij è;ku dsafnzr djuk gSA

ckWDl 29-4 % tuu LokLF; & ,d ut+j esa

tuu LokLF; ladYiuk dh izLrqfr loZ izFke o"kZ 1987 esa ifjokj fu;kstu ds
tfj, efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, csgrj LokLF; ij vk;ksftr varjjk"Vªh;
lEesyu ls gqbZ jk"Vª&Lrjh; uhfr dk;Zuhfr esa tuu LokLF; dks ifjHkkf"kr
,oa lfEefyr djus ij oSf'od djkjukek o"kZ 1994 esa vkbZlhihMh esa fd;k
x;kA tuu LokLF; dh foLr`r ifjHkk"kk gksus ds ckotwn ifjokj fu;kstu] cky
mÙkjthfork ;k lqjf{kr ekr`Ro ds mn~ns'; dh izkfIr ds fy, cgqr lh ljdkjksa
us ladh.kZ dk;ZØeksa dks ykxw fd;k gSaA vDlj ns[kk tkrk gS fd dqN fuèkZure

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;
ns'kksa esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dks tuu LokLF; ns[kHkky lsok,a xSj&ljdkjh
laxBuksa ds tfj, miyCèk djkbZ tkrh gSA mnkgj.k ds :Ik esa] Hkkjr esa]
gSYFkokWp (HEALTHWATCH) xSj ljdkjh laxBuksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa]
'kksèkdrkZvksa vkSj uhfr fo'ys’kdksa dk ,d ,slk vukSipkfjd usV gS tks jk"Vªh;
Lrj ij vklh,p dk;ZØe ij laokn 'kq: djus ds fy, Hkkjr ljdkj fd
vuq:Ik dke djrk gSA vkjlh,p dk;ZØe ds csgrj dk;kZUo;u ds izfr dqN
[kkl flQkfj'ks dh xbZ gSaA tks gSa & vkj lh ,p dk;ZØe ij eSuqvyksa dk
O;kid izlkj] {ks=h; Hkk’kkvksa esa eSuqvyksa dk vuqokn] leqnk; lgHkkfxrk ij
tksj vkSj ljdkj ,oa y{; lewgksa ds lkFk feytqy dj dke djus ds y,
efgyk lewgksa dk xBu vkSj ljdkjh deZpkfj;ksa] lsok izcaèkdksa vkSj lkeqnkf;d
Lrj ij tkx:drk c<+kukA ckaXykns'k esa ckaXykns'k efgyk LokLF; xBcaèku
¼,d xSj ljdkjh laxBu½ vius fDyfudksa ds tfj, izfr o"kZ 100]100 ls vfèkd
efgykvksa dks cqfu;knh vkSj vPNs fdLe dh LokLF; ns[kHkky lsok,a] cky lsok,a
vkSj rjg&rjg ds tue fu;a=.k mik; iznku dj jgk gS ¼d`Ik;k ns[ksa &
baVjus'kuy bulkbDyksihfM;k vkWQ foesUl LVfMt] 2000½A Hkkjr] ysfVu
vesfjdk] is:] dksyfEc;k vkSj czkt+hy tSls ns'kksa esa xSj ljdkjh laxBu
efgykvksa vkSj iq#"kksa nksuksa dh tuu&LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd igq¡p
LFkkfir djuk lqfuf'pr djus esa vg~e Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

cksèk iz’u 1

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- vkbZlhihMh ds vuqlkj tuu LokLF; ds eq[; ?kVdksa dks fyf[k,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

29-5 Hkkjrh; lanHkZ esa iztuu LokLF; vkSj vkjlh,p uhfr

Hkkjr] tUe nj vkSj vkcknh o`f) dks de djus dh n`f"V ls jk"Vªh; ifjokj fu;kstu
¼,u,Qih½ dk;ZØe dh 'kq:vkr djus okyk] igyk ,d fodkl'khy ns'k FkkA o"kZ 1960
ds eè; rd] blds cnys ljdkj us varr% ifjokj fu;kstu dks U;wure vko';drk,a
¼,e,u½] ekr` ,oa cky LokLF; ¼,elh,p½ vkSj cky mÙkjthfork ,oa lqjf{kr ekr`Ro
¼lh,l,l,e½ tSls vU; dk;ZØeksa ds lkFk tksM+us dk iz;kl fd;kA o"kZ 1990 esa
ljdkj us y{;&eqDr n`f"Vdks.k ds en~nsut+j tuu ekxZ ladze.k ¼vkjVhvkbZ½ lsokvksa
dks ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk ,d Hkkx cuk fn;kA blfy, tuu LokLF; dk;ZØeksa
dks vfuok;Z ?kVd ds :Ik esa ifjokj fu;kstu ij fVds foLr`r n`f"Vdks.k ds :Ik esa
ns[kk tkus yxk ¼nÙkk ,oa feJk 2000½A dSjks lEesyu ds ckn Hkkjr us vkbZlhihMh &
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,tsaMk dks O;kogkfjd :Ik nsus ds fy, nks n`f"Vdks.kksa dks viuk;kA igyk] xHkZfujksèkd
y{;ksa ls vkxs c<+rs gq, efgyk LokLF; vko';drkvksa ij è;ku dsafnzr djuk vkSj
nwljk] tuu ,oa cky LokLF; uhfr ds varxZr orZeku ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks
lfEefyr djukA

Hkkjrh; lanHkZ esa] tuu LokLF; dh ladYiukRed :Ik nsus dk dke fodkl <k¡ps ds
ckgj iwjk fd;k x;kA 'kq: ls gh tuu LokLF; ,oa vkfFkZd fodkl ds eqn~nksa dks nks
fof'k"V ifjppkZvksa ¼laoknksa½ ds :Ik esa uhfr&fuekZrkvksa }kjk ns[kk x;k gSA mnkgj.k
ds :Ik esa] uhfr fuekZrkvksa us flQZ efgykvksa ij gh è;ku dsafnzr djrs gq,] tuu
LokLF; dks ,d uje ¼e`nq½ eqn~nsa ds :Ik esa ns[kk gS tcfd nwljh rjQ] vkfFkZd fodkl
dks ,sfrgkfld n`f"V ls dBksj eqn~nk ekurs gq, eq[; è;ku flQZ iq#"kksa] ij gh dsafnzr
fd;k x;kA blfy,] uhfr&fuekZrk vkSj fodkl lacaèkh is'ksoj jkT; ds tulkaf[;dh;
n`f"Vdks.kksa vkSj efgykvksa dh LokLF; lacaèkh vly t:jrksa ds chp ekStwn Qklys dks
Hkjus ds ;ksX; ugha FksA jkT; us lnSo efgyk LokLF; t:jrksa dks vuns[kk djrs gq,
vkcknh fu;a=.k ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa vèkksxkeh n`f"Vdks.k dks gh viuk;k gSA
o"kZ 1995 esa LokLF; ,oa cky dY;k.k ea=ky; us orZeku ifjokj fu;kstu n`f"Vdks.k
ls izfreku&ifjorZu ds Hkkx ds :Ik esa iztuu ,oa cky LokLF; ¼vkjlh,p½ dk;ZØe
dh 'kq:vkr dhA

ckWDl 29-5 % iztuu ,oa cky LokLF; D;k gS\

Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe o"kZ 1960 ls vfLrRo esa gSA 1970&1980 ds
nkSj esa ;g ,Qih $ ,elh,p@lh,l,l,e Fkk vkSj o"kZ 1990 ls ;g foLr`r
gksdj bl izdkj ut+j vk;k = ,Qih$,elh,p@lh,l,l,e$vkjVhvkbZ
vkSj y{; eqDr mikxe = iztuu ,oa cky LokLF; ¼ogh½

tSlk fd dqekj ¼2002½ fy[krs gSa fd fodsanzhd`r lgHkkfxrkijd fu;kstu] y{;&eqDr
n`f"Vdks.k tSls dqN u;s vk;keg Sa ftuds en~nsut+j vkjlh,p dk;ZØe esa vPNs fdLe
dh lsokvksa dks lfEefyr djus ij tksj fn;k tkrk gSA ,sls mik;] orZeku dk;ZØeksa
vkSj budh vkèkkfjd uhfr;ksa dks csgrj cukus esa lgk;d gksaxsA rRi'pkr] dqekj dk
rdZ gS fd vkjlh,p uhfr] uhfr Lrj ij tsaMj ,oa efgykvksa ds ?kVd ij tksj nsrs
gq, yksd LokLF; dk;ZØeksa esa tsaMj&laosnu'khy n`f"Vdks.k dks csgrj cukus ij yf{kr
gSA bl lacaèk esa] Hkkjr ljdkj us dqN uohu igy dh gS] tSls fd] ¼1½ thou ds gj
eksM+ ij efgyk LokLF; ij è;ku dsafnzr djuk( ¼2½ f'k'kq dks tUe ns[kus ds QSlys vkSj
xHkZ fujksèkd mik;ksa ds lacaèk esa iq#"k lgHkkfxrk dks izsfjr djuk( ¼3½ LokLF; ns[kHkky
i)fr;ksa dks fdlh Hkh le; izlo djkus dh lqfoèkk dks dk;e j[kus ds ;ksX; cukuk(
¼4½ lsok izcaèkdksa dks tsaMj laosnu'khy izf'k{k.k iznku djuk( vkSj ¼5½ iapk;rh lnL;ksa
dks lfEefyr gksus ds fy, izsfjr djukA vkbZlhihMh dks okLro esa eglwl djus ds
iz;kl ds lkFk] vkjlh,p uhfr esa tsaMj dks LFkkuh; Lrj ij uhfr;ksa dks lw=c) dj
fHkUu&fHkUu :Ikksa eas lfEefyr fd;k x;kA LFkkuh; Lrj dh uhfr;ksa esa lfEefyr gS &
izkFkfed LokLF; ns[kHkky lacaèkh fpfdRlky;ksa vkfn esa efgyk fpfdRldksa dh fu;qfDr]
fDyfudksa dks efgykvksa dks tks le; Bhd yxs vFkkZr~ ml le; rd [kksys j[kuk(
fd'kksfj;ksa dks tuu ds fofHkUu igyqvksa ij izf'k{k.k nsuk( lgk;d ulZ nkb;ksa
¼,,u,e½ ds chp fopkjksa ds vknku&iznku dh izfØ;k dks c<+kok nsuk( leqnk; Lrjh;
lgHkkfxrk vkfn dks c<+kok nsukA Hkkjr esa vkjlh,p uhfr dk;ZØe ds ladYiukRed
Lrj ij tu ifjokj fu;kstu lsokvksa vkSj ekr` LokLF; dk;ZØeksa ds nk;js ls vkxs c<+

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; xbZ gSA uhfr] efgykvksa ds lacaèk esa dqN [kkl jksxksa ds mipkj ,oa bu ij è;ku cuk;s
j[kus okyh lsok,a iznku djus Ikj yf{kr gSA dk;ZØe Lrj ij uhfr] ,d rjQ iztuu
ds lacaèk esa Hkwfedkvksa vkSj t+:jh QSlys ysus esa efgykvksa vkSj iq#"k ds chp fo|eku
'kfDr lehdj.k dks [kRe djus esa tsaMj laosnu'khy dk;Zuhfr;ksa vkSj nwljh rjQ
efgyk LokLF; ,oa yksd LokLF; ns[kHkky i)fr;ksa dh izLrqfr ij yf{kr gSA

tSlk fd dqekj ¼2002½ dk rdZ gS] lsok,a iznku djus ds vykok] vkjlh,puhfr]
laxBukRed Lrj ij cnyko ykdj tsaMj laosnu'khyrk ds egRo dks Lohdkjk gSA
tSls fd yksd LokLF; ns[kHkky esa efgykvksa ds izfr laosnu'khyrk dk joS;k n'kkZrs gq,
ijke'kZ ds nkSjku xksiuh;rk cuk, j[kuk] izkFkfed LokLF; dsanzksa esa L=h jksx fo'ks"kKksa
dh fu;qfDr jkT; Lrj ij yk, tkus okys ,sls dqN cnyko gSaA

rRi'pkr~] jkT;&vkjlh,p uhfr ds varxZr ifj;kstukvksa ij dke djus ds fy,
leqnk; & ,dtqVrk lqfuf'pr djus gsrq LFkkuh; ,oa efgyk dsafnzr xSj&ljdkjh
laxBuksa ls lg;ksx dh izkfIr dj efgyk lgHkkfxrk dks c<+kus ij yf{kr gSA ;g
dk;ZØe] izkFkfed LokLF; dsanzksa ds tfj, fofHkUu izdkj dh LokLF; ns[kHkky lsok,a
iznku djrs gq, fd'kksj@fd'kksfj;ksa tSls vfrfjDr iz;ksxdÙkkZ lewgksa dks lfEefyr
djus ds fy, izLrkfor gSA egkjk"Vª jkT;] vkjlh,p ds rgr fu;ksftr ifj;kstukvksa
dks 'kq: djus ds lacaèk esa bu cnykoksa dks ykxw djus dh izfØ;k esa gSA Hkkjr esa vkcknh
dk 10% fd'kksfj;ksa ls xfBr gS vkSj viuh lokLF; lacaèkh t:jrksa dks iwjk djus ds
fy, LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd budh igq¡p dHkh dHkkj gh cu ikrh gSA efgykvksa
dh vfèkdrj LokLF; lacaèkh t:jrksa dks buds tuu {kerk lacaèkh O;ogkj vkSj f'k'kq
tue fu;a=.k ds lacaèk esa gh ns[kk&ij[kk tkrk gSA blfy,] efgykvksa dh lkekU;
LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dks ikfjokfjd ,oa jkT; nksuksa Lrjksa ij gh vuns[kk fd;k
tk jgk gSA tSlk fd c#vk vkSj dqtZ dk rdZ gS] vkjlh,p dk;ZØe dh dk;Zuhfr;ksa
dh :ijs[kk cukus vkSj LFkkuh; Lrj ij vkxs bls ykxw djus dh n`f"V ls tuu LokLF;
lacaèkh vko';drkvksa vkSj fookfgr fd'kksfj;ksa ds xaHkhj eqn~nkska ij è;ku nsuk csgn
t:jh gSA budh jk; gS fd vkjlh,p uhfr Lo;a esa =qfViw.kZ gSA blds vykok] Hkkjrh;
efgyk,a vDlj jkT; }kjk iznRr LokLFk ns[kHkky lqfoèkkvksa dk ykHk mBkus esa
fgpfdpkrh gSaA efgyk LokLF; lacaèkh dqN leL;k,a tSls fd ;ksfu lzko] ;ksfu&nqxZaèk]
ekfld èkeZ lacaèkh xM+cfM+;k¡ vkSj ;ksfu esa nnZ vkfn dks lkekU; ekuk tkrk gS vkSj
blfy,] bl lacaèk esa MkDVjh lykg ysuk t+:jh ugha ekuk tkrkA blfy,] efgykvksa
dh cgqr lh xaHkhj chekfj;ksa dks uhfr lacaèkh laokn esa vuns[kk gh cus jgus fn;k tkrk
gSA 15&19 o"kZ ds vk;qlewg dh fookfgr fd'kksfj;ksa ds lEeq[k vkus okyh lkekU;
leL;kvksa esa & ekfld èkeZ lacaèkh xM+cfM+;k¡] isV esa nnZ] ;ksfu&lzko] ew= esa tyu]
vaxHkza'k] laHkksx ds nkSjku nnZ] ;ksfu&nqxZaèk vkfn lfEefyr gSaA blds vykok] cPpksa ds
tUe esa Qklyk j[kus ds fy, vkèkqfud xHkZfujksèkd mik;ksa dk mfpr iz;ksx vkSj
lqjf{kr xHkZikr] ;qok fookfgr yM+fd;ksa dh ,slh nks ek¡xsa gSa ftuds izfr vkjlh,p
dk;ZØe ds rgr~ rRdky è;ku nsdj] bu leL;kvksa dks vPNs ls le>uk csgn t:jh
gSA

Hkkjr ljdkj us iztuu ,oa cky LokLF; uhfr dks ykxw dj vkcknh lacaèkh uhfr dks
,d u;h fn'kk nh gSA vius vki esa fodklkRed uhfr gksus dkj.k vkbZihlhMh us
ifjokj fu;kstu ds izfr ,d xSj&tulkaf[;dh; dk;Z ;kstuk dh 'kq:vkr dhA
vkbZlhihMh us tsaMj ds ,sls igyqvksa ij tksj fn;k tks fd efgyk l'kDrhdj.k] iztuu
LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa vkSj LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd efgykvksa dh igq¡p
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LFkkfir djus dh ;ksX;rk tSls fofHkUu dkjdksa ij ,d leku LokLF; ns[kHkky ykus
ds fy, dsafnzr gaSA

29-6 uhfr leh{kk

varjjk"Vªh; laxBuksa vkSj efgyk LokLF; vkanksyuksa ds fgek;fr;ksa }kjk lkeuk dh
tkus okyh ,d eq[; pqukSfr foLr`r vkjlh,p uhfr ds varxZr yksd LokLF; vkSj
ekuo vfèkdkj fl)karksa dks vkil esa tksM+uk FkkA bl dk;ZØe dk eq[; dsanz fcanq
ijaijkxr ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks vfèkdkj&vkèkkfjr <kaps vkSj yksd LokLF;
dk;ZØe ds varxZr efgyk&lerk vkSj l'kDrhdj.k dks c<+kok nsuk FkkA gkykafd] ,d
rjQ yksd LokLF; dks le>us vkSj nwljh rjQ vfèkdkj vkSj lerk lqfuf'pr djus
esa foLr`r Qklyk gSA LokLF; dk;ZØe vDlj lekt ds ,sls lkekftd] lkaLd`frd
,oa vkfFkZd ifjos'k dks n'kkZus esa vlQy jgrs gSa ftlesa LokLF; ns[kHkky izcaèkd vkSj
yf{kr lewg nksuksa cls gksrs gSaA iztuu ,oa ;kSu LokLF; dk;Zdz ij fVdk vfèkdkj&vkèkkfjr
n`f"Vdks.k efgykvksa dks rjg&rjg ds xHkZfujksèkd mik;ksa esa ls viuh ilan dk
fodYi pquus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj xHkZfujksèkd mik; forj.k vkSj vokafNr
xHkkZoLFkk ds lekiu ds lacaèk esa LokLF; lsokvksa esa fxjkoV ugh ykus nsrkA blfy,]
efgyk vfèkdkjksa vkSj l'kDrhdj.k ds lanHkZ esa vkSj efgykvksa dh LokLF; lacaèkh vly
t:jrksa ij è;ku dsafnzr djus ds fy, tuu ,oa cky LokLF; uhfr dks ewY;kafdr
djuk t:jh gSA dk;ZØe dks dqN [kkl ckrksa dh lhek rd ewY;kafdr djuk t:jh
gSA ;s ckrs gSa & ¼1½ ;g tuu vfèkdkjksa vkSj efgykvksa ,oa iq#"kksa nksuksa ds LokLF; dks
csgrj cukus ds fy, izHkkoh lkèkuksa dks vaxhd`r djrk gS( ¼2½ ;g laLFkkxr fudk;ksa
}kjk fl)karksa ds mYya?ku ls O;fDr&fo'ks"k dks lqj{kk iznku djrk gSA

tSlk fd jko dk rdZ gS] izfreku cnyko dh mRifÙk gksrh gS] tc ns'k vkfFkZd
oS'ohdj.k izfØ;k dk vuqHko djrk gS vkSj tc LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd
efgykvksa dh igq¡p fodkl laokn esa csgn rqPN gh cuh jgrh gS vkSj rRi'pkr~ ml
le; tc lajpukxr lek;kstu dk;ZØeksa ds varxZr LokLF; lsokvksa dks de dj
fn;k x;k FkkA blls vkjlh,p uhfr vkSj ,sls tuu vfèkdkjksa ds fopkj dh vkykspuk
izkIr gksrh gS tks fd lektdh; Lrj ij iwjh rjg ls rqPN gh cuk jgrk gSA tSlk fd
nRrk vkSj feJk us lgh rdZ fn, gSa fd tuu ,oa cky LokLF; uhfr ds izfr Hkkjr
dh Ng o’kkZsa rd dh opuc)rk ds ckotwn Hkh uhfr dks tuu ,oa ;kSu vfèkdkj dh
ladYiuk dks le>us ds lacaèk esa <sj lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
iztuu LokLF; dks efgyk vfèkdkjksa dh n`f"V ls ns[kus esa ;g ckr vke yksxksa dh
le> ls nwj gSA Hkkjr esa] iztuu LokLF; ds fy, fgekpr djus ls fuEufyf[kr
dkj.kksa ls njvly pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s dkj.k gSa%

 iztuu LokLF; ,oa vfèkdkjksa ds fy, bl i{k dks leFkZu nsus ds y, dk;kZUo;u
dh n`f"V ls ifjorZudkjh n`f"Vdks.k dk;e djuk t:jh gS(

 iztuu LokLF; dh ladYiuk yxkrkj efgyk lewgksa] uhfr&fuekZrkvksa vkSj
LokLF; is'ksojksa esa cspSuh mRiUu djrh gS(

 efgyk LokLF; vfèkdkjksa ds izfr vkjlh,p uhfr opuc)rk ds ckotwn ljdkj
fujarj tulkaf[;dh; y{;ksa ds izfr gh opuc) cuh jgrh gSA

 uhfr fuekZrkvksa vkSj dk;ZØe izcaèkdksa }kjk ^^vfèkdkj** ,oa ^LokLF;* tSlh
ladYiukvksa dks ,d lkFk nks vyx&vyx fo"k;ksa ds :Ik esa ns[kk x;k gSA

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF;  iztuu LokLF; ds lkFk dqN gn rd cky LokLF; dh ladYiuk dks tksM+us ls
efgykvksa ds eqnnksa dks viuh ekr` Hkwfedk ,oa ftEesnkjh ls vyx :Ik esa ugha
ns[kk tk ldrkA

 ,slk cgqr de gqvk gS fd vkjlh,p dk;ZØe y{;&pkfyr ifjokj fu;kstu
n`f"Vdks.k ls gVk gks D;ksafd ;g n`f"Vdks.k lsokvksa dh fofHkUu {ksf.k;ksa ds nk;js
ls ,dy efgykvksa dks yxkrkj ckgj gh j[krk jgk gSA

 vkjlh,p dk;ZØe eq[; :Ik ls xHkkZoLFkk dh lekfIr tSlh vfrfjDr lsokvksa
vkSj tuu ekxZ ladze.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ds mipkj ,oa jksdFkke ds izfr
eq[; :Ik ls ,elh,p@,Qih iSdst dk foLrkj gSA

 vkbZihlhMh us efgyk LokLF; fo"k; dks lqjf{kr xHkZikr ds eqn~nksa vkSj efgyk
tuu vfèkdkjksa dks xHkZfujksèkd mik;ksa ds lacaèk esa efgykvksa dh viuh ilan rd
gh lhfer dj fn;k gSA

 foLr`r ,oa lesfdr tuu ,oa cky LokLF; uhfr tSlh dsanzh; ladYiuk,a dk;ZØe
esa dqifjHkkf"kr gh cuh jgrh gSA mnkgj.k ds :Ik esa] dk;kZUo;u ds Lrj ij]
LokLF; ns[kHkky izcaèkdksa dk ekuuk gS fd izHkkfor efgykvksa dks vfèkdkj
vkèkkfjr LokLF; ns[kHkky lqfoèkk ,d lkFk dSls iznku djuh gS vFkkZr~ bl ckjs
esa gj ckr vLi"V gh cuh jgrh gSA

cksèk iz’u 3

uksV % i) iz'uksa ds mÙkj uhps fn, x, [kkyh LFkku esa fyf[k,A

ii) vius mÙkj dh rqyuk bl bdkbZ ds var eas fn, x, mÙkjksa ls dhft,A

1- vkjlh,p uhfr dh pkj vkykspukvksa dh lwph cukb,A

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

29-7 lkjka’k

Ykksd LokLF; ns[kHkky i)fr vkSj blds forj.k ra=ksa ds lanHkZ esa tuu ,oa cky
LokLF; dk;ZØeksa dk foLr`r ,oa lesfdr n`f"Vdks.k dks L=h&iq#"k lekurk ykus esa
egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA gkykafd] efgykvksa dh ilan ,oa vfèkdkjksa dk eqn~nk
ifjokj] ukrsnkjh lacaèk] fookg vkfn tSls futh {ks= esa xgjkbZ ls lek;k gqvk gSA
efgykvksa dks tuu lacaèkh vius vfèkdkj ij fu.kZ; ysus dk gd 'kk;n iwjk feyk gks
;k ugha] ysfdu LokLF; lacaèkh budh vly t:jrksa ;k tks t:jrsa budh iwjh ugha
gqbZ gks vFkkZr~ mu ij è;ku nsuk] uhfr fuekZrkvksa ds le{k eq[; pqukSrh gSA dqN [kkl
eqn~ns tSls fd vPNs fdLe dh LokLF; ns[kHkky rd efgykvksa dh igq¡p] f'k'kq tUe
fu;a=.k vkSj xHkZfujksèkd mik;ksa vkSj lkFk gh] efgyk LokLF; ds fy, tsaMj&laosnu'khy
igyksa dks lg;ksx nsus esa iq#"kksa dh c<+rh lgHkkfxrk vkSj thou&pdz esa efgykvksa dh
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lkekU; LokLF; vko';drkvksa ij è;ku dsafnzr djuk vkSj LokLF; cqfu;knh <kapksa dks
tsaMj laosnu'khy cukuk] lkekftd egRo ds eqn~nsa gSa vkSj blfy, tsaMj vkSj fodkl
ds fo'ys"k.k esa bu ij ppkZ djuk] csgn t:jh gSA

29-8 'kCnkoyh

Lkqtuu fo'ks"kK : lqtuu foKku dk fo'ks"kK ;k bldh fgek;r djus
(Eugenicist) okys dks lqtuu fo'ks"kK dgrs gSaA lqtuu foKku

ekuo uLy dks csgrj cukus ij yf{kr gS vkSj lqfopkfjr
vPNh uLy dh izkfIr dk] ekuo lacaèk esa ykxw vè;;u
vkSj foLrr̀ ut+fj, ls lqtuu foKku ekuo vkuqoaf'kd
xq.kksa dks csgrj cukus dk vè;;u Hkh dgykrk gSA

xHkZ fujksèkd mik; : tUe fu;a=.k v.Mkuq mRiknd vkSj xHkkZèkku dh lkekU;
(Contraception) izfØ;k dks vo#) dj xHkkZoLFkk dks jksdrk gSA tUe

fu;a=.k ds ,sls fofHkUu izdkj gSa tks lac) izfØ;k esa
fHkUu&fHkUu fcanqvksa ij dke djrs gSaA

29-9 cksèk iz’uksa ds mÙkj

Ckksèk iz’u & 1

1- Tkuu LokLF; tuu LokLF; leL;kvksa ds fuokj.k vkSj bUgsa lqy>k dj tuu
LokLF; vkSj ranq#Lrh esa ;ksxnku nsus okyh gj fdLe dh fofèk;ksa] lsokvksa vkSj
rduhdksa ij fVdk gSA tuu LokLF; esa thou&laoèkZu vkSj futh lacaèkksa dh
csgrjh ds fy, ;kSu LokLF; Hkh lfEefyr gS vkSj ;g tuu vkSj ;kSu lapfjr
jksxksa ls lac) ijke'kZ vkSj flQZ ns[kHkky gh ugha gSA

cksèk iz’u & 2

1- igyk] xHkZfujksèku y{;ksa ls vkxs c<+rs gq, efgyk LokLF; vko';drkvksa ij
è;ku dsafnzr djuk vkSj nwljk] orZeku ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks tuu ,oa
cky LokLF; uhfr ds rgr lfEefyr djukA

cksèk iz’u & 3

1- iztuu LokLF; ds lkFk dqN gn rd cky LokLF; dh ladYiuk dks tksM+us ls
efgykvksa ds eqnnksa dks viuh ekr` Hkwfedk ,oa ftEesnkjh ls vyx :Ik esa ugha
ns[kk tk ldrkA

,slk cgqr de gqvk gS fd vkjlh,p dk;ZØe y{;&pkfyr ifjokj fu;kstu n`f"Vdks.k
ls gVk gks D;ksafd ;g n`f"Vdks.k lsokvksa dh fofHkUu {ksf.k;ksa ds nk;js ls ,dy
efgykvksa dks yxkrkj ckgj gh j[krk jgk gSA

vkjlh,p dk;ZØe eq[; :Ik ls xHkkZoLFkk dh lekfIr tSlh vfrfjDr lsokvksa vkSj
tuu ekxZ ladze.k ,oa ;kSu lapkfjr jksxksa ds mipkj ,oa jksdFkke ds izfr eq[; :Ik
ls ,elh,p@,Qih iSdst dk foLrkj gSA

tuu lacaèkh vfèkdkj
,oa iztuu LokLF;
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tsaMj dk;Z ,oa LokLF; vkbZihlhMh us efgyk LokLF; fo"k; dks lqjf{kr xHkZikr ds eqn~nksa vkSj efgyk tuu
vfèkdkjksa dks xHkZfujksèkd mik;ksa ds lacaèk esa efgykvksa dh viuh ilan rd gh lhfer
dj fn;k gSA
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29-11 fparu ,oa vH;kl lacaèkh iz’u

1- tuu vfèkdkjksa dh ladYiuk dk o.kZu] ,sfrgkfld lanHkZ esa dhft,A

2- iztuu LokLF; dh èkkj.kk dh ppkZ] iztuu ,oa cky LokLF; uhfr ds lanHkZ esa
dhft,A

3- vkjlh,p uhfr dk vkykspukRed ewY;kadu Hkkjr ds lanHkZ esa dhft,A




