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lw{ethoh; 

bdkbZ 13 lw{ethoh; 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 

 
13-0 mn~ns’; 
13-1 izLrkouk  
13-2 rksM+s x, Qyksa o lfCt;ksa dk lw{etSfod izksQkby 
 rkts Qyksa o lfCt;ksa ij lw{ethoksa ds lzksr 
 rkts Qyksa o lfCt;ksa ij lw{ethoksa dh fdLe vkSj la[;k dks izHkkfor djus okys ?kVd 
 rkts Qyksa o lfCt;ksa ls lacaf/kr ekuo jksxk.kq 

13-3 ekuo }kjk mi;qDr ty ds ekud  
 is; ty esa lanw"k.k ds lzksr 
 gkfudkjd lw{ethoksa ds dkj.k gksus okyk lanw"k.k 
 is; ty ds ekud 

13-4 fMCckcan Qyksa dk lw{etSfodh 
 fMCckcanh dk bfrgkl 
 fMCckcanh dk ewy fl)kar 
 fMCckcan mRiknksa esa fod`fr 
 DyksfLVªfM;e ckWVqfyue & fMCckcan mRiknksa ds izfr ,d izeq[k [krjk 

13-5 izlaLd`r [kk| inkFkksZa gsrq lw{etSfod ekud 
 lw{etSfod ekudksa dk mn~ns'; 
 uewukdj.k 
 lw{etSfod ewY;kadu 
 lw{ethoh; xq.koÙkk ij vk/kkfjr [kk| inkFkksZa dh Jsf.k;ka 

13-6  lkjka'k 
13-7 'kCnkoyh  
13-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 
13-9 mi;ksxh iqLrdsa        

13-0 mn~ns’;  
 
bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki%  
 
• rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs( 
• fMCckcan izlaLd`r [kk| mRiknksa ds laca/k esa tku ldsaxs( vkSj 
• is; ty dh tkudkjh ys ldsaxsA 

 

13-1 izLrkouk 
 
bl bdkbZ esa ge vkidks rkts Qyksa o lfCt;ksa ij mifLFkr lw{e&ouLifr tkr dh 
fdLeksa] bu lw{ethoksa ds lzksrksa vkSj jksxtud lw{ethoksa ds xq.kksa ls ifjfpr djk,axsA 
ge vkidks is; ty ds fy, xq.koÙkk laca/kh ekudksa vkSj lanwf"kr ty esa mifLFkr 
ekuo jksxtud lw{ethoksa ds laca/k esa Hkh la{ksi esa crk;saxsA fMCckcanh] [kk| ifjj{k.k 
dh ,d lqLFkkfir fof/k gSA bl v/;k; esa vki fMCckcanh ds bfrgkl o DyksfLVªfM;e 
ckWVqfyue ds fo'ks"k lanHkZ esa fMCckcan mRiknksa esa fod`fr ds laca/k esa tkusaxsA blds 
i'pkr~ ge vkidks izlaLd`r [kk| mRiknksa gsrq lw{etSfod lhekvksa dh laf{kIr 
tkudkjh nsaxsA  
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

13-2 dkVs@rksM+s x, Qyksa o lfCt;ksa dk lw{etSfod izksQkby   
 
pwafd miHkksDrk LokLF;o/kZd vkgkj dk lsou djuk pkgrs gSa] vr% rkts Qyksa o 
lfCt;ksa dh [kir fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA Qyksa o lfCt;ksa ds fo'oO;kih 
O;kikj vkSj ifjofrZr gks jgh ckxokuh laca/kh izFkkvksa ls vc ;g laHko gS fd o"kZ Hkj 
lHkh Qy o lfCt;ka miyC/k gksa vkSj cktkj esa rkts mRikn dh ubZ&ubZ fdLesa vk,aA 
fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku igys ls rS;kj U;wure izlaLd`r Qy o lfCt;ka 
miHkksDrkvksa esa yksdfiz; gks x, gSaA bu mRiknksa esa igys ls /kksdj dkVs x, lykn] 
dVh gqbZ lfCt;ka] igys ls rS;kj Qy lykn rFkk fofHkUu izdkj ds Qyksa ds vusd 
la;kstd lfEefyr gSaA buesa ls vf/kdka'k mRikn fcuk fdlh vU; izlaLdj.k ds 
lkekU;r% dPps gh [kk, tkrs gSaA dqN mRikn :ikarfjr okrkoj.kksa esa iSd fd, tkrs 
gSa] rkfd mudh fu/kkuh vk;q] mudh Lohdk;Zrk laca/kh xq.koÙkk vkSj mRikn dh lqj{kk 
ds lanHkZ esa] vkSj c<+ tk,A  
 
pwafd rkts vkSj rRdky dkVs x, Qyksa o lfCt;ksa ds fy, U;wure izlaLdj.k dh 
vko';drk gksrh gS vkSj blesa lw{ethoksa ds mUewyu ds izHkkoh pj.kksa dks viukus dh 
vko';drk ugha gksrh gS] vr% bl izdkj ls rS;kj [kk| mRiknksa esa izkd`frd :i ls 
dksbZ u dksbZ lw{etho mifLFkr gksrs gSa] ftuesa ls dqN ekuo LokLF; ds fy, Hk;adj 
[krjk mRiUu dj ldrs gSaA  
 

13-2-1 rkts Qyksa o lfCt;ksa ij lw{ethoksa ds lzksr 
 
rkts Qy o lfCt;ka [ksrksa esa mxkrs le; vFkok dVkbZ] j[k&j[kko] izlaLdj.k] 
forj.k vkSj mi;ksx ds nkSjku lanwf"kr gks ldrs gSaA rFkkfi] ,sls gh dqN ?kVd gSa tks 
jksxk.kqvksa }kjk bu mRiknksa ds lw{etSfod lanw"k.k esa viuk ;ksxnku djrs gSaaA   
lkj.kh 13-1 esa rkts mRikn ij iuius okys jksxtud lw{ethoksa ds lzksrksa rFkk muds 
vfLrRo  o o`f) dks izHkkfor djus okyh fLFkfr;ksa dh lwfp;ka nh xbZ gSaA  
 
lanw"k.k] e`nk dks [kkn o [kÙks dh [kkn tSls dkcZfud moZjdksa ls mipkfjr djus vkSj 
flapkbZ okys ty ls Hkh gks ldrk gSA blfy, [kkn] tSfod Bksl inkFkZ vkSj flapkbZ 
ty dh xq.koÙkk ,slh gksuh pkfg, ftlls mipkfjr mRiknksa ij jksxk.kq u iui ldsaA 
tSfod [ksrh esa jksxk.kqvksa }kjk Qyksa o lfCt;ksa ds lanwf"kr gksus ds laca/k esa vkSj 
vf/kd vUos"k.k djus dh vko';drk gSA mfpr le; ij Qlyksa dh  dVkbZ djus 
vkSj dkVs x, mRiknksa dks fu;af=r fLFkfr;ksa esa HkaMkfjr djus ls dVkbZ mijkar gksus 
okyh fod`fr;ksa rFkk jksxdkjd lw{ethoksa dh o`f) dks jksdus esa lgk;rk feyrh gSA 
ue vkSj xje HkaMkj.k fLFkfr;ksa ls lw{etSfod lanw"kdksa dh o`f) dks izksRlkgu feyrk 
gSA dVkbZ mijkar vfrfjDr izfØ;kvksa dks viukus ls Qyksa o lfCt;ksa esa lanw"k.k ds 
Lrj dks ?kVk;k tk ldrk gSA Qyksa o lfCt;ksa dks vPNh xq.koÙkk okys is; ty ls 
/kks nsus ls Hkh muesa mifLFkr lw{ethoksa dh la[;k dkQh gn rd de gks tkrh gSA 
;|fi rkts mRikn dks futZehZd`r@LoPN djus ds fy, fofHkUu izdkj ds ,tsaV ;k 
vfHkdeZd miyC/k gSa] ysfdu mudh n{krk vyx&vyx gS vkSj buesa ls fdlh ls Hkh 
'kr&izfr'kr ;g lqfuf'pr ugha gqvk tk ldrk fd mRikn esa ls jksxtudksa dk 
iw.kZ&:is.k mUewyu gks x;k gSA Qyksa o lfCt;ksa esa izkd`frd :i ls xSj&jksx dkjd 
bfiQkbfVd lw{e ouLifr tkr gksrk gSA o`f)] dVkbZ] ifjogu vkSj izlaLdj.k rFkk 
j[k&j[kko ds nkSjku mRikn euq";ksa vFkok i'kq lzksrksa ls QSyus okys jksxk.kqvksa ls 
lanwf"kr gks ldrk gSA dkcZfud moZjdksa ds fofHkUu Lo:iksa dh lw{etSfod lajpuk 
muds ewy mn~Hko rFkk ckn esa fd, x, muds mipkj ij fuHkZj djrh gSA flapkbZ ds 
fy, iz;qDr fd, x, ty dh xq.koÙkk vkSj ikni lqj{kk laca/kh mik;ksa] moZjdksa rFkk 
ikys ls cpkus ds fy, iz;qDr fd, x, mRiknksa ls Hkh Qyksa o lfCt;ksa esa lanw"k.k dk 



 

 
27

lw{ethoh; tksf[ke cuk jgrk gSA lw{etSfod [krjksa dks QSyus ls jksdus ds fy, flapkbZ ds fy, 
viukbZ tkus okyh izkS|ksfxfd;ksa dk cgqr egRo gSA [ksr esa ikuh Hkjus ;k fNM+dko 
flapkbZ ds LFkku ij fMªi flapkbZ iz.kkyh ds mi;ksx ls ty okfgr lanw"k.k vkSj 
,sjkslkWYl ls gksus okys [krjksa dks de fd;k tk ldrk gSA rFkkfi] Hkkjh o"kkZ vkSj 
rst gok ls lw{ethoksa dks e`nk ls ikS/kksa dh lrg ij igqapus dk vfrfjDr volj 
izkIr gksrk gSA  
 
lkj.kh 13-1% rkts mRiknksa ij jksxtud lw{ethoksa ds lzksr rFkk muds vfLrRo vkSj 

o`f) dks izHkkfor djus okyh fLFkfr;ka 
 

dVkbZ@rqM+kbZ iwoZ  

• e`nk 

• flapkbZ ty 

• gjh vFkok vi;kZIr :i ls lM+h gqbZ [kkn 

• ok;q ¼/kwy½ 

• oU; vkSj ikyrw i'kq 

• ekuoh; j[k&j[kko 

• vU; mi;ksxksa gsrq ty ¼mnkgj.k ds fy, thouk'kh] ifÙk;ksa ds mipkj] 
o`f) gkeksZu½ 

dVkbZ mijkar 

• ekuoh; j[k&j[kko ¼dehZ] etnwj] miHkksDrk] vkfn½ 

• dVkbZ midj.k 

• ifjogu esa iz;qDr gksus okys ik= ¼[ksr ls iSfdax 'ksM rd½ 

• ok;q ¼/kwy½ 

• /kqykbZ vkSj /kqykbZ ls izkIr ty 

• NaVkbZ] iSfdax] dVkbZ vkSj izxr&izlaLdj.k midj.k 

• cQZ 

• ifjogu esa iz;qDr okgu 

• vuqfpr HkaMkj.k ¼rkieku] HkkSfrd i;kZoj.k½ 

• vuqfpr iSdsftax ¼blesa ubZ iSdsftax izkS|ksfxfd;ka lfEefyr gSa½ 

• ikj lanw"k.k ¼HkaMkj.k esa mifLFkr vU; [kk| inkFkZ] mRikn dh rS;kjh vkSj 
izn'kZu ds {ks=½ 

• Fkksd vkSj QqVdj [kjhn ds i'pkr~ vuqfpr j[k&j[kko 

• 'khryu ty ¼mnkgj.k ds fy, ty 'khryu½ 

 

13-2-2 rkts Qyksa o lfCt;ksa ij lw{ethoksa dh fdLe vkSj la[;k dks 
izHkkfor djus okys ?kVd 

 

Qyksa vkSj lfCt;ksa ij lkekU;r% xSj&jksxtud bfiQkbfVd lw{e&ouLifr tkr 
fo|eku gksrk gSA ikS/kksa dh lrg ij ik, tkus okys vf/kdka'k thok.kq lkekU;r% 
xzke&usxsfVo gksrs gSa vkSj ;k rks L;wMkseksukl lewg ds gksrs gSa ;k ,aVsjkscSDVhfj,lh 
lewg ds gksrs gSaA buesa ls vf/kdka'k tho euq";ksa ds izfr xSj&jksxtud gksrs gSaA 
mifLFkr thok.kqvksa dh la[;k] ekSle rFkk tyok;q esa gksus okys ifjorZuksa ds lkFk] 
ifjofrZr gksrh jgrh gS vkSj ;g 10

4
 ls 10

8 
 izfr xzke ds chp jgrh gSA Qyksa vkSj 

lfCt;ksa ds vkarfjd Ård lkekU;r% futZehZd`r ekus tkrs gSaA rFkkfi] buesa Hkh de 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

la[;k esa thok.kq mifLFkr gks ldrs gSa] tks flapkbZ ty vFkok /kqykbZ dh izfØ;kvksa esa 
iz;qDr gksus okys ty ds ifj.kkeLo:i Årdksa esa igqap tkrs gSaA ;fn ;g ty 
ekuoh; jksxtudksa ls lanwf"kr gksrk gS rks ;g lanw"k.k Qyksa o lfCt;ksa esa Hkh igqap 
ldrk gSA lanw"k.kdkjh lw{ethoksa dk vfLrRo o budh o`f) vkarfjd] okg~; vkSj 
izlaLdj.k laca/kh ?kVdksa ls izHkkfor gksrs gSaA egRoiw.kZ ?kVd iks"k.k laca/kh lajpuk] 
pH] 'kYdksa o js'kksa dh mifLFkfr] jsMkWDl foHko] rkieku vkSj xSlh; okrkoj.k gSaA 
mRikn dh ;kaf=d NaVkbZ] dVkbZ rFkk mlds VqdM+s djus ls ikS/ks dh lrg lw{etSfod 
vkØe.k ds fy, [kqy tkrh gSaA Qyksa o lfCt;ksa esa gksus okyh yxHkx nks frgkbZ 
fod`fr QQwanksa ds dkj.k gksrh gSA isfuflfy;e] ,LiftZyl] LDysjksVhfu;k] cksVªkbfVl 
vkSj jkbt+ksil dqy ds lnL; lkekU;r% bl izfØ;k esa lfEefyr gksrs gSaA fod`fr dk 
laca/k lkekU;r% lsY;qfyfVd vFkok isfDVuksfyfVd fØ;k'khyrk ls lacaf/kr gSA blds 
dkj.k Ård e`nq gks tkrs gSa vkSj ikni lajpuk,a fucZy gks tkrh gSaA ;s lajpuk,a 
lanw"k.kdkjh lw{ethoksa dh mRikn esa o`f) dks jksdus dh n`f"V ls egRoiw.kZ ck/kk,a gSaA  
 

13-2-3 rkts Qyksa o lfCt;ksa ls lacaf/kr ekuo jksxk.kq 
 
dPps [kk, tkus okys Qyksa o lfCt;ksa ds lw{etSfod lanw"k.k ij tksf[ke izksQkby 
laca/kh losZ{k.kksa ls ;g iznf'kZr gqvk gS fd buesa ls vusd mRikn ,sls lw{ethoksa ls 
lanwf"kr gksus dh {kerk j[krs gSa tks euq";ksa o i'kqvksa esa jksxtud gSaA rkts mRikn ls 
lacaf/kr lw{ethoksa dh Js.kh esa vusd thok.kq] fo"kk.kq vkSj ijthoh vkrs gSaA bl izdkj 
ds thok.kqvksa ls gksus okys jksx eq[;r% thokf.od lanw"k.k] fo'ks"kdj ,aVsjkscSDVhfj,lh 
dqy ds lnL;ksa ls lacaf/kr gSaA buesa ls lkYeksusyk vkSj b'ksfjfd;k dksykbZ  O157 
izeq[k jksx dkjd gSaA thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa rFkk ijthfo;ksa ds dkj.k gksus okys jksx 
mu egkekfj;ksa ls lacaf/kr gSa tks fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa ds miHkksx ds dkj.k 
vf/kd ek=k esa] ysfdu Qyksa ds lsou ls de ek=k esa gksrh gSaA jksxksa ds lanHkZ esa 
lfCt;ksa dh fuxjkuh ls ;g ladsr feyk gS fd bl izdkj ds [kk| inkFkZ fofHkUu 
izdkj ds thokf.od jksxtudksa ftuesa lkYeksusyk] f'kaxsyk] bZ-dksykbZ O157:H7, 
fyLVsfj;k eksukslkbVkstSal rFkk dSEikbykscSDVj izeq[k gSa] ls lanwf"kr gksrs gSaA lkj.kh 
13-2 esa dqN ,sls lw{etSfod jksxtudksa ds xq.kksa dks n'kkZ;k x;k gS tks rkts Qyksa o 
lfCt;ksa ls lacaf/kr chekfj;ksa ls tqM+s gSaA 
 
lkj.kh 13-2% dqN ,sls lw{etSfod jksxtudksa ds xq.k ftudk laca/k jksx mRiUu djus 

ls gS 
 
 

lw{etho fof'k"V 
Å"ek;u 
vof/k 

y{k.k laØe.k'khy 
[kqjkd 

¼dksf'kdkvksa 
dh la[;k½ 

lzksr 

thok.kq 

DyksfLVªfM;e 
ckWVqfyue 

12 ls 36 
?kaVs 

th fepykuk] oeu] 
Fkdku] pDdj vkuk] 
xyk vkSj eqag lw[kuk] 
ekalisf'k;ksa dk ydok] 
fuxyus esa dfBukbZ] 
nksgjh ;k /kqa/kyh n``f"V] 
iydksa dk eqanuk rFkk 
lkal ysus esa dfBukbZ 

vfo"kkyq 
thoksa dh 
o`f) rFkk 
vkgkj esa 
vkfo"kksa dk 
mRiknu 

fefV~V;ka] 
>hysa] >jus] 
lM+h gqbZ 
ouLifr;ka] 
ljhl`i 
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lw{ethoh; 

b'skfjfd;k 
dksykbZ 
0157%H7 

2 ls 5 
fnu 

jDr;qDr vfrlkj] 
mnj ihM+k] ftlds 
ifj.kkeLo:i] 
fo'ks"kdj cPpksa vkSj 
o`)ksa esa gheksfyfVd 
;wjsfed flaMªkse vkSj 
xqnsZ [kjkc gks ldrs 

gSaA 

10 ls 1000 i'kq ey] 
fo'ks"kdj 
xksi'kqvksa] 
fgju vkSj 
ekuo dk 
ey( dPps 
ekal ls 

ikj&lanw"k.k 

lkYeksusyk 
iztkfr;ka 

18 ls 72 

?kaVs 

mnj ihM+k] vfrlkj] 
BaM yxuk] T+oj] th 

fepykuk] oeu 

10 ls 

100]000 

i'kq rFkk 
ekuo ey( 
dPps ekal] 
dqDdqVksa 
vFkok vaMksa 
ls ikj& 

lanw"k.k]  

f'kaxsyk 
iztkfr;ka 

1 ls 3 

fnu 

mnj ihM+k] vfrlkj] 

T+oj] oeu 

~10  ekuo ey 

fyLVhfj;k 
eksukslkbVkstsal 

1 ls 5 
fnu vFkok 
,d lIrkg 

ls vf/kd 

LoLFk o;Ldksa esa 
tBjka='kksFk] ftlds 
ifj.kkeLo:i xHkZorh 
efgykvksa esa xHkZikr 
vFkok cPpk e`r iSnk 
gks ldrk gSA uotkrksa 
esa xgu lsfIVlhfe;k 
vkSj esfuUtkbfVl] 
o;Ldksa esa jksxjksf/krk 
esa deh] 20 ls 40% 
e`R;q nj 

vKkr] 
O;fDr fo'ks"k 
ds LokLF; 

ij fuHkZj 

feV~Vh] 
[kk| 
iazlLdj.k 
laca/kh 

i;kZoj.k 

ijthoh 

fØIVksLiksjksfM;
e iztkfr;ka 

1 ls 12 
fnu 

vR;f/kd ty ;qDr 
vfrlkj] mnj ihM+k] 

Hkw[k u yxuk] oeu 

~ 30 i'kq vkSj 
ekuo ey 

lkbDyksLiksjk 
iztkfr;ka 

1 ls 11 
fnu 

ty ;qDr vfrlkj] 
th fepykuk] Hkw[k u 
yxuk] mnj esa ,saBu 
¼7 ls 40 fnu dh 
vof/k½ 

vKkr] 
laHkor%  

U;wu 

vU;\ 
orZeku esa 
vKkr 
i;kZoj.kh; 
lzksr 

fo"kk.kq 

gsisVkbfVl , 25 ls 30 
fnu 

T+oj] lqLrh] Hkw[k u 
yxuk] th fepykuk] 
mnj ihM+k] ihfy;k] 

xgjs jax dk ew= R;kx 

10 ls 50 ekuo ey 
rFkk ew= 

ukWjokd@ukWjok
dtSlk fo"kk.kq 

12 ls 48 

?kaVs 

oeu] vfrlkj] lqLrh] 
T+oj] th fepykuk] 
mnj esa ,saBu 

vKkr] 

laHkor% U;wu 

ekuo ey] 

oeu 
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rFkkfi] fdlh izdkj dh {kfr ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd jksxk.kqvksa dk izxq.ku 
gksA dqN lw{etho rHkh jksx mRiUu djrs gSa] tc os mPp ek=k esa 'kjhj esa igqapsa 
¼mnkgj.k ds fy,] DyksfLVªfM;e ijfÝatSal½] tcfd vU; ekeyksa esa laØe.kdkjh 
[kqjkd fdlh O;fDr fo'ks"k ¼vf/kdka'k laØe.kdkjh ,tsaVksa ds lanHkZ esa½ dh 
laosnu'khyrk ij fuHkZj djrh gSA LVsQkbyksdksdl vkWfj;l] csflyl lsfj;l vFkok 
DyksfLVªfM;e ckWVqfyue ds dkj.k gksus okys jksx [kk| inkFkksZa esa vkfo"kksa ds mRiknu 
ds dkj.k gksrs gSa vkSj ;s vkfo"k jksxksa ds y{k.kksa ds fy, mÙkjnk;h gSaa ¼;nkdnk 
thfor dksf'kdkvksa dh vuqifLFkfr esa½A ;s vkfo"k dsoy izxq.ku'khy dksf'kdkvksa ds 
}kjk mRiUu gksrs gSa] ftlds fy, budh o`f) ls lacaf/kr vuqdwy fLFkfr;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA  

fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

 

 cks/k iz'uksa ds fy, vH;kl 1 
 
uksV  % d½ vius mÙkj ds fy, fjDr LFkku dk iz;ksx djsaA 
 [k½ vius mÙkjksa dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA  
 
1- rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa esa lw{etSfod lanw"k.k ds dkSu&dkSu ls lzksr gSa\ 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
2- os dkSu&dkSu ls ?kVd gSa tks Qyksa ij lw{ethoksa ds vfLrRo rFkk o`f) dks 

izHkkfor djrs gSa\ 
 

 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
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lw{ethoh; 3- rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa dks fod`r djus okyh dqN QQwafn;ksa ds uke crkb;sA 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
4- fdUgha nks ,sls thok.kqvksa ds uke crkb;s tks rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa ls gksus okys 

jksxksa ls lacaf/kr gSaA 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
13-3 ekuo }kjk miHkqDr ty ds ekud 

 
LoPN ty gekjs 'kjhj dh vR;ar egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d gSA vR;ar [ksn 
dk fo"k; gS fd thou ds fy, vfr vfuok;Z LoPN is; ty dk miyC/k gksuk vc 
gekjs fy, lqfuf'pr ugha gSA vuqla/kku i=ksa vkSj vusd lekpkjksa ds vuqlkj 
vf/kdka'k uyksa rFkk dwiksa dk ty ihus ds fy, lqjf{kr ugha gS D;ksafd blesa 
vkS|ksfxd rFkk i;kZoj.kh; iznw"k.k ds dkj.k xgu lanw"k.k gks x;k gSA vc ge bl 
voLFkk esa igqap x, gSa fd uxj ikfydk dh ty iz.kkyh ls feyus okys ty ds 
vfrfjDr dwvksa] >hyksa] ufn;ksa vkSj ;gka rd fd fge[kaMksa ls izkIr gksus okys ty esa 
Hkh lanw"k.k dh dqN u dqN ek=k mifLFkr gksrh gSA  
 

13-3-1 is; ty esa lanw"k.k ds lzksr 
 
izd`fr esa ,sls vusd lanw"kd mifLFkr gksrs gSa tks ;fn ty esa igqap tkrs gSa rks 
LokLF; ds izfr [krjk mRiUu djrs gSaA fofHkUu izdkj ds ;s iznw"kd@lanw"kd gSa & 
thok.kq] fo"kk.kq] ;wjsfu;e] jsfM;e] ukbVªsV] vklsZfud] Øksfe;e] ¶yksjkbM] vkfnA 
lanw"k.k ds vU; lzksr ekuoh; fØ;kvksa tSls fofuekZ.k vFkok d`f"k vFkok O;fDr;ksa 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

}kjk lalk/kuksa ds xyr mi;ksx] ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSaA fuEufyf[kr 
fØ;k,a ,sls gkfudkjd lw{etho o jlk;u mRiUu djrh gSa tks ty&vkiwfrZ esa 
ljyrk ls izos'k dj tkrs gSa% 
 
• ty fuiVku] mipkj vFkok HkaMkj.k LFkyksa ls fjlko 

• QSDVfj;ksa] vkS|ksfxd LFkyksa vFkok ey mipkj lqfo/kkvksa ls fuLlkj.k 

• HkaMkj.k LFkyksa vFkok [ksrksa esa uk'kdthoukf'k;ksa vkSj moZjdksa ds Hkwfe esa vFkok 
ok;q esa vuqiz;ksx ds nkSjku gksus okys fjlko vkSj folj.k 

• nq?kZVuko'k jlk;uksa dk fc[kj tkuk 

• Hkwfexr HkaMkj.k VSadksa ls fjlko 
 

13-3-2 gkfudkjd lw{ethoksa }kjk lanw"k.k 
 
is; ty ls lacaf/kr lokZf/kd lkekU; vkSj O;kid LokLF; laca/kh tksf[ke lw{etSfod 
lanw"k.k gS] tks izR;{k vFkok ijks{k fdlh Hkh :i esa ekuo vFkok i'kq ey vkSj 
lw{ethoksa ls ;qDr eyksa }kjk gksrk gSA 
 
bl lanw"k.k esa lfEefyr jksxtud ,tsaVksa esa thok.kq] fo"kk.kq vkSj vkfntho ¼izthok.kq½ 
lfEefyr gSa] tks ,sls jksx mRiUu dj ldrs gSa tks gYds ;k xgu nksuksa izdkj ds gksrs 
gSaA buesa gYds tBjka='kksFk ls ysdj ?kkrd vfrlkj] isfp'k] ;d`r'kksFk vFkok fe;knh 
cq[kkj] tSls O;kid jksx lfEefyr gSaA buesa ls vf/kdka'k lw{etho fo'oHkj esa foLr`r 
:i ls O;kIr gSaA is; ty esa gksus okyk ey lanw"k.k dqN ,slh ey&ekSf[kd 
;kaf=fd;ksa esa ls ,d gS] tks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa lapkfjr gksrh gS vkSj dqN 
ekeyksa esa i'kqvksa ls euq";ksa esa igqaprh gSA is; ty esa lokZf/kd l'kDr :i ls igqapus 
okys ekuo jksxtud thok.kq gSa & b'ksfjfd;k dksykbZ] lkYeksusyk] f'kaxsyk] okbfcz;ks 
dkWyjk] ;sflZfu;k] ,aVsjksdksykbfVdk] dSEikbykscSDVj] tStquh( fo"kk.kq gSa & 
,Muksokbjl] ,aVsjksokbjl] gsisVkbfVl ,] gsisVkbfVl bZ] ukWjokd okbjl] jksVkokbjl 
rFkk Leky jkmaM okbjlsl( ijthoh gSa & fx;kfMZ;k] fØIVksLiksfjfM;e] ,aVvehck 
fgLVksfyfVdk rFkk MªsadudqylA bu ,tsaVksa dks is; ty ls gVkus dks loksZPp 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A  
 
LokLF; dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ mijksDr jksxtudksa ds vfrfjDr dqN ,sls 
lw{etho Hkh gSa tks i;kZoj.k esa mifLFkr gksrs gSa] ysfdu mUgsa lkekU;r% jksxtud 
ugha ekuk tkrkA rFkkfi] vuqdwy volj feyus ij ;s jksx mRiUu djrs gSaA tc bl 
izdkj ds tho ty esa mifLFkr gksrs gSa rks os izeq[kr% mu yksxksa esa laØe.k mRiUu 
djrs gSa ftudh LFkkuh; vFkok lkekU; izfrj{kk iz.kkyh FkksM+h nqcZy gksrh gSA bl 
izdkj ds ,tsaVksa ls eq[;r% vfr o`) O;fDr;ksa] NksVs cPpksa rFkk ;d`r'kksFk tSls jksxksa 
ls xzLr O;fDr;ksa dks fo'ks"k [krjk jgrk gSA blds lkFk gh nq?kZVuko'k tys gq, 
jksfx;ksa vFkok jksxjksf/krk de djus okys jksxksa ls xzLr jksfx;ksa o ^,M~l* ls xzLr 
jksfx;ksa dks Hkh bl izdkj ds ,tsaVksa ls laØfer gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA ,sls 
jksfx;ksa }kjk ihus vFkok Luku djus ds fy, ftl ty dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
mlesa ;fn bu ,tsaVksa dh mifLFkfr vf/kd ek=k esa gksrh gS rks muls vU; izdkj ds 
laØe.k tSls] Ropk vFkok 'ys"ek esa gksus okys laØe.k ds vfrfjDr vka[k dh f>Yyh] 
dku] ukd vkSj xys esa gksus okys laØe.k izeq[k :i ls ik, tkrs gSaA L;wMkseksukl] 
¶ysokscSDVhfj;e] ,dkbusVkscSDVj] Dyschlsyk rFkk fljsf'k;k bl izdkj ds voljoknh 
jksxk.kqvksa ds mnkgj.k gSaA ysxksusyk QsQM+ksa dks laØfer djrk gSA ;|fi ;s tho 
fpfdRlk dh n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSa] ysfdu tu&LokLF; dh n`f"V ls dqN 
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lw{ethoh; fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh bUgsa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA vr% is; ty ls bUgsa gVkus 
dks e/;e Lrj dh izkFkfedrk nh tk ldrh gSA  
 

13-3-3 is; ty ds ekud 

 
jksxtud thoksa lfgr lHkh lw{etho ty vkiwfrZ dh izR;sd voLFkk vFkkZr~ la?kuu 
ls ysdj forj.k rd fdlh Hkh fZLFkfr esa ty ra= esa izos'k dj ldrs gSaA vr% bl 
ckr ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg, fd ,d lfØ; tylaHkj lqj{kk dk;ZØe 
pyk;k tk,] ftlesa izeq[k iznw"k.kdkjh ?kVukvksa] tSls ty dks b/kj&m/kj Nydus ls 
cpkus vFkok lanw"k.k ds vU; lzksrksa ls cpus ds fy, vkikrdkyhu mik; viuk, 
tk,aA is; ty ds fy, xq.koÙkk laca/kh izeq[k vko';drk,a lkj.kh 13-3 esa nh xbZ gSaA 

 
lkj.kh 13-3% is; ty laca/kh ekud 

 

lw{etho vis{kk,a 

fØIVksLiksjhfM;e iz.kkyh esa ls 99% fØIVksLiksjhfM;e gV tkus pkfg,A  

fx;kfMZ;k yEckfy;k 99-9% ej tkus pkfg,A  

gsVjksVªkWfid IysV dkmaV 
¼,pihlh½ 

izfr fe-yh- esa 500 ls vf/kd dkWyksfu;ka ugha gksuh 
pkfg,A 

dqy dksfyQkWeZ fdlh Hkh 100 fe-yh- uewus esa budh igpkus tkus ;ksX;
la[;k ugha gksuh pkfg,A cM+h tykiwfrZ;ksa ds ekeys esa 
tgka i;kZIr uewuksa dh tkap dh xbZ gks] 12 eghuksa dh 
vof/k esa ;s 95% ds uewuksa esa mifLFkr ugha gksus 
pkfg,A 

eyh; dksfyQkWeZ vFkok 
bZ-dksykbZ 

fdlh Hkh eyh; dksfyQkWeZ dh mifLFkfr Lohdk;Z ugha 
gSA 

xanykiu fdlh Hkh le; xanysiu dk Lrj 5 ,uVh;w 
¼us¶yksesfVªd VfcZfMVh ;wfuV½ ls vf/kd ugha gksuk 
pkfg,A 

fo"kk.kq 99-9% ej tkus pkfg,@fuf"Ø; 

 

vkb;s vc ge bu lanw"kdksa ds ckjs esa la{ksi esa tkudkjh izkIr djrs gSaA 
 

dksfyQkWeZ thok.kq 
 

;s gekjs i;kZoj.k esa lkekU; :i ls mifLFkr gksrs gSa vkSj lkekU;r% gkfudkjd ugha 
gSaA rFkkfi] is; ty esa bu thok.kqvksa dh mifLFkfr tyksipkj iz.kkyh esa mifLFkr 
dqN leL;kvksa ds dkj.k gksrh gS vFkok bldk dkj.k ty forj.k esa iz;qDr ikbiksa esa 
fjlko gks ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ty ,sls jksxdkjdksa ls lanwf"kr gks tkrk 
gS tks fofo/k izdkj ds jksx mRiUu djrs gSaA eyh; dksfyQkWeZ vkSj bZ-dksykbZ ,sls 
thok.kq gSa ftudh mifLFkfr ls ty lanwf"kr gksrk gS vkSj ;g lanw"k.k ekuo vFkok 
i'kqvksa }kjk mRiUu vif'k"Vksa ds dkj.k gksrk gSA bu vif'k"Vksa esa mifLFkr lw{etho 
vYidkfyd y{k.k tSls vfrlkj] ,saBu] th fepykuk] flj nnZ rFkk ,sls gh vU; 
y{k.k mRiUu djrs gSaA  
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ty ds xanysiu dk LokLF; ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gS] rFkkfi xanykiu 
folanw"k.k esa ck/kk igqapkrk gS vkSj lw{ethoksa dh o`f) dk ,d ek/;e cu ldrk gSA 
xanysiu ls jksx mRiUu djus okys thoksa dh mifLFkfr dk ladsr feyrk gSA bu 
thoksa esa os thok.kq] fo"kk.kq rFkk ijiks"kh lfEefyr gSa ftuls th fepykus] ,saBu] 
vfrlkj rFkk fljnnZ tSls y{k.k mRiUu gksrs gSaA  

fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

 
fØIVksLiksjsfM;e og ijthoh gS tks >hyksa vkSj ufn;ksa esa ey vkSj i'kq vif'k"Vksa ds 
}kjk izos'k djrk gSA blds dkj.k fØIVksLiksjhfM;kWfll gksrk gS] tks ,d gYdk 
tBjka= jksx gSA rFkkfi] ftu O;fDr;ksa dh jksxjks/k iz.kkyh fucZy gksrh gS] muds fy, 
;g jksx xaHkhj vFkok ?kkrd Hkh fl) gks ldrk gSA  
 
fx;kfMZ;k ykEcfy;k og ijthoh gS tks >hyksa vkSj ufn;ksa esa ey vkSj i'kq vif'k"Vksa 
}kjk izos'k djrk gSA ;g tBjka= jksx ¼mnkgj.kkFkZ vfrlkj] oeu] ,saBu½ mRiUu 
djrk gSA  
 
vr% ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd gekjs is; ty esa ,sls lw{ethoksa] ijthfo;ksa vFkok 
fdlh vU; inkFkZ dh xgurk u gks ftlls ekuo LokLF; dks [krjs dh laHkkouk gksA 
blds lkFk gh is; ty dks ;Fkk&fu/kkZfjr U;wure vis{kkvksa ¼lw{etSfod vkSj 
jklk;fud izkpyksa rFkk jsfM;ks/kfeZrk ls tqM+s izkpyksa½ dks Hkh iwjk djuk pkfg,A 
 

 cks/k iz'uksa ds fy, vH;kl 2 
 

uksV  % d½ vius mÙkj ds fy, fjDr LFkku dk iz;ksx djsaA 
 [k½ vius mÙkjksa dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA  
 

1- lanwf"kr is; ty ls gksus okys dqN lkekU; jksxksa ds uke crkb;sA 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
2- fofHkUu izdkj ds ty iznw"kdksa@lanw"kdksa ds uke crkb;sA 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
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lw{ethoh;  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
3- is; ty ls lapkfjr gksus okys egRoiw.kZ ekuo jksxk.kqvksa dh lwph rS;kj dhft,A 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
4- is; ty esa mifLFkr dqy voljoknh jksxk.kqvksa ;k jksxtudksa ds uke crkb;sA 
 

 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

13-4 fMCckcan Qyksa dh lw{etSfodh 
 

[kk| inkFkksZa dk izlaLdj.k lqfo/kk vkSj lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA [kk| 
izlaLdj.k esa vusd izfØ;k,a lfEefyr gSa] tSls % 'kq"du] fMCckcanh] fgehdj.k vkSj 
ik'pqjhdj.kA mnkgj.k ds fy, 'kq"du og izfØ;k gS ftlesa fdlh mRikn ls ty 
gVk fn;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mRikn futZyhd`r gks tkrk gSA lw{ethoksa 
dks viuh o`f) ds fy, ty dh vko';drk gksrh gS vkSj ueh ds fcuk os iui ugha 
ldrs gSaA fMCckcanh og izfØ;k gS ftlesa [kk| inkFkksZa dks fdlh ik= esa j[kdj mPp 
Å"ek mipkj fn;k tkrk gS] rkfd mRikn futZehZd`r gks tk,A fMCckcanh dh izfØ;k 
esa] Hkys gh ;g lfCt;ksa] ekal vFkok leqnzh mRikn fdlh ds fy, Hkh dh tk,] [kk| 
inkFkZ lqjf{kr gks tkrk gS D;ksafd lHkh [krjukd lw{etho u"V gks tkrs gSaA 
fMCckcanh dh izfØ;k] [kk| inkFkksZa dks yacs le; rd lqjf{kr djus gsrq fodflr dh 
xbZ gSA 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

13-4-1 fMCckcanh dk bfrgkl 
 
fMCckcanh dk bfrgkl Ýkal esa 18oha 'krkCnh esa rc ls vkjaHk gqvk ekuk tk ldrk gS] 
tc ogka ds lezkV usiksfy;u cksukikVZ us viuh lsuk dks jln dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djus ds fy, ,sls O;fDr dks udn iqjLdkj nsus dh ?kks"k.kk dh tks [kk| ifjj{k.k 
dh dksbZ Hkjkslsean fof/k fodflr dj ldsA fudksyl ,iVZ uked O;fDr us efnjk 
tSls [kk| inkFkksZa dks cksryksa esa ifjjf{kr djus dh vo/kkj.kk l`ftr dhA ianzg o"kZ 
ds iz;ksxksa ds i'pkr mlus ;g vuqHko fd;k fd ;fn [kk| inkFkksZa dks i;kZIr :i ls 
xeZ djds ok;q#) ik= esa lhycan dj fn;k tk, rks og yacs le; rd [kjkc ugha 
gksrk gSA ihVj M~;wjsaM uked ,d vaxzst us bl izfØ;k dks ,d pj.k vkSj vkxs 
c<+k;k rFkk [kk| inkFkksZa dks ,sls u VwVus ;ksX; fVu ds ik=ksa esa lhycan djus dh 
fof/k fodflr dh ftls ckn esa czk;u MksfdZu vkSj tkWu gky us ifjiw.kZrk iznku dhA 
bu nksuksa us loZizFke baXySaM esa 1813 esa O;kolkf;d fMCckcanh QSDVjh LFkkfir dhA 
tSls&tSls fo'oHkj dks vko';drk gqbZ rFkk lsukvksa ds fy, jln dks yacs le; rd 
vkiwrZ djus dh vko';drk iM+us yxh] fMCckcan [kk| inkFkksZa dh ekax Hkh c<+us 
yxhA la;qDr jkT; vesfjdk esa izokflr gksus okys izoklh FkkWel dSUlsV us vesfjdk esa 
'kqfDr;ksa] ekal] Qyksa vkSj lfCt;ksa gsrq fMCckcanh dh lqfo/kk iznku djus dh n`f"V ls 
U;w ;kWdZ esa 1812 esa izFke vesfjdh fMCckanh lqfo/kk dh LFkkiuk dhA blds 50 o"kZ 
i'pkr~ yqbZ ik'pj us fMCckcanh dh izHkko'khyrk dh O;k[;k rc izLrqr dh tc mlus 
;g iznf'kZr fd;k fd lw{ethoksa dh o`f) ds ifj.kkeLo:i gh [kk| inkFkksZa esa fod`fr 
mRiUu gksrh gSA  
 

13-4-2 fMCckcanh dk ewy fl)kar 
 
fMCckcanh ds ewy fl)kar esa rc ls dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha vk;k gS tc ls 
fudksyl ,iVZ rFkk ihVj M~;wjaM us bl izfØ;k dks fodflr fd;k gSA lw{ethoksa dks 
u"V djus ds fy, okafNr Å"ek dks [kk| inkFkksZa esa igqapk;k tkrk gS vkSj blds 
i'pkr~ mUgsa ^ok;q#)* ik=ksa esa lhycan fd;k tkrk gSA blds i'pkr~ fMCckcan [kk| 
inkFkksZa dks 106&121

0
 ls- ds rkieku ij ok"i ncko ds varxZr Å"ekf;r fd;k tkrk 

gSA izlaLdj.k ds fy, okafNr le; izR;sd [kk| inkFkZ ds fy, vyx&vyx gksrk gS 
tks lacaf/kr [kk| inkFkZ dh vEyrk] mlds ?kuRo rFkk Å"ek gLrkarj.k dh {kerk ij 
fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, VekVjksa dks ifjj{k.k gsrq gjh Qfy;ksa dh vis{kk 
de le; dh vko';drk gksrh gS] tcfd dn~nw ds fy, vf/kd le; dh vko';drk 
gksrh gSA izlaLdj.k fLFkfr;ka bruh U;wure gksuh pkfg, fd muls [kk| inkFkksZa dk 
O;kolkf;d Lrj ij futZehZd`r gksuk lqfuf'pr gks tk, ysfdu muds Lokn o xa/k 
laca/kh xq.k vkSj iks"kd xq.k tSls&ds&rSls cus jgsaA  
 

13-4-3 fMCckcan mRiknksa esa fod`fr 
 
Å"ekf;r fMCckcan [kk| inkFkZ jklk;fud vFkok tSfod dkj.kksa ls fod`r gks ldrs 
gSaA fMCckcan [kk| inkFkksZa dh lokZf/kd lkekU; fod`fr gkbMªkstu Qqykoksa ds dkj.k 
gksrh gS vkSj ;g gkbMªkstu vEyh; [kk| inkFkksZa dh /kkrq ds fMCcksa ls izfrfØ;k 
mRiUu gksus ij gksrh gSA bl izdkj dh fodf̀r vf/kdka'kr% viw.kZ fMCckcanh rFkk 
vEyh; [kk| inkFkksZa dh fMCckcanh ds fy, iz;qDr fd, x, fMCcksa ds Hkhrjh Hkkx esa 
vuqfpr ysd+fjax ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA fMCckcan [kk| inkFkksZa esa thofoKkuh ;k 
tSo ;k tSfod fod`fr ,sls lw{ethoksa ds dkj.k gksrh gS tks ;k rks Å"ek mipkj ds 
i'pkr~ thfor jg tkrs gSa vFkok ik=ksa esa fdlh izdkj dh fjlko ¼yhds+t+½ jg tkus 
ds ifj.kkeLo:i muesa izos'k dj tkrs gSaA bl izdkj] thfor cps thoksa esa okuLifrd 
dksf'kdk,a vFkok chtk.kq fuekZ.kdrkZ mifLFkr gksrs gSa vkSj budh mifLFkfr Å"ek 
mipkj ij fuHkZj djrh gSA vEyh; [kk| inkFkksZa dks yxHkx 100

0
 ls- ds rkieku ij 
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lw{ethoh; izlaLd`r fd;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i thok.kqvksa] [kehj vkSj QQwanksa dh lHkh 
okuLifrd dksf'kdk,a ej tkrh gSaA  
 

13-4-4 DyksfLVªfM;e ckWVqfyue & fMCckcan mRiknksa ds izfr ,d izeq[k 
[krjk 

 
fMCckcan mRiknksa esa DyksfLVªfM;e ckWVqfyue uked thok.kq dh o`f) ls ckWVqfyT+e 
mRiUu gksrk gS tks [kk| fo"kkDrrk dk ,d ?kkrd Lo:i gSA ;s thok.kqvksa ;k 
chtk.kqvksa ds :i esa ;k okuLifrd dksf'kdkvksa ds :i esa mifLFkr gksrs gSaA ckWVqfyT+e 
,d izdkj dh fo"kkDrrk ¼vkfo"kkapu½ gS tks mxz raf=dk vkfo"k ds lsou ls mRiUu 
gksrh gS vkSj ;g vkfo"k xzke iksft+fVo] vfuok;Z vok;oh;] chtk.kq fuekZ.kdrkZ 
DyksfLVªfM;e ckWVqfyue dh o`f) ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrk gSA ;g thok.kq e`nk 
esa lkekU; :i ls ik;k tkrk gS] vr% blls vf/kdka'k [kk| inkFkZ ljyrk ls lanwf"kr 
gks tkrs gSaA blds chtk.kq feV~Vh vkSj ty esa vusd o"kksZa rd fcuk u"V gq, thfor 
cus jgrs gSaA tc budh o`f) dh vkn'kZ fLFkfr;ka mRiUu gksrh gSa rks ;s chtk.kq 
okuLifrd dksf'kdk,a mRiUu djrs gSa tks cgqr rsth ls izxqf.kr gksrh gSa rFkk viuh 
o`f) ds 3 ls 4 fnu ds vanj ?kkrd vkfo"k mRiUu djrh gSaA bl izdkj dk i;kZoj.k 
fuEu fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksuk pkfg, % 
 
• ueh ;qDr o fuEu vEyrk okyk [kk| inkFkZ 
• 4

0
 ls- vkSj 49

0
 ls- ds chp rkieku 

• 2 izfr'kr ls de vkWDlhtu 
 
;g fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa esa vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa Hkh mx ldrk gS 
vkSj ,slk djrs le; izksVhu mnklhu vkfo"k mRiUu djrk gS vkSj bldh 2 ls 3 xzk- 
ek=k ¼;g og ek=k gS tks vkidh est esa mifLFkr vkSlr uednkuh esa mifLFkr 
ued dh ek=k ds cjkcj gksrh gSS½ fdlh O;fDr dks ekjus ds fy, i;kZIr gSA rFkkfi] 
;g tho vkWDlhtu vFkok ukbVªsV yo.kksa dh vifLFkfr esa ugha mx ikrk gS rFkk 4-7 
ls fuEu pH ij vkfo"k ugha mRiUu dj ldrk gSA dsoy ,d izHksn tks leqnzh thoksa 
ls lacaf/kr ik;k x;k gS] jsfÝtjsVj rkieku ij vkfo"k mRiUu djus esa l{ke gSA bl 
vkfo"k dks 100

0
 ls- ij 10 ls 15 feuV rd mcky dj u"V fd;k tk ldrk gSA 

rFkkfi] chtk.kqvksa dks u"V djus ds fy, 15 feuV rd 121
0
 ls- rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA blls mRiUu jksx ds y{k.k 12 ls 36 ?kaVksa ds vanj izdV gksrs 
gSa ysfdu iw.kZr% Li"V gksus esa vDlj ;s 8 fnu yxk nssrs gSaA bu y{k.kksa esa nksgjh 
n`f"V( pDdj vkuk( cksyus] lkal ysus vFkok fuxyus esa vleFkZrk tSls y{k.k izeq[k 
gSaA bl jksx esa e`R;q dk dkj.k cgq/kk lkal u ys ikuk gksrk gSA bldk ,dek= 
mipkj vkfo"kksa dh vusd Jsf.k;ksa ds izfr vkfo"kjks/kh batsD'ku ysuk gSA ;g mipkj 
dsoy eqDr vkfo"k ds izfr izHkkoh gS D;ksafd ;fn bl vkfo"k ds dkj.k raf=dk iz.kkyh 
{kfrxzLr gks tk, rks mldh {kfriwfrZ djuk laHko ugha gksrk gSA lEiw.kZ fMCckcanh 
izfØ;k ;g lqfuf'pr djus ij fVdh gS fd fdlh Hkh fMCckcan [kk| inkFkZ dks 
lanwf"kr djus okys bl thok.kq ds lHkh chtk.kq futZehZdj.k dh izfØ;k esa u"V gks 
tkrs gSaA m|ksxksa esa miyC/k fjdkWMZ bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd O;kolkf;d 
ckWVqfyT+e ds ifj.kkeLo:i gksus okys e`R;q laca/kh ekeys vR;ar vYi gSaA ;g bl 
rF; ls Hkh izHkkfor gksrk gS fd ;fn fdlh mRikn esa ckWVqfyT+e vkfo"k dh mifLFkfr 
dk irk py tkrk gS rks dksbZ Hkh miHkksDrk dHkh Hkh ,sls inkFkZ dks iqu% ugha [kjhnrk 
gSA ckWVqfyT+e fo"kkDrrk ds vf/kdka'k ekeys ?kjksa esa fMCckcan fd, x, [kk| inkFkksZa esa 
ik, tkrs gSa vkSj ;s mu vpkj rFkk [kk| inkFkksZa esa ik, tkrs gSa tks xzgf.k;ka ?kjksa esa 
rS;kj djrh gSaA ewy fl)kar ;g gS fd ^^fMCckcanh laca/kh fn'kkfunsZ'kksa dks i<+sa** vkSj 
;fn vki le>rs gSa fd fdlh [kk| inkFkZ esa ckWVqfyT+e vkfo"k mifLFkr gS rks mldh 
,d cwan Hkh u p[ksaA  
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bl jksx ls lacaf/kr dqN vfrfjDr tkudkjh bl izdkj gS % fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

 

 
• dHkh Hkh nks o"kZ rd dh vk;q ds fdlh cPps dks dPpk 'kgn u pVk,a D;ksafd 

ckWVqfyT+e ds chtk.kq cPps ds vifjiDo vkgkjuky esa o`f) djds vkfo"k mRiUu 
dj ldrs gSaA ,slk o;Ldksa esa ugha gksrk gS D;ksafd o;Ldksa ds vkgkjuky esa tks 
lw{e izk.khtxr gksrk gS og f'k'kqvksa esa vuqifLFkr gksrk gSA 

• ckWVqfyT+e vkfo"k dk iz;ksx dqN ,sls raf=dkfoKkuh jksxksa ds mipkj esa fd;k tk 
jgk gS ftuesa raf=dkvksa dks 'kh?kzrk ls mn~nhIr djus dh vko';drk gksrh gSA 
,sls ekeyksa esa ckWVqfyT+e vkfo"k dh vYi ek=k lqbZ }kjk raf=dk esa izfo"V djkbZ 
tkrh gS vkSj ;g vkfo"k izfrdwy fLFkfr dks u"V djds jksxh dks jksxeqDr djrk 
gSA 

• cÙk[ksa vkSj pwts+ lkekU;r% ,slk lM+k gqvk [kk| inkFkZ [kkdj ckWVqfyT+e fo"kkDrrk 
ds f'kdkj gks tkrs gSa ftl ij ;g chtk.kq mx vkrk gSA rFkkfi] ge lHkh tkurs 
gSa fd lM+k gqvk ekal [kkus okys fx) ckWVqfyT+e vkfo"k ds izfr vojksf/krk ls 
;qDr gksrs gSaA  

 
ckWVqfyue ds chtk.kq vf/kdka'kr% rkts [kk| inkFkksZa dh lrg ij mifLFkr gksrs gSa 
ysfdu pwafd ;s dsoy ok;q dh vuqifLFkfr esa gh o`f) dj ikrs gSa] vr% rkts [kk| 
inkFkksZa esa budh mifLFkfr gkfu jfgr gksrh gSA ckWVqfyue chtk.kqvksa dks ty ds 
DoFkukad ij u"V djuk cgqr dfBu gS( ik= dk rkieku ftruk mPp gksxk] 
chtk.kqvksa dks u"V djuk mruk vklku gksxkA vr% lHkh fuEu vEyrk okys [kk| 
inkFkksZa dks 115

0
 ls- ls 121

0
 ls- ds rkieku ij futZehZd`r fd;k tkuk pkfg,] tks 10 

ls 15 PSIG ij dk;Z'khy ncko ij izkIr fd;k tk ldrk gSA PSIG dk vFkZ ikmaM 
ij LDokW;j bap ncko gS tks xst+ }kjk ukik tkrk gSA 115

0
 ls- ls 121

0
 ls- ds 

rkieku ij fuEu&vEyrk okys fMCckcan [kk| inkFkksZa dks u"V djus esa 20 ls     
100 feuV dk le; yxrk gSA bldk Bhd&Bhd le; fMCckcan fd, tkus okys 
[kk| inkFkZ dh izd`fr ij fuHkZj djrk gS vkSj ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS 
fd fdlh [kk| inkFkZ dks fdl izdkj ds erZckuksa esa vkSj fdl vkdkj ds erZckuksa esa 
iSd fd;k tk jgk gSA fuEu vEyh; [kk| inkFkksZa dks [kkSyrs gq, ty esa lqjf{kr :i 
ls izlaLd`r djus ds fy, 7 ls 11 ?kaVksa dh vko';drk gksrh gSA vEyh; [kk| 
inkFkksZa dks [kkSyrs gq, ty esa mipkfjr djus ds fy, 5 ls 85 feuV dk le; 
okafNr gSA  
 

 cks/k iz'uksa ds fy, vH;kl 3 
 

uksV  % d½ vius mÙkj ds fy, fjDr LFkku dk iz;ksx djsaA 
 [k½ vius mÙkjksa dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA  
 

1- fMCckcanh D;k gS\ 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
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lw{ethoh;  ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
2- ml O;fDr dk uke crk,a ftlus loZizFke fMCckcanh dh vo/kkj.kk izLrqr dh FkhA 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 
3- fMCckcanh dk le; fu/kkZfjr djus esa vkus okys egRoiw.kZ ?kVdksa ds uke crkb;sA 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
4- DyksfLVªfM;e ckWVqfyue fMCckcan mRiknksa ds fy, izeq[k [krjk D;ksa gS\ 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

13-5 izlaLd`r [kk| inkFkksZa gsrq lw{etSfod ekud 
 
vc rd vki tku pqds gSa fd lw{etSfod tksf[ke [kk| inkFkksZa dh lqj{kk dks lcls 
cM+k [krjk gSaA lw{ethofoKku ;k lw{etSfodh rFkk [kk| lqj{kk dh csgrj le> ds 
ifj.kkeLo:i lqj{kk laca/kh ,slh lqfo/kk,a fu/kkZfjr dh xbZ gSa tks [kk| inkFkksZa esa 
jksxtud lw{ethoksa dh Js.kh dks bafxr djrh gSaA bl mi&bdkbZ esa rRdky [kk, 
tkus okys dqN [kk| inkFkksZa ds fy, vuq'kaflr lw{etSfod fn'kk&funsZ'k izLrqr fd, 
x, gSaA la;qDr jk"Vª ds dksMsDl ,fyesaVsfj;l deh'ku ds vuqlkj tks ,d 
varjjk"Vªh; [kk| ekud fu/kkZfjr djus okyk izkf/kdj.k gS] lw{ethooSKkfud 
fn'kk&funsZ'kksa ds varxZr fMt+kbu laca/kh vko';drkvksa dk lw=hdj.k] [kk| ftalksa esa 
okafNr vkSj visf{kr lw{etSfod Lrj ls lacaf/kr ladsr vkSj LoPN fØ;kvksa dh n{krk 
ds izek.khdj.k tSls rF; lfEefyr gSaA bu fn'kk&funsZ'kksa esa ukS izeq[k [kk| okfgr 
jksxtudksa tSls lksYeksusyk iztkfr;ksa] fyLVsfj;k eksukslkbVksthal] bZ- dksykbZ O157 
rFkk okbfcz;ks dkWysjh ls lacaf/kr lqj{kk lhekvksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS vkSj lkFk 
gh laacaf/kr [kk| inkFkZ dh LoPNrk laca/kh fLFkfr dks n'kkZus gsrq rRdky [kk, tkus 
okys [kk| inkFkksZa dh lw{ethofoKkuh xq.koÙkk dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA  
 

13-5-1 lw{etSfod ekudksa dk mn~ns'; 
 
lw{etSfod fn'kk&funsZ'k] lacaf/kr [kk| inkFkZ dh lw{ethooSKkfud n'kk dks n'kkZus 
dk vk/kkj gSa vkSj buls [kk| inkFkZ dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk iznf'kZr gksrh gSA ;s 
ekud mu [kk|okfgr lw{ethoksa dh loksZPp vuqeR; lhek dh lwph dks n'kkZrs gSa tks 
ukekafdr [kk| inkFkksZa vFkok fu/kkZfjr oxZ ds [kk| inkFkksZa esa ekuo LokLF; ds izfr 
ladV mRiUu djrs gSaA bu ekudksa dks [kk| m|ksx esa ykxw fd;k tk ldrk gS] 
ftlls LoSfPNd fu;eksa vFkok fu/kkZfjr fo/kku dk vuqikyu gks ldsA  
 

13-5-2 uewukdj.k 
 
fdlh lw{ethofoKkuh ijh{kk dh lkaf[;dh; oS/krk] fo'ys"k.k fd, x, QhYM ¼{ksf=;½ 
uewuksa dh la[;k ds c<+us ds lkFk] c<+rh tkrh gSA fofu;eu ds mn~ns'; ls 
lkekU;r% fdlh [kk| inkFkZ ds ,d ykWV ls de ls de 5 uewuk bdkb;ksa dks ijh{kk 
ds gsrq fofufnZ"V fd;k x;k gSA fy, tkus okys uewus dk vkdkj bruk gksuk pkfg, 
fd mlls mfpr izdkj ls lw{ethofoKkuh fo'ys"k.k fd;k tk ldsA lkekU;r%    
100 xzk- vFkok fe-yh- dk U;wrue uewuk vkdkj okafNr gSA fdlh ykWV dks le#i 
fLFkfr;ksa ds varxZr mRiUu dh xbZ vkSj gLrkapfjr dh xbZ [kk| vFkok [kk| 
bdkb;ksa dh ek=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;g fdlh fo'ks"k mRiknu 
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lw{ethoh; ykbu ls mRiUu [kk| en rFkk ,d fuf'pr vof/k ds nkSjku ¼24 ?kaVs ls vf/kd 
ugha½ fdlh midj.k ds ,d iqtsZ rd lhfer gks ldrk gSA  
 

13-5-3 lw{etSfod ewY;kadu 
 
fdlh [kk| inkFkZ ds lw{etSfod ewY;kadu esa rhu izeq[k ?kVd lfEefyr gSaA  
 
ok;qthoh dkWyksuh x.kuk fdlh xfr'khy thok.kq dh og x.kuk gS tks fdlh mnklhu 
,xj IysV ij mxkbZ xbZ dkWyksfu;ksa dh la[;k ij vk/kkfjr gksrh gSA bls lkekU;r% 
[kk| inkFkksZa dh lqj{kk laca/kh xq.koÙkk dks n'kkZus ds fy, ykxw fd;k tkrk gSA bl 
fn'kk&funsZ'k esa iz;qDr ,lhlh vFkok ok;qthoh dkWyksuh x.kuk dh Å"ek;u voLFkk 
30

0
 ls- ij 48 ?kaVs gSA  

 
ladsrd tho x.kuk dk laca/k pquh xbZ lhfer fpg~ud O;oLFkk ls gSA thok.kqvksa dks 
ladsrd ds :i esa iz;qDr djus dk eq[; mn~ns'; [kk| inkFkZ dh LoPNrk laca/kh 
xq.koÙkk dks iznf'kZr djus okys ladsrdksa dks n'kkZuk gSA bZ- dksykbZ dks lkekU;r% 
ikrk ;k ljksxsV ¼lgk;d½ ladsrd ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA [kk| inkFkZ esa 
bldh mifLFkfr izR;{k ;k ijks{k :i esa ey lanw"k.k dk ladsr nsrh gSA fdlh [kk| 
inkFkZ esa bZ- dksykbZ dh mPp la[;k ml [kk| inkFkZ dh lkt&laHkky esa LoPNrk u 
cjrs tkus vkSj mlds vuqi;qDr HkaMkj.k dks n'kkZrh gSA fof'k"V jksxtud x.kuk ml 
thok.kq ls lacaf/kr gS tks [kk| fo"kkDrrk mRiUu djrk gSA blesa lfEefyr ;kaf=dh 
dk laca/k [kk| inkFkZ esa mRiUu vkfo"kksa vFkok vka=h; laØe.k ls gks ldrk gSA 
fn'kk&funsZ'kksa ds bl lSV esa 9 fof'k"V thokf.od jksxtudksa dks lfEefyr fd;k x;k 
gSA [kk| fo"kkDrrk ds y{k.kksa esa th fepykuk vkSj oeu ¼mnkgj.k & ,l-vkWfj;l ls 
mRiUu y{k.k½] vfrlkj vkSj futZyu ¼lkYeksusyk iztkfr;ka rFkk dSEikbykscSDVj 
iztkfr;ka½ ls ysdj ydok vkSj ckWVqfyT+e tSls dqN ekeyksa esa e`R;q rd gks ldrh gSaA 
budh laØe.kdkjh ek=k,a 10 ;k blls de ls ysdj 10

6
 ls vf/kd tho rd gks 

ldrh gSaA  

 
13-5-4 lw{etSfod xq.koÙkk ij vk/kkfjr [kk| inkFkksZa dh Jsf.k;ka 
 
LoPNrk laca/kh xq.koÙkk ds ewY;kadu gsrq [kk| inkFkksZa dks muesa iz;qDr dPph lkexzh] 
mudh fcØh ls iwoZ izlaLdj.k dh Js.kh vkSj izd`fr ds vk/kkj ij ikap Jsf.k;ksa esa 
foHkDr fd;k x;k gSA mijksDr rhu ?kVdksa ds vk/kkj ij rRdky [kk, tkus okys 
inkFkksZa ds lw{etSooSKkfud ewY;kadu ls [kk| xq.koÙkk ds oxhZdj.k ds varxZr [kk| 
lkexzh fuEufyf[kr pkj oxksZa esa ls fdlh u fdlh ,d oxZ esa vk,xh %  
 
d½ oxZ d% [kk| uewus dk lw{etSfod Lrj larks"ktud gSA 

[k½ oxZ [k% [kk| uewus dk lww{etSfod Lrj larks"ktud ls de gS ysfdu fQj Hkh 
miHkksx ds fy, Lohdk;Z gSA 

x½ oxZ x% [kk| uewus dk lw{etSfod Lrj vlarks"ktud gSA ;g voLFkk LoPNrk 
laca/kh mi&b"Vre fLFkfr;ksa vkSj lw{ethofoKkuh lqj{kk Lrjksa dks iznf'kZr djrh 
gSA [kk| fuekZ.k LFky ds ykblsalh dks ;g ijke'kZ fn;k tkuk pkfg, fd og 
blds dkj.kksa dh [kkst djs o mudk irk yxk;s rFkk LoPNrk laca/kh fLFkfr;ksa 
dks lq/kkjus gsrq okafNr mik; viuk;sA xq.koÙkk esa lq/kkj ds lR;kiu gsrq vuoqrhZ 
uewus ysus dh vko';drk gSA  

?k½ oxZ ?k% [kk| uewus dk lw{etSfod Lrj vLohdk;Z gSA bl izdkj ds [kk| uewus esa 
,sls fof'k"V jksxtudksa dh la[;k vLohdk;Z Lrj dh gksrh gS] tks miHkksDrk ds 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

fy, l'kDr :i ls [krjukd gksrs gSaA [kk| fofuekZrk dks mijksDr ^x* ds 
vuqlkj lq>k, x, ijke'kZ nsus ds vfrfjDr psrkouh i= Hkh tkjh fd, tkrs gSa 
rFkk vU; okafNr dkjZokb;ka djus ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gSA mijksDr 
?kVdksa ds laca/k esa lw{etSfod lhekvksa dks la{ksi esa lkj.kh 13-4 esa fn;k x;k gSA  

 
lkj.kh 13-4% rRdky [kk, tkus okys [kk| inkFkksZa ds lw{etSfod xq.koÙkk ds fu/kkZj.k 

gsrq fn'kk&funsZ'kksa ds Lrj 
 

lw{etSfod xq.koÙkk ¼lh,Q;w izfr xzk-½ vk/kkj 

Js.kh d 
larks"ktud 

Js.kh [k 
lhekar 

Js.kh x 
vlarks"ktud 

Js.kh ?k 
l'kDr 

[krjukd 

ok;qthoh dkWyksuh x.kuk ¼,lhlh½ ¼30
0
½@48 ?akVs 

1 <103 103 − <104 >104
ykxw ughsa 

2 <104 104 − <105 >105
ykxw ughsa 

3 <105 105 − <106 >106
ykxw ughsa 

4 <106 106 − <107 >107
ykxw ughsa 

[kk| Js.kh ¼lkj.kh 
5 esa of.kZr [kk| 
lkefxz;ka½ 

5 ykxw ughsa ykxw ughsa ykxw ughsa ykxw ughsa 

ladsrd tho ¼lHkh [kk| Jsf.k;ksa ds fy, ykxw½ 

bZ-dksykbZ ¼dqy½ <20 20-<100 >100 ykxw ughsa 

jksxk.kq ¼lHkh [kk| Jsf.k;ksa ds fy, ykxw½ 

dSEikbykscSDVj iztkfr;ka 25 xzk- esa 
ugha irk 
pyk   

ykxw ughsa ykxw ughsa 25 xzk- esa 
mifLFkr 

b'ksfjfd;k dksykbZ 0157 25 xzk esa 
ugha irk 
pyk 

ykxw ughsa ykxw ughsa 25 xzk- esa 
mifLFkr 

fyLVsfj;k 
eksukslkbVksthul 

25 xzk esa 
ugha irk 
pyk 

ykxw ughsa ykxw ughsa 25 xzk- esa 
mifLFkr 

lkYeksusyk iztkfr;ka 25 xzk esa 
ugha irk 
pyk 

ykxw ughsa ykxw ughsa 25 xzk- esa 
mifLFkr 

okbfcz;ks dkWysjh 25 xzk esa 
ugha irk 
pyk 

ykxw ughsa ykxw ughsa 25 xzk- esa 
mifLFkr 

DyksfLVªfM;e ijfÝUthal <20 20<100 100<103 >103

LVSQkbyksdksdl vkWfj;l <20 20<100 100<104 >104

okbfcz;ks 
iSjkgheksykbfVdl 

<20 20<100 100<104 >104

csflyl lsfj;l <103 103−<104 104−<105 >105
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lw{ethoh; dqN [kk| uewuksa esa okafNr lw{etSfod xq.koÙkk dk laf{kIr o.kZu lkj.kh 13-5 esa fd;k 
x;k gSA  
 

lkj.kh 13-5% ok;qthoh dkWyksuh x.kuk ewY;kadu gsrq [kk| Js.kh dh lkj.kh 
 

[kk| lewg [kk| en Js.kh 

ekal chQ cxZj vkSj dckc 

fMe le 

isV ¼ekal] leqnzh [kk| vFkok lfCt;ka½ 

dqDdqV ekal ¼xSj dVk gqvk½ 

ifjjf{kr ekal 

lykeh vkSj fdf.or ekal mRikn 

lkWlst 

/kwfer ekal 

fl;w&esb vkSj yks&esb 

dVk gqvk ekal ¼gSe vkSj Vax½¼'khry½ 

dVk gqvk ekal ¼chQ] gSt+ysV] iksdZ] dqDdqV 
ekal] vkfn½ ¼'kq"d½ 

LVhd vkSj fdMuh@ehV ikb 

Vªkbi rFkk vU; vkWQy 

1 

2 

3 

2 

4 

5 

2 

5 

3 

4 

3 

 
2 

4 

leqnzh [kk| ØLVsf'k;u 

vpkj eRL; 

vU; eRL; ¼idkbZ gqbZ½ 

'kqfDr ¼dPpk½ 

leqnzh [kk| vkgkj 

dopehu ¼idkbZ gqbZ½ 

/kwfer eRL; 

3 

1 

3 

5 

3 

4 

4 

fe"BkUu dsd] isLVªh] Lykbl rFkk vU; fe"BkUu&Msjh 
Øhe lfgr 

dsd] isLVªh] Lykbl rFkk vU; fe"BkUu & 
Msjh Øhe jfgr 

pht+ dsd 

ekmts+@MslVZ 

VkVZ] ¶ySal vkSj ikb 

fVªQy 

3 

 
2 

 
5 

1 

2 

3 

uedhu [kk| 
inkFkZ 

chu dMZ 

pht+ vk/kkfjr csdjh mRikn 

fdf.or [kk| inkFkZ 

¶yku@Dohd 

fMIl 

5 

2 

5 

2 

4 



 

 
44 

fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

ek;ksusbt+@MªsflaXl 

lekslk 

lrk; 

fLizax jksYl 

2 

2 

3 

3 

lfCt;ka dksYlyk@lykn ¼ekal lfgr ;k ekal 
jfgr½ 

Qy rFkk lfCt;ka ¼'kq"d½ 

Qy rFkk lfCt;ka ¼rkts½ 

pkoy 

lfCt;ka vkSj lCth vkgkj ¼idk, gq,½ 

3 

 
3 

5 

3 

2 

Msjh mRikn pht+ 

;ksxVZ 

5 

5 

rRdky [kk, 
tkus okys 
vkgkj 

ikLrk@iht+k 

vkgkj ¼vU;½ 

2 

2 

lSaMfop rFkk 
Hkjs gq, jksYl 

lykn lfgr 

lykn jfgr 

4 

3 

lq'kh vkSj 
lkf'keh 

eNfy;ksa ds VqdM+s vkSj fQ'k jkW 
lkf'keh@lq'kh 

eNyh ds VqdM+ksa rFkk fQ'k jkW ds vfrfjDr 
vU; lkf'keh 

3 

 
4 

 
lw{ethoksa dk fu;a=.k 
 
izlaLd`r mRiknksa esa lw{ethoksa dk fu;a=.k eq[;r% vPNh fofuekZ.k izFkkvksa ij fuHkZj 
djrk gS vkSj ;g HACCP ds vuqiz;ksx }kjk lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 
HACCP dk vaxzsth iw.kZ Lo:i gSt+MZ ,ukysfll vkWQ fØfVdy daVªksy IokbaV 
vFkkZr~ Økafrd fu;a=.k fcanq dk ladV fo'ys"k.k gSA HACCP lqjf{kr [kk| mRiknu 
dks lqfuf'pr djus dh lqj{kkRed iz.kkyh gSA ;g og izfØ;k gS tks mRikn vkSj 
izfØ;k ls lacaf/kr [kk| lqj{kk laca/kh ladVksa dh igpku djrh gS rFkk mUgsa fu;af=r 
djus ds fy, fMt+kbu fd, x, Økafrd fu;a=.k fcanq vFkok fØfVdy daVªksy 
IokbaV~l ¼CCP's½ dk l[rh ls izca/ku djus ds lkFk&lkFk bldh fuxjkuh djrh gSA 
;g ,slk lqfuf'pr djus dh fof/k gS fd [kk| mRiknksa ds fofuekZ.k dh izfØ;k 
fu;a=.k esa gS vkSj lokZf/kd lqjf{kr mRikn rS;kj fd;k tk jgk gSA blesa lacaf/kr 
ladVksa dk irk yxkus] Økafrd fu;a=.k fcanqvksa dh igpku djus] izHkkoh fuxjkuh 
laca/kh mik; fd, tkus vkSj ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA fdlh [kk| 
izlaLdj.kdrkZ ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd mlds }kjk izlaLd`r fd, tkus 
okys [kk| inkFkZ esa iz;qDr dPph lkexzh dh lw{etSfod xq.koÙkk] izlaLdj.k laca/kh 
i;kZoj.k vkSj iSdsftax ?kVd dh lw{etSfod xq.koÙkk D;k vkSj fdruh gSA blds fy, 
jksxtud rFkk fod`fr mRiUu djus okys ,tsaVksa dks u"V djus gsrq fMt+kbu dh xbZ 
lHkh izlaLdj.k voLFkkvksa ds lR;kiu vkSj ifjj{kkRed iz.kkyh dh n{krk dks Kkr 
djus dh vko';drk gksrh gSA  
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 lw{ethoh; 

cks/k iz'uksa ds fy, vH;kl 4 
 

uksV  % d½ vius mÙkj ds fy, fjDr LFkku dk iz;ksx djsaA 
 [k½ vius mÙkjksa dk feyku bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls djsaA  
 

1- dksMsDl ,fyesaVsfj;l D;k gS\ 
 

 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
2- gesa lw{etSfod ekudksa dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
3- ijh{kk gsrq fdlh ykWV ls lkekU;r% fdruh fof'k"Vhd`r uewuk bdkb;ka yh tkrh 

gSa\ 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

4- fdlh [kk| inkFkZ ds lw{etSfod ewY;kadu ds varxZr dkSu&dkSu ls izeq[k ?kVd 
vkrs gSaSa\ 

 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

5- ok;qthoh dkWyksuh x.kuk dh ifjHkk"kk nhft,A 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

6- fdlh [kk| inkFkZ esa ladsrd tho dh mifLFkfr D;k n'kkZrh gS\ 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
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lw{ethoh; 7- fdlh [kk| inkFkZ ds lw{etSfod ewY;kadu gsrq i;Zosf{kr fd, tkus okys fof'k"V 
jksxtudksa ;k jksxk.kqvksa ds uke crkb;sA 

 

 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
  
 ………………………………………………………………………………. 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

 ………………………………………………………………………………. 
 

13-6 lkjka'k 
 
bl bdkbZ esa vkius fofHkUu [kk| inkFkksZa ¼dPps ,oa izlaLd̀r½ dh lw{etSfod xq.koÙkk 
laca/kh lhekvksa ds laca/k esa tkuk gSA ;gka geus rkts Qyksa o lfCt;ksa vkSj is; ty esa 
lw{ethoksa ds lzksrksa ds laca/k esa ppkZ dh gSA thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa vkSj jksxk.kqvksa lfgr 
fofHkUu [kk| vkSj ty okfgr gkfudkjd lw{ethoksa ij Hkh la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA 
fMCckcanh dh ǹf"V ls DyksfLVªfM;e ckWVqfyue ,d egRoiw.kZ tho gSA vr% bl ij 
foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA gesa vk'kk gS fd vki bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn ml 
inkFkZ dh lw{etSfod xq.koÙkk ds laca/k esa vkSj vf/kd tkx:d gksaxs ftldk vki lsou 
djus tk jgs gSaA  
 

13-7 'kCnkoyh 
 
fod`frdkjh lw{etho % os lw{etho tks lw{etSfod fØ;k }kjk [kk| inkFkksZa esa 

vokafNr lq#fpd ;k xa/k ykdj vkSj [kk| inkFkksZa dh 
fn[kkoV ;k cukoV esa ifjorZu djds mRikn dks 
fod`r dj nsrs gSaA  

jksxtud % os lw{etho tks ikS/kksa] i'kqvksa vkSj euq";ksa dks laØfer 
djds mUgsa jksxxzLr dj nsrs gSaA 

[krjukd % gkfudkjd 

egkekjh % laØked jksx dk izdksiA 

tBjka='kksFk % Hkkstu vkSj ty ds lkFk fdlh lw{etho ds lsou ds 
dkj.k vkek'k; dh vkaarfjd fHkfÙk esa iznkg'khy 
ifjorZuA 

gsisVkbfVl % fo"kk.kq gsisVkbfVl ^,* 
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ijthoh % vU; thoksa ij vFkok muds vanj vkfJr jgdj 
thou fcrkus okyk thoA 

fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

vkfo"k % fo"k 

vkfo"kkyqdj.k % vkfo"k dk mRiknu 
 

 13-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 
 
cks/k iz'uksa gsrq vH;kl 1 
 
1- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• rkts Qyksa ij lw{ethoksa ds lzksr gSa & ok;q] ckxksa dh feV~Vh] flapkbZ esa 

iz;qDr ty] dVkbZ ;k rqM+kbZ ds fy, iz;qDr ;qfDr;ka] HkaMkj.k rFkk iSdsftax 
ik=] rkts Qyksa dh lkt&laHkky djus okys O;fDr] vkfnA 

 
2- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• lanw"k.kdkjh lw{ethoksa dk vfLrRo vkSj mudh o`f) vkarfjd] okg~; vkSj 
izlaLdj.k laca/kh ?kVdksa }kjk izokfgr gksrh gSA  

• egRoiw.kZ ?kVd gSa & iks"kd lajpuk] pH] 'kYdksa vkSj js'kksa dh mifLFkfr] 
jsMkWDl foHko] rkieku vkSj xSlh; okrkoj.kA 

• mRikn dh ;kaf=d <ax ls drjkbZ] dVkbZ vkSj mlds VqdM+s dkVus ls ikS/kksa 
dh lrg lw{etSfod vkØe.k ds fy, [kqy tkrh gSA 

 
3- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• isfuflfy;e] ,LiftZyl] LDySjksVhfu;k] cksVªkbfVl vkSj jkbt+ksil dqy ds 

lnL; lkekU;r% rkts Qyksa o lfCt;ksa esa fod`fr mRiUu djrs gSaA  
 
4- vkids mÙkj esa fuEu fcanq gksus pkfg,% 
 

• vc rd fjiksVZ fd, x, vf/kdka'k jksx&izdksiksa dk laca/k thokf.od lanw"k.k 
ls gSA 

• ,aVsjkscSDVhfj,lh ds lnL;] ftuesa ls lkYeksusyk vkSj b'ksfjfd;k dksykbZ 
O157 fo'ks"k :i ls fpark dk dkj.k curs gSaA  

 
cks/k iz'uksa gsrq vH;kl 2 
 
1- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• tBjka='kksFk 

• vfrlkj 

• isfp'k 

• gsisVkbfVl 

• fe;knh cq[kkj  
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lw{ethoh; 2- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 
• lw{etho 

• jsfM;ksU;wfDy;kbM 

• vdkcZfud inkFkZ 

• ok"i'khy dkcZfud inkFkZ 

• folanw"kd 

• mRiknksa }kjk folanw"k.k vkfn 
 
3- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• is; ty esa l'kDr :i ls laØe.k mRiUu djus okys ekuo jksxtud thok.kq 

gSa] uker% b'ksfjfd;k dksykbZ] lkYeksusyk] f'kaxsyk] okbfcz;ks dkWysjk] ;sflZfu;k 
,aVsjksdksykbfVdk] dSEikbykscSDVj tstquhA 

• fo"kk.kq gSa] uker% ,Muksokbjl] ,aVjksokbjl] gsisVkbfVl ^,*] gsisVkbfVl ^bZ*] 
ukWokZd fo"kk.kq] jksVkokbjl vkSj NksVs xksy fo"kk.kqA 

• ijthoh gSa] uker% fx;kfMZ;k] fØIVksLiksjhfM;e] ,aVvehck fgLVksfyfVdk vkSj 
MªSadqudqylA 

 
4- vkids mÙkj esa fuEu fcanq 'kfey gksus pkfg,% 

 
• L;wMkseksukl 

• ¶ysokscSDVhfj;e 

• ,flusVkscSDVj 

• DyScfl;syk 

• fljsf'k;k 

• ysfx;ksusyk 
 
cks/k iz'uksa gsrq vH;kl 3 
 
1- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• og izfØ;k ftlesa [kk| inkFkksZa dks fdlh ik= esa j[kk tkrk gS vkSj mUgsa 
futZehZd`r djus ds fy, mPp Å"ek nsdj mipkfjr fd;k tkrk gSA 

 
2-  vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• fudksyl ,iVZ 

 
3- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,%  
 

• [kk| inkFkksZa dh vEyrk 

• ?kuRo  

• Å"ek gLrkarj.k dh {kerk 
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fofHkUu [kk| inkFkksZa ds 
fy, jlk;uksa vkSj 

lw{ethoksa dh lqjf{kr 
lhek,a 

4- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• fMCckcan [kk| inkFkksZa esa DyksfLVªfM;e ckWVqfyue uked thok.kq dh o`f) ls 
ckWVqfyT+e gks ldrh gS tks [kk| fo"kkDrrk dk ,d Hk;adj :i gSA  

 
cks/k iz'uksa gsrq vH;kl 4 
 
1- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• dksMsDl ,fyesaVsfj;l [kk| ekud fu/kkZfjr djus okyk ,d varjjk"Vªh; 
izkf/kdj.k gSA 

 
2- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• [kk|okfgr lw{ethoksa dk og loksZPp vuqeR; Lrj tks fdlh ukfer [kk| 
inkFkZ ;k [kk| inkFkksZa ds lewg esa euq";ksa ds LokLF; ds izfr tksf[ke mRiUu 
djrk gSA 

• lacaf/kr [kk| inkFkZ dh ml lw{etSfod voLFkk dks bafxr djs ftlls [kk| 
inkFkZ dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk izfrfcafcr gksrh gksA 

 
3- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• tkap ;k ijh{kk ds fy, lkekU;r% fdlh ykWV ls de ls de 5 uewuk 
bdkb;ksa dks fof'k"Vhd`r fd;k tkrk gSA 

 
4- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• ok;qthoh dkWyksuh x.kuk ;k ,jksfcd dkyksuh dkmaV 

• ladsrd tho x.kuk ;k baMhdsVj vkWxsZfuT+e dkmaV~l 

• fof'k"V jksxk.kq x.kuk ;k LisfLQd iSFkktsal dkmaV~l 
 
5- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 

• iks"kd ,xj IysV ij mxkbZ xbZ dkyksfu;ksa dh x.kuk ij vk/kkfjr thoar 
thok.kqvksa dh x.kukA 

• bls lkekU;r% [kk| inkFkksZa dh LoPNrk laca/kh xq.koÙkk dks n'kkZus gsrq ykxw 
fd;k tkrk gSA  

 
6- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 

 
• [kk| inkFkksZa esa ladsrd thoksa dh mifLFkfr ls ml [kk| inkFkZ dh LoPNrk 

laca/kh xq.koÙkk dk irk pyrk gSA  
 

7- vkids mRrj esa fuEu fcanq 'kkfey gksus pkfg,% 
 
• dSEikbykscSDVj iztkfr;ka 

• b'ksfjfd;k dksykbZ O157  
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lw{ethoh; • fyLVsfj;k eksukslkbVksthal 

• lkYeksusyk iztkfr;ka 

• okbfcz;ks dkWysjh 

• DyksfLVªfM;e ijfÝthal 

• LVSQkbyksdksdl vkWfj;l 

• okbfcz;ks iSjkgheksykbfVdl 

• cSflyl lsfj;l 
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