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3.0 उ�े�य

इस इकाई के अ�ययन के प�ात् आप :

· अ�र�� के िवषय का उ�लेख कर सक� गे। 

· ओकंार�� के िवषय का वण�न कर सक� गे। 

· चत�ुपाद�� क� संक�पना का वण�न कर सक� गे। 

· ओकंार के मह�व को समझा पाय�गे। 

· पछेू गए ��� के उ�र दे सक� गे। 

3.1 ��तावना

�� भारतीय िच�तन म� सव��च तथा परम अिध�ान माना गया ह।ै सामा�यतः यह जगत ्के 
कारणत�व के �प म� कहा जाता ह।ै सम�त जगत् इस �� म� उसी �कार ओत -�ात ह ै िजस 
�कार फेन, बुलबुले, लहर सम�ु म� �या� होत� ह।ै िजस �कार वाय ुक� गित से जल के िहलने 
पर एक ही सम�ु म� फेनािद िविवध आकृितयाँ उभरती ह ैऔर अ�ततः उसी म� ही िवलीन हो 
जाती ह,ै उसी �कार सम�त जगत ्माया शि� के �भाव से �� से उ�प�न होता ह,ै �� म�
ि�थत रहता ह ैऔर �� म� ही िवलीन हो जाता ह।ै जगत ्के कारण उस �� का िनवास �थान 
�या ह?ै िजसक� कामना �ायः सभी मनु�य करत� ह�। �� के परमधाम को �ा� होने के 
अिधकारी कौन ह�? उसक� �ाि� का उपाय �या ह?ै और उस ि�थित को �ा� करने के बाद 
उनके �यवहार म� �या प�रवत�न आता ह ै ऐसे अनके �� ह� जो हमारे मन म� कुलबुलात� ह�
�य�िक िज�ासा तो मानव का सहज �वभाव ह।ै 
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हम दखेते ह� िक इस संसार म� िविवध �कार के लोग ह�। सभी लोग अपने जीवन म� अनेक 
दःुखो से दःुखी हो रह े ह�, ऐसे म� उनके दःुख� से बचने का �या उपाय ह?ै इस िज�ासा के 
समाधान हतेु �ीम�गव�ीता �� का �ितपादन करती ह।ै ���ान को समझ कर मनु�यजीवन 
क� ��येक प�रि�थित म� स�तुलन बनाये रखना सीख जाता ह ै�य�िक स�तुलन बनाये रखने के 
िलये मानव को �वयं म� उदारता, िवन�ता, कृत�ता जसैे भाव� क� �थापना करनी होगी और 
जब तक हम जीवन म� िकसी परमस�ा का आ�य नह� ल�ग ेसदैव उदासीन, िख�न, बैचेन बन े
रह�गे। य�िप �� िनराकार ह ैतथािप हम लोग उसको जान सके इसिलये उसने अपने-आप को 
ऊंकार के �प म� �कट िकया। �� ��य� या अनमुान से नह� जाना जाता, उसको जानने के 
िलये शा�ा�ययन करना पड़ता ह ैउसके बाद �ाणायाम और �यान का सहारा लेना पड़ता ह,ै 
ॐकार का जप करना पड़ता ह।ै इस इकाई के अ�ययन के प�ात् आप �� �या ह,ै 
ओकंार�� �या ह?ै उसका �व�प कैसा है? कैसे हम उसको �ा� करके िच�ता से म�ु होकर 
अपने जीवन को एक वरदान क� तरह �यतीत कर सकते ह�। 

3.2 ओकंार��

ओकंार�� क� िववचेना से पूव� हम� '��' श�द के बारे म� जानना चािहये। सं�कृत का वैिश�्य 
ह ैिक यह भाषा अथ� को �कट करने के िलय ेत��य�ु श�द क� िन�पि� का िनव�चन करती ह।ै 
िन�� क� िनव�चन शलैी तथा पािणनीय �याकरण का �कृित -��यय िवभाजन अथ� को �यान 
म� रखकर व�तुओ ंके नाम को एक अलग ही वै�ािनकता �दान करते ह�। 

��पद क� �यु�पि�

सं�कृत भाषा म� '��' श�द पािणिन �ारा कह ेगये उणािद सू� 4.1.145 के अनसुार ��, यह 
श�द विृ� अथ� म� �य�ु होने वाली सं�कृत क� बह्ृ अथवा बृंह् धातु एवं मिनन् ��यय के योग 
से िन�प�न होकर िस� होता ह।ै इसका अथ� ह ैजो सदा बढता रहता हो उसे �� कहते ह�। 

�� का िनव�चन 

िनव�चन का अथ� है श�दाथ� िव�ेषण अथवा श�द के स�ब�ध म� उसका अवयवश : कथन। 
हम �� के िवषय म� केवल शा� के �ारा �ान �ा� करते ह ैिक �� िव�तारशील एवं िवशाल 
त�व ह,ै इसीिलये बंृह�वाद् बृंहण�वाद् तद् �� इ�यिभधीयते अथा�त् �यापक होन ेअथवा 

विृ�शील होने के कारण वह त�व �� कहलाता ह,ै ऐसा �ा� होता ह।ै 

इस �कार यह �ात होता ह ै िक �य�ुपि� एव ं िनव�चन दोन� ही �ि�य� से सदा �यापक एवं 
िव�तारशील त�व �� कहलाता ह।ै 

�� के पया�य 

कोष ��थ� म� �� के पया�यवाची �ा� होत� ह� उसके अनसुार �कृित, बडा, िवशाल, �यापक, 
अ�य�, अिवनाशी, लोक का नाम, परमा�मा, स�य, त�व, चैत�य, वेद, व�तु, िव�ान, आन�द, 
तप, िवराट्, िहर�यगभ�, ई�र, तुरीय, �लेशकम�िवपाकाशयैरपराम�ृ, िशव, पु�षो�म, िपतामह, 
य�पु�ष, सव��, िनरावरण, उपा�य, सत्, िचत,् आन�द, ई�र, िव�कमा�, सव�, अ�र, अ�यय, 
अज, अन�त, सव��, सव��र, सव�महान ् इ�यािद �� के पया�य ह�। �� के उ� पया�यवाची 
विैदकसािह�य, वदेा�त, योग, शवै, व�ैणव, आगम आिद िविवध मत एवं मता�तर� म�
कारणत�व एव ंिन�य�प से िव�मान अप�रवत�नीय स�ा के �प म� कह ेगये ह�। 
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ओकंार��3.3 भारतीय पर�परा म� ��

भारतीय -िच�तन -पर�परा अ�या�ममूला पर�परा ह।ै ऋिषय� ने िदखायी दने ेवाली इस सिृ� स े
अलग िजस िन�य, अप�रवत�नीय मलूत�व को खोजा, वह '��' नाम से कहा गया ह।ै त�व�ान 
क� िज�ासा म� ��िच�तन िवषयक म��, �ेता�तरोपिनषद ्म� आया ह ै-

िकं कारणं �� कुतः �म जाता जीवाम केन �व च सं�ित�ाः।
अिधि�ताः केन सुखेतरेष ुवता�महे ��िवदो �यव�थाम ्॥

 - �ेता�तरोपिनषद ्1.1 

यहाँ इस म�� म� �� को परम स�ा के �प म� �ितपािदत िकया गया ह।ै शा� के अित�र� ��
को िकसी अ�य उपाय से जाना नह� जा सकता ह ै- शा�योिन�वात ्- ��सू� 1.1.3। �� के 

पर और अपर दो भदे �ा� होत� ह�। संसार म� िजतने आकार ह� वह अपर�� क� �ेणी ह।ै 
तदेवाि�न�तदािद�य�त�ायु�तदु च��माः। तदेव शु�ं तद्�� तदाप�त��जापितः॥ - 
�ेता�तरोपिनषद ्4.2। अथा�त् अि�न, सयू�, वाय,ु च��, श�ु, जल, �जापित ये सभी �� ह�। 
इसी �कार अथव�वदे म� �ा� होता ह ै- यो भूतं च भ�यं च सव� य�ािधित�ित। सव��य च 
केवलं त�मै �ये�ाय ��णे नमः॥ - अथव�वदे 10.4.8.1। अथा�त् िजसम� सभी काल ि�थत 

ह� जो केवल एक ही ह ैऔर वो ही सभी कुछ ह ैऐसे सबसे �ये�(बड़े) �� को नम�कार ह।ै इसी 
�कार सामवेद म� �ा� होता ह ै- देवा�तं सव� धूव��तु �� वम� ममा�तरं शम� वम� ममा�तरं॥ - 
सामवेद (1872) 2.9.3.8। पर�� भेदातीत ह।ै उपिनष�सािह�य �� के अित�र� िकसी अ�य 
त�व क� स�ा �वीकार नह� करता, इसिलये उपिनषद� म� �� का अलग �कार से कथन िकया 
गया ह ै - एकमेवाि�तीयम् - छा�दो�योपिनषद ्6.2.1। इसका अथ� ह ैवह एक ही ह,ै उसके 

अित�र� कोई दसूरा नह� ह।ै तो िफर एक �� उठता ह ैिक दिुनया म� तो इतनी व�तुए ँिदखती ह�
और सभी अलग - अलग ह� तो वह �� कैसे हो सकती ह� ? इसी का जवाब देते ह�ए 
छा�दो�योपिनषद ्3.14.1 म� कहा गया सव� खि�वदं ��, अथा�त् यह जो कुछ भी िदख रहा 
ह,ै वह �� ही ह।ै ऐतरेयोपिनषद ्5.3 के अनसुार �ान �� ह ै- ��ानं ��। �ीम�गव�ीता 
17.23 के अनसुार �� ॐ, तत् और सत् ह ै- ॐ त�सिदित।  

इस �कार अख�ड भेदातीत, िनराकार त�व �� ह ैऔर इसका भेदातीत होना ही इसक� पर 
�व�पता ह।ै इस �कार शा� भेद म� अभदे को कह कर अपर�� तथा �� म� िब�कुल भेद 
नह� है, ऐसा कह कर, पर�� का कथन करते ह�। इसिलये उपिनषद� म� �� के स�ब�ध म�

अलग - अलग वा�य �ा� होते ह।ै �� समझने के यो�य ह ैइसिलये अनेक उदाहरण िदये जाते ह ै
तथा अनेक िवशेषण� का �योग िकया जाता ह ैजसैे अ�र, अ�यय, अ�य�, अिच��य, असीम, 
अिवनाशी इ�यािद। ये सभी इिंगत करत� ह� िक इस सिृ� म� ऐसा कुछ भी नह� ह ैजो परमा�मा या 
�� से अलग हो। इसके अित�र� �ान, सत्, िचत्, आन�द आिद िवषेषण� के �योग से �� क�
�वत�� स�ा का कथन िकया गया ह।ै अ�य� अथवा आन�द इ�यािद िवषेषण यह बताते ह ैिक 
�� िनराकार ह ैएव ंिकसी से भी �ा� नह� िकया जा सकता, पर�तु अ�र यह िवषेषण �� के 
साकार�व�प एवं योग से �ा� िकये जाने क� यो�यता के साथ ही �� के िनराकार �व�प को 
भी बताता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक �� मतू� एवम ्अमतू� या क�पनीय या अक�पनीय दोन�
ही �व�प से अलग ह।ै जब वह अ�र िवशेषण से कहा जाता ह ैतब अिच��य, अगोचर �प का 
�ान होता ह ैऔर जब ॐ �प म� कहा जाता ह ैतब िच��य, योगग�य �प का बोध होता ह।ै 
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3.4  ओकंार�� का पया�य अ�र��

वदे, उपिनषद,् भगव�ीता आिद शा�� म� ओकंार�� का िव�तार से वण�न िकया गया ह।ै इन 
शा�ीय �माण� से �ात होता ह ै िक ओकंार ही अ�र�� का अपर नाम ह।ै जैसे ऋ�वदे 
1.164.39, अथव�वदे 9.15.18 तथा �ेता�तरोपिनषद ्4.8 म� �ा� होता ह ैिक वह अ�र�� ही 
परम�� ह ै- ऋचो अ�रे परमे �योमन।् म�ुडकोपिनषद ्2.2.2 के अनुसार तदे�द�रं �� - 
यह अ�र ही �� ह।ै मा�डू�योपिनषद ् 1.1 म� �ा� होता ह ै ओम ् ही यह अ�र�� ह ै - 
ओिम�येतद�रिमदं। छा�दो�योपिनषद ् 1.1.1 म� भी कहा गया ह ै िक ओम ् ही अ�र ह ै - 
ओिम�येतद�रम्। इस अशं पर भा�य िलखते ह�ए आचाय� शंकर कहते ह� - ओिम�येतद�रं 
परमा�मनोऽिभधानम ् नेिद�म।् ति�मि�ह �यु�यमाने स �सीदित - अथा�त् ॐ यह अ�र 

परमा�मा का सबसे ि�यतम नाम ह,ै उसका उ�चारण िकये जाने पर वह �स�न होता ह।ै 
तैि�रीयोपिनषद ् 1.8 अ�र�� के स�दभ� म� कहता ह ै ओिमित ��। ओिमतीद ं सव�म।् - 
अथा�त् ओम ्ही �� ह।ै ओम ्ही सब कुछ ह।ै ��ोपिनषद ्5.2 का कथन ह ै - पर�चापर�च 
��यद�कारः। - अथा�त् जो ओकंार ह ैवह ही परम�� ह ैऔर वही अपर�� ह।ै पर�� एवम ्
अपर�� के �व�प को �प� करते ह�ए म�ुडकोपिनषद ् 1.1.5 कहता है - त�ापरा ऋ�वेदो 
यजुव�दः सामवेदोऽथव�वेदः िश�ा क�पो �याकरणं िन��ं छ�दो �योितषािमित। अथ 
परा यया तद�रमिधग�यते। - अथा�त् ऋ�वदे, यजवु�द, सामवेद, अथव�वेद, िश�ा, क�प, 

िन��, छ�द �योितष इ�यािद अपरा िव�ा तथा िजससे केवल अ�र का �ान हो वह परा िव�ा 
ह।ै अथा�त् िजससे कूट�थ, िन�य, अिवनाशी, िवभ ूअ�र�� का �ान हो वह परा िव�ा ह।ै इसी 
अ�र�� से यह स�पूण� िव� उ�प�न ह�आ ह।ै अतः म�ुडकोपिनषद ् 1.1.7 म� कहा गया ह ै - 
अ�रा�स�भवतीह िव�म।् �ीम�गव�ीता 8.11 के अनसुार वेद� िजस अ�र को बतलाते ह� - 
यद�रं वेदिवदो वदि�त। िफर 8.13 म� कहते ह� ओिम�येका�रं �� - यह ओम ्एका�र ��
ह।ै एका�र को �प� करते ह�ए �ेता�तरोपिनषद ्4.1 म� �ा� होता ह ै - य एकोऽवण� बह�धा 
शि�योगात ्वणा�ननेकान ्िनिहताथ� दधाित - अथा�त् एक अ�र �व�प वाला होते ह�ए भी 

शि� के योग से अनेक �प� को धारण करता है। माक� �डेयपरुाण 42.14 म� �ा� होता ह ै - 
इ�येतद�रं �� परम�कारसि��तम ् - अथा�त् जो अ�र�� ह ैवह ओकंार इस नाम से कहा 
गया ह।ै पात�जलयोगसू� म� ॐ या �णव को ई�र का वाचक कहा गया ह ै - त�य वाचको 
�णवः - योगसू� 1.27। इस �णव का जप करते ह�ए इसम� ई�र�व क� भावना करनी चािहए – 
त�जप�तदथ�भावनम ्- योगस�ू 1.28। महान ्श�दयोगी भतृ�ह�र भी वा�यपदीय के ��का�ड 

1.1 म� अनािदिनधन �प िवकृित से रिहत �� का वाचन अ�र के �प म� करते ह� - 
अनािदिनधनं ��, श�दत�वं यद�रम ्- अथा�त् जो �� न ज�म लनेे वाला और न न� होने 

वाला कहा गया ह ैवह अ�र ह।ै इस �कार िस� होता ह ैिक अ�र एव ंओकंार�� म� कोई भेद 
नह� ह,ै व ेएक दसूरे के पया�य ह�। 

3.5  ओकंार�� (अ�र��) का �व�प

इस अ�र�� क� अनेक िवशषेताए ँ सािह�य म� �ा� होती ह ै िक वह अ�य� ह ै अथा�त् जो 
िदखाई नह� दतेा ह ै अ�य�ो�र इ�यु�ः (गीता 8.21 �� क� अिनव�चनीयता या 
अप�रवत�नशीलता को बतलाते ह�ए कहते ह� - कूट�थोऽ�र उ�यते। (गीता 15.16 इसी अ�र 
से यह चराचर जगत् उ�प�न होता ह ै - अ�रा�स�भवतीह िव�म।् (म�ुडकोपिनषद ् 1.1.7 

यही अ�र मलू कारण, परा िव�ा, �कृित आिद नाम� से कहा गया ह।ै योगीजन परम�� का 
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ओकंार��दश�न भी अ�र �प म� ही करते ह�। अजु�न 11व� अ�याय म� इसे पु� करते ह� - �वम�रं 
सदस��परं यत ्(गीता 11.37। भगवान ्भी �वयं के इस िनज �व�प का अपने मखु से कथन 
करते ह� - ये �व�रमिनद��यम�य�ं पयु�पासते (गीता 12.3 - अथा�त् जो मरेे अ�र, अिनिद��

और अ�य� �प का िच�तन करते ह�। 

इस �कार ओकंार अथा�त् अ�र�� क� अनेक िवशेषताओ ंका वण�न गीतािद शा�� म� �ा�
होता ह।ै

उपिनषद् शा� म� ओकंार�� (अ�र��)

म�ुडकोपिनषद ्म� कहा गया ह ै-

�णवो धनुः शरो �ा�मा �� त�ल�यमु�यते। - मु�डकोपिनषद् 2.2.4

इस �पक म� परम�ेर का वाचक �णव (ओकंार) ही मानो धनषु ह,ै यह जीवा�मा ही बाण ह ै
और पर�र्� परमे�र ही उसके ल�य ह।ै �माद रिहत मन�ुय उसक� (ओकंार क�। उपासना कर 
�� �प ल�य को बेधकर त�मय हो सकता ह।ै 

अरा इव रथनाभौ संहता य� नाड्यः स एषोऽ�त�रते बह�धा जायमानः। 

ओिम�येवं �यायथ आ�मानं �वि�त वः पाराय तमसः पर�तात॥् 

 - मु�डकोपिनषद् 2.2.6

म�ुडकोपिनषद ्म� ही कहा ह ैिजस �कार रथ के पिहये के के�� म� अरे लग ेरहते ह�, उसी �कार 
शरीर को सम�त नािड़याँ िजस �दय देश म� एक� ि�थत ह�, उसी �दय म� नाना �प स े�कट 
होने वाले पर�� परमा�मा अ�तया�मी �प से रहते ह�। इन सबके आ�मा प�ुषो�म का ‘ओम’् 
इस नाम के उ�चारण के साथ-साथ िनर�तर �यान करते रहो। इस �कार परमा�मा के ‘ओम’् 
इस नाम का जप और उसके अथ�भतू परमा�मा का �यान करते रहने से तुम उस पर परमा�मा को 
�ा� करने म� समथ� हो जाओगे। 

�� क� सव��यापकता बतलाते ह�ए कहा गया ह ै-

��ैवेदममृतं पुर�ताद्�� प�ाद् �� दि�णत�ो�रेण।
अध�ो�व� च �सृतं ��ैवेदं िव�िमद ंव�र�म॥् 

 - मु�डकोपिनषद् 2.2.12

इस म�� म� परमा�मा क� सव��यापकता और सव��पता का �ितपादन िकया गया ह।ै सारांश यह 
ह ैिक ये अमतृ�व�प पर�� परमा�मा ही आगे -पीछे, दाय� -बाय�, बाहर -भीतर, ऊपर -नीचे 
सव�� फैले ह�ए ह�। इस िव� -��ा�ड के �प म� ये सव��े� �� ही ��य� िदखायी दे रह ेह�। 

ओकंार�� का चतु�पाद�� के �प म� िन�पण

मा�डू�योपिनषद ्म� ओम ्को अ�र�� (अिवनाशी परमा�मा) के �प म� �ितपािदत िकया गया 
ह ैऔर सोऽयमा�मा चत�ुपात् ॐ क� चतु�पाद�� के �प म� �या�या क� गयी ह।ै 

ओिम�येतद�रिमद ंसव� त�योप�या�यानं भूतं भव�िव�यिदित सव�मोङ्कार एव। 

य�चा�यत् ि�कालातीतं तद�योङ्कार एव॥ 

 - मा�डू�योपिनषद् 1
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ओम ्यह अ�र�� (अिवनाशी परमा�मा) ह ैयह स�पणू� जगत् ही उसक� मिहमा का �या�यान 
करने वाला ह।ै भतू, वत�मान, भिव�य यह भी ओकंार ही ह� यह ओकंार तीन� काल� स ेअतीत 
ह ैइसी उपिनषद ्म� �� के स�पणू� त�व को समझने के िलए उसके चार पाद� क� क�पना क�
गयी ह।ै �णव के अ, उ और म ्ये तीन मा�ाए ँ�� के तीन पाद ह ैऔर चौथा अ�य� मा�ा 
रिहत पाद इससे परे ह।ै इस म�� म� पर�� का नाम जो ओकंार ह,ै यह ओम ्अ�र ही पूण���
अिवनाशी परमा�मा ह।ै यह ��य� जड़ -चेतन इसी क� मिहमा ह ैयह �थूल, सू�म जगत ्इसी 
से उ�प�न होकर इसी म� िवलीन हो जाता ह ैकारण, सू�म, �थूल इन तीन भेद� वाला जगत ्और 
इसको धारण करने वाल ेपरम�� - ये सब िमलकर ही पर�� परमा�मा का सम��प ह।ै ��
के इन तीन पाद� को िभ�न-िभ�न नाम� से �या�याियत िकया गया ह।ै - मा�डू�योपिनषद ्2 -11

जाग�रत, �व�न, सुषुि�

�थूल, सू�म, कारण 

वै�ानर, तेजस, �ा�

अ   उ म्

पणू��� के चतुथ� पाद जो अ�ा�, अल�ण, अिच��य, अिनव�चनीय, शा�त, िशव 
(क�याणमय), अ�तै यह �� का चतथु� पाद ह।ै यह तरुीय पाद जानने यो�य ह।ै -

अमा��तुथ�ऽ�यवहाय�ः �प�चोपशमः िशवोऽ�ैत एवमोङ्कार आ�मैव 
संिवश�या�मना�मानं य एवं वेद य एवं वेद॥

 - मा�डू�योपिनषद ्12

3.6 भगव�ीता म� ओकंार�� (अ�र��)

भगव�ीता के अ�म अ�याय म� अजु�न भगवान् से छः �� करते ह� िजसका समाधान भगवान ्
करते ह�। उसम� से �� ह ै- िकं तद्�� - गीता 8.1। इसका समाधान करते ह�ए गीता 8.3 मे 
कहा गया - अ�रं �� परमम् - अथा�त् �� �या ह?ै तो उ�र ह ैपरम अ�र�� ह।ै 

गीता म� �� श�द �णव, वेद, �कृित आिद का वाचक भी ह ैतथािप यहाँ ‘��’ श�द के साथ 
‘परम’ और ‘अ�र’ िवशेषण देने से यह श�द सव�प�र, सि�चदान�दघन, अिवनाशी, िनगु�ण -
िनराकार परमा�मा का वाचक ह।ै िनगु�ण िनराकार क� �ाि� के उपाय का वण�न करते ह�ए उस 
अ�र के िवषय म� कहते ह�। 

यद�रं वेदिवदोवदि�त िवशि�त य�तयो वीतरागाः। 

यिद�छ�तो ��चय� चरि�त त�े पद ंसङ्�हेण �व�ये॥ 

 - गीता 8.11

वदे� को जानने वाल ेप�ुष िजसको अ�र -िनगु�ण -िनराकार कहते ह�, िजसका कभी नाश नह�
होता, जो सदा -सव�दा एक�प एकरस रहता ह ैऔर िजसको ‘अ�रं �� परमम’् कहा गया ह ै
उसी िनगु�ण िनराकार त�व का यहाँ ‘अ�र’ नाम से वण�न ह�आ ह।ै 

इस अ�र क� �ाि� वीतराग (िनम�ल अ�तः करण वाले) यितय� को होती ह।ै इसी का उ��ेय 
कर ��चय� का पालन िकया जाता ह ैउस अ�र�� के बारे म� सं�ेप म� बतलाते ह� -
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ओकंार��ओिम�येका�रं �� �याहर�मामनु�मरन।् 

य �याित �यज�देह ंस याित परमां गितम॥् 

 - गीता 8.13

अ�र�� ॐ (ओकंार) ह ै ॐ का मानिसक उ�चारण करते ह�ए िनगु�ण िनराकार परम 
अ�र�� का �मरण करे। (सभी देश, काल, व�तु, �यि�, घटना, प�रि�थित आिद म�
सि�चदान�द घन परमा�मा ही स�ा�प से प�रपणू� ह�, यह धारणा ही परमा�मा का �मरण ह।ै) 
इस �कार से �� का �मरण करते ह�ए जो दहे का �याग करता ह।ै वह परमगित को अथा�त् 
िनगु�ण िनराकार परमा�मा को �ा� होता ह।ै 

ॐ उ�चारण का मह�व

ॐ तत् सत् - यह तीन �कार का परमा�मा का िनद�श ह ैअथा�त् परमा�मा के तीन नाम ह�। उस 

परमा�मा ने सिृ� के आर�भ म� वेद, �ा�ण� और य� को बनाया। अतः य�, दान, तप आिद 
ि�याओ ंम� कोई कमी रह जाय तो परमा�मा का नाम (ॐ, तत्, सत्) ल� तो उस कमी क� पिूत�
हो जाएगी। ॐ तत,् सत् इस म��पवू�क गहृ�थ अथवा साधु जो भी कम� आर�भ करता ह,ै 
उसको इससे अभी� फल क� �ाि� होती ह।ै जप, होम, �ित�ा, सं�कार आिद स�पणू� ि�याए ँ
‘ॐ तत् सत्’ इस म�� से सफल हो जाती ह।ै 

ॐ त�सिदित िनद�शो ��णि�िवधः �मृतः। 

�ा�णा�तेन वेदा� य�ा� िविहताः पुराः॥

त�मादोिम�युदा��य य�दानतपः ि�याः।

�वत��ते िवधानो�ाः सततं ��वािदनाम॥् 

 - गीता 17.23 -24

सभी वैिदक स��दाय� के िलए ॐ के उ�चारण का िवशेष मह�व ह ै �य�िक वदे क� सभी 
ऋचाएँ, �िुतयाँ ॐ का उ�चरण िकये िबना फलवती नह� ह।ै ॐ के सव��थम उ�चारण का 
मह�व इसिलए ह ैिक सबसे पहल ेॐ �णव �कट ह�आ ह।ै उस �णव क� तीन मा�ाए ँह�। उन 
मा�ाओ ंसे तीन पाद� वाली गाय�ी �कट ह�ई ह ैि�पदा गाय�ी से ऋक्, साम, यजःु यह वदे�यी 
�कट ह�ई ह।ै इस �ि� से ॐ सबका मलू है। अतः सभी विैदक ि�याए ँॐ का उ�चारण करके 
ही क� जाती ह।ै 

अ�र�� इस जगत् को बनाने वाल,े चलाने वाले और िनय��ण करने वाले �� क� भेद रिहत 
अव�था को बताता ह ैअतः अ�र�� का �ान सभी के �ित समान भाव का �सार करेगी और 
तब मानव सदा �स�नता का अनुभव करेगा - त� को मोहः कः शोक एक�वमनुप�यतः - 

ईशावा�योपिनषद ्स�म म�� - अथा�त् जो सभी म� एकता दखेता ह ैउस मन�ुय के दःुख का 
कारण मोह और शोक नह� हो सकते; �य�िक यिद सभी म� एक जसैी भावना होगी तो चोरी, 
िहसंा, ��ाचार, शोषण जैसे अपराध� क� रोकथाम के साथ परोपकार क� भावना िवकिसत 
होगी। जैसा िक �ीम�गव�ीता के 13व� अ�याय के 28व� �ोक म� �ा� होता ह ै- 

समं प�यि�ह सव�� समवि�थतमी�रम।्

न िहन��या�मना�मानं ततो याित परां गितम्॥
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अथा�त् सभी जगह ई�र को देखने वाला मन�ुय अपने-आप से अपनी िहसंा नह� करता, कोई 
अपराध नह� करता अतःपरम शाि�त को �ा� हो जाता ह।ै

3.7  सारांश

इस �कार सं�कृत वा�य म� ��िवषयक त�य �ात होते ह� िक �� इस सिृ� का कारण त�व ह।ै 
उसी से यह िव� उ�प�न ह�आ ह,ै उसी म� ि�थत है और उसी म� संसार का लय ह।ै �� इस सिृ�
का अन�यतम त�व ह।ै यह भी केवल वा��यवहार ह ै िक �� और सिृ� का पथृक् स ेकथन 
होता ह ैव�तुतः �� से पथृक्, �� के जैसा कुछ भी नह� जो ह,ै केवल �� ह।ै �� म� �वगत, 
सजातीय, िवजातीय जसैा कोई भेद नह� ह।ै जैसे हमारा और हमारे शरीर के अगं हाथ, पैर 
इ�यािद के �प म� भेद होता है, वसैा �� म� नह� ह ै�य�िक �� का कोई आकार नह� ह।ै ��
के अित�र� कोई ह ैही नह� इसिलये न तो �� के जैसा कोई ह ैऔर न ही �� से िभ�न कोई 
ह।ै �� क� अनेक शि�याँ ह ैजो िभ�न-िभ�न नाम� से पकुारी जाती ह ैपर�तु िजस �कार धपू, 
िकरण�, �काश इ�यािद सयू� अलग िदखते ह�, अलग नाम से कह ेजात� ह� िफर भी व ेसूय� से 
िभ�न नह� ह�। उसी �कार ये जगत् उस �� से अलग जैसा िदखता ह ैपर अलग नह� ह।ै ��
का �ान केवल वदे, उपिनषद ्आिद शा�� से जाना जाता ह।ै �� िनराकार, िनगणु होने स े
िकसी भी �कार के प�रवत�न से रिहत ह ैअतः अ�यय या अ�र कहा गया ह।ै िजस त�व का 
कभी �रण नह� होता और जो सदा एक जसैा रहता ह,ै वह अ�र ह।ै अ�र के �प म� वह ��
ओकंार अथवा ॐ के �प म� कहा गया ह।ै योग साधना एवं �ाणायाम के अ�यास �ारा मनु�य 
अ�र�� को �ा� कर सकता ह।ै इस �कार अ�र�� क� उपासना मनु�य को परम शाि�त दनेे 
वाली ह।ै

3.8  पा�रभािषक श�दावली

· अ�र - �र का अथ� ह ैन� होना। िजसका कभी नाश नह� होता ह ैवह अ�र कहलाता 
ह।ै  

· �� - �� श�द बृंह् धातु एवं मिनन ्��यय के योग से िन�प�न होता ह।ै इसका अथ� ह ैजो 
सदा बढ़ता रहता हो उसे �� कहते ह�। 

· �मरण - याद करने क� �मता। यह एक मानिसक अव�था ह,ै जो िकसी भी सनुी ह�ई, 
दखेी ह�ई अथवा सीखी ह�ई बात को अपने मन म� यथावत रखने क� �ि�या ह।ै 

· िन�� – या�कमिुनकृत तथा षड्वदेाङ्ग� के अ�तग�त वैिदक श�दकोश ह।ै

· पुराण – महिष� �यासरिचत ��थ िवशषे िजसम� सिृ� क� रचना के साथ राजवशं� का 
वण�न भी �ा� होता ह।ै 

· मो� - मिु�। �ायः माना जाता ह ै िक िविवध कामनाओ ंके कारण मानव दहे िविवध 
ज�म �ा� करता ह।ै कामना के न� होने पर जब ज�म-म�ृय ुका च� समा� हो जाता ह ैइसे 
मो� कहा जाता ह।ै 
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ओकंार��3.9  स�दभ� ��थ सूची

1. �ीम�गव�ीता - गीता�ेस, गोरखपरु

2. �ीम�गव�ीता - साधकस�जीवनी, गीता�ेस, गोरखपरु

3. म�ुडकोपिनषद ्- गीता�ेस गोरखपरु

4. मा�डू�योपिनषद ्- गीता�ेस, गोरखपरु 

5. उपिनषद ्अकं - गीता�ेस, गोरखपरु 

6. भागवतपरुाण - गीता�ेस, गोरखपरु 

3.10 बोध ��

1. ओकंार�� के �व�प का वण�न क�िजए। 

2. ओकंार�� एवम ्अ�र�� क� एकता क� �थापना क�िजए। 

3. उपिनषद ्के अनसुार चत�ुपाद�� का �ितपादन क�िजए। 

4. ओकंार के उ�चारण का मह�व िलिखए। 

5. भगव�ीता के अनसुार ओकंार�� �या ह?ै िट�पणी िलिखए।


