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bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 mn~ns'; 

2-2 izLrkouk 

2-3 fo"k; dk lkekU; ifjp; 

2-4 e#rksa dk ifjp;  

2-5 bUnz dk ifjp; 

2-6 bUnz] e#r] fo".kq] lw;Z vkfn dk vkilh lEcU/k 

2-7 e#r o bUnz dh foHkwfr;k¡ rFkk muls lh[k 

2-8 lkjka'k 

2-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-10 lUnHkZ xzUFk 

2-11 cks/k iz'u  

nsojkt bUnz vfnfr ds 12 iq=ksa ¼vkfnR;ksa esa ,d gSaA½ Jhd`".k us xhrk ds 10osa 
v/;k; ds 'yksd 22 esa vtqZu dks dgk gS] ^^nsokuk efLFk oklo!** eSa nsorkvksa esa 
oklo vFkkZr~ bUnz gw¡a ;s lw;Z] pUnz] vfXu] ok;q] o#.k] dqcsj vkfn lHkh oSfnd 
nsorkvksa ds uk;d ¼jktk½ gSaA Jhd`".k us bUnz dks viuh foHkwfr dgk gSA nsojkt 
bUnz dh foHkwfr;ksa dk v/;;u djuk vko';d gSA 

xhrk ds 'yksd 21 v/;k; 10 esa Jhd`".k us vtqZu dks dgk gS] ^^ejhfpeZ#rksfLeA** 
vFkkZr~ 49 e#rksa esa ejhfp esjh foHkwfr gSA 49 e#rksa dh foHkwfr;ksa dk v/;;u djuk 
vko';d gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds fuEufyf[krmn~ns'; gS %& 

1- usrk@nsorkvksa dk jktk cuus ds fy, bUnz dh dkSu lh foHkwfr;k¡ ¼xq.k lgk;d 
gq,\ mu xq.kksa dks viukdj vki vPNs usrk@'kkld cu ldrs gSaA 

2- nsojkt bUnz ds dkSu ls voxq.k Fks ftuls budh jkT; lÙkk dHkh fLFkj ugha 
jgh\ mu nks"kksa ls vkidks cpuk gksxk\ 

3- 49 e#rksa dk tUe dSls gqvk\ 

4- e#rksa ds fdu xq.kksa ls os vius dks ekjus vkus okys bUnz ds lg;ksxh cu x;s\ 
e#rksa dk Hkh jktk bUnz dks gh egf"kZ d';i us fdu xq.kksa ls foeqDr dj 
fn;kA 

5- nsojkt bUnz rFkk e#r jkt bUnz ds ckjs esa ikSjkf.kd dFkkudksa ls vki D;k 
lh[k ldrs gSa\ 

6- e#rksa ds rFkk bUnz ds xq.k&nks"kksa ls vki D;k f'k{kk ysrs gSa\ jl Kku dh 
vkids thou esa D;k mi;ksfxrk gksxh\ 
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bUnz rFkk e#rksa dk oSKkfud v/;;u Hkwxksy ds vUrxZr o"kkZ rFkk ok;q ds lEcU/k 
esa fd;k tk;sxkA buds ikSjkf.kd dFkkudksa dk Hkh ge o.kZu djsaxsA jkek;.k rFkk 
egkHkkjr esa Hkh buds dFkkudksa dk o.kZu feyrk gSA bUnz ds ifjokj dk o.kZu Hkh 
ge izLrqr djsaxsA bUnz dh iwtk] e#rksa dh iwtk rFkk buds efUnjksa dh tkudkjh Hkh 
djkbZ tk;sxhA bUnz o"kkZ ds nsork gSaA ekulwu rFkk 49 e#rksa dk lEcU/k gSA o"kkZ 
_rq dk fuekZ.k blh ls gksrk gSA oLrq ikSjkf.kd dFkkudksa esa bUnz ds pfj= dh 
nqcZyrk] lÙkk dh vfLFkjrk dk Hk;] fo"k; Hkksx esa :fp] Jhjke rFkk Jhd`".k ls 
izn'kZ la?k"kZ vkfn dk o.kZu feyrk gSA ;s bUnz ds nks"k gSaA bu lcds ckotwn Hkh 
mudks nsorkvksa dk jktk cuk;k x;kA egkHkkjr esa vtqZu] bUnz ds iq= FksA Jhd`".k 
us vtqZu dh j{kk djus ds fy, lw;Z iq= d.kZ dk eukscy fxjkus dh j.kuhfr cukbZ 
FkhA izR;sd ikSjkf.kd dFkk ls vki D;k f'k{kk ys ldrs gSa bls Hkh js[kkafdr fd;k 
tk;sxkA ;s lc izdj.k n.Muhfr o dwVuhfr ds Nk=ksa ds fy, fo'ks"k egÙo ds 
gksaxsA ;s gekjh izkphu Kku ijEijk dk le)̀ [ktkuk gS ftldh vkt Hkh 
izklafxdrk gSA iqjk.kksa esa erHksn dks Hkh js[kkafdr djsaxsA dYiHksn ds dkj.k LFkyksa esa 
fojks/kkHkkl feyuk vko';d gSA osnksa rd iqjk.kksa ds o.kZuksa esa Hkh vUrj feyrk gSA 
,d fo}ku us HkDrksa dk lEcU/k izk.kksa] dks.kksa rFkk ok.kh ds 'kCnksa ls Hkh tksM+k gSA 

e#rksa ds tUe dh dFkk fo".kq iqjk.k ds izFke va'k ds v/;k; 21 esa fuEufyf[kr 
izdkj ls of.kZr gS % 

^^egf"kZ d';i** dh iRuh fnfr vius iq= nkuoksa ds uk'k ls nq%[kh FkhA mlus ifr 
dh cgqr lsok dhA egf"kZ us bUnz dk o/k djus ;ksX; rstLoh iq= gksus dk ojnku 
nsdj fnfr dks izlUu fd;kA mUgksaus xHkZ dh j{kk djus ds fy, 
fuEufyf[krlko/kkfu;k¡ cjrus dks dgk %& 

1-  Hkxoku dk /;ku dhft, ifo=rk] 'kkSp o la;e lfgrA 

'kkSp ds fu;eksa dk o.kZu eRL; iqjk.k esa vkrk gS tks fuEufyf[kr izdkj ls gS %& 

gs lqUnjh! xfHkZ.kh L=h dks fuEufyf[kr 'kkSp ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, %& 

• la/;k dky esa Hkkstu u djsaA 

• o`{kks ds uhps u tkvks rFkk ogk¡ u BgjsA 

• fdlh ds lkFk dyg u dhft,A 

• vaxMkbZ u yksA 

• cky [kqus u j[kksA 

• 'kjhj vifo= u j[kksA 

tc nsojkt bUnz dks ;g irk yxk fd fnfr ds xHkZ esa mldk dky gS rks os fnfr 
dh lsok esa vkdj jgus yxsA mudk rks mn~ns'; fnfr }kjk xfHkZf.k ds 'kkSp ds 
fu;e dks Hkax djus dh izrh{kk djuk FkkA ,d fnu fnfr us ikao /kks;s fcuk gh 
'k¸;k ij 'k;u fd;kA mls uhan vk x;hA bUnz dks ekSdk fey x;kA fnfr dh 
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 dks[k esa tkdj bUnz us vius otz ls xHkZ ij izgkj fd;kA xHkZ lkr VqdM+ksa esa c¡V 
x;k ijUrq thfor jgkA iqu% bUnz us izgkj djds izR;sd VqdM+s ds 7 VqdM+s dj 
fn;sA bUnz us mudks jksrs ns[k dj muls dgk ^ek jksNh%A* blls mudk uke e#r 
gqvkA bl izdkj 49 e#r gq,A bUnz us budk cy o rst ns[kdj mudks viuk 
lgk;d cuk fy;kA** 

49 e#rksa ds tUe ds izdj.k ls vk/kqfud xfHkZ.kh fL=;k¡ xHkZ j{kk ds fy, D;k 
lko/kkfu;k¡ j[kuk vko';d gSA ;g tku ldrh gSaA buds ikyu ls xHkZ u"V ugha 
gksxkA 

'k=q Hkh cyoku gks rks 'k=q ls le>kSrk dj ysus dh Hkh lh[k feyrh gSA 'k=q fot; 
ds fy, vius cy o rst dks cVus er nksA 

49 e#rksa ds uke fuEufyf[krgSa %& lÙo T;ksfr] vkfnR;] lR; T;ksfr] fr;ZTt;ksfr] 
lT;ksfr] T;ksfr"eku] gfjr] _rftr] lR;ftr] lq"ks.k] lsuftr] lR;ftr] vfHkfe=] 
gfjfe=] d`r] lR;] /kzqo] drkZ] fo/krkZ] /okUr] /kqfu] mxz] Hkhe] vfe;q] lkf{ki] bZnd̀] 
vU;knd̀] ;knd̀] izfrdr̀] _r] lfefr] ljE;] bZn`{k] iq#"k] vO;kn{̀k] psrl] lferk] 
:fen{̀k] izfrn{k] e:fr] ljr] nso] fn'k] ;tq%] vuqnd̀] lke] ekuq"k] fo'k~A  

¼ok;q iqjk.k 67] 123&130½ 

buesa e:fr uke vk;k gS] ejhfp ughaA egf"kZ ejhfp rks 49 e#rksa ds nknk rFkk 
egf"kZ d';i ds firk FksA vr% Jhd"̀.k ek:rksa esa fdls viuh foHkwfr crykrs gSa ;g 
iz'u fpUg fcuk mÙkj ds jg tkrk gSA gk¡ ejhfp dk vk'k; rst ls Hkh gSA egf"kZ 
d';i dk rst Hkh e#rksa dks feyk FkkA lkFk gh ekrk fnfr ds xHkkZoLFkk esa Hkh 
Hkxoku~ dk /;ku fd;k FkkA vr% Hkxoku dk rst Hkh mudks feykA ;g rst bruk 
izcy Fkk fd bUnz ds otz dk nks ckj izgkj gqvk rks Hkh 49 e#r thfor jgsA xhrk 
dh Vhdkvksa esa efjfp dk vFkZ bl rst ls gh yxk;k x;k gSA 

bUnz ds lgk;d 49 e#r izpaM ok;q ds :i gSaA Hkkxor egkiqjk.k 10osa LdU/k esa 
bUnz us tc dksi fd;k rks 49 e#rksa dks Hkh otz ij ?ku?kksj o"kkZ djus esa lgk;d 
gksus dks dgkA iwjs 7 fnu fouk'kdkjh o"kkZ gqbZ ijUrq Jhd̀".k us fxfjjkt /kkj.k 
djds ozt dh j{kk dhA lkjk o"kkZ ty lqn'kZu pØ us QSyk fn;k rFkk egf"kZ dqaHkt 
¼vkxLR;½ us lkjk ikuh ih fy;kA 

guqeku ok;q iq= gSA muds firk okuj jkt ek:fr FksA vr% guqeku dks ek:fr 
uUnu Hkh dgrs gSaA yadk ngu ds le; 49 e#rksa us yadk tykus esa lg;ksx fn;k 
Fkk vfXu dks rst tykdj rFkk QSyk djA rqylh nkl us jkepfjrekul ds lqUnj 
dkaM esa fy[kk gS7 

 gfj izsfjr rsfg volj pys e#r mupklA ¼lq0dk0 25½ 

egkHkkjr esa ok;q vorkj Hkhe FksA 49 e#rksa esa mudk Hkh uke vk;k gSA egkHkkjr 
;q) esa nq;ksZ/ku rFkk mlds Hkkb;ksa dk uk'k Hkhe us gh fd;k FkkA Hkhe dk ije 
cy'kkyh iq= ?kVksRdPN Fkk rFkk ije cyh iksrk oczwokgu Fkk tks dfy;qx esa ';ke 
izHkq ds uke ls iwtk tkrk gSA [kkVw ¼jktLFkku½ esa mudk eq[; efUnj gSA 
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bl izdkj ikSjkf.kd ifjp; e#rksa dk fuEufyf[kr  gS %& 

1-  e#r izpaM ok;q ds :i gSa tks 'kfDr o rst ls lEiUu gSaA budh la[;k 49 
gSA 

2-  ;s d';i & fnfr ds iq= gSaA 

3-  ;s nsojkt bUnz ds lgk;d gSaA 

4-  buesa ejhfp ¼rst½ Jhd`".k dh foHkwfr gSA 

osnksa esa e#r dk o.kZu fHkUu feyrk gSA osnksa esa rwQkuh nsork gSa rks Øks/k :i gSA ;s 
#nz rFkk i`f'u ds iq= gSaA budh la[;k 27 ls 60 rd crkbZ xbZ gSA ¼_Xosn 8-96-
8½ ijUrq osn dk ;g o.kZu xhrk esa dgha ugha gSA xhrk ds rFkk iqjk.kksa ds vuqlkj 
gh mÙkj ekU; gSA 

;ksxhjkt ygjh egk'k; us e#rksa dk o.kZu foKku ¼'kjhj foKku ;k Hkk"kk foKku½ ds 
:i esa fd;k gSA muds vuqlkj e#r 7 oxksZa esa ckaVs tkrs gSaA fØ;k ;ksx ds vuqlkj 
vkdk'k 'kCn dk L=ksr gSA ok;q Li'kZ o 'kCn dk L=ksr gSA vfXu] 'kCn] Li'kZ o :i 
dk lzksr gSA o#.k@ty] jl] :i] Li'kZ o 'kCn dk lzksr gSA i`Foh xa/k] :i] jl] 
Li'kZ o 'kCn dk lzksr gSA ;s lc fof”k’BLiUnu mRiUu djrs gSaA vkse esa bu lcdk 
la;qDr LiUnu gksrk gS tks lw{e izk.k 'kfDr gSA vkse tc gekjs 'kjhj esa izos'k djrk 
gS rc izk.k 'kfDr ds :i esa izdV gksrk gSA ;g izk.k] viku] O;ku] mM+ku] leku 
dk;kZuqlkj dgykrk gSA ;g thouh 'kfDr 50 izdkj ds izk.kksa esa mi&ok;q ¼e#r½ ds 
:i esa c¡V tkrh gSA ;s laLdr̀ Hkk"kk ds 50 v{kjksa ¼Alphabets½ dk vk/kkj gSA 
lEcfU/kr v{kjksa dk mPpkj.k djus ls izR;sd pØ dh mi&ok;q ls mRiUu 
udkjkRed ÅtkZ gV tkrh gSA tSls eksckby dks pktZ djus ij mlds lsy lfØ; 
gks tkrs gSa oSls gh lEcfU/kr 'kCnksa ds mPpkj.k ls gekjs 'kjhj dh csVjh@lsy 
lfØ; gksrs gSaA vk'kk pØ f}Hkkxh gksrk gS& ldkjkRed o udkjkRed ÅtkA 'ks"k 
pØ ,d Hkkxh gksrs gSaA blh dkj.k vkKk pØ ds nks v{kj gSa rFkk ^{kA* nksuksa fljksa 
dks feykdj vkKk pØ dgrs gSaA ;s mldh nks ia[kqfM+;k¡ gSaA ^g** udkjkRed 
¼eaMqyk½ ;k eTtk dsUnz gSA blds xq.k czãk.M psruk l`tu dk;Z esa izos'k djrh gSA 
^{k** v{kj ldkjkRed fljk gS ftlds ek/;e ls psruk lgL=kj pØ rd igq¡prh gS 
tks laxzgky; gSA blh dkj.k ls vkse dks eq[; izk.k 'kfDr dgrs gSaA laLdr̀ ds 
^v{kj* 'kCn dk lekukFkhZ 'kCn vaxzsth esa ugha feyrk gSA 

pUnz   'kCn la[;k 

1- ewyk/kkj  4   4- vukgr  12 

2- Lokf/k"Bku  6   5- fo'kq)  16 

3- ef.kiwj  10   7- vkKk pØ  02 

      dqy   50 

vkse lfgr 'kCn la[;k 51 gksrh gSA pØ dks lfØ; djus dh fØ;k ,d mnkgj.k 
ls vki le> ldrs gSa %& 

ewyk/kkj pØ ds pkj 'kCn gSa o 'k "k l dsUnz 'kCn gSa ya- vr% ya- dk mPpkj.k pkj 
ckj djsa rFkk o 'k 'k l dk mPpkj.k Hkh pkj ckj djsaA 
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 eq[; 'kCn vkse esa psruk o ÅtkZ nksuksa gksrs gSaA ;g Hk`dqVh e/; ls lgL=kj esa 
izos'k djrh gS ogk¡ laxzg gksdj ÅtkZ esMqyk }kjk lHkh pØksa dks forfjr gksrh gSaA 
izR;sd mi&ok;q dk ,d fu/kkZfjr dk;Z gksrk gSA izR;sd pØ ds dsUnz esa ÅtkZ mls 
ukM+h dsUnz esa tkdj fofHkUu vaxksa dks iqu% forfjr gksrh gSA 

ftl lk/kd us ek;k :ih funzk ij fot; ik yh gS ¼og eksg fuznk ls tx x;k gSA 
ogh tkurk gS fd lHkh tM+&psru dh ÅtkZ&psruk dk gh :i gSA 

egs'oj lw= ds vuqlkj mi&ok;q dh 'kfDr ls gh gyUr rFkk nh?kZ rFkk la;qDr ;k 
fefJr ¼Vowels and Consonents½ dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj 49 mi&ok;q 
¼e#r½ dk L=ksr lw{e thouh 'kfDr gSA 

gekjs 'kjhj dk 'kfDr o Lianu forj.k fuEufyf[kr rkfydk dk /;ku ls i<+dj 
vki le>s % 

Lianu rRo izk.k fu;a=d nsork dk;Z LFkku 

vk/kk vkdk'k izk.k of'k"V fØLVkykbts'ku ân; 

vk/kk ok;q viku fo'odekZ u"Vdj.k xqnk 

vk/kk vfXu O;ku fo'o;ksfu ifjHkze.k laiw.kZ 'kjhj 

vk/kk ty mnku vt ikpura= xqysV 

vk/kh i`Foh leku t; vo'kks"k.k ukfHk 

miok;q ¼e#r½ mi&ok;q mi ok;q mi&ok;q mi&ok;q 

 ukx  Mdkj ysuk vU; cyh 

 dweZ  vka[kksa dk pyu us= 

 nsonÙk  mcklh eqag 

 /kuat;  e`r 'kjhj esa 
nl feuV rki 

iwjk 'kjhj 

czãk.M] eu rFkk 'kjhj ds chp bl izdkj lg lEcU/k gSA ¼vf/kd Kku gsrq fyax 
http/kriyayogaan.blog.spot.com½ 

egkHkkjr esa e#r dk o.kZu #nz :i esa osnkuqlkj gh gSA #nz iRuh nsoh jksM+lh 
e#rksa ds lkFk feydj vkdk'k fo|qr cukrh gSA ckny e#r ds jFk gSaA jksM+lh dk 
LoxZ ds vFkZ esa Hkh o.kZu feyrk gSA jksM+lh e#rksa dh iRuh Hkh gSA e#rksa ds Lokeh 
bUnz gSaA ckny ds fuekZ.k rFkk forj.k esa budk ;ksx jgrk gSA 

nsorkvksa ds jktk bUnz gSaA lHkh oSfnd nsork&;Fkk lw;Z] pUnz] vfXu] o#.k] ok;q] 
;e] dqcsj vkfn ds jktk bUnz gSaA xhrk ds vuqlkj nsorkvksa esa bUnz Jhd"̀.k dh 
foHkwfr gSaA xhrk ds vuqlkj nsorkvksa esa bUnz Jhd"̀.k dh foHkwfr gSA bUnz o"kkZ dk 
nsork gSA o"kkZ mi&ok;q ¼e#rksa½ dh lgk;rk ds fcuk ugha gksrhA vr% ok;q iqjk.k 
ds vuqlkj egf"kZ d';i us bUnz dks e#rksa dk jktk fu;qDr fd;kA 
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bUnz ds vusd uke gSaA dqN izeq[k dke fuEufyf[kr gSa %& 

;Tt] foifjpr] f'kfn] fo/kq] euksto] iqjanj] cyh] vn~Hkqr] fo'k] vejs'k] nsos'k] 
nsojkt] nsosUnz] lwjse] oklo] 'kfpifr] 'kØ] egsUnzA 

vk;Z bUnz dks jk"Vª dk nsork ekurs gSaA bUnz _Xosn dk egÙoiw.kZ ,oa yksdfiz; 
nsork gSA 

tSu /keZ esa bUnz rFkk bUnzk.kh dks iq.ekRek ekuo ekurs gSa] nso ughaA mudks izR;sd 
/kkfeZd dk;Z@egksRlo esa cqykrs gSaA cq) /keZ esa bUnz dk iqutZUe ekuk x;k gSA vr% 
mlkd in fuEufyf[kr gS] fuokZ.k dk ughaA 

bUnz ds firk egf"kZ d';i rFkk ekrk vfnfr gSaA ;g 12 vkfnR; nsorkvksa esa 'kkfey 
gSA vr% vfnfr ds 'ks"k 11 iq= bUnz ds lxs HkkbZ gSaA muds uke gSa & |krk] fe=] 
v;Zek] o#.k] va'k] Hkx] fooLoku] iwlk] lfnrk] Ro"Vk rFkk fo".kqA 

bUnz dh iRuh dk uke 'kfp gSA bUnz ds iq= dk uke t;Ur gSA bUnz dk okgu 
,sjkor gkFkh gSA bUnz ds xq# nsoxq# c`gLifr gSaA 

bUnz dh iRuh egkjk.kh 'kph ds vU; uke gSa& bUnzk.kh] egsUnzh] iqyksetk] ikSyksehA 

nsojkt bUnz dh nsoyksd esa jkt/kkuh gS bldk uke vejkorh gSA ogk¡ ds ckx esa 
ikfjtkr o`{k gSaA ftuds Qwyksa dh lqxa/k nsoyksd esa QSyh jgrh gSA budh nso lHkk 
cgqr oSHko'kkyh gSA os jaHkk] moZ'kh vkfn vIljkvksa ds u`R; rFkk xU/kokZsads laxhr dk 
vkuUn ysrs jgrs gSaA 

bUnz nkuoksa ds lkFk ;q) esa my>s jgrs gSaA /kjrh ls dbZ lw;Zoa'kh jktk ¼eqpdqan] 
ekU/kkrk] n'kjFk vkfn½ Hkh nsoklqj laxzke esa bUnz dh lgk;rk djus tkrs FksA bUnz 
dks viuk flagklu dksbZ vU; Nhu ysxk ;g Hk; lnk lrkrk jgrk gSA vr% bUnz 
dk jkT; vfLFkj gSA og riL;k Hkax djus ds fy, vIljkvksa o dkenso dks Hkstrk 
gSA 

ikSjkf.kd vk[;kuksa esa bUnz ds dbZ pkfjf=r nks"k crk;s x;s gSaA mu nks"kksa ls vki 
cp dj jgsaA dqN pqus gq, ikSjkf.kd vk[;ku ;gk¡ izLrqr gSaA 

bUnz Jhghu gqvk 

fo".kqiqjk.k va'k izFke ds v/;k; 9 esa bUnz ds ijkftr gksus o nfjnz gksus dh dFkk gS 
egf"kZ nqokZlk ds Jki lsA ,d ckj 'kadj ds vorkj egf"kZ nqokZlk i`Foh ij Hkze.k 
dj jgs FksA mUgkaus ,d fo|k/kjh ds gkFk esa larkud iq"iksa dh ,d fnO; ekyk 
ns[khA mldh xa/k iwjs ou esa QSy jgh FkhA egf"kZ us og ekyk fo|k/kjh ls ekaxhA 
mlus iz.kke djds ekyk mudks vknjiwoZd ns nhA og ekyk nqokZlk th us xys esa 
/kkj.k dj yhA mlh le; ,sjkor ij cSBk gqvk nsojkt bUnz nsorkvksa ds lkFk vkrk 
gqvk fn[kkA egf"kZ nqokZlk us ;g ekyk bUnz ij Mky nhA gkFkh us ml ekyk dks 
law?k dj /kjrh ij iVd dj vius ikao rys jksa/k nhA egf"kZ nqokZlk dks ;g ns[k dj 
Øks/k vk x;kA mUgksaus bUnz dks dgk] ^^bUnz! rw cM+k nhB gSA rwus esjh izlkn ekyk 
dk dqN Hkh vknj ugha fd;kA iz.kke djds ;g Hkh ugha dgk fd vkius cM+h d`ik 
dhA u izlUu onu gks mls vius flj ij gh j[kkA esjh ekyk dk dqN vknj u 
djus rqeus esjk vieku fd;kA rwus esjh ekyk dks i`Foh ij QSadk gS blfy, rsjk 
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 f=Hkqou Hkh 'kh?kz gh Jhghu gks tk;sxkA rwus xoZ ls esjk vieku fd;k gSA** 

bUnz gkFkh ls uhps mrjk rFkk egf"kZ nqokZlk ls {kek ;kpuk dj izlUu fd;kA egf"kZ 
bUnz dks cksys] ^^esjs vUr%dj.k esa {kek dk dksbZ LFkku ugha gSA egf"kZ xkSre rFkk 
of”k’Bvkfn us rqEgsa cgqr vgadkjh dj fn;k gS rsjh cM+h Lrqfr dj dj dsA blls 
rwus vkt esjk vieku dj fn;k gSA eSa rqEgsa {kek ugha dj ldrkA** 

bUnz vejkorh iqjh dks ykSV x;k rFkk egf"kZ nqokZlk vkxs pys x;sA egf"kZ nqokZlk ds 
Jki ls f=yksdh Jh gksu gksus yxhA o`{kkfn lw[kus yxsA ;Kkfn can gks x;sA 
rifLo;ksa us ri djuk can dj fn;kA yksHk c<+us ls lÙo u"V gks x;kA yksxksa esa 
nku djuk can dj fn;kA yksHk&ykyp c<+ x;kA tgk¡ lÙo gksrk gS ogha y{eh 
jgrh gSA fo|k lÙo ds vU; dksbZ ln~xq.k ugha jgrkA Jhghuksa esa lÙo Hkh ugha 
jgrsA ,sls fucZy O;fDr dk lHkh vieku djrs gSaA blls izfrf"Br O;fDr dh cqf) 
fcxM+ tkrh gSaA ,sls lÙoghu o Jhghu f=yksdh ij nSR;ksa us vkØe.k djds 
nsorkvkas dks gjk fn;kA 

bl vk[;ku ls vkidks D;k f'k{kk feyrh gS\  

¼ladsr % ,s'o;Z o lÙkk okys O;fDr esa budk en ugha gksuk pkfg,A pkiywlh ls nwj 
jguk pkfg,A _f"k eqfu;ksa dk izlkn ekyk dk lEeku dj dr̀Krk iwoZd Lohdkj 
djuk pkfg,A ;g lnk ;kn j[kuk pkfg, fd lÙo rFkk ln~xq.k gksa ogha Jh y{eh 
gksrh gSA ln~xq.kksa esa gh cy o ohjrk gksrh gS ftlls jkT; y{eh dh j{kk gksrh gSA 

bUnz dks iqu% ,s'o;Z dh izkfIr  

czãk th us Hkxoku fo".kq dks izkFkZuk djds izlUu fd;kA Hkxoku Jh gfj izdV gq,A 
mUgksaus dgk] ^^eSa nsorkvksa ds rst dks iqu% c<+kÅ¡xkA rqe nSR;ksa ls laf/k djds {khj 
lkxj dk eaFku dhft,A leqnz eaFku djds ve`r izkIr dhft,A eSa jktuhfr iwoZd 
nSR;ksa dks ve`r iku ugha djus nwaxkA** nsorkvksa us nSR;ksa ds lkFk laf/k djds leqnz 
eaFku fd;kA nsoksa us ve`r iku dj 'kfDr iqu% izkIr dhA y{eh tc {khj leqnz 
eaFku ls izdV gqbZ rks bUnz us mudh Lrqfr dhA y{eh us bUnz dks iqu% fot; Jh 
dk vk'khokZn fn;kA nSR;ksa us vkØe.k fd;k rks nsork fot;h gq,A bUnz iqu% nsojkt 
cu x;sA  

bl vk[;ku ls vkidks D;k lh[k feyrh gS\ 

¼ladsr % vko';drk iM+us ij 'k=q ds lkFk laf/k djds iqu% la;qDr m|e ;k 
iq:"kkFkZ dhft,A y{eh th dh Lrqfr djds vk'khokZn yksA 'kfDr izkIr dj la?k"kZ 
djds iqu% lÙkk izkIr djus dh j.kuhfr cukvksA fot;h cudj iqu% jkT; Hkh izkIr 
dhft,A½ 

ijL=h xkeh bUnz dks egf"kZ xkSre dk “kki  

egf"kZ xkSre dh /keZiRuh lrh vfgY;k FkhA og ije lqUnjh FkhA bUnz ml ij 
vklDr gks x;kA czãeqgqrZ dk tYnh gh vkHkkl djk dj tek fn;kA os xaxk Luku 
djus pys x;sA ihNs ls bUnz egf"kZ dk os"k cukdj vfgY;k ds ikl tk lks x;kA 
egf"kZ Luku dj ykSVs rc bUnz ds O;kfHkpkj iw.kZ vkpj.k dk mudks irk py x;kA 
mUgksaus bUnz dks nks Jki fn;s& 1- rqEgkjk jkT; lnk vfLFkj jgsxkA] 2- rqEgkjs 'kjhj 
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esa ,d gtkj ;ksfu fNnz gks tk;saxsA mUgksaus vfgY;k dks Hkh iRFkj dh f'kyk cu 
tkus dk Jki fn;kA 

_f"k&eqfu d Jki esa Hkh vUrr% ojnku fNik jgrk gSA bUnz lHkh bUnzklu [kksus ds 
Hk; ls ihfM+r jgkA lnk _f"k;ksa dk ri Hkax djus esa yxk jgkA nSR;ksa ds vkØe.k 
ls Hk;Hkhr jgkA Hkxoku fo".kq ds vusd vorkjksa ds n'kZu djus dk lkSHkkX; mls 
feykA tSls eksfguh vorkj] okeu vorkj] jkekorkj] Jhd`".k vorkj vkfnA mlds 
'kjhj ds ,d gtkj Nsn cu x;sA Jh jke fookg ds le; nwrgk ljdkj ds n'kZu 
,d gtkj us=ksa ls djus dk lkSHkkX; mls feykA rqylhnkl us fy[kk& 

jkefga fpro lqjs'k lqtkukA xkSre Jkiq ije fgr ekukAA &ckydkaM 316-3 

vfgY;k dks Hkh Jhjke ds n'kZu izkIr gksus dk lkSHkkX; feykA egf"kZ fo'okfe= ds 
lkFk jke&y{e.k tudiqj tkrs gq, ekxZ esa egf"kZ xkSre ds vkJe esa i/kkjsA f'kyk 
:i vfgY;k dk viuh pj.k /kwfy Li'kZ djkdj iqu% L=h :i esa ifjofrZr dj 
mldk m)kj fd;kA 

bl vk[;ku ls vkidks D;k f'k{kk feyrh gS\ 

¼ladsr % 1- gesa dkeklDr gks ijL=hxeu ls nwj jguk pkfg,A jkek;.k esa foHkh{k.k 
us Hkh jko.k dks ;gh lh[k nsrs gq, dgk ^^ijokj yykV xkslkbZA rtgq pkSFk ds pUnz 
dh ukbZA** 

2- fdlh _f"k ds Jki dks Hkh dY;k.k ekudj 'kkafr ls Lohdkj djuk pkfg,A 

Jhd"̀.k }kjk bUnz dk vfHkeku gj.k  

fo".kq iqjk.k ds iape va'k ds v/;k; 21 rFkk Hkkxor egkiqjk.k ds nlosa LdU/k ds 
v/;k; 24&27 esa bUnz ds ozt ij dksi rFkk Jhd`".k }kjk ozt dh j{kk dj bUnz ds 
vfHkeku dk enZu djus dh dFkk dk o.kZu feyrk gSA 

oztoklh bUnz dh iwtk djrs FksA ikap o"kZ ds fd'kksj Jhd`".k us bUnz dh iwtk dj 
can djk dj xkso/kZu fxfjjkt dh iwtk izkajHk djk nhA bUnz us Hkkjh o"kkZ dhA 
Jhd`".k us fxfjjkt dks viuh dfu"Vdk Å¡xyh ij lkr fnu rd /kkj.k fd;kA 
ozt rFkk oztokfl;ksa dh j{kk gqbZA bUnz Jhd̀".k dh 'kj.k esa vk;kA lqjfHk xkS dks 
lkFk yxk;kA Jhd`".k dk vfHk"ksd lqjfHk xkS ds nw/k ls fd;kA Jhd"̀.k dks ^xksfoUn* 
uke feyk rFkk misUnz in ij mudks bUnz us LFkkfir fd;kA 

bl vk[;ku ls vki dks D;k f'k{kk feyrh gS\ 

¼ladsr % vius ls vf/kd cy'kkyh vius gh vuqt ls 'k=qrk dk dk;Z ugha djuk 
pkfg,A mlds iq#"kkFkZ dk O;k[;ku djuk pkfg,A½ 

ikfjtkr gj.k  

fo".kq iqjk.k ds ik¡pksa va'k ds v/;k; 30 esa HkLeklqj o/k rFkk ikfjtkr gj.k dh 
dFkk vkrh gSA Hkkxor egkiqjk.k ds n'ke LdU/k ¼mÙkjk/kZ½ v/;k; 59 esa Hkh ;g 
dFkk feyrh gSA 

,d fnu cM+s HkkbZ bUnz vius NksVs HkkbZ Jhd`".k ¼misUnz½ dks feyus }kfjdk i/kkjsA 
mUgksaus izkXT;ksfr"kiqj ds jktk jktk Hkwfeiq= ujdklqj ds vU;k;ksa dk o.kZu djs gq, 
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 dgk] ^^og nso] vlqj] ekuo rFkk fl)ksa dh lqUnj dU;kvksa dk vigj.k djds yk;k 
gSA mu lcdks mlus vius jfuokl esa canh cuk j[kk gSA mlus eanjkpy f'k[kj dh 
ef.k ij Hkh dCtk dj fy;k gSA mlus gekjh ekrk vfnfr ds nksuksa dkuksa ds dqaMy 
Hkh Nhu fy, gSA vc og esjs okgu ,sjkor gkFkh dks Nhuus dk bjknk j[krk gSA 
bl vkrrk;h ds fo:) D;k dk;Zokgh djuh gS ;g vki fopkj djsaA** 

Jhd`".k fogals! mUgksaus vius okgu x#M+ dk vkokgu fd;kA viuh Hkk;kZ lR;Hkkek 
¼tks Hkwfe dk vorkj Fkh½ ds lkFk x:.k ij cSBdj izkXT;ksfr"kiqj tkus ds fy, 
izLFkku fd;kA bUnz viuh jkt/kkuh vejkorh dks ykSV x;sA ;q) ea ujdklqj ekjk 
x;kA 16]100 dU;kvksa dks mlds canh x`g ls Jhd`".k us eqDr fd;kA /kjrh ekrk ys 
izdV gks nsoekrk vfnfr ds nksuksa dkuksa ds dqaMy Jhd`".k dks ykSVk fn;sA Jhd`".k 
us Hkwfe dks ujdklqj dh larrfr dh j{kk djus dk vk'oklu fn;kA ujdklqj dh 
vikj /ku lEink }kfjdk fHktok nhA o#.k dk N= rFkk eUnjkpy f'k[kj dh ef.k 
Jhd`".k us x#M+ okgu ij p<+ok nhA 

x#M+ ij lR;Hkkek lfgr Jhd`".k nsoyksd dh jkt/kkuh vejkorh x;sA Jhd`".k us 
ogk¡ igq¡pus dh lwpuk viuk ikaptU; 'ka[k ctkdj nhA lHkh nsork ogk¡ Jhd`".k 
dk Lokxr djus ,df=r gq,A Jhd`".k nsoekrk vfnfr dks feys rFkk mudks muds 
dkuksa ds dqaMy ykSVk fn;sA Jhd`".k rFkk lR;Hkkek nksuksa us nsoekrk vfnfr dks 
iz.kke djds mudk vk'khokZn izkIr fd;kA ^^lnk lq[kh jgks] lnk ;qok cus jgksA** 

bUnz us ekrk vfnfr dh vkKkuqlkj Jhd̀".k dk fo'ks"k vfrfFk lRdkj fd;kA ijUrq 
bUnzk.kh 'kfp us lR;Hkkek dks ,d ekuo L=h le>dj ikfjtkr iq"i ls mudk 
Lokxr ugha fd;kA 

Jhd`".k rFkk lR;Hkkek us LoxZ ds uUnu m|ku esa Hkze.k fd;kA ogk¡ ikfjtkr dk 
o`{k ns[kdj lR;Hkkek us mls izkIr djus dh viuh bPNk Jhd̀".k dks crkbZA 
Jhd`".k us mldh bPNkuqlkj ikfjtkr o`{k nsoyksd ls }kfjdk ys tkus ds fy, 
x#M+ okgu ij p<+k fn;A uUnuou ds lqj{kk LVkWi us blea ck/kk MkyhA lR;Hkkek 
us dgk] ^^ikfjtkr o{̀k leqnz eaFku ls feyh gqbZ lEifÙk gS tks lHkh nsorkvksa ds Je 
ls feyh FkhA vr% ;g bUnz rFkk 'kfp dh fuft lEifÙk gS tks lHkh nsorkvksa ds Je 
ls feyh FkhA vr5 ;g bUnz rFkk 'kfp dh futh lEifÙk ugha gks ldrhA ;g lc 
nsorkvksa dh la;qDr lEifÙk gSA vki tkdj 'kfp dks esjh ckr dg nsaA rqEgkjh 
rkdr gks rks gesa jksd nksA ^^eSa tkurh gw¡ fd rqe nsojkt bUnz dh jkuh gks rFkk eSa 
,d euq"; gw¡ rks Hkh eSa ikfjtkr o{̀k dks ys tk jgh gw¡A** 

;g lqudj 'kfp us vius ifr nsojkt bUnz dks nSfod vL=ksa ls vkØe.k djus ds 
fy, mdlk;kA bUnz rFkk Jhd`".k nksuksa HkkbZ;ksa ds chp Hkkjh ;q) gqvkA bUnz us 
viuk otz gkFk eas ys fy;k rFkk Jhd"̀.k us viuk lqn'kZu pØ gkFk esa ys fy;kA 
x#M us ,sjkor ij vkØe.k dj fn;kA bUnz us Hkkxus dk iz;kl fd;kA Jhd`".k us 
dgk] ^^[kM+s jgks] Hkkxks erA** lR;Hkkek us rkuk ekjk] ^^vki 'kfp ds ifr gksA bl 
izdkj j.k esa Hkkxuk vkidks 'kksHkk ugha nsrkA** 'kfp vHkh ikfjtkr iq"iksa dh ekyk 
vkidks iguk;sxhA ;fn ;g fcuk ikfjtkr dh ekyk ds vk;sxh rks vkidk bUnz in 
uhpk gks tk;sxkA vki ikfjtkr o`{k ys tkvksA 'kfp os esjk nsoyksd esa mfpr 
Lokxr lRdkj ugha fd;kA og cgqr xfoZ.kh gSA eSaus mldk cnyk ysus ds fy, gh 
ikfjtkr o{̀k fy;kA** 
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;g lqudj bUnz okil ykSV vk;kA og lR;Hkkek dks cksyk] ^^vks Øks/kh L=h! eSa nso 
ifjokj dk ofj"V lnL; gw¡a ,slh rstkch ckrsa u cksyks ftuls gekjs ikfjokfjd 
lEcU/kksa eas njkj iM+sA blls dksbZ mn~ns'; iwjk ugha gksxkA Jhd`".k rks laiw.kZ fo'o 
ds Lokeh gSaA eq>s muls ijkt; Lohdkj djus esa -----------------------------ekrk vfnfr ds -----
-----------------------------dksbZ ladksp ugha gSA mUgsa dksbZ thr ugha ldrkA** 

Jhd`".k us bUnz ls dgk] ^^vki nsorkvksa ds jktk FksA ge ej.k/keZ euq"; gSaA geus 
ikfjtkr o{̀k fy;k mlds fy, gesa {kek djsaA vki ikfjtkr o{̀k ozt lfgr okil 
ys tkvksA** 

bUnz us dgk] ^^vks Jhd`".k! ge euq"; gS ,slk dg dj eq>s Hkze esa u MkyksA ge 
vkids izdV Lo:i dks gh tkurs gSa] vizdV Lo:i dks ughaA vkius fo'o ds 
dY;k.k gsrq ekuo :i esa vorkj fy;k gSA vki ikfjtkr o{̀k ds dY;k.k gsrq ekuo 
:i esa vorkj fy;k gSA vki ikfjtkr ò{k dks }kfjdk ys tkvksA tc vki 
e`R;qyksd ls vk;saxs rc ;g ikfjtkr o{̀k Hkh iqu% LoxZ esa vk tk;sxkA gs Lokeh! 
vkids lkFk eSaus tks cqjk crkZo fd;k mlds fy, eq>s {kek djsaA** 

 Jhd`".k ikfjtkr ò{k lfgr }kfjdk ykSV vk;sA 

 bl vk[;ku ls D;k f'k{kk feyrh gS\ 

¼ladsr % Jhd"̀.k fo".kq ds vorkj FksA fo".kq rFkk bUnz nksuksa lxs HkkbZ FksA bUnz us 
ujdklqj o/k djus dh izkFkZuk Jhd̀".k ls }kfjdk tkdj dh FkhA bl midkj dks 
Hkqyk dj Jhd̀".k us ;q) djuk bUnz dh d`R/kurk FkhA Jhd`".k us ekrk vfnfr ds 
dqaMy o#.k dk N= rFkk eanjkpy f'k[kj dh ef.k ykdj nh rks ikfjtkr o{̀k dh 
HksaV LosPNk ls nsdj Jhd"̀.k o lR;Hkkek dk lEeku bUnz o 'kfp dks djuk mfpr 
FkkA nks lxs HkkbZ;ksa ds chp fL=;ksa ds xoZ dh VdjkgV ls ;q) dh fLFkfr [kM+h 
gksuk Bhd ugha Fkh] gesa ,sglku Qjkeks'kh rFkk lÙkk ds vgadkj ls cpdj ifjokj esa 
Hkkb;ksa ds chp ,drk cukdj j[kuh pkfg,A 

bUnz }kjk xq# nzksg  

f=yksdh dk jkT; ik dj bUnz dks ?ke.M gks x;kA os /keZ e;kZnk rFkk lnkpkj dk 
mYya?ku djus yxsA nsojkt bUnz viuh oSHko'kkyh lHkk esa lHkh nsorkvksa ds lkFk 
cSBs FksA nsoxq# cg̀Lifr ogk¡ i/kkjsA mudks vkrs ns[kus ds ckn Hkh bUnz us [kM+s 
gksdj xq# dk Lokxr ugha fd;kA xq# us ns[kk fd bUnz dks ,s'o;Z dk en gks x;k 
gSA xq# th lÙkk dk R;kx dj vius ?kj ykSV x;sA ;g ns[k bUnz us i'prki fd;k 
ijUrq xq# rks vUrj /;ku gks x;sA 

nSR; xq# 'kqØkpk;Z dks tc bUnz rFkk xq# c`gLifr ds chp vucu dk irk pyk rks 
mUgksaus nSR;ksa dks nsoyksd ij vkØe.k djus dks dgkA nsorkvksa dh Hkkjh nqnZ'kk gqbZA 
os czãk th dh 'kj.k esa x;sA mUgksaus fo'o:i dks xq# cukus dh lykg nhA 
fo'o:i us xq# Lohdkj fd;kA mUgksaus ukjk;.k dopu dk mins'k fn;kA 

fo'o:i esa nsorkvksa rFkk vlqjksa nksuksa dh vkgqfr xzg.k djrs ns[k bUnz us mldk 
o/k dj fn;kA fo'o:i esa firk Ro"Vk us bUnz 'k=q mRiUu djus ds fy, ;K 
fd;kA blls o=̀klqj dk tUe gqvkA mlus rhuksa yksdksa esa vkrad epk fn;kA nsork 
Hkxoku ukjk;.k dh 'kj.k esa x;sA mUgksaus bUnz dks n/khfp _f"k dh vfLFk;ksals otz 
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 cukus dh lykg nhA bUnz us otz cukdj o`=klqj ij vkØe.k dj fn;kA  

o`=klqj dh nSR; lsuk rks Hkkx xbZ ijUrq o`=klqj ugha ej ldkA mlh iRuh lrh 
o`Unk ds ri ls mldh j{kk gqbZA bUnz dh j{kk ukjk;.k dopu ls gqbZA vUr esa bUnz 
us otz ls o`=klqj dk o/k fd;kA 

¼Hkkxor egkiqjk.k] LdU/k&6] v/;k; 7&12½ 

bl v/;k; ls vkidks D;k lh[k feyrh gS\ 

¼ladsr % lÙkk ,s'o;Z ds en ls nwj jgsaA xq# dk vieku djuk o nwljs ;q) dh 
gR;k bUnz dh dqfVyrk o Øwjrk crykrs gSaA bUnz us vius LokFkZ ds fy, n/khfp 
eqfu dh e`R;q djkbZA ukjk;.k dop dh lqj{kk dk ykHk fy;k tcfd xq# fo'o:i 
dks ekj fn;kA xq# nzksgh dh ijkt; vo'; gksrh gS tSlk egkHkkjr ;q) esa dkSjo 
i{k ds ohjksa dh gqbZA½ 

ikSjkf.kd n`f"V ls nsojkt bUnz] fo"k; Hkksx&foykl jr FkkA ,s'o;Z dk en FkkA xq# 
dk vieku djus okyk FkkA ijL=hxkeh Hkh FkkA LokFkhZ FkkA ,sglku Qjkeks'k 
¼d`R?ku½ Hkh FkkA NksVs HkkbZ ds lkFk o mldh iRuh ds lkFk ifjoj ds cM+s dh rjg 
O;ogkj dq'ky ugha FkkA 

jkek;.k esa bUnz dk o.kZu ,d LokFkhZ nsork ds :i eas gqvk gSA ekrk ljLorh ls 
izkFkZuk djds eaFkjk dh cqf) fcxkM+ dj jke dk ouokl djk;kA jktfryd :dok 
fn;kA tc Hkjr ou esa tk jgs Fks Jhjke ls feyus rks xq# c`gLifr ls izkFkZuk dh 
fd jke&Hkjr u fey ldsaA ,slk dksbZ mik; dhft,A xq# us MkaV fn;k fd HkDr 
dk vfgr u lkspks ojuk jke ds dksi Hkktu cu tkvksxsA fp=dwV vk;s 
v;ks/;kokfl;ksa rFkk tudiqj okfl;ksa esa mpkj iSnk dj fn;kA 

yadk ;q) esa Hkh vfUre nkSj esa vius lkjfFk ekrfy ds lkFk viuk jFk HkstkA fot; 
ds ckn Jhjke dh Lrqfr dhA Jhjke ds dgus ij okuj&Hkkyqvksa ij ve`r o"kkZ dj 
mudks iqu% thfor dj fn;kA jke ds fookg esa cjkr ns[kus bUnz vk;k FkkA jke dk 
jkT;kfHk"ksd gqvk rc Hkh bUnz izkFkZuk djus vk;s FkSA 

tc Hkjr o jke u fey ldsa ,slk mik; djus dks bUnz us xq# c`gLifr dks dgk 
rks xq# cksys& 

cpu lqur lqj xq# eqldkusA lgl u;u fcuq ykspu tkusAA 

ek;kifr lsod lu ek;kA rkrs myfV ijbZ lqj jk;kAA 

¼v;ks/;kdkaM 217-1½ 

nsoxq# c`gLifr us eqLdjk dj dgk fd ,d gtkj us= gksdj rqe va/ks gksA ek;kifr 
ds losd ij ek;k dhft,axs rks og mYVh iM+ tk;sxhA 

bUnz rFkk nsorkvksa esa tc fp=dwV esa Hk;] mikV QSyk;k rFkk rqylh us fy[kk& 

 lqj LokjFkh eyhu eu dhUg dqaiUFk dqBkgqA 

 jfp iziap ek;k izcy Hk;] Hkze] vjfr mNkgqAA 

¼v;ks/;k pkS0 1295½ 
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LokFkhZ nsorkvksa us dqBksj ij [kksVh lykg djds ek;k dk iziap [kM+k fd;kA Hk;] 
Hkze] vizse rFkk mPpkju QSyk fn;kA 

 ^dfj dqpkfy lkspr lqj jktw~A** 

 ,slh cqjh pky pydj bUnz lkspus yxsA 

tks Hkze] Hk;] mpkV bUnz us fp=dwV esa QSyk;k mldh dM+h fuank djrs gq, rqylh 
us fy[kk& 

 ^^e?kok egk eghu eq, ekfj eaxy pkgrA ¼v;ks/;k dkaM 301½ 

egk uhpbUnz ejs gqvksa dks ekj dj eaxy pkgrk gSA vej dqpky dh bUnz lhek gSA 

osnksa esa fo'ks"kr% _Xosn esa bUnz dks eq[; nsork eku dj bUnz dh Lrqfr dh xbZ gSA 
o"kkZ] rwQku] vkdk'k esa ckny o fctyh&xjtus rFkk ;q) dk nsork bUnz gSA bldk 
eq[; vk;q/k otz gS tcfd vU; fnO;kL= tSls itZU;kL= dk Hkh og Lokeh gSA bUnz 
dh d`ik ds fcuk lalkj lwuk gSA ty fcuk /kjrh ij thou vlaHko gSA bUnz o"kkZ 
ty fu%'kqYd nsrk gS rFkk lcdks leku :i ls miyC/k gSA vr% ;g nsork 
dgykrk gSA 

oSls bUnz ds ea=] 108 uke rFkk 1000 uke miyC/k gSaA euq"; ds gkFkksa dk nsork 
bUnz dks ekuk x;k gSA bUnz dh vk;q ,d eUoUrj rd lhfer gSA ,d er ;g Hkh 
gS fd bUnz O;fDr dk uke u gksdj in dk uke gSA izR;sd eUoUrj dk ,d iF̀kd 
bUnz gksrk gSA orZeku eUorj esa -------bUnz gSA bUnz 'kCn dk laf/k foPNsn djsa rks bUnz 
dk vFkZ cawn gSA o"kkZ dh cwanksa ls bUnz dk laca/k gSA 

bUnz Hkxoku fo".kq dk lxk cM+k HkkbZ gSA tgk¡ bUnz nSR;ksa ds vkØe.kksa dks laHkky 
ugha ikrk rc fo".kq mldh lgk;rk djrs gSaA leqnz eaFku esa ve`r nsoksa dks gh feys] 
nkuoksa dks ugha blds fy, fo".kq us eksfguh vorkj fy;kA tc e#r bUnz ds 
lgk;d gSaA budk osx o"kkZ dk ykus rFkk gVkus dk dk;Z djrk gSA lw;Z ;fn xzh"e 
esa ty u lks[ksa rFkk e#r lgk;rk u djs rks ckny dSls cusa\ lw;Z ftruk ty 
lks[krs gSa mls vusd xquk djds bUnz o"kkZ ds :i esa /kjrh dks ykSVk nsrs gSaA bl 
izdkj ls lHkh nsork ,d nwljs ds iwjd gSaA 

e#r bUnz ds lgk;d gSaA rhoz osx o Qy ;k 'kfDr ds /kuh gSaA bUnz o"kkZ] ckny] 
xtZuk] fctyh dh 'kfDr;ksa ls lEiUu gSaA buls fuEufyf[kr lh[k@f'k{kk feyrh 
gS% 

1-  ,d 'kfDr 49 Hkkxksa esa caVus ls bUnz dk uk'k u djds mldk lgk;d cuuk 
iM+kA izcy 'k=q dk lkeuk djus ds fy, 'kfDr dks ,d tqV j[kks] foHkkftr 
ughaA 

2-  mPp inLFk dks lÙkk rFkk ,s'o;Z ds en ls cpuk pfkg,A xq# dk vknj djs 
o mudh vkKk dk ikyu djsA ijL=h xkeh ugha gksuk pkfg,A ifjokj esa vPNs 
lEcU/k j[kus pkfg,A 
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 3-  nsoksa dh rjg ,drk ls jguk pkfg,A ijLij lg;ksx djuk pkfg,A 

4-  nsoksa dh rjg izkd̀frd lalk/ku lsok ekuo ds fy, fu%'kqYd nsa rFKk lelku 
forj.k djsaA 

5-  ftruk xzg.k djsa mldk vusd xquk djds lalkj dks nsaA 

6-  viuk pfj= ,slk j[ksa fd yksx iwtk djsa ;k vknj nsaA 

7-  bUnz dh rjg ijkt; ds ckn Hkh iqu% fot; ds fy, iq:"kkFkZ djsaA 

49 e#r d';i&fnfr dh larku gSaA ;s bUnz ds lgk;d gSaA mi&ok;q :i gSaA 
izpaM osx 'kfDr okys gSaA lÙo o rst ds /kuh gSaA bUnz }kn'k vkfnR;ksa esa ,d gSA 
;s d';i&vfnfr dh lUrku gSaA lÙkk o ,s'o;Z] 'kkS;Z ds Lokeh gSaA otz /kkjd gSaA 
,sjkor gkFkh dh lokjh djrs gSaA _Xosn esa eq[; nsork gSaA ijUrq iqjk.kksa esa 
VhdkRed vkpj.k gSA oSfnd nsorkvksa dk jktk gSaA vydkiqjh esa budh jkt/kkuh 
gSA nsoxq# c`gLifr buds xq# gSA 'kfp iRuh gSA t;ar iq= gSA fo".kq buds 
ladVekspu o ijke'kZ nkrk gSaA bUnz dks lÙkk tkus dk Hk; lnk lrkrk jgrk gSA 
jaHkk&moZ'kh vIljk;sa o dkenso riL;k Hkax dj bUnzklu dh j{kk djrs gSaA e#r o 
bUnz dh Hkh vk;q lhfer gksrh gSA osnksa rFkk iqjk.kksa ds chp erHksn ik;k tkrk gSA 

1- nsork] 2- e#r] 3- bUnz] 4- ikSjkf.kd] 5- oSfnd] 6- vkfnR;A 

1- t;n;ky xks;Undk] Jhen~Hkxon~ xhrk] rÙo foospuh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqj 

2- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] fgUnh Vhdk lfgr] okY;we&2] xhrk izsl] xksj[kiqj 

3- fo".kq iqjk.k] fgUnh Vhdk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

4- ok;q iqjk.k] fgUnh Vhdk] xhrk izsl] xksj[kiqj 

cks/k iz'u  

1- 49 e#rksa ds ekrk&firk o tUe dh dFkk crk;saA os fdlds lgk;d cus\ 
mudh foHkwfr D;k gS\ 

2- e#rksa dk oSKkfud ifjp; nsaA 

3- bUnz o ifjokj dk ifjp; nsaA 

4- bUnz dh foHkwfr dk o.kZu djsaA 

 

 


