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3-7  mUufr ds çdkj  

3-8  vkRefuHkZjrk çkfIr ds lk/ku 
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3-12  lUnHkZ xzUFk  

3-13  cks/k ç'u 

3-0  mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki % 

· v/;kRe ,oa dekZfn ls lEcfU/kr vtqZu dh ftKklk,a rFkk —".k }kjk muds 
lek/kku dks tkusaxsA 

· bl bZdkbZ ds vUr esa vki fLFkrçK dh ifjHkk"kk ls ifjfpr gksaxs A  

· —".k ds opuksa esa fufgr vkRefuHkZjrk dk Lo:i le>k,axsA 

· vkRefuHkZjrk ls vk/;kfRed mUufr dk ekxZ crk ldsaxsA 

· xhrk esa fo"kkn ls foeq[k gksus esa vkRefuHkZjrk dh Hkwfedk crk,axsA 

3-1  çLrkouk    

Hkxon~xhrk dk Kku ;|fi —".k us vtqZu dks fn;k Fkk rFkkfi og Kku çrhdkRed 
:i ls leLr ekuork gsrq lUns'k Hkh gSA mnkgj.kkFkZ bl lUns'k'k`³~[kyk esa 
fo"kknxzLr vtqZu dks tc —".k deZ dh vksj mUeq[k jgdj Qy dh fpUrk NksM+us 
gsrq mins'k nsrs gSa] rks og lUns'k leLr ekuo lekt gsrq çsj.kklzksr cu tkrk gS 
rFkk fo'o esa fu"dkedeZ ds :i esa dqN ;w¡ çfl) gksrk gS fd j.kHkwfe ds lUnHkZ ls 
nwj nSfud thou esa Hkh bl fl)kUr dh çlfä dj yhA       

blh lUnHkZ esa Jh—".k tc vtqZu dks vkRek dk Lo:i crykrs gSa] rc ;g ftKklk 
gksrh gS fd blesa vkRek dk Lo:i crykdj vtqZu dks fdl fn'kk esa çsfjr fd;k 
tk jgk gS \ bl i= esa ge tkusaxs fd —".k us vtqZu dks vkReuHkZjrk ds dkSu ls 
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आचार-�यवहार fl)kUr cryk;s rFkk bu fl)kUrksa ls gesa orZeku dky esa D;k f'k{kk fey ldrh 
gSA D;k vkRefuHkZjrk mUufr dh çsjd gks ldrh gS\ ;fn gk¡] rks ;g mUufr fdu 
{ks=ksa esa çkI; gksrh gS\ rFkk bl mUufr dk Lo:i D;k gS\ ;g ge bl i= esa 
tkusaxs A 

3-2  vkRefuHkZjrk ls rkRi;Z

vkRefuHkZjrk dh çsj.kk —".k vtqZu dks u dsoy j.kHkwfe ds ;q) ds fy, vfirq 
vkUrfjd j.k ds fy, Hkh çsfjr djrs gSa A ;q) esa eksgkdqy vtqZu dks tc ;g Kkr 
ugha gksrk fd og ;q) vkSj ;q)R;kx esa D;k pqus] rc —".k ;q) dks /keZ dk Lo:i 
crykrs gq, dgrs gSa fd ;q) gh mldk /keZ Lo:i gS A ;q) esa Qy dh fpUrk 
NksM+ deZ djuk gh Js"Bre ekxZ gS A ijUrq bl ekxZ esa dSls  "k"B v/;k; esa —".k 
vtqZu dks eqfä dk ekxZ crykrs gq, dgrs gSa & 

    m)jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~ A 
    vkReSo ákReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu% AA 

;gha ij —".k vtqZu dks dgrs gSa fd viuk m)kj O;fä dks Lo;a gh djuk pkfg,A 
vkSj Lo;a ij vkfJr jgdj gh dke djrs jguk gh ije y{; gSA Hkxon~xhrk esa 
vius vki dks ijekJ; ekudj ijey{; dh çkfIr djus dk lUns'k fn;k x;k gSA 
O;fä dks fdlh Hkh y{; dh çkfIr esa vU; ij vkfJr jg, dh vko';drk ugha gSA 
og Lo;a gh Lo;a dk cU/kq gSA lkFk gh —".k ;g Hkh dgrs gSa fd ;fn O;fä us Lo;a 
ij fuHkZjrk vkSj fo'okl dk ekxZ ugha pqurk rks og viuk 'k=q Hkh Lo;a cuus dh 
lEHkkouk j[krk gSA vr,o vkRefuHkZjrk ds bu nks igyqvksa dk /;ku j[kuk 
pkfg,& vFkkZr~ vkRefuHkZjrk esa Lo;a dks igpkuuk vko';d gS rFkk Lo;a dk lcls 
cM+k fe= cuuk Hkh vko';d gS vU;Fkk og voLFkk nwj ugha tc Lo;a gh Lo;a dk 
'k=q cu tkrk gS A O;fä dks Lo;a dk m)kj djus ds fy, Lo;a dk lkFkh cuuk 
iM+rk gS A 

vkRefuHkZjrk] ;k Lokoyacu] fdlh O;fä ;k lekt ds vius lalk/kuksa vkSj {kerkvksa 
ij fuHkZj jgrs gq, thou ds fofHkUu {ks=ksa esa mUufr djus dh {kerk dks n'kkZrk gSA 
vkRefuHkZjrk ls mUufr ,d egRoiw.kZ fl)kar gS] tks fdlh O;fä] lekt] ;k ns'k 
dks LFkk;h fodkl vkSj lEeku dh vksj ys tkrk gSA 

3-3  vkRefuHkZjrk ls mUufr ds dqN çeq[k rRo 

vkRefuHkZjrk ls mUufr ds dqN çeq[k rÙo fuEufyf[kr gSa% 

vkfFkZd Lora=rk% tc O;fä ;k ns'k vkRefuHkZj gksrk gS] rks mls nwljksa ij vkfFkZd 
:i ls fuHkZj ugha jguk iM+rkA vkfFkZd vkRefuHkZjrk ls O;fä ;k lekt ds ikl 
viuh t:jrksa dks iwjk djus dh {kerk gksrh gSA blls vkfFkZd fodkl dh xfr rst 
gksrh gS vkSj lèf) çkIr gksrh gSA Lons'kh m|ksxksa vkSj lalk/kuksa ds mi;ksx ls 
jkstxkj ds volj c<+rs gSa] ftlls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kjrh gS vkSj xjhch 
de gksrh gSA 

LokfHkeku vkSj vkRefo'okl% vkRefuHkZjrk O;fä dks LokfHkeku vkSj vkRefo'okl 
çnku djrh gSA tc O;fä vius cycwrs ij mUufr djrk gS] rks mlesa vkRefo'okl 
c<+rk gS] ftlls og u,&u, y{;ksa dks çkIr djus ds fy, çsfjr gksrk gSA 
vkRefuHkZjrk ls O;fä viuh igpku vkSj ewY;ksa dks cuk, j[krs gq, mUufr dh jkg 
ij vkxs c<+rk gSA 
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lkekftd vkSj lkaL—frd mUufr% vkRefuHkZj lekt vius lkaL—frd vkSj lkekftd 
ewY;ksa dks lajf{kr j[krs gq, çxfr djrk gSA og viuh ijaijkvksa vkSj fojklr dks 
lgst dj j[krk gS vkSj mUgsa vkxs c<+krk gSA vkRefuHkZjrk ls lekt esa lekurk 
vkSj lejlrk vkrh gS] D;ksafd gj O;fä dks vius ç;klksa ls vkxs c<+us dk volj 
feyrk gSA vkRefuHkZjrk ls O;fä vkSj lekt ladV ds le; esa Hkh viuh leL;kvksa 
dk lek/kku dj ldrs gSaA fdlh ckgjh lgk;rk ds vHkko esa Hkh vkRefuHkZj O;fä 
;k lekt dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] çk—frd 
vkinkvksa ;k vkfFkZd ladVksa ds nkSjku vkRefuHkZjrk lekt dks Rofjr vkSj çHkkoh 
:i ls çfrfØ;k djus esa l{ke cukrh gSA 

uokpkj vkSj l`tu'khyrk% vkRefuHkZj O;fä ;k lekt uokpkj ds fy, çsfjr gksrs 
gSa] D;ksafd os viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, u, rjhdksa vkSj lek/kkuksa 
dh [kkst djrs gSaA vkRefuHkZjrk ls l̀tu'khyrk dks çksRlkgu feyrk gS] ftlls 
O;fä vkSj lekt esa mUufr ds u,&u, jkLrs [kqyrs gSaA ;g uokpkj ,d {ks= esa 
ugha] cfYd f'k{kk] LokLF;] foKku] vkSj çkS|ksfxdh vkfn lHkh {ks=ksa esa gksrk gS] 
ftlls lokaZxh.k fodkl laHko gksrk gSA 

jk"Vªh; mUufr% vkRefuHkZjrk dk fl)kar jk"Vª fuekZ.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ,d vkRefuHkZj jk"Vª viuh uhfr;ksa dks Lora= :i ls ykxw dj ldrk gS vkSj 
ckgjh 'kfä;ksa ij fuHkZjrk dks de dj ldrk gSA blds vykok] tc ns'k 
vkRefuHkZj gksrs gSa] rks os vius ukxfjdksa dks csgrj thou Lrj çnku dj ldrs gSa] 
ftlls lexz jk"Vªh; mUufr gksrh gSA vkRefuHkZjrk ls nh?kZdkfyd fLFkjrk vkrh gSA 
tc O;fä ;k lekt vius lalk/kuksa dk lgh mi;ksx djrs gq, vkRefuHkZj curk gS] 
rks ;g fLFkjrk vkSj larqyu dks c<+kok nsrk gSA blls nh?kZdky esa mUufr lqfuf'pr 
gksrh gSA ;g u dsoy vkfFkZd ;k HkkSfrd :i ls cfYd ekufld vkSj vk/;kfRed 
:i ls Hkh fLFkjrk ykrk gSA vkRefuHkZjrk ls mUufr dk vFkZ gS vius cycwrs ij 
vkxs c<+us dh {kerk fodflr djukA ;g çfØ;k O;fä] lekt] vkSj jk"Vª dks 
vkRefo'oklh] l{ke] vkSj l'kä cukrh gSA vkRefuHkZjrk ds lkFk tc mUufr gksrh 
gS] rks ;g mUufr LFkk;h] le`) vkSj larqfyr gksrh gSA 

3-4  Hkxon~xhrk ds fl)kUrksa ds vuqlkj vkRefuHkZjrk ls 
 mUufr 

Hkxon~xhrk esa vkRefuHkZjrk vkSj vkReKku ds ek/;e ls mUufr dh vksj vxzlj gksus 
dk xgu lans'k fn;k x;k gSA xhrk ds mins'kksa esa Lokoyacu] vkRe&la;e] vkSj 
vius drZO;ksa ds çfr fu"dke Hkko ls lefiZr jgus ij cy fn;k x;k gS] tks 
vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA vkb, ns[ksa fd Hkxon~xhrk ds fl)kUrksa  
ds vuqlkj vkRefuHkZjrk ls mUufr dSls gksrh gS% 

Lo/keZ ikyu vkSj drZO;fu"Bk% Hkxon~xhrk esa Hkxoku —".k us vtqZu dks vius 
Lo/keZ dk ikyu djus dh f'k{kk nh gSA ;g drZO; ikyu vkRefuHkZjrk dk ewy 
vk/kkj gSA tc O;fä vius drZO;ksa dks lgh <ax ls fuHkkrk gS] rks og vkRefuHkZj 
curk gS vkSj lekt esa mUufr çkIr djrk gSA xhrk ds vuqlkj] gj O;fä dks vius 
dk;ksaZ ds çfr fu"Bk j[kuh pkfg,] pkgs ifjfLFkfr;k¡ dSlh Hkh gksaA Hkxon~xhrk ds 
v/;k; 3] 'yksd 33 esa dgk x;k gS% 

    ^^Js;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ij/kekZr~ Louqf"Brkr~A 
    Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA^^ 

bldk vFkZ gS fd vius Lo/keZ dk ikyu djuk] pkgs og nks"kiw.kZ gks] nwljksa ds /keZ 
dk ikyu djus ls csgrj gSA blls O;fä viuh {kerk ds vuqlkj vkRefuHkZjrk 
çkIr dj ldrk gS vkSj vius /keZ dk ikyu djrs gq, mUufr dj ldrk gSA 
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आचार-�यवहार fu"dke deZ ;ksx% xhrk esa fu"dke deZ dh efgek crkbZ xbZ gS] vFkkZr deZ rks djks] 
ysfdu Qy dh vis{kk u djksA ;g fl)kar vkRefuHkZjrk dk çrhd gS] D;ksafd tc 
O;fä viuh esgur vkSj ç;klksa ls fuHkZj jgrk gS] rks og ckgjh ifj.kkeksa ij fuHkZj 
ugha gksrkA Hkxon~xhrk ds v/;k; 2] 'yksd 47 esa Hkxoku —".k dgrs gSa% 

    ^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
    ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA^^ 

bldk rkRi;Z gS fd rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa ughaA blfy,] 
Qy dh bPNk dks NksM+dj deZ djks] vkSj fuf"Ø;rk ls nwj jgksA ;g vkRefuHkZjrk 
dh fn'kk esa c<+us dk ekxZ fn[kkrk gSA 

vkReKku Lofoosd vkSj vkRela;e% xhrk vkReKku dks vkRefuHkZjrk dk loksZPp :i 
ekurh gSA tc O;fä vius okLrfod Lo:i dks igpku ysrk gS vkSj vius vkarfjd 
cy vkSj Kku dk lgkjk ysrk gS] rks og vkRefuHkZj curk gSA bl vkReKku ls O;fä 
dks lgh vkSj xyr dk Hkku gksrk gS] ftlls og thou ds dfBukb;ksa dk lkeuk dj 
ldrk gSA Hkxon~xhrk ds v/;k; 6] 'yksd 3 esa Hkxoku —".k us dgk gS% 

    ^^m)jsnkReuk··Rekua ukRekueolkn;srA 
    vkReSo ákReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA^^ 

bldk vFkZ gS fd O;fä dks vius gh ç;klksa ls Lo;a dks Åij mBkuk pkfg, vkSj 
Lo;a dks iru ls cpkuk pkfg,] D;ksafd vkRek gh euq"; dk fe= gS vkSj vkRek gh 
mldk 'k=q gSA vkRefuHkZjrk ds fy, ;g vkReKku egRoiw.kZ gSA xhrk esa vkRela;e 
ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA tc O;fä vius bafæ;ksa vkSj eu dks fu;af=r djrk gS] 
rks og vkRefuHkZj curk gSA vkRela;e ls O;fä viuh bPNkvksa vkSj ykylkvksa ij 
dkcw ikdj thou esa mUufr dj ldrk gSA Hkxon~xhrk ds v/;k; 6] 'yksd 6 esa 
dgk x;k gS% 

    ^^cU/kqjkRek··ReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A 
    vukReuLrq 'k=qRos orsZrkReSo 'k=qorAA^^ 

bldk vFkZ gS fd ftlus vius eu dks thr fy;k gS] mlds fy, vkRek fe= ds 
leku gS] vkSj ftlus eu dks fu;af=r ugha fd;k] mlds fy, vkRek 'k=q ds leku 
gSA vkRefuHkZjrk ds fy, ;g vkRela;e vR;ko';d gSA 

leHkko vkSj lerk dk Hkko% Hkxon~xhrk leHkko vkSj lerk dk egRo crkrh gSA 
tc O;fä lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] vkSj t;&ijkt; dks ,d leku –f"V ls ns[krk 
gS] rc og vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gksrk gSA bl lerk ds Hkko ls O;fä 
thou dh dfBukb;ksa dk lkeuk lgtrk ls dj ldrk gS vkSj mUufr dh fn'kk esa 
vkxs c<+ ldrk gSA Hkxon~xhrk ds v/;k; 2] 'yksd 48 esa dgk x;k gS% 

    ^^;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;ä~ok /ku¥~t;A 
    fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA^^ 

bldk vFkZ gS fd gs /kuat; ¼vtqZu½] lQyrk vkSj vlQyrk dks leku ekudj] 
;ksx esa fLFkr gksdj deZ djksA ;g leHkko vkRefuHkZjrk dh uhao j[krk gSA 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj vkRefuHkZjrk ls mUufr dk ekxZ vkReKku] Lo/keZ ikyu] 
fu"dke deZ] vkRela;e] vkSj leHkko ds fl)kUrksa  ij vk/kkfjr gSA ;s fl)kar 
O;fä dks vkRefuHkZj cuus ds fy, çsfjr djrs gSa] ftlls og ckgjh fuHkZjrk ls eqä 
gksdj vkRecy ls mUufr dh vksj vxzlj gks ldrk gSA xhrk dk ;g lans'k gj 
;qx esa çklafxd gS vkSj O;fä dks vkRefuHkZjrk dh jkg ij ys tkrk gS] ftlls og 
lekt vkSj jk"Vª dh mUufr esa Hkh ;ksxnku ns ldrk gS 
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3-5 vkRefuHkZjrk ls vkRefo'okl dh çkfIr % fopfyr u gksuk 

vkids eu esa bl fo"k; dks ysdj dbZ ç'u gks ldrs gSa A loZçFke rks ;g fd ;g 
laokn vkRefuHkZjrk ij dsfUær gS dh D;ksa\ ftl Hkxon~xhrk dh çflf) gh deZ ds 
çfr mUeq[krk dks ysdj gS] ml xzUFk esa Lo;a ij vkfJrrk ij bruk cy D;ksa\ 
O;fä fdlh dh Hkh lgk;rk ls djs] ;fn viuk deZ fu"dke Hkko ls djus esa lQy 
gS] rks vkRefuHkZjrk dh vko';drk D;ksa\ bldk ç'u dk mÙkj gesa bl ckr ls 
fey ldrk gS fd vkRefuHkZjrk dh çkfIr dk mís'; oLrqr% —".k vtqZu dks 
fo"kknkoLFkk ls ckgj ykdj deZ gsrq çsfjr djus ds fy, ns jgs gSa A vFkkZr~ deZ dks 
iw.kZ djus ds fy, O;fä dks vU;ksa dk vkJ; ugha <w¡<uk pkfg, A fu"dkedeZ dh 
çlfä esa O;fä Lo;a çoÙ̀k gh gks ldrk gS A lkFk gh bl çdkj ds deZ ls eks{k 
dh çkfIr gksrh gS ftl fo"k; esa ge vkxs ppkZ djsaxs A  

ijUrq lHkh rÙoksa ls igys ;g KkrO; gS fd bl y{; dh çkfIr esa fo"kkn dk R;kx 
lcls vko';d gS A fo"kkn ds tfur gksus ds Øe esa O;fä dks vusd Hkkoksa dk 
vuqHko gksrk gS & 

    /;k;rks fo"k;kUiqal% l³~xLrs"kwitk;rs A 
    l³~xkRl¥~tk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rs AA 2&62AA 

fo"k;ksa dk /;ku djrs gq, muesa vklä gks tkrk gS A mnkgj.kkFkZ fdlh HkksT; 
inkFkZ ls vR;Ur vklfä gksuk A vFkok fdlh oLrq ds ckjs esa bruk lkspuk fd og 
oLrq gh lq[k yxs A ;g lHkh çfØ;k,a vklfä dk dkj.k gSa A vklä gksus ds 
i'pkr~ tc euq"; dks og oLrq çkIr djus dk dkeHkko vFkok bPNk mRiUu gksrh 
gSA tc og oLrq çkç ugha gksrh rks og vHkko Øks/k dks mRiUu gksrh gSA vFkok 
çkfIr ds i'pkr~ Hkh vkSj vf/kd çkfIr gsrq euq"; ds eu esa Øks/k dk tUe gksrk gS A  

    Øks/kkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze% A 
    LèfrHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRç.k';fr AA 2&63AA 

Øks/k ls O;fä eksfgr gks tkrk gS A rFkk ml eksg ls Lèfr dk uk'k gks tkrk gS A 
Lèfr ds uk'k ls cqf) dk uk'k vkjEHk gksrk gS rFkk cqf) dk uk'k gh euq"; dk 
uk'k djrk gS A euq"; dks Lo;a dks fo"kknls cpkuk pkfg, A 

 og  tcrd bl y{; dks ysdj ltx ugha gksxk rcrd mls bl fo"kkn dk 
lkeuk djuk gksxk A bl fo"kkn ds pØ esa vkdj gh og deZ ls foeq[k gksus yxrk 
gS A bu Hkkoukvksa dks vkRefuHkZjrk ds ek/;e ls o'k esa fd;k tk ldrk gS A vkSj 
iqu%] euq"; Lo;a gh bl lUnHkZ esa vkRefuHkZj gksus gsrq l{ke gS A  

    ukfLr cqf)j;qäL; u pk;qäL; Hkkouk A 
    u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; dqr% lq[ke~ AA 2&66AA 

ij fQj bl vkRefuHkZjrk dk dksbZ vkSj ç;kstu gS\ fo"kkn dh voLFkk dk R;kx 
djds gh euq"; lq[k dh çkfIr dj ldrk gS A ftldh cqf) dk uk'k gks x;k og 
fdlh Hkkouk dk vuqHko ugha dj ldrk A ,slh voLFkk esa mls 'kkfUr dk vHkko gh 
vuqHko gksxkA vkSj 'kkfUr ds vHkko esa lq[k loZFkk vçkI; jgrk gS A  

    bfUæ;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfo/kh;rs A 
    rnL; gjfr çKka ok;qukZofeokEHkfl AA 2&67AA 

tks euq"; dsoy bfUæ;ksa ds fo"k;ksa esa vkpj.k djrk gS rFkk ftldk eu Hkh mUgha esa 
vklä gksrk gS] mldh çKk dk uk'k Bhd mlh çdkj gj fy;k tkrk gS ftl 
çdkj ty esa Mksy jgh uko dks ok;q gj ys tkrk gS & 
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आचार-�यवहार     rLek|L; egkckgks fux`ghrkfu loZ'k% A 
    bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; çKk çfrf"Brk AA 2&68AA 

cqf) dks fLFkj j[kuk gh lq[k dk lk/kku rFkk volkn dks nwj j[kus dk mik; gS A  
tc ,d euq"; bl voLFkk dks çkIr dj ysrk gS rc og leLr nq%[kksa ls eqä gks 
tkrk gS A bl voLFkk esa vc og la;eh gksus yxrk gS A 

    ;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;eh A 
    ;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs% AA 2&69AA 

ftl fu'kk dks leLr yksd jkf= ekudj lks tkrh gS] mlesa ,d la;eh O;fä 
tkXrk gS A rFkk ftl voLFkk esa leLr ekuotxr~ Lo;a dks tkxr̀ dgrk gS] ml 
voLFkk dks ,d la;eh fu'kk dgrk gS A  

bl çdkj vkRefuHkZjrk vFkok Lo;a ls Lo;a dks fu;fU=r dj ikuk euq"; dks 
la;eh Hkh cukrk gS A la;e dh voLFkk og voLFkk gS ftlesa euq"; ,d çcq) çKk 
dks çkIr djrk gS A  

3-6 vkRefuHkZjrk esa la;e dk egÙo rFkk fLFkrçK dh ifjHkk"kk  

bl çfØ;k esa euq"; fLFkrçK dh voLFkk esa Hkh igq¡p tkrk gS A fLFkrçK oLrqr% 
og voLFkk gS ftlesa euq"; dks vfopy Hkko dk Kku gksrk gS A og u rks vR;Ur 
lq[kh gksrk gS] u vR;Ur nq%[kh A og lkE;koLFkk esa fLFkr gksrk gS A vtqZu ftl 
voLFkk esa fopfyr gksdj —".k ls ç'u djrs gSa fd fLFkrçK dh D;k voLFkk gksrh 
gS rFkk og dSlk fn[krk gS\] rc —".k ml voLFkk dk fooj.k nsrs gSa A ;g 
voLFkk Hkh vusdkusd çdkj ls vkRefLFkr voLFkk gS A  

    fLFkrçKL; dk Hkk"kk lekf/kLFkL; ds'ko A 
    fLFkr/kh% fda çHkk"ksr fdeklhr oztsr fde~ AA 2&54AA 

tc euq"; bl çdkj ls vkRefLFkr voLFkk esa vkrk gS rc mls ije çKku dh 
çkfIr gksrh gS A og fo'o dks ,d leHkko ls ns[kus le>us ds ;ksX; cu tkrk gSA 
og leLr dkeksa dk R;kx dj ysrk gS rFkk Lo;a ls Lo;a esa gh lUrq"V jgrk gSA 
og tks Lo;a ls Lo;a esa gh lUrq"V gks tk;s] og gh fLFkrçK dgykrk gSA mlds 
eu esa fdlh Hkh voLFkk esa dksbZ fodkjh Hkko ugha vkrk rFkk og fopfyr ugha 
gksrkA nq%[kksa esa mldk eu mÙksftr ugha gksrk rFkk lq[k esa vR;Ur g"kksZYykl dk 
Hkko mls Nwrk rd ugha gSA mlls jkx] Hk;] Øks/k] vkfn lHkh Hkko gh nwj tk pqds 
gksrs gSa A ,slk euq"; gh lR; :i esa vkRefuHkZj dgykrk gS A  

    çtgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~ A 
    vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrçKLrnksP;rs AA 2&55AA 

    nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLig̀% A 
    ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rs AA 2&56AA 

vkRefuHkZj euq";] og fLFkrçK] dHkh fdlh lq[k vFkok nq%[k ij dksbZ çfrfØ;k ugha 
nsrk D;ksafd mlus cká fdlh Hkh rÙo dks Lo;a ij çHkko Mkyus dh 'kfä ugha nh 
gqbZA mldk vkRefuHkZj gksuk mls leLr nq%[kksa vkSj lq[kksa ds çfr le cuk nsrk gSA 
vuqf}Xu jguk vkRefuHkZjrk dk çrhd gS A vkRek dks vFkok Lo;a dks tc Lo;a esa 
lcdqN çkIr gks x;k] rks cká fo'o ds inkFkZ mlds fy, dksbZ egÙo ugha j[krsA  

    ;% loZ=kufHkLusgLrÙkRçkI; 'kqHkk'kqHke~ A 
    ukfHkuUnfr u }sf"V rL; çKk çfrf"Brk AA 2&57AA 



313 

vkRefuHkZjrk dks çk;% ,d dweZ ls rqyuk djds cryk;k x;k gS A ftl çdkj ,d 
dweZ vFkok dNqvk vius lHkh vaxksa dks vUnj djds fLFkr gks tkrk gS] mlh çdkj 
,d vkRefuHkZj tu viuh lHkh çof̀Ùk;ksa dks vUrjksUeq[kh dj ysrk gS A rc gh 
tkdj mldh çKk vFkok cqf) çfrf"Br gksrh gS] vFkkZR] lE;d~ voLFkk esa fLFkr 
gksrh gS A  

    ;nk lagjrs pk;a dweksZ·³~xkuho loZ'k% A 
    bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; çKk çfrf"Brk AA 2&58AA 

;g gh og ijekoLFkk gS ftlesa jgdj euq"; czkãh voLFkk dks çkIr djrk gS A 
bl voLFkk ls Åij euq"; ds fy, vkSj dqN ugha gS A vr,o fLFkrçK ds ekxZ ls 
cryk;s tk jgs tks vkRefuHkZjrk ls gh çkIr gks ldrs gSa A ijUrq ;g dk;Z dsoy 
blfy, ugha djuk D;ksafd fo"kknkoLFkk ls ckgj vk;s vfirq 'kkfUr dh çkfIr gsrq Hkh 
bl vkRefuHkZjrk dk gh vkJ; ysuk pkfg, A vkRe esa fLFkr euq"; vg³~dkj ls 
jfgr gksrk gS A mls dHkh ;g Hkku ugha gksrk fd dksbZ dk;Z mlus fd;k vFkok 
mlds dkj.k lEHko gqvk A  

    fogk; dkekU;% lokZUiqeka'pjfr fu%Lig̀% A 
    fueZeks fujg³~dkj% l 'kkfUref/kxPNfr AA 2&71AA 

    ,"kk czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuka çkI; foeqáfr A 
    fLFkRokL;keUrdkys·fi czãfuokZ.keP̀Nfr AA 2&72AA 

3-7 mUufr ds çdkj  

Hkxon~xhrk esa euq"; dks mUufrçkfIr gsrq çsfjr fd;k x;k gS A ijUrq bl mUufr 
dk Lo:i D;k gS\ fo"kknkoLFkk esa tc vtqZu dks leLr fo'o ls fojfä gksus 
yxrh gS] rFkk og deZ ls foeq[k gksus yxrs gSa] rc ,d ijefe= ds :i esa —".k 
mUgsa y{;çkfIr dh vksj çsfjr djrs gSa A deZ ds çfr mUeq[k gks ikuk mUufr dk 
çFke lksiku gS A mUufr ls rkRi;Z ;gk¡ czkãh fLFkfr dh çkfIr ls gS – og voLFkk 
ftlesa euq"; lHkh fodkjksa vkSj ckákuqHkoksa dks R;kxdj vxzlj gksrk gS] og gh 
voLFkk fLFkrçK dh gS] vkRefuHkZjrk dh gS   – fo"kkn ls eqfä] çfrf"Br çKk] 
bR;kfn A  

'kkfUr o la;e dh çkfIr ls brj vkRefuHkZjrk euq"; dks fueZyrk dh vksj vxzlj 
djrh gS A tc leLr jkx] }s"k] lq[k] nq%[k] eksg vkfn ls O;fä eqä gks tkrk gS 
rc o'khHkwr vUr%dj.k okyk O;fä lHkh jkxksa ls jfgr vius o'kkesa dh gqbZ bfUæ;ksa 
ds }kjk fo"k;ksa dk lsou djrk gqvk vUr%dj.k dh fueZyrk dks çkIr dj tkrk gSA 
bl vUr%dj.k dh fueZyrkdh çkfIr ij ml lk/kd ds leLr nq%[kksa dk uk'k gks 
tkrk gS vkSj ,sls 'kq) fpÙkokys lk/kd dh cqf) fu%lUnsg cgqr tYnh ijekRek esa 
fLFkr gks tkrh gS A 

    jkx}s"kfoeqäSLrq fo"k;kfufUæ;S'pju~ A  
    vkReo';SfoZ/ks;kRek çlknef/kxPNfr AA 2&64AA 

    çlkns loZnq%[kkuka gkfujL;ksitk;rs A 
    çlUupsrlks ák'kq cqf)% i;Zofr"Brs AA 2&65AA 

3-8  vkRefuHkZjrk çkfIr ds lk/ku 

vc ç'u ;g mBrk gS fd ;fn vkRefuHkZjrk gh oLrqr% ,d eks{kekxhZ dks 
vkRefuHkZjrk dk ekxZ viukuk gh pkfg, ijUrq og çkfIr gksxh dSls\ Åij geus 
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आचार-�यवहार ns[kk fd eu esa Hkko ;fn lcdqN —".k dks lefiZr djus dk gks] rks vkRefuHkZjrk 
dh çkfIr gks ldrh gS A ij nSfud thou esa fdu fØ;k dykiksa dks viukus ls bl 
y{; dh çkfIr gks ldrh gS\ mÙkj nsrs gSa ;ksx ekxZ ls A vkSj bl ekxZ dk Øe 
D;k gS\ fuEufyf[kr lUnHkksaZ ls mls Li"V fd;k gS & 

lHkh çdkj ds Hkksxksa ls jfgr gksdj] bPNkjfgr vkSj vUr%dj.k rFkk 'kjhj dks o'k 
esa j[kusokyk ;ksxh vdsyk ,dkUresa fLFkr gksdj eudks fujUrj ijekRek esa yxk;s A  

    ;ksxh ;q¥~thr lrrekRekua jgfl fLFkr% A 
    ,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg% AA 6&10AA 

    'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkjekluekReu% A 
    ukR;qfPNªra ukfruhpa pkSykftudq'kksÙkje~ AA 6&11AA 

'kq) Hkwfeij cSBdj Øe'k% dq'k e`xPNkyk vkSj oL= QSys gq, gksa] tks u vR;Ur 
Å¡pk gh gks u vR;Ur uhps gh gks] ,sls vklu esa loZçFke LFkkfir gks tk;s A  

    r=Sdkxza eu% —Rok ;rfpÙksfUæ;fØ;% A 
    mifo';klus ;q¥~T;k|ksxekRefo'kq);s AA 6&12AA 

ml vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUæ;ksa dks o'k esa djds eu dks ,dkxz djds 
vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djs A  

    lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj% A 
    lEçs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~ AA 6&13AA 

dk;k] flj vkSj xysdks lh/ks vpy /kkju djds rFkk fn'kkvksa dks u ns[kdj dsoy 
viuh ukfldkds vxzHkkx dks ns[krs gq, fLFkj gksdj cSBs A 

    ç'kkUrkRek foxrHkhcZzãpkfjozrs fLFkr% A 
    eu% la;E; efPpÙkks ;qä vklhr eRij% AA 6&14AA 

ftldk vUr%dj.k 'kkUr gS] tks Hk;jfgr gS vkSj tks czãpkfjozr esa fLFkr gS] ,slk 
lko/kku /;ku;ksxh eudk la;e djds eq>esa fpÙk yxkrk gqvk esjs ijk;.k gksdj 
cSBsA  

    ;q¥~tUusoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul% A 
    'kkfUra fuokZ.kijeka eRlaLFkkef/kxPNfr AA 6&15AA 

o'k esa fd;s gq, euokyk ;ksxh eu dks bl rjg ls lnk ijekRek esa yxkrk gqvk 
eq>esa lE;d~ fLFkfrokyh tks fuokZ.kijek 'kkfUr gS] mldks çkIr gks tkrk gSA 
ftldk vUr%dj.k jkx }s"kkfn }U}ksa ls jfgr gS] tks 'kjhj esa eSa&esjkiu u gksus ls 
Hk;jfgr gS] vkSj tks czãpkjhds fu;eksa dk ikyu djrk gS] ogh /;ku;ksx dk 
vf/kdkjh gSA /;ku;ksxh lko/kkuhiwoZd eudks lalkj gVkdj Hkxoku~ esa yxk;saA og 
Hkxoku~ ds ijk;.k gks vFkkZr~ HkxoRçkfIr ds flok; mldk dksbZ mís'; ugha gksA 

—".k vFkok ijelÙk dh çkfIr gh vkRefuHkZjrk dk y{; gS & bls çkIr djds 
e`R;qlalkj ds ekxZ ls eqä gks tkrs gSaA ;ksx gh og ekxZ gS ftlls vtqZu dks 
vkRefuHkZjrk dk vuqHko gks ldrk gSA vr% vtqZu dks ;ksx esa fLFkr gksuk pkfg,] 
;ksx dk ekxZ viukus ls gh vkRe dks vkRe esa fLFkr fd;k tk ldrk gSA ijUrq bl 
voLFkk esa Hkh dnkfpr~  

    uSrs l`rh ikFkZ tkuU;ksxh eqáfr d'pu A 
    rLekRlosZ"kq dkys"kq ;ksx;qäks HkoktqZu AA 8&27AA 
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—".k tc leLr fo'o dks Hkh vius vUnj fLFkr crykrs gSa] og Hkh vkRefuHkZjrk 
dh vksj ladsr&lk çrhr gksrk gSA tc os dgrs gSa fd tks Hkä viuk lcdqN 
Hkxoku~ esa gh fLFkr djds eu esa mUgsa /kkj.k djrk gS] mldk leLr ;ksx vkSj {kse 
eSa gh /kkj.k djrk gw¡ A  

    vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrs A 
    rs"kka fuR;kfHk;qäkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~ AA 9&22AA 

euq"; tks Hkh dk;Z djrk gS] tks Hkh ;K djrk gS] tks Hkkstu djrk gS] tks Hkh nku 
nsrk gS] vkSj tks dqN ri djrk gS] og lc eq>s viZ.k dj ns A Kku;ksxh rks lalkj 
ds lkFk ekus gq, lEcU/k dk R;kx djrk gS ij ,d Hkä ,d Hkxoku~ ds flok; 
nwljh lÙkk ekurk gh ugha gS A blfy, Kku;ksxh inkFkZ rFkk fØ;k dk R;kx djrk 
gS vkSj Hkä inkFkZ rFkk fØ;k dks gxoku~ ds viZ.k djrk gS vFkkZr~ mudks viuk u 
ekudj Hkxoku~ dk vkSj HkxoRLo:i ekurk gS A okLro esa Hkä vius&vkidks gh 
Hkxoku~ ds lefiZr dj nsrk gS A Lo;a lefiZr gksus ls mlds }kjk gksusokyh lEiw.kZ 
ykSfdd&ikjekfFkZd fØ;k,¡ Hkh LokHkkfod Hkxoku~ ds lefiZr gks tkrh gSa A blh 
lUnHkZ esa KkrO; gS fd fuf"k) oLrq ds fo"k; esa çk;% leiZ.k dk Hkko j[kus ij Hkh 
og oLrq nh tk ldrh gS A 

    ;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~ A 
    ;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.ke~ AA 9&27AA 

vkRefuHkZjrk ds lksiku esa lerk ds Hkko dk cgqr egÙo gS A tks euq"; lHkh 
çkf.k;ksa esa lerk dk Hkko j[krk gS rFkk lHkh u"V gksrs çkf.k;ksa esa ml ijelÙkk dks 
ns[krk gS] og gh lR;:i esa æ"Vk gSA mlus gh vkRefLFkrkoLFkk dks çkIr fd;k gS& 

    lea losZ"kq Hkwrs"kq fr"BUra ijes'oje~ A 
    fou';RLofou';Ura ;% i';fr l i';fr AA 13&28AA 

iwoZ esa ;g vo/kkj.kk j[kh xbZ fd cká fo'o ls loZFkk vçHkkfor O;fä gh 
vkRefLFkfr dh vksj mUeq[k gks tkrk gS A bl çfØ;k dk ,d vU; igyw Hkh gS A 
vkRefuHkZjrk dh çfØ;k esa cká fo'o esa ,d çdkj dk –f"Vdks.k j[kuk vko';d 
gS A og –f"Vdks.kk ;|fi cká txr~ gsrq j[kus dk lq>ko fn;k tk jgk gS ijUrq 
og oLrqr% leLr fo'o esa ijelÙkk dks ns[ku dk lUns'k gh gS A —".k dgrs gSa tks 
leLr çkf.k;ksa dks ç—fr ds }kjk gksrk gh ns[krk gS] og gh okLro esa ns[krk gS A 
;gk¡ ns[kus ls rkRi;Z –f"Vdks.k ls gS A ftldk Hkko leLr çkf.k;ksa ds fy, lerk 
vkSj fu"dke dk gS] og gh okLrfod #i esa LofLFkr vFkok vkRefLFkr gS A  

    ç—R;So p dekZf.k fØ;ek.kkfu loZ'k% A 
    ;% i';fr rFkkRekuedrkZja l i';fr AA 13&30AA 

    ;nk HkwriF̀kXHkkoesdLFkeuqi';fr A 
    rr ,o p foLrkja czã lEi|rs rnk AA 13&31AA 

    vukfnRokfUuxqZ.kRokRijekRek;eO;;% A 
    'kjhjLFkks·fi dkSUrs; u djksfr u fyI;rs AA 13&32AA 

    u rn~Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kk³~dks u ikod% A 
    ;n~xRok u fuorZUrs r)ke ijea ee AA 15&6AA 

3-9  Jh—".k }kjk vkRefuHkZjrk ds çeq[k mins'k 

Jh—".k us Hkxon~xhrk esa vkRefuHkZjrk vkSj vkRecy dk lans'k fn;k gS] tks u dsoy 
vtqZu ds fy,] cfYd leLr ekuork ds fy, çsj.kknk;d gSA xhrk esa Jh—".k us 
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आचार-�यवहार vkRefuHkZjrk dks thou dh dfBukb;ksa ls ikj ikus vkSj mUufr dh vksj c<+us dk 
ekxZ crk;k gSA ;gk¡ Jh—".k }kjk fn, x, vkRefuHkZjrk ds çeq[k mins'kksa dks 
foLrkj ls le>k;k x;k gS% 

fu"dke deZ;ksx% Hkxon~xhrk esa v/;k; 2] 'yksd 47 esa Jh—".k dgrs gSa% 

    ^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
    ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA^^ 

bldk vFkZ gS fd rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa ughaA blfy, deZ 
djrs jgks] ysfdu Qy dh fpark er djksA ;g mins'k vkRefuHkZjrk dk çrhd gS] 
D;ksafd tc O;fä Qy dh vis{kk fd, fcuk deZ djrk gS] rks og ckgjh ifj.kkeksa 
ij fuHkZj ugha jgrk vkSj vkRefuHkZj curk gSA ;g fu"dke deZ;ksx O;fä dks 
ekufld vkSj vkfRed :i ls l'kä cukrk gSA 

Lo;a dks Åapk mBkuk rFkk fLFkrçKrk% Hkxon~xhrk esa v/;k; 6] 'yksd 3 esa Jh—".k 
dgrs gSa% 

    ^^m)jsnkReuk··Rekua ukRekueolkn;srA 
    vkReSo ákReuks cU/kqjkReSo fjiqjkReu%AA^^ 

bldk vFkZ gS fd O;fä dks Lo;a vius ç;klksa ls Lo;a dks Åij mBkuk pkfg, vkSj 
Lo;a dks iru ls cpkuk pkfg,] D;ksafd vkRek gh euq"; dk fe= gS vkSj vkRek gh 
mldk 'k=q gSA Jh—".k dk ;g mins'k vkRefuHkZjrk dk ,d egRoiw.kZ igyw gS] 
tgk¡ O;fä dks vius thou dh fn'kk Lo;a r; djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 
vkRefuHkZjrk ls O;fä vius Hkhrj dh 'kfä;ksa dks igpkurk gS vkSj Lo;a dh mUufr 
djrk gSA 

Hkxon~xhrk esa v/;k; 2] 'yksd 34&37 esa fLFkrçKrk ds fo"k; esa Jh—".k dgrs gSa 
fd tks O;fä lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] vkSj t;&ijkt; esa leHkko j[krk gS] ogh 
fLFkrçK gSA fLFkrçK O;fä vkRefuHkZj gksrk gS] D;ksafd og ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls 
vçHkkfor jgrk gS vkSj vius vkarfjd larqyu dks cuk, j[krk gSA bl leHkko vkSj 
vkRela;e ls O;fä vkRefuHkZj curk gS vkSj thou ds mrkj&p<+ko esa fLFkjrk çkIr 
djrk gS] tks mUufr ds fy, vko';d gSA 

Lo/keZ ikyu vkSj vkRecks/k% Hkxon~xhrk esa v/;k; 3] 'yksd 33 esa Jh—".k dgrs gSa% 

    ^^Js;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ij/kekZr~ Louqf"Brkr~A 
    Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA^^ 

bldk vFkZ gS fd vius Lo/keZ dk ikyu djuk] pkgs og nks"kiw.kZ gks] nwljksa ds /keZ 
dk ikyu djus ls csgrj gSA vius /keZ dk ikyu djrs gq, ejuk Hkh csgrj gS] 
D;ksafd nwljksa dk /keZ [krjukd gksrk gSA bl mins'k ls Jh—".k vkRefuHkZjrk dk 
egRo crkrs gSa] tgk¡ O;fä vius /keZ vkSj drZO;ksa dk ikyu djrs gq, vkRefuHkZj 
curk gS vkSj viuh jkg ij pyrs gq, mUufr djrk gSA Jh—".k us xhrk esa 
ckj&ckj vkReKku dk egRo crk;k gSA vkReKku çkIr djus ls O;fä vkRefuHkZj 
curk gS] D;ksafd og tkurk gS fd og dsoy 'kjhj ugha gS] cfYd vuar vkRek gSA 
;g Kku mls lalkj ds ek;k tky ls eqä djrk gS vkSj vkRefuHkZjrk dh vksj ys 
tkrk gSA Hkxon~xhrk esa  v/;k; 4] 'yksd 39 esa Jh—".k dgrs gSa% 

    ^^J)koku~ yHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A 
    Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA^^ 
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bldk vFkZ gS fd J)k j[kus okyk vkSj bafæ;ksa dks fu;af=r djus okyk O;fä Kku 
çkIr djrk gS] vkSj Kku çkIr djds og 'kh?kz gh ije 'kkafr çkIr djrk gSA ;g 
Kku gh vkRefuHkZjrk dk lzksr gS] tks O;fä dks mUufr dh vksj ys tkrk gSA 

laxe R;kx vkSj vuklfä% Jh—".k us xhrk esa vuklfä vkSj laxe R;kx dk egRo 
crk;k gSA tc O;fä vklfä dks R;kx nsrk gS vkSj fdlh Hkh oLrq ;k O;fä ij 
fuHkZj ugha jgrk] rks og vkRefuHkZj curk gSA ;g vkRefuHkZjrk mls ekufld 'kkafr 
vkSj fLFkjrk çnku djrh gS] ftlls og thou esa mUufr dj ldrk gSA Hkxon~xhrk 
esa v/;k; 2] 'yksd 48 esa dgk x;k gS% 

    ^^;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;ä~ok /ku¥~t;A 
    fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA^^ 

bldk vFkZ gS fd ;ksx esa fLFkr gksdj] laxe ¼vklfä½ dks R;kxdj deZ djks vkSj 
lQyrk&vlQyrk esa leku Hkko j[kksA ;gh leRo ;ksx dgykrk gSA ;g 
vuklfä vkRefuHkZjrk dk vk/kkj gS] ftlls O;fä thou esa fLFkjrk vkSj mUufr 
çkIr djrk gSA 

foosd vkSj fu.kZ; 'kfä% Jh—".k us vtqZu dks foosd vkSj lgh fu.kZ; ysus dh 'kfä 
dk egRo le>k;kA vkRefuHkZjrk dk vFkZ gS viuh fu.kZ; 'kfä ij fo'okl j[kuk 
vkSj lgh le; ij lgh fu.kZ; ysukA xhrk esa Jh—".k us vtqZu dks deZ ds ekxZ ij 
pyus ds fy, çsfjr fd;k] tks vkRefuHkZjrk dk gh ,d :i gSA Hkxon~xhrk esa 
v/;k; 18] 'yksd 63 esa Jh—".k us dgk% 

    ^^bfr rs Kkuek[;kra xqákn~xqárja e;kA 
    foe'̀;Srn'ks"ks.k ;FksPNfl rFkk dq#AA^^ 

bldk vFkZ gS fd eSaus rqEgkjs lkeus vR;ar xw<+ Kku çdV fd;k gSA vc bls 
Hkyh&Hkk¡fr fopkj dj] tSls pkgks oSlk djksA ;g mins'k crkrk gS fd O;fä dks 
vkRefuHkZj gksdj vius fu.kZ; Lo;a ysus pkfg,] tks mls mUufr dh fn'kk esa ys 
tk,aA 

Jh—".k ds mins'kksa esa vkRefuHkZjrk dk egRo vkReKku] drZO; ikyu] vkRela;e] 
vkSj vuklfä ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA Hkxon~xhrk ds mins'kksa dk lkj 
;gh gS fd O;fä dks ckgjh fuHkZjrk dks R;kxdj vkRecy vkSj vkReKku ds ek/;e 
ls vkRefuHkZj cuuk pkfg,A vkRefuHkZjrk ls O;fä u dsoy vius thou esa fLFkjrk 
vkSj 'kkafr çkIr djrk gS] cfYd og lekt vkSj jk"Vª dh mUufr esa Hkh ;ksxnku dj 
ldrk gSA 

3-10  lkjka'k 

vkRefuHkZjrk dk fl)kUr Hkxon~xhrk ds vk/kkjHkwr fl)kUrksa esa ls ,d dgk tk 
ldrk gSA ;q)Hkwfe esa fo"kknxzLr vtqZu dks tc deZ gsrq çsfjr djus ds fy, —".k 
mins'k nsrs gSa] rks mlesa vkRefuHkZjrk dk lUns'k eq[kjr;k lkeus fn[krk gS A  

Hkxon~xhrk esa vkReKku dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gS vkSj bls vkRefuHkZjrk 
vkSj mUufr dk egRoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA vkReKku dk vFkZ gS vius vlyh 
Lo:i dks igpkuuk] ;g tkuuk fd vkRek 'kjhj ls ijs gS vkSj ijekRek dk va'k 
gSAHkxon~xhrk ds vuqlkj] tc O;fä vkReKku çkIr djrk gS] rc og ek;k vkSj 
HkkSfrd bPNkvksa ds ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA og tkurk gS fd lq[k vkSj nq[k] 
ykHk vkSj gkfu] lQyrk vkSj vlQyrk lHkh {kf.kd gSaA bl Kku ds ek/;e ls 
O;fä lerk] /kS;Z vkSj 'kkafr dh fLFkfr esa jgrk gSA ;g ekufld fLFkjrk mls 
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आचार-�यवहार vkRefuHkZj cukrh gS] D;ksafd og ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gq, fcuk vius 
drZO;ksa dk ikyu dj ldrk gSA 

vkReKku ds ifj.kkeLo:i vkRefuHkZjrk vkSj mUufr dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA O;fä 
vius thou ds mís'; dks le>rk gS vkSj vius deksaZ dks fu"dke Hkko ls djrk gSA 
og nwljksa ij fuHkZj ugha jgrk] cfYd Lo;a ds cy ij viuh fn'kk r; djrk gSA 
xhrk esa dgk x;k gS fd ,slk O;fä tks vkReKku ls çdkf'kr gksrk gS] og vius 
deksaZ ds Qy ls Åij mB tkrk gS vkSj mls eks{k dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj] 
Hkxon~xhrk ds vuqlkj vkReKku u dsoy vk/;kfRed mUufr dk ekxZ gS] cfYd ;g 
vkRefuHkZjrk vkSj ekufld 'kkafr dh Hkh dqath gSA 

3-11  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

fLFkrçK & og voLFkk ftlesa euq"; dks ckákoLFkkvksa ls vfHkUu jgrs gq, 
lHkh lq[k nq%[kksa esa fujg³~dkj :i ls dk;Z djrk gS ftldh 
çKk iw.kZ:is.k çfrf"Br gSA 

czkãhfLFkfr & og ijekoLFkk ftls çkIr djuk gh euq";thou dk ijey{; 
gS rFkk vkRefuHkZjrk ds ek/;e ls çkIr gksrk gS A 

vkReKku & Hkxon~xhrk es Hkxoku~ us vius vki dks ijepsruk ls vfHkUu 
ekuuk ,oa rnuq:i gks tkus dks gh vkReKku dgk gSA 

v/;kRe & v/;kRe vkRek vkSj ijekRek ds lR; dks le>us vkSj vkfRed 
mUufr dh çfØ;k gSA 

LodrZO; & Hkxon~xhrk es Hkxoku~ us o.kZ ,oe~ vkJe ds vuqlkj deksZ dk 
foHkkx fd;k] rnuqlkj mldk ikyu djukA 

vkRefuHkZjrk & vkRefuHkZjrk og fLFkfr gS ftlesa O;fä viuh vko';drkvksa 
vkSj y{;ksa dh iwfrZ ds fy, Lo;a ij fuHkZj jgrk gSA 

3-12  lUnHkZ xzUFk 

· Jhen~Hkxon~xhrk lk/kd lUthouhA O;k[;kdkj Lokeh jkelq[knkl] çdk'kd 
xhrkçsl xksj[kiqjA 

· Jhen~Hkxon~xhrk] 'kk³~djHkk";lfgr] fgUnh vuqoknA çdk'kd xhrkçsl 
xksj[kiqjA 

· xhrkn'kZu] ys[kd vks'kksA çdk'kd fnO;ka'k ifCyds'kUlA 

· Jhen~Hkxon~xhrk rRo foospuh fganh O;k[;k lfgr] xhrk çsl xksj[kiqjA 

· bZ'kkfn ukS mifu"kn~] 'kadj Hkk";] lkuqokn] xhrk çsl xksj[kiqjA 

· osnkarlkj] pkS[kack çdk'ku okjk.klhA 1- Jhen~ Hkkxor xhrk 'kadj Hkk"; rFkk 
fganh vuqokn lfgr xhrk çsl xksj[kiqj 

· Jhen~Hkxor xhrk rRo foospuh fganh O;k[;k lfgr] xhrk çsl xksj[kiqj 

· bZ'kkfn uo mifu"kn] 'kadj Hkk";] lkuqokn] xhrk çsl xksj[kiqj 
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· osnkarlkj] pkS[kack çdk'ku okjk.klhA 

· Jhen~Hkkxor~ egkiqjk.k fganh O;k[;k lfgr] xhrk çsl xksj[kiqj 

· Jhe}kYehfdjkek;.ke~ fganh vuqokn lfgr xhrk çsl xksj[kiqj 

3-13  cks/k ç'u 

1- xhrk esa of.kZr çfrf"BrçKk ds fl)kUr dks Li"V dhft, 

2- Hkxon~xhrk es Lo/keZ ifjikyu ls vkRefuHkZjrk ds ckjs fVIi.kh fyf[k;sA 

3- vkRefuHkZjrk ds çfr vkReKku vkSj fLFkrçKrk dSls lk/ku gks ldrs gSA 

4- xhrk esa of.kZr czkãh fLFkfr dk lfoLrkj o.kZu dhft;sA 

5- fLFkrçK dkSu gS\ Li"V dhft;s  

6- xhrk esa of.kZr vkRefuHkZjrk dk o.kZu dhft;sA        
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