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आचार-�यवहार

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís'; 

2-1 çLrkouk 

2-2 Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj lekt 

 2-2-1 jkek;.kdkyhu lekt 

 2-2-2 egkHkkjrdkyhu lekt

2-3 lkekftd lejlrk ds mik; 

 2-3-1 lkekftd lejlrk es o.kZO;oLFkk 

2-4 LodrZO; fuokZg ls lkekftd lejlrk 

2-5 ;KkfndeZ ls o`f"V 

2-6 jkx}s"k ls jfgr dekZuq"Bku 

2-7 iki dk mi'keu] ok mik; 

2-8 ijerRo ds Kku ls lk/kd dh leku–f"V 

2-9 lkjka'k 

2-10 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-11 lUnHkZ xzUFk 

2-12 cks/kç'u  

2-0  mís'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i’pkr vki ~% 

· bl ikBîØe ds ek/;e ls Hkxon~xhrk es lejlrk ds mik; 
· o.kZO;oLFkk ds vuqlkj lkekftd lejlrk ,o Hkzkafr;k 

· iwoZdky esa euq";ksa dh LodeZçof̀Ùk ds }kjk lekt dks vxzlj djus dk ç;kl 
· ;K bR;kfn deksaZ ds }kjk ç—fr laj{k.k 

2-1  çLrkouk     

Hkkjrh; laL—r esa Hkxor xhrk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 18 v/;k; esa foHkä 
;g xzaFk Hkkjrh; n'kZu ds lkFk lkekftd lejlrk ,oa ca/kqRo Hkko dk Hkh çfriknd 
jgk gSA egkHkkjr ds ;q) ds le; esa jkx] }s"k ,oa eksg ls o'khHkwr vtqZu tc 
fdadrZO;foew< gks x;s rc Hkxoku us Hkxor xhrk ds ek/;e ls gh drZO; cks/k 
djk;k blhfy, Hkxor xhrk esa Hkxoku ds }kjk ,sls vusd çdkj ds mins'k fd, 
x, gSa tks Hkkjrh; lekt esa lerk ,oa laçHkqrk dks lE;d :i ls vofLFkr dj 
ldrs gSA Hkxor xhrk esa leRo ds Hkko dks gh ;ksx ds uke ls dgk x;k gSA tc 
Hkxoku Jh —".k vtqZu dks mins'k nsrs le; dgrs gSa fd lHkh çdkj ds euq";ksa esa] 
lHkh çdkj ds Hkwr&HkkSfrd inkFkksaZ esa] euq"; tc leHkko dks çkIr dj ysrk gS rHkh 
og ;ksxh dgykrk gS blhfy, ;fn vkidh cqf) O;keksfgr gqbZ gS rks fu'p; gh 
mldk dkj.k leHkko dk u gksuk gh gSA blhfy, vius eu ds Hkko dks lkeku j[ksa 
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rFkk lHkh çdkj ds Hkwr HkkSfrd inkFkksaZ esa lekurk dks ,d fof'k"V LFkku ij j[ksaA 
oSfnd lekt ls ysdj vk/kqfud lekt rd Hkxor xhrk bR;kfn nk'kZfud ,oa 
vk/;kfRed xzaFkksa us ges'kk ls gh O;fä] oxZ] leqnk;] ns'k] bR;kfn dks ,d lkFk 
ysdj pyus rFkk muds dY;k.k dk ekxZ gh ç'kLr fd;k gSA ik'pkR;dkyhu 
fo}kuksa usa oSfnd 'kCnksa dks ladqfpr vFkksZ ds lkFk tksM+dj mudh O;kidrk dks de 
djds] ijLij euq";ksa esa jktdrk ,oa vlekurk dh Hkkouk QSykbZ] tcfd gekjs 
/kkfeZd] lkaL—frd ,oa vk/;kfRed xzaFkksa esa ges'kk ls gh lHkh çdkj ds fo"k;ksa esa 
leHkko dk gh mins'k fn;k tkrk gSA ,slk gh /kkj.kk if.Mr tuksa usa lekt esa 
igqapkbZ gSaA tSls&       

    v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlkeA 
    mnkjpfjrkuka rq olq/kk ,o dqVqEcdeA 

ftl laL—fr esa iwjs i`Foh dks gh ,d ifjokj ds :i esa n'kkZ;k x;k gS ml laL—fr 
esa o.kZ] tkfr bR;kfn Hksnksa ls lkekftd lejlrk dk [kaMu dSls fd;k tk ldrk 
gSA blhfy, bl bdkbZ ds ek/;e ls Hkxor xhrk ,oa vU; nk'kZfud ifjçs{; esa 
lkekftd lejlrk dk Lo:i ,oa muds lw= Hkwr mik; D;k gS\ bu fo"k;ksa ds ckjs 
esa ppkZ dh tk,xhA osnksa ls ysdj lqHkkf"kr rd dh tks xzaFk ijaijk jgh gS mlesa 
lkekftd lejlrk ,oa v[kaMrk ds vusd lw= feyrs gSaA blh Øe esa vU; n'kZuksa 
dks fufeÙk eku djds fof'k"V :i ls Hkxor xhrk ds ifjçs{; ls lkekftd 
lejlrk dk fopkj ,oa muds lk/kuksa ds ckjs esa tkusaxsA 

2-2  Hkkjrh; laL—fr ds vuqlkj lejlrk 

gekjs Hkkjr ns'k cgq vk;keh laL—fr okyk ns'k gS ftlesa Hkkjr dk egku bfrgkl 
fufgr gSA oSfnd ;qx ls ysdj ckS) /keZ vuq;k;h ;qx rd pyh vk jgh ijaijk rFkk 
vusd ijaijkvksa ls] vusd fopkjksa] jhfr&fjokt] vusd Hkk"kkvksa ls] vusd çFkkvksa ls] 
foy{k.k fofo/krkvksa ls xBk gqvk ;g lekt ,d vHkwriwoZ laL—fr dk mnkgj.k gSA 
Hkkjrh; laL—fr dk ;fn v/;;u fd;k tk, rks bls v/;;u dh –f"V ls vusd 
çdkj ls foHkkftr fd;k ldrk gSa D;ksafd ;g fo'o dh lcls çkphure laL—fr;ksa 
esa ls ,d gS] bldks ge lukru laL—fr ds uke ls Hkh tkurs gSa rFkk vusdksa 
[kqnkbZ;ksa ls gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd gekjh Hkkjrh; laL—fr felzlH;rk tSlh 
vusd çkphu lH;rkvksa ls Hkh çkphu gSA Hkkjrh; laL—fr ds varxZr vkus okys 
lekt dk ;fn ge v/;;u djrs gSa rks gesa ;g irk pyrk gS fd] euq";ksa ds }kjk 
lkfRod ,oa /keZ iw.kZ thou ;kiu djus ds dkj.k] çkphu dky ls gh  /kkfeZd 
i)fr rFkk vusd çdkj ds oSfnd vkpkjksa ls la;qä ;g lekt] ges'kk ,drk vkSj 
fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dks ysdj vkxs c<+rk vk;k gSA blhfy, çkphu dky ls 
vkt rd ds lekt esa pkjksa osn] 6 'kkL=] ,oa vusd vkpk;ksaZ ds }kjk lekt esa 
viuk ,d fof'k"V LFkku crkus okys vusdksa xzaFkksa dh jpuk dh xbZ] ftudk vkt 
Hkh yksx ifjikyu djrs gSA gekjk Hkkjrh; laL—r lekt oa'k ç/kku Fkk] D;ksafd 
fdlh Hkh ikfjokfjd eqíksa dks Hkh ,d Nr ds uhps lgtrk ls lqy>k;k tk ldrk 
FkkA Hkkjrh; laL—fr ,oa lekt dks tkuus ds fy, laL—r ,d fo[;kr dfo ds 
}kjk jfpr fdjkrktqZuh;e~ ds ,d 'yksd ls gh ge vuqeku yxk ldrs gSa fd 
gekjk Hkkjrh; lekt dSlk FkkA tSlk fd mUgksaus dgk gS& 

    Tofyra u fgj.;jsrla p;ekLdUnfr HkLeuka tu%A 
    vfHkHkwfrHk;knlwur% lq[keqT>fUr u /kke ekfuu%AA 

vFkkZr~ euq"; jk[k ds <sj dks rks vius iSjksa ls dqpy ldrk gSa fdarq tyrh gqbZ 
jk[k dks dqpyus dk lkgl ugha dj ldrk gSA blh dkj.k ls euq"; vius çk.kksa 
dks rks lq[k ds lkFk NksM+us esa l{ke jgrs gSa fdarq viuh rstfLork vFkok vius eku 
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आचार-�यवहार e;kZnk dks ugha NksM+ ldrs gSaA bl 'yksd ds ek/;e ls ;fn ge fdlh fodkl'khy 
ns'k dks ns[ksa] rks gesa ;g vo'; irk pyrk gS] fd yksx vius eku e;kZnk ,oa 
rstfLork dks ysdj fdrus etcwr FksA 

Hkkjrh; lekt esa çkphu dky ls gh xq.k ,oa deZ ds foHkkx ls czkã.k] {kf=; 
bR;kfn o.kZ O;oLFkk Hkh pyh vkbZ gS ftldk eq[; mís'; Fkk lekt dks O;ofLFkr 
cukukA blhfy, tks fo}ku leqnk; Fks] ftuesa ;tu] v/;;u] v/;kiu] nku] 
bR;kfn drZO; ns[ks tkrs Fks] mudks czkã.k o.kZ esa lfEefyr fd;k tkrk FkkA tks 
O;fä 'kkjhfjd cy ls ;qä] ;q)kfn fØ;kvksa esa fuiq.k] ,oa ç'kkldh; bR;kfn 
drZO;ksa esa  'kkfey Fks] os lHkh {kf=; lekt esa vkrs FksA vkSj O;kikj] —f"k dk;Z] ,oa 
i'kqikyu bR;kfn dk;ksaZ esa #fp j[kus okys O;fä;ksa dks oS'; o.kZ ds varxZr ekuk 
tkrk FkkA rFkk tks O;fä lsok çnku djus esa #fp j[krk Fkk og 'kwæ o.kZ dk 
dgykrk FkkA çkphu Hkkjr esa o.kZ O;oLFkk lekt dks lq/kkjus ds fy;s cuk;h xbZ 
Fkh] rFkk yksx Hkh vius drZO;ksa dk J)kiwoZd fuokZg djrs Fks] fdarq foHkktudkjh 
O;fä;ksa ds }kjk bldk viHkza'k QSykuk vkSj yksxksa ds chp esa QwV Mkyus ds dkj.k 
o.kZ O;oLFkk dk ik'pkR; fo}kuksa us Hkh fuEu Lrj ij O;k[;ku fd;k ftldk vlj 
vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

ge Hkkjrh; lekt dk lkekU; ls v/;;u djsa] rks ge jkek;.k ,oa egkHkkjr 
dkyhu lekt dks NksM+s fcuk mldk v/;;u dj gh ugha ldrs gSa] blhfy, ge 
vkxs mu fcUnqvksa ij ppkZ djsaxsA ;|fi jkek;.k ,oa egkHkkjrdky ls igys Hkh 
lr;qx esa vusd çdkj ds lekt gq, tgka ij jktk gfj'paæ tSls vusd 
lektlq/kkjd O;fä;ksa dk uke feyrk gS tks ges'kk lekt ds mRFkku ds fy,] lR; 
,oa vfgalk dk ekxZ dk ikyu djrs gq,] çtk ds fgr esa rRij jgrs FksA ysfdu 
dkykarj esa dksbZ Bksl çek.k u feyus ds dkj.k ge vfxze vuqHko esa jkek;.k ,oa 
egkHkkjr dkyhu lekt dk v/;;u djsaxsA     

2-2-1 jkek;.kdkyhu lekt  

Hkkjrh; lkekftd lejlrk dk çrhdHkwr dky Fkk jkek;.kdky o egkHkkjrdkyA 
ge tc =srk;qx ds varxZr vkus okys jkek;.k dky dk v/;;u djrs gSa] rks gesa 
;g irk pyrk gS] fd lkekftd lejlrk esa u dsoy euq";ksa dk ;ksxnku Fkk] 
vfirq euq";ksa ds lkFk&lkFk i'kq&i{kh dk Hkh ;ksxnku FkkA gkykafd lkekftd 
lejlrk dk [kaMu djus ds fy, jk{kl ço`fÙk ds yksx Hkh gq,A jk{klksa us 
lkekftd O;oLFkk dks Hkax djus dk iw.kZ :i ls ç;kl  fd;kA blhfy, ge 
lw{erk ls tc jkek;.k dkyhu lekt dk v/;;u djrs gSa] rks gesa ;g irk pyrk 
gS] fd euq";ksa esa vkSj okujksa esa vR;ar lejlrk dk Hkko FkkA okujksa esa Hkh euq";ksa ds 
Hkkfr laLdkj gksrs Fks] vkSj vusd çdkj ds fØ;kvksa esa fuiq.k gksrs FksA euq";] okuj 
vkSj jk{kl ds vfrfjä] vlqj] fdUuj] xa/koZ] vchj]ekjhp] fdjkr bR;kfn çtkfr ds 
Hkh yksx jgrs FksA ;|fi jkek;.k dkyhu lekt esa Hkh o.kZO;oLFkk] tkfr&Hksn 
bR;kfn vusd çdkj ds Hksnd /keZ Fks] fdarq jkek;.k dkyhu lekt xq.kkuqlkj ,oa 
Øekuqlkj gh euq"; esa Hksn djrk Fkk] ukfd tUe ds vuqlkjA euq"; gh vius 
vkpj.kksa ls] vius O;ogkj ls] okuj] jk{kl] lqj] vlqj] bR;kfn dgyk,A czkã.k] 
{kf=;] oS';] 'kwæ] bR;kfn jkek;.kdkyhu o.kZ O;oLFkk Fkh] blds lkFk lekt esa 
czãp;Z] xg̀LFk] okuçLFk ,oa lU;kl vkJeksa dh Hkh O;oLFkk fuf'pr dh xbZ Fkh] 
ftudk le; fu/kkZfjr Fkk] rnuqlkj drZO; Hkh fu/kkZfjr FksA ;s lHkh o.kZleqnk; 
vkJeleqnk; ijLij iwjd Fks A jkek;.k ds ,d çdj.k esa mYys[k feyrk gS fd] 
egkjkt n'kjFk us tc viuh vfHkyk"kk ds çkIr gsrq v'oes/k uke dk ;K dk 
vuq"Bku fd;k] rc mUgksaus czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwæ bu pkjksa o.kksaZ dks gh ml 
;K esa vkeaf=r fd;k FkkA  
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    jktk n'kjFkks uke |qfreku~ /keZoRly%A 
    czkã.kku~ {kf=;ku~ oS';ku~ 'kwæka'pkSo lglz'k%AA 

blhfy, jkek;.k dkyhu lekt esa lH;rk ,oa laL—fr fodflr gksrh pyh xbZ A 
uSfrd fu;eksa vkSj vkn'kksaZ ls ;qä ;g lekt ges'kk ls vkn'kZ iw.kZ gh jgk gSA 
dsoy lHkh çdkj ds O;oLFkkvksa esa iq#"k çtkfr dk gh vf/kdkj Fkk] ;g Hkh ckr 
[kafMr gksrh gS] D;ksafd tc egkjkt n'kjFk ;q) ds fy, fudyrs gSa rks og viuh 
/keZ iRuh dSds;h dks Hkh lkFk ysdj ds tkrs gSa rFkk tc jke ds dqy esa mRiUu gq, 
vafre jktk vfXuo.kZ viuk nsg R;kx dj nsrs gSa rks muds ckn mudh iRuh gh 
jkT; dks laHkkyus dk dke djrs gSa blhfy, blls gesa ;g irk pyrk gS] fd jktk 
dk çtk ds fgr esa gh dke djuk] lHkh çdkj ds o.kksaZ] lHkh çdkj ds vkJeksa dks 
leHkko ls ns[kuk jkek;.k dkyhu O;oLFkk dk ,d vfHkUu vax FkkA ;g dgk tk 
ldrk gS fd lH;rk] laL—fr bR;kfn ls jkek;.k dkyhu lekt vR;ar leHkko ls 
;qä rFkk lejlrk ls laiUu FkkA 

tc ge laL—r lkfgR; ds loZçFke jkek;.k bl vkfndkO; dk v/;;u djrs gSa 
rks gesa mlls ;g irk pyrk gS fd Lo;a okYehfd tks ,d fuEu oxZ ls vk, gq,] 
vuq"Bku ds cy ls] ri }kjk ,d mUur Lrj dks çkIr djrs gSa rFkk jkek;.k tSls 
vk/;kfRed dkO; ,oa vkn'kZdkO; dk fuekZ.k djrs gSaA  rFkk tc bu egf"kZ 
okYehfd ds }kjk jfpr vkfndkO; jkek;.k dk v/;;u djrs gSa rks gesa mlesa 
lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] bR;kfn fo"k;ksa ij egRoiw.kZ foospu feyrk 
gS ftlls fd gesa ;g irk pyrk gS fd jkek;.k dkyhu yksxksa esa ijLij leHkko 
rFkk lejlrk dSlh FkhA 

2-2-2 egkHkkjrdkyhu lekt 

Hkkjrh; laL—r lkfgR; esa egkHkkjr dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA egkHkkjr u dsoy 
v/;kRe fo"k;d ppkZ djrk gS vfirq ekuo thou dk ewy vk/kkj] bldh lH;rk 
vkSj laL—fr dSls gksuh pkfg,] bu lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa lkekU; euq";ksa dks dFkk 
ds ek/;e ls voxr djkrk gSA egkHkkjr dkyhu lekt esa /keZ dh ç/kkurk FkhA 
lekt ds lHkh çdkj ds euq";ksa esa ;gh /kkj.kk Fkh fd og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 
vius /keZ dk ifjR;kx uk djsaA blhfy, Hkxor xhrk esa Hkh Hkxoku us dgk gS] 
Lo/kesZ fu/kua Js;% ij/keksZ Hk;kog%AA vFkkZr~ vius /keZ esa ejuk mfpr gS fdarq dHkh 
ij/keZ dk vkJ; ugha ysuk gS blhfy, o.kZ] /keZ] vkJe] /kke] o.kZvkJe] bR;kfn 
vusd Hkkxksa esa foHkä euq"; loZnk lR;] vfgalk] ifo=rk] dk ikyu djrs FksA  

/kkj.kkr~ /keZfeR;kgq% /keksZ /kkj;rs çtk%A 

rFkk vkt egkHkkjr esa ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd yksx vius /keZ esa fdrus 
rYyhu gksrs Fks fd u gh dksbZ jkT; O;oLFkk Fkh] ugha dksbZ jktk gqvk djrk Fkk] u 
dksbZ naM nsus okyk Fkk] u gh naM dks çkIr djus okyk FkkA D;ksafd vius&vius 
drZO; :ih /keZ dk fuokZg djrs gq, euq"; ijLij vfgalk] lR;] laj{k.k dh Hkkouk 
bR;kfn ls viuk thou ;kfir djrs Fks tSlk dh egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa dgk gS&  

    u jkT;a u p jktklhr~ u n.Mks u p nkf.Mx%A 
    /kesZ.kSo çtkLlokZ j{kfUr Le ijLijeA 

vFkkZr~ blls gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd egkHkkjr dkyhu lekt esa ;g Hkh ,d 
/kkj.kk Fkh] fd tks euq"; /keZ dk vkpj.k ugha djsaxs os ujd esa tkdj d"V çkIr 
djsaxsA  

e;kZnkHksndk uhpk% ujds ;kfUr tUro%A 
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आचार-�यवहार vr% mi;qZä 'yksd ls irk pyrk gS fd rRdkyhu laL—fr esa /keZ ,d fu.kkZ;d 
rRo gqvk djrk Fkk] tks lekt dks fu;af=r djrk Fkk blhfy, /keZ ijk;.k euq"; 
fdlh jktk ;k fdlh naM nsus okys O;fä fo'ks"k dks ç/kku u ekurs gq, /kkfeZd 
vkpj.k esa yXu jgrs FksA 

2-3  lkekftd lejlrk ds mik; 

,d fodkl lhy lekt dk lkekU; y{k.k ;g gksrk gS fd og dky ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk uohu fopkjksa ds lkFk cnyrk jgrk gS Hkkjrh; lekt esa Hkh 
bl çfØ;k dk vUo; gksrk gSA tgka ij çkphu ijaijkvksa ij iqufoZpkj djds uohu 
ijaijkvksa dk vkRelkr djuk rFkk Hkkjrh; lH;rk dks ilanhnk cuk, j[kuk] ;g 
lkekftd lejlrk dk igyk lw= gSA  

Hkxor xhrk dk voyksdu djus ls gesa dqN lkekftd lejlrk ds mik; feyrs gSa 
tSls dh r`rh; ,oa prqFkZ v/;k; esa dgk x;k gS fd ftl euq"; dks ftl çdkj ds 
deksaZ dk vkns'k çkIr gqvk gS og vius deksaZ dk fof/kor vuq"Bku djrs gSa rks 
fuf'pr gh mudh mR—"V xfr gksrh gSA lekt esa fo|eku euq"; tc vius&vius 
O;ogkjksa esa vfgalk] lR;] vLrs;] bafæ;fuxzg bR;kfn xq.kksa dk vkpj.k djrs gSa rFkk 
jkx] }s"k] yksHk] eksg] Øks/k] bR;kfn nks"kksa ifjR;kx djrs gSa rc og lekt lejlrk 
ds vuq:i Lo;a gh <y tkrk gSA  

blfy, Hkxor xhrk ds rhljs v/;k; esa deZ;ksx ,oa Kku;ksx ds foHkkx }kjk 
Hkxoku us nks çdkj dh fu"Bkvksa dk fu:i.k fd;kA ;|fi Hkxoku ds }kjk dgh 
xbZ fu"Bkvksa dk ;Fkkor  vtqZu dks Hkh u gqvk blfy, os Hkxoku ls ç'u djrs 
gq, dgrs gSa fd&  

    T;k;lh psRdeZ.kLrs erk cqf)% tuknZuA 
    rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds'koAA 

vFkkZr~ gs Hkxou ;fn deZ;ksx vkSj Kku;ksx esa Kku;ksx gh Js"B gS rks vki eq>s 
deZ;ksx dk vuq"Bku djus dk mins'k D;ksa ns jgsA ckrksa esa ijLij fojks/k yx jgk 
gS ;k fQj vki gekjk dY;k.k ugha pkg jgs gSaA bl lalkj esa lHkh çdkj ds euq";ksa 
dh leku leL;k,a gSa tksfd mu leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, xq#tuksa }kjk 
,oa /kkfeZd xzaFkks ds }kjk fd, x, mins'k dks Hkzfer ;ksx dks ekurs gq, ifjR;kx 
dj nsrs gSa tcfd xq#tu ,oa muds /kkfeZd xzaFk fuLokFkZ gh mudk mÙkjksÙkj thou 
esa of̀) ds fy, gh rRij gSA blfy, vtqZu dks Hkh mins'k djrs gq, Hkxoku us ;g 
dgk fd Kku;ksx ,oa deZ;ksx ds ek/;e ls nks çdkj dh fu"Bk,a yksd esa çfl) gh 
gS tks O;fä ijekRek dh çkfIr ds }kjk fuR; :i ls bl lalkj :ih pØ ls fuor̀ 
gksuk pkgrk gS mlds fy, Kku;ksx dh fu"Bk dh xbZ gS rFkk tks O;fä Hkxoku dh 
lk/kuk djrs gq,  bl yksd ,oa yksdksÙkj esa fo|eku lq[kksa dk vuqHko djuk pkgrk 
gS og O;fä deZ ;ksx dk vuq"Bku djsaA ;gka ij deZ ;ksx ls rkRi;Z gS o.kkZJe 
LoHkko ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj tks 'kkL= esa rFkk T;s"Bksa ds }kjk crk, x, lk/ku 
gS mudk vuq"Bku djsa A deZ;ksx dk lk/kd tks ykSfdd iq#"k gS og m|ksx ç/kku 
gksrk gS rFkk og lk/ku esa viuk iq#"kkFkZ ekurk gS vkSj lekt dks lq–<+ ,oa LoLFk 
j[kus ds fy, vius rjQ ls fdlh Hkh çdkj ds fdlh Hkh tho tarq dks leL;k u 
gks ,slk /;ku esa j[kdj viuk thou ;kfir djrk gS blfy, bldks Hkxoku us 
deZ;ksx ekukA ;gka ij deZ ;ksx ls rkRi;Z dsoy LokFkZ flf) gh ugha gS cfYd 
nwljksa dh j{kk djrs gq, lgk;rk djrs gq, lkekftd lejlrk cuk, gq, viuk 
thou ;kfir djus dks gh deZ ;ksx dgk x;k gSA blh dk mnkgj.k nsrs gq, 
Hkxoku dgrs gSa fd euq"; dks dsoy LokFkZ ds fy, gh deksaZ dk vuq"Bku ugha djuk 
pkfg, cfYd yksd laxzg ds fy, Hkh deksaZ dk vuq"Bku djuk pkfg,A  
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    deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 
    yksdlaxzgesokfi lai';u~ drqZegZflAA 

vFkkZr~ çkphu dky esa Hkh tud bR;kfn jktkvksa us tks dh czã Kku ls ;qä Fks 
rFkkfi mUgksaus yksd laxzg ds fy, deksaZ dk vuq"Bku fd;kA ;fn 'kh"kZ laLFkku ij 
cSBdj dksbZ O;fä tSlk vkpj.k djrk gS lkekU; tu Hkh mlh O;fä dk gh 
vuqlj.k djrs gSaA tSlk dh Hkxorxhrk esa gh dgk x;k gS fd& 

    ;|nkpjfr Js"B% rÙknsosrjks tu%A 
    l ;r~ çek.ka dq#rs yksdLrnuq orZrsAA 

vFkkZr~ vusd fo/kkvksa ls lqlaL—r O;fä lekt esa tSlk vkpj.k djrk gS lkekU; 
tUe mlh dk gh vuqdj.k djrs gSa blhfy, mls O;fä dks ges'kk lekt esa yksxksa 
ds fy, mUur ekxZ gh ç'kLr djus pkfg, rFkk vius vkpj.k 'kq)rk ds fy, fo'ks"k 
ç;kl djuk pkfg,A  

Jhen~Hkxorxhrk euq"; dks O;ogkj esa ijekFkZ flíhdh dyk fl[kkrh gS bldk 
vk'k; gS fd drZO; deZ djus esa gS blfy, Hkxoku us deZ ;ksx vkSj Kku ;ksx 
nksuksa gh lk/kuksa esa ls deZ dks Js"B ekuk gSA vr% fu"d"kZ ds :i esa ge ;g dg 
ldrs gSa fd Hkxor xhrk gesa lkekftd leL;k ds :i esa fu"dke Hkko ls nwljksa ds 
fgr ds fy, de djus dk Kku djrh gS rFkk lHkh ns'k dky O;fä fo|eku 
ijekRek dks tkuus dk ekxZn'kZu djrs gSA lekt esa le Hkko] ikjl ijlus gSa 
dfu"Bksa ds }kjk T;s"Vksa ds çfr lEeku ges'kk Kku dks gh mR—"V ekuuk bR;kfn 
vusd egRoiw.kZ ckrsa ftlls lekt lqO;ofLFkr ,oa lqlaL—r gks ldrk gSA 

2-3-1 lkekftd lejlrk es o.kZO;oLFkk 

gekjs lekt esa o.kZ O;oLFkk Hkh lkekftd leL;k dk ,d vçfre mnkgj.k gSA 
ik'pkR; fo}kuksa  vius /keZ] laL—fr ,oa fopkjksa dk Hkkjr esa cktkj cukus ds mís'; 
ls vk;s FksAmlh çdkj vk;Z Hkh ckgj ls vk,] os Hkh gekjs ns'k ds ewy fuoklh ugha 
Fks] æfoM+ Hkh ckgj ls vk, FksA dkys Hkkjr ds gh Fks] xksjs Hkkjr ds ugha Fks  bl 
rjg ls vusd vfHker djus dk nqLç;kl fd;k x;k Afons'k esa f'k{kk xzg.k djus 
okys bfrgkldkjksa ,oa ys[kdksa dks Hkh çHkkfor djds muds eq[k ls ;g dgyok;k 
x;k Fkk] ysfdu bu rF;ksa dk ge fopkj djrs gSa rks gesa ;g irk pyrk gS fd bl 
O;oLFkk dks Hkkjrh; laL—fr esa osnksa us gh iquthZfor fd;kA Hkkjrh; lekt dks osnksa 
esa pkj o.kksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk gS blesa Hkh vusd fo}kuksa ds dbZ vyx er gSa 
ysfdu tks _Xosn ds uke ls çkphu xzaFk gS mlesa dsoy rhu gh o.kksaZ dk mYys[k 
feyrk gSA mÙkjksÙkj bldh ppkZ djrs gSa rks egkHkkjr esa] Hkxorxhrk esa] jkek;.k 
bR;kfn esa Hkh pkjksa o.kksaZ ds deZ ,oa mudh O;oLFkk dSlh Fkh blds fo"k; esa çdk'k 
Mkyk x;k gSA egkHkkjr esa o.kZ O;oLFkk dks ,d=hdj.k djrs gq, lHkh czã ds }kjk 
mRiUu czãk ls  gh gekjh mRifÙk crkbZ x;h gSA  

u fo'ks"kksfLr o.kkZuka loaZ czkãfena txrA 

vFkkZr~ igys o.kksaZ esa dksbZ Hkh çdkj dk varj ugha Fkk czãk ls gh lkjh çtk;sa 
mRiUu gksus ds dkj.k lkjk txr czkã.k gh FkkA ysfdu bl 'yksd dk Hkh ik'pkR; 
fo}kuksa ds }kjk vU;Fkk O;k[;ku fd;k x;kA  euqLef̀r esa Hkh pkj o.kksaZ ds fuekZ.k 
dk ç;ksx] lalkj dk fodkl ,oa lkekftd lejlrk gh ekuk x;k gSA dgk x;k gS 
fd &  

    yksdkuka rq foo)̀~;FkaZ eq[k ckgw#ikn;rA 
    czkã.ka {kf=;a oS';a 'kwæa p fujo;Zr AA 
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vR;ar vko';drk gksrh gS mlh çdkj fodflr lalkj esa foLrkj ikus ds fy, 
txr esa ijekRek us czkã.k] {kf=;] oS';] ,oa lwæksa dh lajpuk dhA ftudh lajpuk 
dk vk/kkj] mudk vkpj.k ,oa deZ gh FkkA czkã.k] {kf=;] oS';] rFkk 'kwæ tSls pkjksa 
o.kksaZ dk lkekftd foHkktu O;fä;ksa ds deZ rFkk LoHkko ,oa mu ij iM jgs xq.k 
ds] çHkkoksa ds vuqlkj fd;k x;k gS tUe dks bldk vk/kkj ugha ekuk x;k gS 
blfy, Hkxor xhrk esa Hkh Hkxoku Jh —".k bl ckr dks Li"V djrs gq, dgrs gSa 
fd]  

pkrqoZ.kZ~;a e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A 

Hkxoku —".k us lHkh çdkj ds lansgksa dk fuokj.k djrs gq, ;g Li"V dj fn;k gS 
fd pkjksa o.kksaZ dh jpuk tUe ds vuqlkj ugha gS ;g xq.kksa ds vk/kkj ij gh gS vkSj 
;gka ij xq.k ls rkRi;Z çR;sd euq"; esa lRoxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dh U;wukf/kd 
fo|ekurk ls gSA bUgha xq.kksa dh U;wukf/kd  ek=k ls ekuo esa O;ogkj Hksn gksus ds 
dkj.k o.kZ O;oLFkk dh lajpuk dh xbZA vkSj ;g lkfRod] jktfld] rkefld] xq.k 
Hkh Hkxoku ds gh gSa D;ksafd tc bZ'oj txr dh lajpuk djrk gS rc og vius 
ek;k ds lRokfn xq.kksa ds ifj.kke ls gh lkjs lalkj dks cukrk gS blfy, xq.kksa ds 
vuqlkj ls yksxksa d foHkktu fd;k x;kA u dsoy yksxksa dk gh foHkkx fd;k gS 
cfYd nsorkvksa dk foHkkx Hkh xq.kksa ds vk/kkj ij gh feyrk gS tks lRo xq.k ç/kku 
gS mls ge czãk ds uke ls tkurs gSa] tks jtksxq.k ç/kku gS mls fo".kq ds uke ls 
tkurs gSa] rFkk tks reksxq.k ç/kku gS mls ge f'ko ds :i esa tkurs gSaA blhfy, 
Hkxor xhrk ds 18 v/;k; esa Hkh dgk x;k gS fd czkã.k] {kf=;] oS';] rFkk 'kwæ] 
bu pkjksa o.kksaZ dk lkekftd foHkktu O;fä;ksa ds LoHkko ds Åij gh fuHkZj gSA  

    czkã.k{kf=;fo'kka 'kwæk.kka p ijUriA 
    dekZf.k çfoHkäkfu LoHkkoçHkoS% xq.kS%A 

dsoy Hkxor xhrk gh xq.k deksaZ ds vk/kkj ij o.kZ dh lajpuk ugha crkrh gS cfYd 
lekt esa vusd çdkj ds egkiq#"kksa us dgk fd] tc euq"; dk tUe gksrk gS rc 
og 'kwæ ds  :i esa gh mRiUu gksrk gS] ysfdu tc mlds ekSfyd ,oa çk—frd :i 
ls xq# ,oa xg̀&ckU/kotuksa ds }kjk laLdkj fn;s tkrs gS] rc og czkã.k] {kf=;] 
oS'; bR;kfn curk gSA  

tUeuk tk;rs 'kwæ% laLdkjkf}t mP;rsA 

blfy, bldk fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd Hkkjrh; lekt esa tks o.kZO;oLFkk cukbZ 
xbZ bldk eq[; vk/kkj lkekftd leL;k ,oa lekt dks fodflr cukuk gh gSA 
ftlls fd euq"; vius&vius drZO;ksa dk J)kiwoZd ikyu djrs jgs] ,d nwljksa ds 
fgr esa dke djrs jgs] ,oa fdlh Hkh i'kq i{kh bR;kfn dks d"V igqapk; fcuk viuk 
thou lkfRodrk ls LFkkfir djsA 

2-4  LodrZO; fuokZg ls lkekftd lejlrk 

    Js;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ij/kekZRLouqf"BrkrA 
    Lo/kesZ fu/kua Js;% ijk/keksZ Hk;kog%A 

Lo/keZ dk ikyu djrs gq, e`R;q Hkh gks tk, rks og Hkh Js"B gh jgh gSA bl rjg 
LodrZO; ds fuokZg ls ekuo dk fodkl ,oa lkekftd O;oLFkk dk iqu#RFkku dSls 
gks] blds fo"k; esa Hkxor xhrk esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSAfdlh lekt dks 
LoLFk ,oa lqlaL—r cukuk gS rks lcls igys 'kq#vkr vius ls gh djuh pkfg,A 
blhfy, Jhen~ Hkxor xhrk Hkh ges'kk vius vanj ifj"dkj dks gh crkrh gSA ;fn 
LodrZO; dk fuokZg J)k iwoZd ,oa fu"Bk iwoZd fd;k tk, rks fuf'pr gh lekt esa 
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lq/kkj vk,xk] D;ksafd lekt Hkh ,d&,d O;fä dks tksM+ djds curk gSA vc ç'u 
;g mBrk gS fd Lo/keZ D;k gS\ LodrZO; D;k gS\ D;k deksaZ dk vuq"Bku u djuk 
gh laU;kl gS\ bl rjg vtqZu ds eu esa vusd çdkj ds Hkko tc mRiUu gksrs gSa 
rks Hkxoku us dgk&  

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

vFkkZr~ 'kkL=ksa esa tks nks çdkj ds deksaZ dk fo/kku fd;k x;k gS mu deksaZ dk vo'; 
gh laiw.kZ fodkl ds fy, vuq"Bku djuk pkfg,A rFkk tkrosn ,oa /keZ 'kkL=ksa esa 
ftu deksaZ dk fu"ks/k fd;k x;k gS] mu deksaZ dk ifjR;kx Hkh djuk pkfg,A fogr 
deksaZ ds varxZr ,sls dbZ çdkj ds de vkrs gSa] ftuds vuq"Bku ls ekuo thou esa 
fodkl gksrk gS] ,oa fuf"k) deksaZ ds vuq"Bku ls ekuo thou dh mUufr ckf/kr gks 
tkrh gS] blhfy, osnksa esa] /keZ 'kkL=ksa esa] Hkwrksa dh fgalk u djuk] bR;kfn vusd 
çdkj ds fuf"k) deksaZ dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS ftlls fd mu deksaZ dk 
vuq"Bku djds euq"; v/ke xfr dks u çkIr gks] D;ksafd dksbZ Hkh euq"; ,d iy Hkh 
fcuk dqN fd;k jg gh ugha ldrk gSA  

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZ—r~ AA 

blfy, dsoy 'kkjhfjd fØ;kvksa dk euq"; ds lkFk esa laca/k ugha gS cfYd ekufld 
fØ;kvksa ds lkFk esa Hkh euq"; dk laca/k gSAeuq"; 'kkjhfjd ,oa ekufld rkSj ij 
fdu deksaZ dk vuq"Bku dj jgk gS] ;g tkuuk t:jh gS blh ls gh ekuo fodkl 
,oa lkekftd lejlrk fl) gksxhA  

lqdrZO; dk fuokZg djrs gq, jktk tud Hkh deZ ;ksx ds cy ls gh ije flf) dks 
çkIr gq, Fks] blhfy, vius drZO; dk fuokZg djrs gq, ] deZ Qyksa dh vk'kk u 
djrs gq, thou ;kiu djuk lekt esa Js"Brk dk çrhd ekuk tkrk gSA  'kkL=ksa esa 
Hkh yksd laxzg dk rkRi;Z gS fd yksd e;kZnk dks lqjf{kr j[kus ds fy, rFkk vPNs 
yksxksa dh vfu"V dk;ksaZ esa çof̀Ùk u gks] ;K bR;kfn lkfRod deksaZ esa gh ço`fÙk gks 
bldks vius vkpj.k ,oa opuksa ls çsfjr djus dk tks dke gS mlh dks yksd laxzg 
dgk x;k gS] yksxksa dks fn[kkus ds fy, vius drZO; dk ikyu djuk yksd laxzg 
ugha gS] dksbZ ns[ks ;k uk ns[ksa ysfdu yksd e;kZnk dk vuqlj.k djrs gq, vius 
o.kkZJe laçnk; esa ftu drZO;ksa dk fo/kku fd;k x;k gS mudk J)k ls ikyu 
djuk gh yksd laxzg gSA blhfy, gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd vius&vius drZO;ksa 
dk fuoZgu djus ek= ls euq"; ,d vPNs lekt dk fuekZ.k dj ldrk gS ftl 
lekt esa ijLij lkSgknZHkkouk ,oa lejlrk gksA 

2-5  ;KkfndeZ ls of̀"V 

Hkkjrh; ijaijk esa ;K ¼;kx½ ,d egRoiw.kZ /kkfeZd deZ gS] ftls nsorkvksa dh 
çlUurk vkSj le`f) ds fy, vfiZr fd;k tkrk gSA ;Kksa esa vfXu dks ek/;e 
cukdj nsorkvksa dks vkgqfr;k¡ vfiZr dh tkrh gSaA;g ekuk tkrk gS fd ;Kksa dk 
çHkko dsoy vk/;kfRed vkSj ekufld ugha cfYd HkkSfrd Lrj ij Hkh iM+rk gSA 
fo'ks"k :i ls] ijaijk ds vuqlkj] ;Kksa ds }kjk of̀"V ¼o"kkZ½ dks çHkkfor fd;k tk 
ldrk gSA,slk ekuk tkrk gS fd ;Kksa ls mRiUu gksus okys vfXu vkSj mldh ÅtkZ 
ok;qeaMy esa lHkh rRoksa dh iwfrZ djrh gS] ftlls ckfj'k ds fy, vko';d 
ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA blds vykok] ;Kksa ds ek/;e ls okrkoj.k dh 'kqf) 
vkSj mldh larqyu cuk, j[kus esa Hkh enn feyrh gSAgkykafd] vk/kqfud foKku bl 
vo/kkj.kk dks iwjh rjg ls çekf.kr ugha ekurk gS] ysfdu ;g ekU;rk Hkkjrh; 
lkaL—frd vkSj /kkfeZd /kjksgj dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 

    vUukr~ HkofUr Hkwrkfu itZU;knUu lEHko%A 
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vFkkZr] laiw.kZ çk.kh vUu ls gh mRiUu gksrs gSa D;ksafd çk.kksa dk /kkj.k djus dk 
lekFkZ~; vUu esa gh gksrk gS blhfy, euq";] i'kq] i{kh] mfn~HkTt] bR;kfn vusd 
çdkj ds 'kjhj vUu ls gh mRiUu gksrs gSaA vkSj leLr [kk| inkFkksaZ dh mRifÙk dk 
dkj.khHkwr gS o"kkZA vFkkZr~ o"kkZxr ty ;fn uk gksrk rks lHkh çdkj ds [kk| inkFkksaZ 
ds mRifÙk ugha gks ldrh FkhA blhfy, ty dh vf/kd fo'ks"krk gSA ;g lkjs lalkj 
dks thfor djus okyk ty fdlls mRiUu gksrk gS rks bl ij Hkxoku dgrs gSa fd 
;K deZ ls gh ty dh mRifÙk gksrh gSA ;K 'kCn dk eq[; :i ls vkgqfr nsus dh 
fØ;k dk vFkZ fudyrk gSA fdarq xhrk 'kkL= dk v/;;u djus ls irk pyrk gS 
fd ;gka ij ;K 'kCn dk deZ;ksx ds vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gSA tSls dh oSfnd 
;kfXu;ksa esa fe=ksa ds }kjk vkgqfr;ka dk R;kx dk fo/kku gS oSls gh ijekFkZ :i ls 
ftlesa R;kx fd;k tk, ,slk lkjk deZ ;gka ij foof{kr gSA vkgqfr nsus esa vUu ?k`r 
bR;kfn oLrqvksa dk R;kx djuk iM+rk gS oSls gh mu lHkh oLrqvksa ls ;kx djus ls 
,d ,slk okrkoj.k fufeZr gksrk gS tks o`f"V djus esa lgk;d gksrk gSA blhfy, 
oSfnd deksaZ ds }kjk i;kZoj.k laj{k.k ,oa leHkkouk dk lans'k fn;k tkrk gSA 

2-6  jkx}s"k ls jfgr dekZuq"Bku 

jkx}s"k ls jfgr dekZuq"Bku dk vFkZ gS fd fdlh deZ ;k dk;Z dks iw.kZ fu"i{krk 
vkSj fcuk fdlh O;fäxr bPNkvksa ;k 'k=qrk ds fcuk fd;k tk,A bl vo/kkj.kk 
dh iqf"V Hkkjrh; /kkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijkvksa esa dh xbZ gS] fo'ks"kdj Hkxon~xhrk 
tSls xzaFkksa esaA 

jkx vkSj }s"k% jkx dk eryc gS fdlh oLrq] O;fä] ;k fLFkfr ds çfr vR;f/kd 
yxko ;k vkd"kZ.kA ;g O;fä dh bPNkvksa ls lacaf/kr gSA 

}s"k dk eryc gS fdlh oLrq] O;fä] ;k fLFkfr ds çfr uQjr ;k ukilanxhA ;g 
udkjkRed Hkkoukvksa vkSj 'k=qrk ls lacaf/kr gSAdekZuq"Bku dk eryc gS fdlh deZ 
;k dk;Z dks fu;e vkSj fof/k;ksa ds vuqlkj djukA Hkkjrh; ijaijkvksa esa ;g 
egRoiw.kZ gS fd dk;Z dks Bhd ls vkSj lgh rjhds ls fd;k tk,A 

jkx}s"k ls jfgr de%ZHkxon~xhrk esa Hkxoku —".k us vkn'kZ deZ djus dks crk;k gS 
fd deZ dks viuh bPNkvksa vkSj }s"k ls eqä gksdj fd;k tkuk pkfg,A bldk 
eryc gS fd deZ dks fuLokFkZ Hkko ls] bZ'oj dh lsok ;k lekt ds fgr esa fd;k 
tkuk pkfg,] u fd O;fäxr ykHk ;k gkfu ds vk/kkj ijAtc dksbZ O;fä vius 
deksaZ dks jkx vkSj }s"k ls eqä gksdj djrk gS] rks mls LokFkhZ ugha ekuk tkrk vkSj 
mldk deZ fu"i{k gksrk gSA 

;ksx vkSj /;ku% /;ku vkSj ;ksx dh fof/k;ksa esa Hkh jkx vkSj }s"k ls eqä jgus ij cy 
fn;k x;k gSA blls O;fä ekufld 'kkafr çkIr djrk gS vkSj deZ djus esa vf/kd 
lqlaxfBr vkSj çHkkoh gksrk gSA 

vk/;kfRed vkSj lkekftd ykHk%jkx vkSj }s"k ls eqä gksdj deZ djus ls O;fä 
ekufld 'kkafr vkSj larqyu çkIr djrk gSA blds vfrfjä] lekt esa Hkh U;k; vkSj 
lekurk cuk, j[kh tkrh gS] D;ksafd dk;Z fu"i{k vkSj fuLokFkZ gksrs gSaAjkx}s"k ls 
jfgr dekZuq"Bku dk mís'; gS fd deZ dks iwjh rjg ls fu"i{k vkSj bZekunkjh ls 
fd;k tk,] fcuk fdlh O;fäxr ykHk ;k gkfu ds fopkj dsA ;g vk/;kfRed vkSj 
ekufld fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj lekt esa lejlrk vkSj 'kkafr cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA 
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2-7  iki dk mi'keu ok mik; 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj] ikiksa ls eqfä ds fy, Hkfä] Kku] vkSj fu"dke deZ;ksx 
çeq[k mik; gSaA Hkxoku dh 'kj.k esa tkus ls] muds çfr iw.kZ leiZ.k djus ls] vkSj 
lPps Kku dks çkIr djus ls O;fä ikiksa ls eqä gks ldrk gS vkSj eks{k dh çkfIr 
dj ldrk gSA 

    vfi psRlqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;HkkDA 
    lk/kqjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l%AA 

    f{kça Hkofr /kekZRek 'k'oPNkfUra fuxPNfrA 
    dkSUrs; çfrtkuhfg u es Hkä% ç.k';frAA 

vuqokn% ;fn dksbZ vR;ar nqjkpkjh Hkh gks] ijarq ;fn og vuU;Hkko ls esjh Hkfä 
djrk gS] rks mls lk/kq gh ekuuk pkfg,] D;ksafd mlus vius ladYi dks –<+ dj 
fy;k gSA og 'kh?kz gh /kekZRek gks tkrk gS vkSj LFkk;h 'kkafr çkIr djrk gSA gs 
vtqZu] ;g esjk opu gS fd esjk Hkä dHkh u"V ugha gksrkA 

HkkokFk%Z bl 'yksd esa Hkxoku Jh—".k crkrs gSa fd Hkys gh dksbZ O;fä ikih gks] ;fn 
og vuU;Hkko ls mudh Hkfä djrk gS] rks mlds ikiksa dk uk'k gks tkrk gS vkSj 
og /kekZRek cu tkrk gSA Hkxoku dh 'kj.k esa vkus ls] O;fä ds lkjs iki /kqy tkrs 
gSa vkSj og 'kkafr çkIr djrk gSA 

bl 'yksd dk lans'k ;g gS fd Hkxoku dh 'kj.k xzg.k djus vkSj mudh Hkfä 
djus ls lHkh ikiksa dk mi'keu laHko gSA 

Hkfä dk ekxZ ¼leiZ.k vkSj 'kj.kkxfr½ ds }kjk ikiksa dk mi'keu 

Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k dgrs gSa fd mudh Hkfä djus ls vkSj muds çfr 
iw.kZ leiZ.kHkko j[kus ls O;fä ds lHkh iki /kqy tkrs gSaA 

    loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA 
    vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA 

vuqokn% lHkh /keksaZ dks NksM+dj dsoy esjh 'kj.k esa vkvksA eSa rqEgsa lHkh ikiksa ls eqä 
dj nwaxkA 'kksd er djksA 

Kku dk ekxZ ¼vkReKku½ ds }kjk ikiksa dk mi'keu 

Hkxoku Jh—".k crkrs gSa fd vkRek ds lPps Kku ls O;fä ikiksa ls eqä gks ldrk 
gSA Kku ls vKkurk dk uk'k gksrk gS vkSj O;fä lPpkbZ dks igpkurk gS] ftlls 
ikiksa dk var gks tkrk gSA 

    vfi psnfl ikisH;% losZH;% iki—Ùke%A 
    loaZ KkuIyosuSo o`ftua lUrfj";flAA 

vuqokn% ;fn rqe lcls cM+s ikih Hkh gks] rks Hkh Kku:ih uko ds }kjk rqe leLr 
ikiksa ls ikj gks ldrs gksA 

deZ dk ekxZ ¼fu"dke deZ½ ds }kjk ikiksa dk mi'keu 

Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k us fu"dke deZ ;ksx ¼Qy dh vklfä ds fcuk deZ 
djuk½ dks Hkh ikiksa ls eqfä dk ,d egRoiw.kZ ekxZ crk;k gSA 
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    rnFkaZ deZ dkSUrs; eqälax% lekpjAA 

vuqokn%& deZ dks ;K ¼leiZ.k Hkko ls½ ds fy, gh djuk pkfg,] vU;Fkk ;g deZ 
ca/ku dk dkj.k cu tkrk gSA blfy, gs vtqZu] vklfä ls eqä gksdj deZ djksA 

2-8  ijerRo ds Kku ls lk/kd dh leku–f"V 

Hkxon~xhrk ds vuqlkj lk/kd dh leku–f"V dk vFkZ gS lHkh çkf.k;ksa dks ,d 
leku –f"V ls ns[kukA ;g fopkj xhrk ds dbZ 'yksdksa esa of.kZr gS] fo'ks"kdj 5-18 
vkSj 13-27 esaA leku–f"V dk rkRi;Z gS fd lk/kd u rks fdlh O;fä dks mlds 
ckgjh Lo:i] tkfr] ;k /ku ds vk/kkj ij Hksn djrk gS vkSj u gh fdlh vU; 
HkkSfrd fo'ks"krk ds vk/kkj ijA leku–f"V dk vH;kl lk/kd dks vius Hkhrj vkSj 
ckgjh nqfu;k esa 'kkafr vkSj larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gSA bldk ifj.kke 
;g gksrk gS fd lk/kd gj fLFkfr vkSj O;fä ds çfr ,d leku vkSj fu"i{k  
–f"Vdks.k viukrk gS] tks varr% mls vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tkrk gSA 

2-9 lkjka'k 

Hkxon~xhrk Hkkjrh; n'kZu vkSj thou –f"Vdks.k dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS] ftlesa 
fofHkUu thouewY;ksa vkSj lekt ds çfr –f"Vdks.k dk mYys[k fd;k x;k gSA 
lkekftd lejlrk ;kuh lekt esa ,drk] lekurk vkSj leHkko dk fopkj Hkh xhrk 
ds vusd 'yksdksa esa çfrikfnr gqvk gSA 

leku –f"V% xhrk esa dgk x;k gS fd fo|k] fou;] Kku ;k vkRecks/k çkIr O;fä 
lHkh dks ,d leku –f"V ls ns[krk gSA tSls] v/;k; 5] 'yksd 18 esa Hkxoku —".k 
dgrs gSa% 

    ^^fo|kfou;lEiUus czkã.ks xfo gfLrfuA 
    'kqfu pkSo 'oikds p if.Mrk% lenf'kZu%AA^^ 

bldk vFkZ gS fd tks Kkuh gksrs gSa] os czkã.k] xk;] gkFkh] dqÙks vkSj pkaMky dks ,d 
leku –f"V ls ns[krs gSaA ;g 'yksd crkrk gS fd O;fä dh lkekftd fLFkfr ;k 
tUe ds vk/kkj ij HksnHkko ugha djuk pkfg,] cfYd lcdks leku –f"V ls ns[kuk 
pkfg,A 

drZO; vkSj /ke%Z xhrk esa gj O;fä dks mlds /keZ ;k drZO; dk ikyu djus dk 
mins'k fn;k x;k gSA ;g drZO; ikyu lekt esa larqyu vkSj lejlrk dks cuk, 
j[kus esa lgk;d gksrk gSA tc O;fä vius drZO;ksa dk lgh <ax ls ikyu djrk gS] 
rks lekt esa fdlh çdkj dh v'kkafr ;k vlarqyu ugha mRiUu gksrkA 

fuysZirk vkSj fu"dke de%Z xhrk ds vuqlkj deZ dks fu"dke Hkko ls djuk pkfg,] 
;kuh Qy dh bPNk ds fcuk dk;Z djuk pkfg,A tc O;fä dsoy vius ykHk ds 
fy, dk;Z ugha djrk] cfYd lekt ds fgr esa dk;Z djrk gS] rks ;g lkekftd 
lejlrk dks c<+kok nsrk gSA 

Hkfä;ksx vkSj leiZ.k% xhrk esa crk;k x;k gS fd tks O;fä Hkxoku ds çfr lefiZr 
gksrk gS] mlds fy, lHkh yksx leku gksrs gSaA v/;k; 9] 'yksd 29 esa dgk x;k gS% 

    ^^leks·ga loZHkwrs"kq u es }s";ks·fLr u fç;%A 
    ;s HktfUr rq eka Hkä~;k ef; rs rs"kq pkI;geAA^^ 
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bldk vFkZ gS fd Hkxoku lHkh thoksa ds çfr leku gSa] u os fdlh ls }s"k djrs gSa 
vkSj u gh fdlh ls fo'ks"k çse djrs gSaA ;g leHkko dk fl)kar lkekftd lejlrk 
dh vk/kkjf'kyk gSA 

loZHkwrfgr% xhrk ds vusd LFkkuksa ij loZHkwrfgr dh ckr dh xbZ gS] ;kuh lHkh 
thoksa ds dY;k.k dh HkkoukA tc O;fä lekt ds gj oxZ ds dY;k.k dh dkeuk 
djrk gS] rc lekt esa lejlrk LFkkfir gksrh gSAxhrk dk lans'k gS fd O;fä dks 
vius O;fäxr LokFkksaZ ls Åij mBdj lekt vkSj ekuork ds dY;k.k ds fy, dk;Z 
djuk pkfg,A bl çdkj] xhrk esa fufgr ;s fl)kar lkekftd lejlrk dh LFkkiuk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

2-10  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

yksdlaxzg &  T;s"Bksa ds }kjk fd;k tkus okyk deZ ftls vU; tu çsfjr gks 
dj oSfnd deksaZ dk vuq"Bku dj ldsA  

LodrZO; &  Hkxon~xhrk es Hkxoku~ us o.kZ ,oe~ vkJe ds vuqlkj deksZ dk 
foHkkx fd;k] rnuqlkj mldk ikyu djukA 

;K  &  oSfnd ,oa LekrZ deZ] ftldk ykSfdd vkSj vykSfdd Qy 

ijerRo  &  lHkh n'kZuksa es çfrik| Js"B fo"k;] tSls Hkxon~xhrk es Hkxoku~ 
—".k 

le–f"V &  vusd çdkj dh foinkvksa es eu dk lekuHkko] rFkk lHkh 
çkf.k;ksa es ln~HkkoukA 

eks{k  &   Hkkjrh; n'kZu esa vius vki ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuuk gS eks{k 
dgk x;k gS] ftlesa lHkh çdkj ds nq[kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gS 
vkSj fuR; vkuan Lo:i dh çkfIr gksrh gSA 

2-11  lUnHkZ xzUFk  

· Jhen~Hkxon~xhrk lk/kd lUthouhA O;k[;kdkj Lokeh jkelq[knkl] çdk'kd 
xhrkçsl xksj[kiqjA 

· Jhen~Hkxon~xhrk] 'kk³~djHkk";lfgr] fgUnh vuqoknA çdk'kd xhrkçsl 
xksj[kiqjA 

· xhrkn'kZu] ys[kd vks'kksA çdk'kd fnO;ka'k ifCyds'kUlA 

· Jhen~Hkxon~xhrk rRo foospuh fganh O;k[;k lfgr] xhrk çsl xksj[kiqjA 

· bZ'kkfn uo mifu"kn] 'kadj Hkk";] lkuqokn] xhrk çsl xksj[kiqjA 

· osnkarlkj] pkS[kack çdk'ku okjk.klhA 1- Jhen~ Hkkxor xhrk 'kadj Hkk"; rFkk 
fganh vuqokn lfgr xhrk çsl xksj[kiqj 

· Jhen~ Hkkxor xhrk rRo foospuh fganh O;k[;k lfgr] xhrk çsl xksj[kiqj 

2-12  cks/k ç'u 

1-   Hkxon~xhrk es crk;s x;s lkekftd lejlrk dks Li"V djsaA 
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आचार-�यवहार 2-  o.kZO;oLFkk lekt dh fodkl'khyrk dh O;oLFkk gS bl fo"k; ij fVIi.kh 
nhft;s

3-   egkHkkjrdkyhu lekt ij –f"V Mkfy;sA 

4-  ikiksa dk mi'keu fdl çdkj laHko gS\      

5-  ;K bR;kfn deksZ dk lkaL—frd ,oa oSKkfud egRo dk o.kZu dhft;sA        


