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bdkbZ dk ifjp;  

3-1  mn~ns'; 

3-2  izLrkouk 

3-3  fo"k; dk lkekU; ifjp; 

3-4  lerk rFkk Kku dk vFkZ

3-5  lerk rFkk Kku ds chp vUrj 

3-6  lerk rFkk Kku ds chp lEcU/k 

3-7  lerk esa Kku dh vko';drk@egÙo 

3-8  lerk rFkk Kku ds ifj.kke 

3-9  lerk rFkk Kku ds vHkko ds nq"ifj.kke 

3-10  eu rFkk Kku dh lhek;sa

3-11  lkjka'k 

3-12  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-13  lUnHkZ xzUFk 

3-14  cks/k iz'u  

3-1  mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkidks % 

1- lerk dk lEcU/k cqf) ;ksx ;k leRo cqf) ls gS] deZ lU;kl ysus ls ughaA 

2- lerk cqf) okys fLFkr izK O;fDr ds fof'k"V y{k.k gSaA 

3- lerk cqf) Kku] ;ksx] HkfDr ;ksx o deZ ;ksx rhuksa esa gksuk vko';d gSA  

4-  lerk ds vHkko esa u HkfDr gks ldrh gS u deZ;ksx gks ldrk gSA 

5-  lerk fcuk lka[; 'kSyh dk lU;kl Hkh Hkz"V gks tkrk gSA 

3-2  izLrkouk 

bl lalkj esa vusd izdkj ds }U} gSaA vtqZu dk }U} Fkk ;q) d:¡ ;k ugha d:¡\ 
;q) dk ifj.kke D;k gksxk& t; gksxh ;k ijkt;\ ;q) d:¡ rks esjs dqy/keZ dk 
uk'k gksxk] ugha d:¡ rks dk;j] uiqlad dgykÅ¡xk\ dkSu ekjsxk] dkSu ejsxk\ 

blh izdkj ds vusd }U} vkids thou esa Hkh vkids lkeus mifLFkr gksrs gSA 
;Fkk& lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] lQyrk&vlQyrk] tUe&èR;q vkfnA bu }U}ksa esa 
dalk O;fDr vfu.kZ; dk f'kdkj gks tkrk gSA cqf) vfLFkj gks tkrh gSA mldh 
fLFkfr ,slh gksrh gS& jkLrk lw>s ukA tkÅ¡ dgk¡\ pksjkgs ij [kM+k lksprk jgrk gS 
fd fd/kj tkÅ¡\ lh/kk tkÅ¡] ihNs ykSVw¡] nkaa;s eqM+ tkÅ¡ ;k cka;s eqM+ tkÅ¡\ blh 
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m/ksM+ cqu esa vdLekr dk f'kdkj Hkh gks tkrk gSA y{; ls HkVd tkrk\ thou gh 
,d tfVy igsyh cu tkrk gSA var esa u ek;k feyh u uke okyh fLFkfr gks tkrh 
gSA 

3-3 fo"k; dk lkekU; ifjp; % 

cqf) dh vfLFkjrk o eu dh papyrk ;g ge lcdh ,d nSfud thou dh leL;k 
gSA xhrk bl leL;k ls xzLr vtqZu dh n;uh; n'kk&eksg] 'kksd] fo"kkn ;q) ,d 
egkjFkh tks Lotuksa ds ejus ds Hk; ls ilhus esa ugkdj ;q) ugha djus dh lksp 
ysrk gSA fo"kkn xzLr gks jFk esa uhps cSB tkrk gSA ¼xhrk 1-47½ 

vtqZu dh fo"kkn;qDr n'kk ns[kdj Jhd̀".k dBksj 'kCnksa esa mls MkaVrs gSaA og mudks 
xq# cuk ysrk gSA mudh 'kj.k ys ysrk gS rFkk  mls tks dÙkZO; ds ckjs esa Hkz; gqvk 
mls nwj djus ds fy, mfpr ekxZn'kZu nsus dh izkFkZuk djrk gSA ¼xhrk 2-7½ xhrk 
Kku dk mins'k laokn iz.kkyh ;k ikSjkf.kd i)fr esa vkxs c<+rk gSA 700 'yksdksa esa 
18 v/;k;ksa esa ;g laokn pyrk gSA var esa vtqZu dk 'kksd] eksg] la'k; nwj gksrk 
gSA og viuk dÙkZO; djds fot; izkIr djrk gSA 

vki Lo;a dks vtqZu ekusaA vius dÙkZO; ds ckjs esa tks }U} vusd ckj vkids lkeus 
vkrs gSa mudh lwph cuk yhft;sA xhrk ds fo'oxq# Jhd̀".k ls ekxZn'kZu ysus dks 
rS;kj gks tkb,A 

3-4 lerk rFkk Kku dk vFkZ % 

lerk cqf) dh og fLFkfr gS tc og }U} jfgr gks fLFkj gks tkrh gSA fLFkj cqf) 
dks cqf);ksx dgk x;k gS rFkk ,sls O;fDr dks fLFkrizK dgrs gSaA fLFkj cqf) ;k 
lerk cqf) okys iq#"k ds fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa & 

1- lHkh dkeukvksa dk R;kx djds vkRek ls vkREkk esa larq"V gksrk gSA ¼xhrk 2-55½ 

2- nq%[k izkIr gks rks eu esa m}sx ugha gksrkA 

 lq[k izkIr gksus ij mlls izHkkfor ugha gksrkA 

 nksuksa fLFkfr;ksa esa le cqf) jgrk gSA 

 jkx] Hk;] Øks/k ls ;qDr jgrk gSA ¼xhrk 2-56½ 

 fLFkj cqf) O;fDr tSlh Hkh ifjfLFkfr gks mls Lohdkj djrk gSA Hkxoku dh 
jkth esa jkth jgrk gSA feys og gfjd`ik rFkk u feys rks gfj bPNkA ,slh 
mÙke euksn'kk esa thou thrk gSA 

3- jkx&}s"k ls eqDr jgrk gSA ¼xhrk 2-57½ 

4- bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks [khap ysrk gSA 

5- ijekREkk dk lk{kkRdkj djds bfUnz; fo"k;ksa ds lkFk muesa vuklDr Hkh gks 
tkrk gSA ¼xhrk 2-59½ 

vkius fLFkrizK dk vFkZ rFkk mlds y{k.k le> fy;s gSaA vc vki Kku dk vFkZ 
Kkuh ds y{k.k le>saA 

ijekRek ds rÙo Kku dks Kku dgrs gSaA tSls lw;Z ds izdk'k ls va/ksjk nwj gks tkrk 
gS oSls gh Kku ds izdk'k ls vKku nwj gks ijekREkk dk vkuUn Lo:i izdkf'kr gks 
tkrk gSA ¼xhrk 5-16½ 
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ijekRek dk rÙo Kku fo|k dk fo"k; gSA blls leLr fo'o /kj.k fd;k tkrk gSA 
thokRek] ijekREkk dh psru izd`fr gSA ¼xhrk 7-45½ ijekREkk lr~ fpr~ vkuUn :i 
gS tks dsoy vkRekuqHkwfr ¼Self-realization½ dk fo"k; gSA lR; og gS tks rhuksa 
dkyksa esa vifjofrZr jgrk gSA bfUnz;ksa dk fo"k; ugha gSA i`Foh esa xa/k] ty esa Lokn] 
lw;Z&pUnz esa izdk'k] cqf)eku dh izKk] cyokuksa dk vklfDr lfgr cy ;s ijekREkk 
ds :i gSA 

Kkuh ds y{k.k fuEufyf[kr gS %& 

1-  yksd&ijyksd ds Hkksxksa esa vklfDr u gksukA 

2-  vgadkj u gksukA 

3-  u'oj lalkj esa tUe] èR;q] tjk&O;kf/k vkfn {ks=ksa ij ckj&ckj fparu djukA 

4-  iq=] L=h] ?kj] /ku vkfn uk'koku~ inkFkksZa esa vklfDr o eerk u gksukA 

5-  lerk cqf)A 

6-  ijekREkk dh vuU; fu"dke HkfDrA 

7-  ,dkar o 'kq) ns'k esa jgus dk LoHkkoA 

8-  fo"k;h yksxksa ls nwjh j[kukA 

9-  v/;kRe Kku esa fuR; fLFkrA 

10-  rÙo Kku dk vFkZ :i ijekRek dks gh ns[kukA ¼xhrk0 13-8&11½ 

Kku ds ckjs esa iz/kku bdkbZ dk v/;;u vki dj pqds gksA ,d ckj mls iqu% nksgjk 
yhft;sA 

3-5 lerk rFkk Kku ds chp vUrj % 

vki bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsa fd lerk dk lEcU/k cqf);ksx ls gSA ;g eu cqf) 
dh fLFkjrk ls lEcU/k j[krk gSA }U}ksa dk eu cqf) ij izHkko u iM+s ,slh eu dh 
fLFkfr dks lerk cqf) ;k fLFkrizK fLFkfr dgrs gSaA 

Kku dk lEcU/k osnkUr rFkk lka[; ;ksx ¼deZ laU;kl½ ls gSA fLFkr izK rFkk Kku 
;ksxh ds y{k.k vyx&vyx gSaA Kkuh esa fLFkr izK cqf) ds vykok vkSj Hkh vusd 
xq.k gksus pkfg,A gk¡] bruk vo'; gS fd fLFkrizKrk ;k lerk cqf) ds fcuk rks 
dksbZ Hkh ;ksx lQy ugha gksrkA u Kku ;ksx] u HkfDr ;ksx u deZ ;ksx] dksbZ Hkh 
blds fcuk lQy ugha gksrk gSA 

lerk cqf) dk {ks= eu] cqf) ¼vUr%dj.k½ dh fLFkfr rd lhfer gS tcfd Kku dk 
{ks= cgqr foLr`r gSA ijUrq lerk cqf) dh iz;qfDr dsoy Kku rd gh lhfer u 
gksdj HkfDr ;ksx o deZ ;ksx rd Hkh foLr`r gSA 

3-6  lerk rFkk Kku ds chp lEcU/k % 

lerk cqf) Kkuh dk nl esa ls ,d y{k.k gSA ijUrq gS ;g vR;Ur egÙoiw.kZA 
lerk cqf) ds fcuk Kkuh dk iru gks tkrk gSA vki ;g Hkh dg ldrs gSa fd 
fcuk lerk cqf) ds dksbZ Kkuh dgyk Hkh ugha ldrkA 
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;g Hkh dg ldrs gSa vki fd Kkuh gksus ij gh O;fDr lerk cqf) ds y{k.k dh 
vksj vkxs c<+rk gSA vKkuh rks }U}ksa esa my>k jgrk gSA mls rks fLFkfr izK fLFkfr 
dk Kku gh ugha gksrkA 

lerk cqf) izkIr gksus ds ckn ;g laU;kl ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx esa ls dksbZ Hkh 
fodYi pqu ldrk gSA 

vfLFkj cqf) okys la'k;kRek ds rks yksd&ijykd gh u"V gks tkrs gSaA ¼xhrk 4-40½ 

Kku dh iz;qfDr;k¡ ¼Application½ Hkh lerk cqf) ls cgqr foLrr̀ gSaA 

1-  eksg ugha gksxkA Kkuh lEiw.kZ Hkwrksa dks vkReor~ ns[ksxk rFkk fQj lc Hkwrksa dks 
ijekRek esa ns[ksxkA ¼4-45½ 

2-  egkikih Hkh Kku dh ukSdk }kjk iki lkxj ls rj tk;sxkA ¼4-36½ 

3-  Kkuh :ih vfXu esa lc deZ HkLe gks tkrs gSaA ¼4-37½ 

4-  deZ;ksxh Kku dks viuh vUrjkREkk esa ik ysrk gSA ¼4-38½ 

5-  dsoy ftrsfUnz;] lk/ku ijk;.k rFkk J)koku~ euq"; dh Kku dks izkIr dj 
ije'kkafr dks izkIr djrk gSA ¼4-39½ 

3-7 lerk rFkk Kku dh vko';drk@egÙo % 

}U}ksa ds chp 'kkafr ls thou thus ds fy, lerk cqf) gksuk vko';d gSA rHkh lgh 
fu.kZ; ys ldrk gSA vlQyrk dks ipkus dh ;g izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA lerk cqf) 
lka[; ;ksx ;k deZ lU;kl dh lQyrk ds fy, egÙoiw.kZ lh<+h gSA HkfDr ;ksx 
djuk gks rks Hkh lerk cqf) okyk gh O;fDr HkfDr dj ldrk gSA fdlh Hkh dk;Z 
;ksx dh lQyrk ds fy, Hkh lerk cqf) vko';d gSA lerk cqf) O;fDr dks 
rukoxzLr gksus ;k volkn dk f'kdkj gksus ls cpk nsrk gSA dk;Z{kerk esa o`f) gksrh 
gS] 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa ls cpko gksrk gS] nh?kZ ,oa LoLFk thou th 
ldrs gSa] fpfdRlk in gksus okys O;; esa Hkkjh cpr gksrh gSA O;fDr Hkze] vfLFkj 
cqf)] vfu.kZ;] nh?kZlw=rk vkfn eagxh leL;kvksa ls cp tkrk gSA mPp in@usr`Ro 
okyksa ds fy, rks lerk cqf) gksuk vkSj Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gS D;ksafd ns'k ;k 
laxBu dk Hkfo"; mudh cqf) dh lerk gh fu/kkZfjr djrh gSA 

Kku dh vko';drk@egÙo dk foLr`r v/;;u izFke bdkbZ esa vki dj pqds gksA 
mls vki iqu% nksgjk yhft;sA la{ksi esa Kku o izdk'k gS tks vKku dk va/ksjk nwj 
djds vkidks ijekREk rRo dk lk{kkRdkj djk nsrk gSA vius Hkhrj cSBs ijekRek dh 
vuqHkwfr vkidks iki djus ls cpk;sxhA lc izkf.k;ksa dks vkReor~ ns[k dj vki 
muls vPNk O;ogkj djksxsA lc l̀f"V ijekREkk dk gh :i gSA ;g le> esa vkus 
ds ckn vki fdlh ds izfr fgalk] 'kks"k.k] Ny&diV dk O;ogkj ugha djksxsA vki 
Lor% gh vkREkkuq'kklu dk ikyu djksxsA vki LokFkZ ds ctk; ijekFkZ dk;Z ij 
vkxs c<+ksxsA Lo;a] ifjokj] lekt] izd`fr rFkk lexz vfLrRo esa 'kkafr] lejlrk o 
le>nkjh dk fodkl gksxkA vkRek dks ijekRek dk v}Sr n'kZu thou esa mrjus ls 
vki uj ls ukjk;.k cu tkvksxs rFkk ijekFkZ ije dk;Z ds mPp vkn'kZ dks izkIr 
dj tUe&èR;q&iqutZUe ds pØ ls eqDr gks ldksxsA nSfud lEink ;qDr lekt esa 
'kkafr] lejlrk] lef̀) dk fodkl gksxkA 
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3-8  lerk rFkk Kku ds vHkko ds nq"ifj.kke % 

lerk cqf) ds vHkko dk vFkZ gS vfLFkj ;k papy cqf)A ladYi&fodYi] 
Hkze@la'k; dh fLFkfrA blds dqN xaHkhj nq"ifj.kke ge ;gk¡ crykrs gSaA 

dqN xaHkhj nq"ifj.kke ge ;gk¡ crykrs gSaA 

1-  vfu.kZ; ds dkj.k vPNs volj [kks nsukA 

2-  fu.kZ; ckj&ckj cnyus ds dkj.k usrR̀o dh fo'oluh;rk fxjsxhA 

3-  ekufld ruko dh xaHkhj chekjh] tks vusd izk.k?kkrd chekfj;ksa dh ekrk gS] 
dk c<+ukA 

4-  vlQyrk u ipk ikus ij chekfj;ksa rFkk vkRe gR;kvksa esa o`f)A ;g leL;k 
;qok ijh{kkfFkZ;ksa eas o fdlkuksa esa c<+ jgh gSA 

5-  lQyrk o ipus ij vgadkj o jkx&}s"k esa] bZ";kZ o tyu esa o`f) gksus ls 
ekuoh; lEcU/k fcxM+ukA 

6-  dk;Z {kerk esa fxjkoV@mRiknu o mRikndrk esa fxjkoVA LokLF; O;; esa 
o`f)A 

7-  O;fDr] ifjokj] lekt ¼laxBu½] i;kZoj.k rFkk lexz vfLrRo esa le>] 
lejlrk] 'kkafr o lef̀) esa fxjkoV rFkk c<+rk gqvk vlarqyuA 

Kku dk vHkko vFkkZr~ vKku dh o`f) gksus ds dkj.k fuEufyf[kr nq"izHkko gksaxs& 

1-  ukfLrdrk dk izpkj 

2-  euekus dfYir iaFk rFkk muds chp la?k"kZ  

3-  dke] Øks/k] yksHk] jkx&}s"k] vgadkj esa o`f) ds dkj.k la?k"kZ] 'kks"k.k esa o`f)] 
;q) djukA 

4-  [kkvks] ihkvks] etk djks dh fod̀fr c<+us ls laLdkjksa dk iruA nq%[kh yksx 
nwljksa dks Hkh vf/kd nq%[kh djrs gSaA 

5-  LokFkZ gh ijekFkZ cu tkukA 

6-  ekuo dk i'kq o nkuo cu tkukA 

7-  uhfrfoghu ve;kZfnr miHkksx ds dkj.k izd`fr dk 'kks"k.k gksus ls izkd`frd 
dksi ds dkj.k vfLrRo ds fy, jgrkA 

8-  fo'o esa ijek.kq ;q) dk Hk; gksus ds dkj.k ;kuh fouk'k dh laHkkouk,¡A 

vki ;g vuqHko dj ldrs gSa fd orZeku lalkj esa lalkj rFkk ekuo dh j{kk dsoy 
xhrk Kku ls gh gks ldrh gSA fLFkr izK fLFkfr o Kku ¼vkRek&ijekRek dk rRo 
Kku½ dk vHkko O;fDr] ifjokj] lekt] i;kZoj.k rFkk lexz vfLrRo ds lHkh Lrjksa 
ij v'kkafr o la?k"kZ dks c<+k jgk gSA vkilh le> ?kV jgh gSA ekuo gh ekuo dk 
'k=q cu pqdk gSA 

3-10 eu rFkk Kku dh lhek;sa % 

eu ;fn fu;af=r gS rks ;g vkidk lcls cM+k fe= gS ijUrq vfu;af=r eu vkidk 
lcls cM+k 'k=q gSA eu gh eks{k rFkk ca/ku dk dkjd gSA ¼xhrk 6-5½ 
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lerk cqf) ;ksx ij iz'u fpUg yxkrs gq, vtqZu us Jhd̀".k ls dgk] ^^vkius tks 
lerk cqf) ;ksx dgk mls eSa eu ls papy gksus ds dkj.k O;ogkj esa laHko ugha 
ekurkA ;g rks rst ok;q dh rjg cyoku gksus ds dkj.k ml ij fu;a=.k djuk 
dfBu gSA** ¼xhrk 6-33½ 

Jhd`".k us vtqZu dh ckr dk leFkZu djrs gq, dgk] ^^rqe lgh dgrs gksA eu cgqr 
cyoku gksus ds dkj.k mls o'k esa djuk cgqr dfBu gSA ijUrq eu ij fu;a=.k 
djus ds nks mik; gSa& 

1- oSjkX;] 2- /;ku ;ksx dk fu;fer vH;klA ¼xhrk 6-34½ 

/;ku ;ksx ;k iratfy ds v"Vkax ;ksx dk o.kZu xhrk ds v/;k; 6 esa Hkh Jhd`".k us 
foLrkj ls fd;k gSA la{ksi esa ge mldk ;gk¡ o.kZu djrs gSaA 

^^'kq) Hkwfe ij Øe'k% dq'k] e`xNkyk rFkk lkQ oL= fcBkdj vklu cuk;sa tks cgqr 
Å¡pk o cgqr uhpk u gksA fpÙk vkSj bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu 
dks ,dkxz djksA vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djksA 'kjhj] flj o 
xys dks leku ¼lh/k esa½ fLFkj j[k dj cSBksA ukfldk ds vxzHkkx ij n`f"V dsfUnzr 
djksA vU; dgha n`f"V u tk;A czãp;Z ozr j[kksA Hk;ghu o 'kkar vUr%dj.k oky 
;ksxh eu dks fu;a=.k djus dk vH;kl djksA eu Hkxoku esa fLFkj j[kksA** ¼xhrk 6-
11&14½ 

Jhd`".k lko/kku djrs gq, dgrs gSa] ^^;g ;ksxkU;kl e;kZfnr vkgkj&fogkj djus 
okys dk gfj fl) gksrk gSA cgqr [kkus okys ;k cgqr Hkw[kk jgus okys dk] cgqr 
lksus okys ;k cgqr tkxus okys dk ;ksx fl) ugha gksrkA** ¼xhrk 6-16&17½ 

Jhd`".k fLFkj eu dh rqyuk ok;qjfgr LFkku esa nhid dh fLFkj ykS ls djrs gSaA 
¼xhrk 6-19½ 

vtqZu us iqu% ,d vkSj iz'u fd;k fd] ^^la'k; dh deh ls ;fn ;ksxh Hkz"V gks tk; 
rks mldh D;k fLFkfr gksxh\** ¼xhrk 6-37½ 

Jhd`".k us dgk] ^^;ksxh u"V ugha gksxkA ldke gks rks LoxZ esa lq[k Hkksx dj og 
vPNs vkpj.k okys Jheku ds ?kj esa tUe ysxkA ldke ugha gS rks og fdlh ;ksxh 
ifjokj esa tUe ysxkA ogk¡ viuk ;ksxkH;kl vkxs pkyw dj nsxkA ¼xhrk 6-41&46½ 

Jhd`".k us ;g Hkh Li"V fd;k fd ^^rkilh ls ;ksxh fiz; gksrk gSA Kkuh ls Hkh ;ksxh 
Js"B gSA ldke deZ djus okys ls deZ;ksxh Js"B gSA vtqZu rqe ;ksxh cuksA** ¼xhrk 
6-46½ ^^;ksfx;ksa esa Hkh J)koku ;ksxh tks eq>esa vUrjkREkk dks yxkdj fujarj esjk 
Hktu djrk gS o eq>s ije Js"B ekU; gSA** ¼xhrk 6-47½ 

osnksa dk lka[; n'kZu tks Hkxoku~ dfiy }kjk iz.khr gS] ukfLrd gS rFkk lHkh deksZa 
ds R;kx ysdj lU;kl dh ckr djrk gSA xhrk esa Jhd`".k deZ lU;kl ds ctk; 
deZ Qy lU;kl dks Js"B ekurs gSaA ¼xhrk 18-2½ 

lU;klh dks Hkh yksdfgr@yksd dY;k.k ds deZ vo'; djus pkfg,A 

Kku ekxZ 'kq"d gksrk gSA Kkuh dk iru vagdkj ds dkj.k gksus dk Hk; jgrk gSA 
vr% Kkuh tks Hkh ijekREkk dh HkfDr djuh pkfg,A HkfDr dk Kku dh 'kq"drk o 
vgadkj dk bykt gSA 

;K] nku] ri vkfn deZ dh fu"dke Hkko ls djuk mfpr gSA ¼xhrk 18-6½ 
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vki Lo;a ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr iz;ksx djds muds fu"d"kksZa dk 
o.kZu djks %& 

1-  ^eu ekaxs eksj* ij vki dSls vadq'k yxkrs gSa\ miHkksx djks ijUrq mlesa 
vklDr u gksA vko';drk dks vknr ;k vfuok;Zrk esa er cnyksA 

2-  i<+us cSBrs gSa rks eu ?kweus ;k [ksyus esa pyk tkrk gSA i<+k gqvk ;kn ugha 
jgrkA eu ij fu;a=.k djus ds fy, v"Vkax ;ksx dk fujarj vH;kl djds 
mlls D;k ykHk gqvk ;g crykvksA 

3-  Hkxoku ugha gksrsA _.k ysdj Hkh [kkvks] ihvks] ets djksA ;K] nku] ri vkfn 
lc O;FkZ gSA vPNh rjg thvksA ejus ds ckn vkxs dqN ugha gksrkA euq"; 
thou dke dh mit gS rFkk dkke gh bldk ,d ek= y{; gSA 

,ssls vKkuh ds thou dh rqyuk vki Kkuh ds thou ls djksA dkSu vPNk thou 
th jgk gS\ m/kkj ysdj ets djus okyksa dk thou dSlk chrrk gS] ;g crk;sA 

3-11 lkjka'k 

lerk cqf) fLFkj cqf) }U} eqDr gksrh gSA dkeuk jfgr gSA vkRe larqf"V jgrh gSA 
lq[k&nq%[k nksuksa lerk cqf) }kjk Lohdk;Z gksrs gSaA bfUnz; fo"k;ksa esa vklfDr ugha 
gksrhA blls Kku ;ksx ¼lU;kl½] HkfDr ;ksx rFkk deZ;ksx dh lQyrk dk vk/kkj 
rS;kj gksrk gSA 

vfLFkj cqf) dh vusd gkfu;k¡ rFkk {kerk cqf) ds vusd ykHk rFkk egÙo gSaa blh 
izdkj Kku dk vFkZ] egÙo ;k vko';drk dk o.kZu fd;k x;k gSA Kku ds ykHk o 
vKku dh gkfu;ksa dk Hkh v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA fLFkr izK o Kkuh ds 
y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fLFkj izK fLFkfr rFkk Kku dk lEcU/k rFkk vUrj 
Hkh Li"V fd;s x;s gSaA xhrk ds bl Kku dh vkt ds fo'o esa fo'ks"k egÙo Hkh 
js[kkafdr fd;k x;k gSA eu papy gSA bls vH;kl rFkk oSjkX; ls o'k esa djsaA 

3-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

Kku] fLFkrizK fLFkfr ¼lerk cqf)½] deZ lU;kl ¼Kku ;ksx½ HkfDr ;ksx] deZ ;ksxA 

3-13 lUnHkZ xzUFk  

1- t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~xhrk& rÙofoospuh fgUnh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqjA 

2- HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn % Hkxon~xhrk& ;Fkk dFkk] bLdkWe] tqgq] eqacbZ

3- Khandelwnt et al : Shriman Bhagwadgita for Transformation in 
Personality of youth, Himalaya, Mumbai, 2024  

4- [k.Msyoky ,u0,e0 % Hkkjrh; izcU/ku xq#Jhd`".k] eh>k ¼ÝsaXl½] fnYyh] 2023 

3-14 cks/k iz'u  

1- lerk cqf) ;k fLFkr izK dk vFkZ o y{k.k crkvksA 

2- lerk cqf) dk D;k egÙo gS\ 

3- lerk cqf) dh iz;qfDr;k¡ crykvksA 
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4- cqf) ;ksx rFkk Kku ;ksx dk vUrj crkvksA nksuksa ds chp lEcU/k Li"V djksA 

5- Kku dk vFkZ rFkk Kkuh ds y{k.k crkvksA Kku dk D;k egÙo gS\ 

6- lerk cqf) o Kku dh lhekvksa dk o.kZu djksA 

7- papy eu ij fu;a=.k ds mik; crkvksA 

8- Kku ds lerk cqf) dk vHkko fdu leL;kvksa dks tUe nsrk gS\   
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