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1-1  mn~ns'; 

1-2  izLrkouk 

1-3  fo"k; dk lkekU; ifjp; 

1-4  Kkuh rFkk vKkuh dk vFkZ] y{k.k 

1-5  Kkuh rFkk vKkuh ds izdkj 

1-6  Kkuh ,oa vKkuh ds dkj.k 

1-7  Kkuh ,oa vKkfu ds ifj.kke@ykHk&gkfu 

1-8  vKku ,oa Kkuh cuus ds mik; 

1-9  Kkuh dh vko';drk@egÙo 

1-10  Kkuh dh lhek,¡ 

1-11  lkjka'k 

1-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

1-13  lUnHkZ xzUFk 

1-14  cks/k&iz'u 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki tku ldsaxs fd % 

1-  Kkuh dkSu gS\ 

2-  vKkuh dkSu gS\ 

3-  vKku D;ksa gksrk gS\ mlds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

4-  vKku ls dSls ;qDr gksa\ vFkok Kku ds lzksr D;k gS\ 

5-  Kku dh D;k vko';drk ;k egÙo gS\ 

6-  Kkuh ds D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\ 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd`".k xq# gS rFkk vtqZu f'k"; gSA mls vKku ds dkj.k eksg 
rFkk 'kksd mRiUu gksrk gSA og vius dÙkZO; ls foeq[k gks lU;kl ysdj Hkh[k ekaxus 
dh ckr djrk gSA og Jhd`".k ls iwNrk gS fd mls D;k djuk mfpr gS ;g 
fu'p; dj cryk;saA bl laokn bl vKku dks nwj djus o dÙkZO; crykus ij gh 
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dsfUnzr gSA vtqZu dh rjg gh lekt esa vusd yksx vKkuxzLr gSaA Jhd`".k&vtqZu 
dk ;g laokn iwjs lekt ds yksxksa ds vKku dks nwj dj mudks vius dÙkZO; dk 
cks/k djk;sxk rFkk viuk dÙkZO; fdl izdkj djsa ;g crkyk;sxkA vtqZu dks ek/;e 
cukdj Jhd̀".k us ;g mins'k vkidk vKku nwj djs dÙkZO; ekxZ ij c<+us esa 
lgk;d gksxkA 

xhrk mins'k egkHkkjr ;q) ds nkSjku dq:{ks= esa 5100o"kZ iwoZ fd;k x;k mldh 
Kku ijEijk cgqr izkphu gSA Jhd`".k us dgk] ^^eSaus bl ;ksx dks ¼deZ;ksx dks½ lw;Z 
ls dgk FkkA lw;Z us vius iq= oSoLor euq ls dgkA euq us ;g ;ksx vius iq= jkTkk 
b{okdq ls dgk tks Hkxoku Jh jke ds iwoZt rFkk b{okdq dqy ds laLFkkid FksA 
ijEijk ls izkIr bl ;ksx dks vusd egku~ jktk _f"k;ksa us tkuk thou esa viuk;k] 
fdUrq ckn esa ;g ;ksx i`Foh yksd esa yqIr izk;% gks x;kA gs vtqZu! rw esjk HkDr gS] 
esjk fiz; f'k"; l[kk gSA vr% ogh iqjkru eks{k vkt esa rqedks dgrk gw¡A ;g cM+k 
mÙke jgL; gS] xksiuh; fo"k; gSA** ¼xhrk v/;k; 4] 'yksd 1&3½ 

xhrk ds bl jgL; e; ;ksx dk Kku dsoy vf/kdkjh Jksrk dks gh fn;k tk;A 
blsd fdlh rijfgr O;fDr dks u nsaA HkfDr jfgr O;fDr] lquus dh bPNk u j[kus 
okys yksx rFkk tks Hkxoku Jhd`".k esa jks"k&n`f"V j[krs gksa ¼ukfLrd gks½ os Hkh bl 
Kku ds vf/kdkjh ugha gSA ¼xhrk 18-67½A vki tk¡p dj ysa fd vki bu nks"kksa ls 
eqDr gSa rFkkbl Kku dks ikus ds vf/kdkjh gSaA vki ifjJe djsa] HkfDr Hkko j[ksa] 
lquus ¼i<+us½ dh bPNk j[ksa rFkk vkfLrd cusa rHkh bl ;ksx dks ikus rFkk thou esa 
mrkjus ds ;ksX; cuksxsA 

xhrk ij lHkh iwT; txn~xq:vksa us vius&vius osnkUr n'kZu ds vuqlkj Vhdk,¡ 
fy[kh gSaA v}Sr ekxhZ vkfn txn~xq#'kadjkpk;Z us xhrk ;ksx dks lU;kl ekxZ dk 
;ksx izfrikfnr fd;k gSA t-xq- e/okpk;Z] jkekuqtkpk;Z] fuacdkpk;Z rFkk oYyHkkpk;Z 
us bl ;ksx dk dsUnz fo"k; HkfDr dks ekuk gSA egku~ xhrk Hkk";dkj Jh xksiky 
d`".k xks[kys us bl ;ksx dk dsUnz fo"k; deZ ;ksx dks ekuk gSA ge xks[kys ds er 
dks vkids fy, thou mi;ksxh ekudj vkidks ,d vPNk deZ ;ksxh cukus dk 
mn~ns'; ysdj ;g ikB~; lkexzh izLrqr djsaxsA ;FkklaHko nk'kZfud Hkkj ls ;qDr jg 
dj iaFkksa ds okn&fooknksa ls cpkrs gq, ljy cks/kxE; ikB~; lkexzh izLrqr djsaxs 
ftldk v/;;u djds vki ,d lQy deZ;ksxh dk thou th ldsaxsA 

Jhen~Hkxon~ xhrk dq:{ks= ds ;q) ds eSnku esa Jhd`".k }kjk vtqZu ds vKku tfur 
'kksd] eksg dks nwj djds mls viuk Lo/keZ ¼;q)½ djus dk fu.kZ; djus ds fy, 
fn;k x;k FkkA ;g Lora= iqLrd ugha gS oju~ osnO;kl jfpr laLdr̀ egkdkO; 
egkHkkjr dk gh varjax vax gSA ;g egkHkkjr ds Hkh"e ioZ esa 700 'yksdksa o 18 
v/;k;ksa esa of.kZr gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk dks ge la{ksi esa ^xhrk* dgdj lEcksf/kr djsaxsA egkHkkjr esa 
ijk'kj xhrk] vuqxhrk] v"VkoØxhrk vkfn ik¡p xhrk;sa gSaA ijUrq ge 
Jhen~Hkkxon~xhrk dks gh xhrk dgsaxsA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd vU; lHkh 
xhrk,¡ blh ds dqN 'yksdksa ij vk/kkfjr gSA lEiw.kZ xhrk rks Jhen~Hkxon~ xhrk gh 
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gSA ogh xhrk ds :i esa fo'ofo[;kr gS rFkk mlkd vuqokn fo'o dh yxHkx lHkh 
izeq[k Hkk"kkvksa esa gqvk gSA 

xhrk ds izR;sd v/;k; ds var esa fn;k x;k dFku esa mls mifu"kn~ dgk gS tks 
Jhd`".k us vkdj lquk;kA og czãfo|k] ;ksx'kkL=] Jhd`".k&vtqZu laokn ds :i esa 
gSA izFke v/;k; esa vtqZu fo"kkn ;ksx dk o.kZu gSA ;g vKku tfur eksg 'kksd ds 
dkj.k mRiUu gqvk FkkA nwljk v/;k; lka[; ;ksx ¼Kku ;ksx½ dk gS] ;|fi blesa 
Kku;ksx rFkk deZ;ksx o HkfDr ;ksx dk Hkh la{ksi esa o.kZu gqvk gSA ,d izdkj ls 
;g v/;k; xhrk dk lkajk'k ¼Synopsis/Outline½ gSA rhljs v/;k; dk eq[; fo"k; 
deZ;ksx gS tks xhrk dk eq[; fo"k; gSA pkSFkk v/;k; Kku;ksx rFkk deZ;ksx nksuksa 
ij gSA ikapos v/;k; dk fo"k; deZ;ksx o Kku ;ksx gSA NBs v/;k; dk fo"k; 
^vkRe la;e ;ksx* gSA ;g egf"kZ iratyh ds v"Vkax ;ksx dk Hkh o.kZu djrk gSA 
lkroka v/;k; fujkdj czã ds Kku rFkk lkdkj czã dk foKku nksuksa fo"k;ksa 
^Kku&foKku ;ksx* uke ls o.kZu djrk gSA vkBosa v/;k; dk fo"k; ^v{kj czã 
;ksx* uke fn;k x;k gSA X;kgjoka v/;k; ^fo'o ;ksx n'kZu ;ksx* dk gSA ckgjoka 
v/;k; ^HkfDr ;ksx* fo"k; dk gSA rsjgoka v/;k; ^{ks=&{ks=K foHkkx ;ksx* fo"k; dk 
gSA pkSngoka v/;k; ^xq.k=; foHkkx ;ksx* fo"k; dk gSA ianzgok v/;k; ^iq#"kksÙke 
;ksx* ij gSA ^nsoklqj lEir foHkkx* 16osa v/;k; dk fo"k; gSA 17oka v/;k; 
^J)k=; foHkkx ;ksx* fo"k; ij gSA vafre v/;k; 18oka ^eks{k lU;kl ;ksx* fo"k; 
ij gS tks ,d izdkj ls iwjh xhrk dk lkjka'k gSA laokn ds var esa vtqZu us Lo;a 
Lora= pquko }kjk ?kks"k.kk dh fd esjk eksg u"V gks x;k gS] eq>s Le`fr izkIr gks xbZ 
gS] vc eSa la'k; jfgr gw¡ rFkk vkidh vkKk dk ikyu d:axkA** ¼18] 73½ xhrk dk 
eq[; /;s; vki lcdk vKku] Le`fruk'k] la'k;@'kadkvksa dks nwj dj vius dÙkZO; 
ikyu esa deZ;ksxh cukdj yxk dj thou esa fot; dh o le`f) uhfriwoZd fnykuk 
gSA 

xhrk ekgkRE; dk o.kZu LdUniqjk.k esa gqvk gSA ekgkREk; ;k visf{kr ykHk xhrk 
v/;;u ds fuEufyf[kr gSa %& 

1-  Hk; 'kksd ls vKku ls gksrs gSa os u"V gksaxs rFkk fo".kq in ¼eks{k½ izkIr gksxkA 

2-  xhrk v/;;u izk.kk;ke lfgr djus ls iwoZtUe ds ikl u"V gks tkrs gSaA 

3-  xhrk ds ifo= ty esa Luku djus ls dke] Øks/k] yksHk] eerk]e ksg] vgadkj 
vkfn lalkjh ey u"V gksrs gSaA var%dj.k ifo= gksrk gS] 'kkafr feyrh gSA 

4-  Jhd`".k ds eq[k dey fudyh xhrk gesa vius dÙkZO; dk Kku djkrh gSA 

5-  xhrk :ih xaxkty ihus okys dk iqutZUe ugha gksrkA lHkh osn] mifu"kn 
¼osnkUr½ :ih xk;ksa dk nw/k ihus dks feyrk gSA Jhd`".k :ih Xokys us mu 
xk;ksa dks nwgk gSA vtqZu :ih cNM+s us bls ih;k gSA bl xhrk :ih ve`r ¼nw/k½ 
dks lq/khtu ihrs gSaA 

7-  lkjs 'kkL=ksa ¼Jqfr] Le`fr] iqjk.k] bfrgkl] /keZ'kkL=½ lcdk ,d gh 'kkL= gS 
Jhd`".k }kjk xkFkk x;k xhrkA ,d gh nsork gS Jhd̀".kA ,d gh ea= gS mudk 
uke tiA ,d gh deZ ¼/keZ½ gS mudh vkKk dk ikyu deZ;ksxh cudj djuk 
rFkk mUgha dh 'kj.k ys mudks gh deZ o Qy lefiZr djukA 
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vr% xhrk fu"dke deZ;ksxh cukdj vkKku o ca/ku ls eqDr djrh gSA HkqfDr&eqfDr 
nksuksa nsrh gSA xhrk vki ij dqN Fkksirh ugha gSA vkidk fu.kZ; gksus dk vf/kdkj 
lqjf{kr j[krh gSA 'kadk gks rks iz'u Hkh djsaA 

Kku og O;fDr gS ftls ijekRek dk rÙo Kku gSA mlesa Kku dk lw;Z mn; gksus 
ls vKku dk va/ksjk nwj gks x;k gSA lr~ f|r~ vkuUn :i ijekREkk dk izdk'k gks 
x;k gSA ¼xhrk 5-16½ Kkukfnu esa mlds la;e] eksg] Hkze] Hk; u"V gks x;s gSa rFkk 
og dÙkZO; djus ds fy, deZ;ksxh cu rRij gks x;k gSA ¼xhrk 18-73½ 

gtkjksa esa dksbZ ,d Kku ds fy, ;Ru djrk gSA ,sls vusd ;ksfx;ksa esa Hkh dksbZ ,d 
;ksxh ijekRek rÙo dk Kku izkIr dj ldrk gSA ¼xhrk 7-3½ vr% Kku rFkk Kku 
nqyZHk gSaA 

Kkuh dks viuk izd`fr rFkk ijk izd`fr nksuksa dk Hksn Kkr gksrk gSA iF̀oh] ty] 
vfXu] ok;q rFkk vkdk'k ¼ikap egkHkwr½ rFkk eu] cqf)] vgadkj ;s vkB rÙoksa dh 
v"Vek izd`fr dgykrh gSA ijk izd̀fr thokRek gS tks lEiw.kZ txr dks /kkj.k djrh 
gSA ;g ijekREkk dh psru izd̀fr dgykrh gSA ¼xhrk 7-45½ 

vijk izd`fr dk v/;;u f'k{kk foKku dk fo"k; gSA osn] miosn] osnkax] okrkZ 
¼vFkZ'kkL=] okf.kT;½ n.Muhfr ¼'kklu] dwVuhfr] iz'kklu] U;k;½ ;s lc vijk fo|k 
esa vkrs gSaA budks tkuus okyk fo}ku&fo'ks"kK gksrk gSA osnkUr ;k mÙkjehekalk@ 
mifu"kn@vkj.;d½] czãlw= dk lEcU/k vkREkk&ijekREkk ds Kku ls gSA blds 
tkuus okyk Kkuh dgykrk gSA vijk fo"k; ifjorZu'khy gS tcfd ijk fy;k lR; 
rFkk vfouklh gSA Kkuh eqDr gks tkrk gSa ijUrq vijk fo|k dk fo}ku ek;k ds 
ca/ku esa iM+k jgrk gSA vijk fo|k o.kZu dh tkrh gSA ijk fo|k bfUnz;krhr gksus ds 
dkj.k xwaxs ds xqM+ ds loky dh rjg vo.kZuh; gSA 

Kkuh ds y{k.k fuEufyf[kr gS %& 

1- yksd&ijyksd us u'oj Hkksxksa esa vuklfDr gksrh gksA 

2-  vgadkj ugha gksrkA 

3- tU;] ijk] e`R;q ds nq%[kksa dk ckjackj fopkj djrk gSA 

4- fL=h] iq=] ?kj] /ku esa vklfDr o eerk u gksukA 

5-  fiz;&vfiz; dh izkfIr esa {kerk cqf) gksukA 

6- ijekREkk dh vuU; fo"dke HkfDr djukA 

7- ,dkar o 'kq) Lo:i esa jgus dk LoHkkoA 

8- fo"k;h yksxksa ls nwjh j[krk gSA 

9- v/;kRe Kku esa fuR; fLFkr jgrk gSA 

10- rÙoKku ds vFkZ :i ijekREkk dks gh ns[krk gSA ¼xhrk0 13-8&11½ 
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vKku og gS tks ijekRek rÙo dks ugha tkurkA tkudkjh dk vHkko gSA eksg] 
eerk] 'kksd o Hk; ls xzLr gks dÙkZO; dks djus ls cprk gSA nwljs ds dÙkZO; esa 
:fp ysrk gSA u'oj lalkj] bfUnz; Hkkskxsa] ifjokj o lEcfU/k;ksa esa vklDr gSA 
v'kkUr gSA tSlk xhrk izFke v/;k; esa vtqZu vKkuh gks x;kA dk;j o uiqald cu 
x;kA ¼xhrk 1-47½ 

¼vki Kkuh ds y{k.kksa dks myV nsaA os vKkuh ds y{k.k gksaxsA½ 

1- yksd&ijyksd ds Hkksxksa ls vklfDr gksukA 

2- dke&Øks/k] Hk;] eerk&eksg] vgadkj] bZ";kZ&}s"k] yksHk&Ny&diV] pksjh] 
vuko';d u'oj inkFkksZa dk laxzg] papy eu] bfUnz; fo"k; Hkksx esa vklfDrA 

3- tUe] tjk] e`R;q ds pØ esa ca/ks jgukA 

4- L=h] iq=] ?kj] /keZ esa vklfDr j[k muesa lq[k dh vk'kk djukA 

5- fiz; gks rks [kq'kh ls ikxy gksuk rFkk vfXu gks rks ruko rFkk volkn esa Mwc 
tkukA 

6- ukfLrdrk@ldke HkfDr@ldke oSfnd dez] ;K] nku] ri esa my>s 
jguk@iki&iq.; ds pØ esa Qalk jgukA 

7- dkeh] Øks/kh] bZ";k&}s"k] yksHk&ykyp rFkk vgadkjh yksxksa dh HkhM+ esa jgus dk 
LoHkkoA ?kksVys o tq,] oS'okxkeh yksxksa dk dqdeZ djukA 

8- feF;k Kku ¼vKku½ esa fuR; fLFkfrA 

9- [kkvks] ihvks] ,s'k djks m/kkj ysdj Hkh blh dks rRoKku dk vFkZ ekuukA 

vki Kkuh gS ;k vKkuh\ dkj.k lfgr crk;sA 

vki Kkfu;ksa ds pfj=ksa dks Hkh i<+ ldrs gSaA ;Fkk egkjktk tud rFkk muds 
xq#v"VkoØA budk laokn v"VkoØ xhrk esa miyC/k gSA vf'k"V eqfu& ;ksxof'k"V 
;k egkjkek;.k iqLrd i<+sA fonqj& fonqjuhfr i<saA Jh&guqeku rqylh jkepfjr 
ekul rFkk okYehfd jkek;.k esa i<+sA ¼bdkbZ&2 vki i<+ pdq gSaA½ Kkuh m)`r 
¼Hkkxor egkiqjk.k n'ke [kaM esa i<+sa½A 

vki vKkfu;ksa ds pfj= Hkh i<+sA ;Fkk jk{kl jkt yads'k jko.k] eFkqjs'k egkjktk 
dal] HkDr izgykn ds firk fgj.;df'kiq] psnh ujs'k f'k'kqiky ftUgksaus Jhd`".k dks 
100 xkfy;k¡ dhA ¼egkHkkjr lHkkioZ] jktlw; ;K [kaM½] egkjktk /kr̀jk"Vª rFkk 
mudk iq= nq;ksZ/ku ¼egkHkkjr esa i<+sA½ jko.k jkt yo.kklqj ¼fo".kq iqjk.k va'k 5½] 
jktk fe/;d ds iq= :Deh ¼Hkkxor egkiqjk.k esa i<+s½A 

dbZ ckj Kkuh Hkh eksgxzLr gksrs gSaA mudks Hkh ek;k&eksg] 'kadk ?ksj ysrs gSaA muds 
izdj.k gSa ukjn eksg ¼jkepfjr] ekul] ckydkaM½] x:M eksg ¼jkepfjr ekul 
mÙkjdkaM½] lrh rFkk ikoZrh ¼jkepfjr ekul ckydkaM½a lansg&Hkze nwj djus ds 
fy, mudks nh?kZdky rd fdlh Kkuh ds lkFk lRlax djuk iM+rk gSA 
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xhrk ds fofHkUu v/;k;ksa dh fo"k; oLrq ds vk/kkj ij Kkuh&vKkuh fuEu izdkj ds 
gks ldrs gSa& 

1- ijk fo|k Kkuh] 2- vkRe Kkuh] 3- lerk cqf) ;k fLFkr izKk] 4- Kku&;ksx 
lU;klh] 5- deZ ;ksxh] 6- /;ku ;ksxh] 7- Kku&foKku ;ksx Kkrk] 8- v{kj czã 
;ksxh] 9- jktfo|k jktxqá xqIr;ksx Kkuh] 10- HkfDr ;ksxh] 11- {ks=&{ks=K foHkkx 
Kkuh] 12- xq.k=; foHkkx Kkuh] xq.kkrhr ;ksxh] 13- {kj&v{kj&iq#"kksÙke Kkuh] 14- 
nSoklqj lEin foHkkx Kkuh] 15- J)k=; foHkkx KkuhA  

budk vHkko gksus ij gksrk gSA tSls& 1- u'oj inkFkksZa esa eksg&eerk] dyk vKku] 
2- 'kjhj dk HkkSfrd inkFkksZa rFkk blds lEcU/kksa esa eksg] eerkA 

;g lR; gh dgk gS fd eSa rFkk esjk dh ek;k okyk ije vKkuh gS rks rwa rFkk rsjk 
¼bneuee%½ okyk ije Kkuh gSA 

lalkjh }U}ksa ¼gkfu ykHk] lq[k&nq%[k½ esa ftldh cqf) vfLFkj gks og vKkuh gS\ deZ 
lU;kl ysdj Hkh deZ esa vklDr O;fDr vKkuh@ik[kaMh gSA /;ku ;ksx ek= u'oj 
HkkSfrd ykHkksa ds fy, djs og vKkuh gSA vkREk&ijekREkk ds Kku u gks og fdruk 
gh cM+k fo}ku gks rks Hkh vKkuh gS\ {ks=&{ks=K iq#"kksÙke dks u tkuus okyk 
vKkuh gSA tks Lo;a dks dÙkkZ ekus o Qy esa vklDr jgs og vKkuh gSA rhu xq.kksa 
dk oxhZdj.k u tkus og Hkh vKkuh gSA rhu xq.kksa ds ca/ku esa rFkk O;fDr Hkh 
vKkuh gSA vius vklqjh lEin dks ¼dke] Øks/k] en] yksHk] eksg] vgadkj] jkx&}s"k] 
bZ";kZ&Hkkouk] Ny&diV] fgalk] pksjh rFkk vuko';d u'oj oLrqvksa dk laxzg 
djuk½ u blds ;k tkudj HKh mudk R;kx u djsa og Hkh vKkuh gSA deZ lU;kl 
rFkk deZ Qy lU;kl dk vUrj u djs og Hkh vKkuh gSA tks fofo/k dÙkZO;ksa esa 
my>k jgs rFkk ijekREkk dh 'kj.k ys viuk Lo/keZ u djs og Hkh vKkuh gSA Kku 
dk ije 'k=q LokFkZ dh dkeuk;sa gSaA 

'kadk] lansg&Hkze okys Kkuh e>/kkj esa gksrs gSaA tSls vtqZu@l{ke xq#feys rks 
lalkj&pØ nwj gks iw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA 

Kkuh ds Kku ds L=ksr gSa 'kkL= v/;;u ¼Lok/;k;½] Kku xq#ds lkfu/; esa 
nh?kZdkyhu lRlax djukA lHkh 'kkL=ksa dks fupksM+ Jhen~Hkxon~xhrk rFkk 
jkek;.k@jkepfjr ekul esa miyC/k gSA osnkUr ds vk/kkj 10 eq[; mifu"kn rFkk 
czãlw= Hkh Kku ds vPNs lzksr gSA Kku ds L=ksr rd igq¡pus ds fy, nks 'krsZ gSa& 
reksxq.k ¼vKku dk foijhr Kku ds va/kdkj] vkyL;] izekn] nh?kZlw=rk½ dks 
R;kxdj] jtksxq.k ¼Action½ Kku&vKku] foosd tekosa rFkk Kkuh xq#dh ryk'k 
djsa] vius lc iwokZxzg R;kx djsa rFkk lfe/kk gkFk esa ysdj Kkuh dks viZ.k dj 
n.Mor~ iz.kke djsa] mldh lsok djsa] xq#cukosa] 'kj.kxfr ysa rFkk lka[; ekxZn'kZu 
ds fy, fuosnu djsaA ¼xhrk0 4-34½ tSlk vtqZu us Jhd`".k dks fuosnu fd;kA ¼xhrk 
2-7½ nh?kZdky rd lRlax djksA 'kadk lek/kku ds fy, vknjiwoZd iz'u djksA tSlk 
vtqZu us xhrk esa vusd ckj fd;kA 



 

 
85 

nh?kZdky rd lRlax djus ds var esa vki lRoxq.k ¼Kku dk izdk'k½ Lo;a ds 
vUr%dj.k esa vuqHko djsaxsA vkRekuqHkwfr ¼Sub-rember½ dks izkIr dj eks{k ds 
vf/kdkjh cuksxsA 

Kku dk ,d vPNk L=ksr Lor% iz;ksx djds vuqHko ls lh[kuk Hkh gSA bls foKku 
dgrs gSaA 'kq) foKku ds fo"k;ksa esa rks iz;ksx'kkL= gksrh gSA ijUrq lekt foKku esa 
rks iwjk lekt gh iz;ksx'kkL= gSA ,sls oSKkfud gekjs lekt ds vuqHkoh yksx 
¼ofj"B tu½ gksrs gSaA tSls egkHkkjr ;q) ds var esa egkjktk ;qf/kf"Bj dks vius 
yksxksa ds ;q) esa ekjs tkus ls oSjkX; gks x;kA os 'kklu djus ds ctk; lU;kl ysus 
dh lkspus yxsA Jhd`".k mudks ck.k 'k¸;k ij iM+s Hkh"e ihrkeg ds ikl jkt/keZ 
ij mins'k fnykus ys x;sA Hkh"e ds ikl 'kklu dk ;k jkt/keZ dk 'kkL=h; Kku 
ds vfrfjDr vuqHko vk/kkfjr foKku Hkh FkkA 56 fnu ds izf'k{k.k ds var esa 
;qf/kf"Bj dks Lo/keZ dk Kku izkIr gqvkA fQj mUgksaus 30 o"kZ rd lq'kklu fd;kA 
¼egkHkkjr 'kkafrioZ i<+s½a 

;qok Jhjke dks Hkh ,slk oSjkX; txk rc of'k"V tSls vuqHko fl)Kkuh us nh?kZdky 
rd mins'k nsdj mudk vKku nwj fd;kA ¼ns[ksa ;ksxokf'k"B ;k egkjkek;.k tks eu 
ds fu;a=.k ij ,d vuqie d`fr gSA vkt bldk vo'; ykHk ysaA½ 

vKku dk eq[; L=ksr reksxq.k gS] tks va/kdkj nsrk gSA O;fDr vKku dks gh Kku 
eku ysrk gSA funzk] vkyL;] izekn] nh?kZlw=rk O;fDr dks ?ksj ysrs gSaA ,sls O;Dr dks 
igys reksxq.k ls jtksxq.k esa tkuk gksxkA Kku ikus ;k vKku nwj djus ds fofo/k 
mik;ksa esa ls lqyHk mik; dks viukuk gksxkA 

vtqZu ds vKku dk dkj.k 'kksd] eksg] eeRo] Hk; vkfn FksA og {kf=; dk;Z ds 
ewyHkko FkkA ;gh xhrk Kku ds laokn ls nwj gqvk rFkk Jhd`".k us mlds fo"kkn dks 
izlkn ¼fot;] Jh] foHkwfr] uhfr] dhfrZ½ esa cny fn;kA vki Hkh xhrk v/;;u djds 
rFkk mls thou esa mrkjdj Kku izkIr dj ldrs gSa tks vtqZu dh rjg gh vkidks 
Hkh thou laxzke esa lQy cuk nsxkA xhrk mins'k dk Kku Hkkjr dks fo'oxq#cuk 
,d cM+h 'kfDr cuk nsxk ;fn gekjs ns'k ds ;qok deZ;ksx dsk le> dj thou esa 
mrkj ysaA tc fdlku] Jfed] fo}ku ¼f'k{kd rFkk f'k";½] 'kkld o iz'kkld] 
iqfyl] U;k;k/kh'k] O;kikjh] m|ksxifr] cSadlZ] deZpkjhoxZ] is'ksoj yksx ¼MkWDVj] 
odhy] bathfu;j] lh0,0] dEiuh lfpo vkfn½ vius dÙkZO; ¼Lo/keZ½ dks rFkk 
vkpj.k lafgrk dks le> ysaxs rFkk deZ;ksxh cu dj viuk dÙkZO; djsaxs rks Hkkjr 
dsk ,d vkfFkZd egk'kfDr cuus esa dksbZ ugha jksd ldsxkA cl vko';drk gS vKku 
ds vf/kdkj ls Kku ds izdk'k dh vksj tkus dhA mifu"kn Hkh ;gh mn~?kks"k djrs 
gSa& 

 

xhrk Kku vkidks vKku ds reksxq.k ls Kku ds izdk'k esa ys tk;] vlR; ls lR; 
dh vks ys tk; rFkk ej.k/kekZ dks vej cuk ns Lo/keZ ikyu deZ;ksx }kjkA 
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Kkuh lRoxq.k dh fLFkfr esa gksrk gS tks Kku ds izdk'k rFkk 'kkafr iznku djrk gSA 
mldh lHkh 'kadk;sa o la'k;] Hkze nwj gks tkrs gSaA og HkfDr djus ;k deZ;ksx ds 
fy, rS;kj gks tkrk gSA deZ;ksx ls mls Jh ¼oSHko] larks"k] dhfrZ] uhfr vkfn½ izkIr 
gksrs gSA thou esa lxZ ¼'kkafr o larks"k½ izkIr gks tkrs gSA eqfDr fey tkrh gSA 

vKkuh] reksxq.k dh fLFkfr esa gksrk gSA ;g Kku dk vHkko gksus ;k vKku dks Kku 
eku ysus ls va/kdkj esa Mwc tkrk gSA la'k;] Hkze] eksg] eerk] Hk; vkfn dk f'kdkj 
gks vius drZO; ls foeq[k gks tkrk gSA ;g funzk] vkyL;] izekn rFkk nh?kZlw=rk dk 
f'kdkj gks tkrk gSA vkpj.k lafgrk Hkax djrk gSA ,d cqjs O;fDr ¼dkepksj] 
csbZeku] dk;j] uiqald½ dh [kjkc igpku mls feyrh gSA mldk eukscy fxj tkrk 
gSA cnuke gksus ij rukoxzLr gks tkrk gSA dkuwuh ipM+s esa Hkh iM+ ldrk gSA ltk 
o tqekZus dk Hk; lrkus yxrk gSA thou ujd cu tkrk gSA ca/ku esa iM+ tkrk gSA 

Kkuh dks oSls gh ykHk gh ykHk gksrs gSa ijUrq dHkh&dHkh Kku dks dks Hkh uqdlku gks 
ldrs gSa& 

1-  Kku dk vgadkj gksus ls mldk iru gks ldrk gSA ftg~ok pkgs mins'k ns rks 
mldk vieku gks ldrk gSA 

2-  Kkuh dh izd`fr 'kq"d ;k :[kseu dh gks ldrh gSA blls mlds nwljs yksxksa 
ls lEcU/k fcxM+ ldrs gSaA 

Kkuh dks vgadkj ls lko/kku jguk pkfg,A yksds"k.kk ls Hkh cpsaA vuko';d mins'k 
u nsA lc izkf.k;ksa esa izHkq ds n'kZu djsaA HkfDr o izse Hkh thou esa yk;sA 

,d lko/kkuh Kku dks vkSj j[kuh gksxh og Kku ds vfrjsd lscpsA vf/kd Kku Hkh 
u;s&u;s la'k;] Hkze rFkk v'kkfUr dk dkj.k cu tkrk gSA ;kn jgs fd ^vfr loZ= 
otZ;sr* vf/kd rSjkd Mwc Hkh tkrk gSA 

vc vU; vKkuh dks dksBZ ykHk gks ldrk gS D;k\ gkfu;k¡ rks cgqr gksrh gSa vKkuh 
dks ;g rks vki ns[k gh pqds gSA vKkuh fdlh dkuwu ds f'kdats ls rks ;g rdZ 
nsjd ugha cpk ldrk fd mls dkuwu dk Kku ugha FkkA ijUrq og vKkuh gS bl 
vk/kkj ij dk;Z ds cks> ls D;k jg ldrk gSA ,d dgkor gS ^^tks lq[k pkgs tho 
dsk rks Hkksanw ¼vKkuh½ cu dj jgkA* vKkuh O;fDr dh dksbZ lykg Hkh ugha ekaxsxkA 
gk¡] og yksd fuUnk dk ek= cu ldrk gSA 

vKkuh dks Kkuh cuus ds fy, 'kkL= dk lU;kl djuk gksxkA mls reksxq.k ds 
va/kdkj ls ckgj fudyuk gksxk rFkk jtksxq.k esa tkuk gksxkA blds dkj.k 
fuEufyf[kr gSa& 

igrs rks Lo;a bl dVq lR; dks Lohdkj djsa fd mls 
vKku gS ;k og vKkuh gSA blds fy, cM+s Å¡ps uSfrd eukscy dh 
vko';drk gksrh gSA vKkuh ,slk Hkze iky ysrk gS fd og rks Kkuh gSA 'kadj 
fiz;k nkl lqrk lrh dh ,slkh gh fLFkfr FkhA 
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^^eSa vKkuh gw¡** bl dVq lR; dks Lohdkj 
djus ds ckn eSa Kku ikuk pkgrk gw¡A bldh rhoz I;kl gksuh pkfg,A Kku ikus 
dh lPph I;kl gks rHkh Kku ikus dk iz;Ru gks ldrk gSA tks ,slk lksp ys 
fd eSa vKkuh gw¡ rks D;k gqvk\ eSa vdsyk gh ,slk FkksM+s gh gw¡] ,sls rks 
cgqla[;d ¼cgqer esa½ gS\ eq>s vKku ls dksbZ rdyhQ ugha gks nwljksa ds :i 
ls D;k rdyhQ gS\ ,slk lksp R;kxs rFkk Kku ikus dh rhoz I;kl tkxs rHkh 
vkxs Kku dh vksj dne c<+sxsA 

,d ckj ,d lar us ,d egktu lkgwdkj dks LoxZ eas tkus dk mik; crkus 
dk cgqr iz;Ru fd;kA lar cksys] ^^lsB th! LoxZ esa rks gtkjksa esa ls dksbZ 
HkkX;'kkyh ds gh izos'k feyrk gSA ;fn vkidks fey tk;rks vki cM+s 
HkkX;'kkyh gksaxsA Hkxoku ds fo'ks"k dìk ik= gksaxsA** 

lsB us cgqr fopkj fd;k rFkk iz'u fd;k] lar th! vkids esjs dks LoxZ ys 
tkus ds fy, pquk lks rks Bhd gSA ijUrq ogk¡ de yksx gksaxs rkseSa /ku m/kj 
fdu dks nwaxk\ ogk¡ esjs /ka/kksa dk dksbZ Hkfo"; ugha gksxkA vki ;g d`ik fdlh 
<kys cSBs euq"; ij djksA** 

lar us viuk ekFkk idM+ fy;kA 

vKku ds ty esa thus okyh eNyh Kku dh /kjrh ij tkdj ckgj ty ds 
fcuk ugha th ldrhA 

Kku ekuk gS] Kkuh cuuk gS tc ;g n<̀+ fu'p; gks tk; rc 
iq#"kkFkZ izkjaHk djksA blds rhu fodYi gSa & 

xhrk tSls Kku ds Hkaizn dk dksbZ ekud iqLrd ysdj 
Lo;a v/;;u djksA fujarj vH;kl djksA egf"kZ ikf.kuh fo'oizfl) o;kdj.k 
ds vkpk;Z cusA os cpiu esa ean cqf) FksA vKku ds dkj.k nq%[kh gksdj os ,d 
dq, esa iM+dj vkRe gR;k djus x;sA ogk¡ dq, ds iRFkj ij ikuh [khapus dh 
Mksjh ds f?klus ls iM+k fu'kku ns[kkA mudk [kks;k gqvk Kku tx x;kA tc 
jLlh dh jkstkuk pksV ls iRFkj f?kl ldrk gS rks fujarj vH;kl djus ls D;k 
eq>s Kku ugha fey ldrk\ cl bruk lksprs gh Kku dk izdk'k gqvkA mUgksaus 
fujarj dBksj vH;kl fd;k rFkk fo'o izfl) O;kdj.k ds fo}ku~ cu x;sA 

fdlh Kkuh xq#ds ikl vatfy esa 
Lofe/kk@iq"i ys tk;saA mudks naMor~ iz.kke djsaA Kku nsus dh izkFkZuk djsaA 
/;ku ls budk mins'k lqusaA lansg gks rks vknj lfgr iz'u djsaA nh?kZdky 
rd lRlax ls Kku izkIr djsaA vtqZu us Jhd`".k dks xq#cuk;kA laokn fd;kA 
iz'uksÙkj gq,A ikoZrh th us Hkxoku 'kadj ls jkepfjr ekul dk mins'k 
lqudj viuk lansg nwj fd;k] Kku izkIr fd;kA ¼f'ko iqjk.k rFkk jkepfjr 
ekul½ jktk ijhf{kr us 'kqdnso ls Hkkxor~ izopu lIrkg }kjk Kku izkIr dj 
eks{k izkIr fd;kA ¼Hkkxor egkiqjk.k½ 

lezkV ;qf/kf"Bj dks tc oSjkX; gqvk rFkk lU;kl ysus dk fopkj fd;krc nknk 
Hkh"e tSls jkt/keZ ds foKkuh ls izf'k{k.k fd;kA jkt/keZ ls eks{k ikus dk mik; 
tkukA ¼egkHkkjr 'kkafr ioZ½ 
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 egkjktk /kr̀jk"Vª us jkt/keZ dk mins'k vius gh iwoZ iz/kkuea=h rFkk NksVs HkkbZ 
fonqj ls fy;kA vkREkk&ijekREkk dk Kku czãk th ds iq= lunlqtkr eqfu ls 
fy;kA ¼egkHkkjr mi;ksx ioZ½ 

 rqyk/kj oS'; us /keZuhfr iwoZd O;k[;k djds eks{k ikus dk ekxZ xktkfneqfu dks 
dgkA ¼egkHkkjr½ 

 ije Kkuh jkteqfu egkjktk tud us jkf= esa LoIu esa Hkw[k ls O;kdqy gks 
lqcg tkxsA jkt njckj esa x;sA 'kadk izLrqr dh] ^^lius okyk Hkw[k ls O;kdqy 
tud lR; gS ;k ml flagklu ij cSBk egkjktk tud lR; gS\** 

 cM+s&cM+s KKuh mÙkj ugha ns ik;sA ,d 12 o"kZ dk dq:i ;qok _f"K us tud 
dh 'kadk dk fujkdj.k fd;k] ^^lius okyk tud vlR; gS rFkk egkjktk 
tud feF;k gSA** vlR; tkus&>wB] ftldk dksbZ vfLrRo ugha gksrkA feF;k 
tkus >wBs ugha] lp Hkh ugha] HkkSfrd ek;k u'oj gS tks feVrk gSaA egkjktk 
tud larq"V gks x;s bl mÙkj ls rFkk ;qok _f"k v"VkoØ dks viuk xq# cuk 
fy;kA ¼v"VkoØ xhrk i<+sa½ 

vki vKkuh ls Kkuh cuus ds fy, mijksDr rhu ekxkZsa esa ls tks vkids vuqdwy gks 
og pqu ysaA 

Kkuh dks Hkh 'kadk gks ldrh gS tSls jktk jkt_f"k tud dks gqbZA Hkxoku fo".kq 
ds ije HkDr ukjn dks gqbZA Hkxoku fo".kq ds ije lsod x:M+ dks gqbZA vki 
x:M eksg dh dFkk dk Hkh laf{kIr v/;;u dj ysaA dbZ cks/k ikB blesa gSaA 

Jhjke&y{e.k dks yadk ;q) esa es?kukn us ek;k ik'k esa cka/k fn;kA guqeku x:M 
dks cqyk yk;sA x:M us ukx ikl ys dkV fn;k ijUrq Jhjke ds czã gksus esa mudks 
'kadk gks xbZA czãk ds ikl x;sA czãk us egknso ds ikl HkstkA egknso ls ekxZ esa 
HksaV gqbZA egknso us lkspk fd eSa ekxZ esa tk jgk gw¡A budh 'kadk Hkze dk fuokj.k 
rRdky ugha gksxkA bUgsa rks nh?kZdky rd lRlax djuk gksxkA eSA budks 
dkdeq'kaMh ds ;gk¡ Hkst nsrk gw¡A Kku izkfIr esa ^j{kk tkufga [kx dh Hkk"kk* ls 
lqfo/kk gksxh le>us esaA dHkh x:M us i{khjkt gksus dk o fo".kq ds fiz; lsod gksus 
dk vgadkj fd;k ;g Hkh dkdHkq'kqaMh ds ikl tkus ls xy tk;sxkA  

bl ?kVuk ls rhu f'k{kk;sa feyrh gSA nh?kZdkyhu fujarj lRlax ls gh la'k;&Hkze 
VwV gksdj Kku feyrk gSA 

Lo;a dh Hkk"kk ls lRlax gks rks Kku ikuk ljy gksrk gSA 

vgadkj R;kx dj Kkuh xq#dh 'kj.k ysA mlds Å¡ps&uhps o.kZ dk fopkj u djksA 
Kku rks uhps izk.kh ls Hkh xzg.k djksA 

,sls muds mnkgj.k vkidks egkHkkjr rFkk jkek;.k egkdkO;ksa esa feyasxsA cM+s&cM+s 
Kkuh Hkh laokn esa iM+ x;sA vtqZu Hkh Kkuh Fksa] egkjFkh FksA mudk eksg] 'kksd] 
la'k;] Jhd`".k tSls fo'o ds txn~xq#gh nwj dj ldsA 
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KkukfXu lc la'k; O;fDr dks] Hkze dks tyk dj jk[k dj nsrh gSA 

Kkuh nwljs vKkfu;ksa dk vKku] la'k;] Hkze nwj djus ds fy, vko';d gSA 

eks{k Kkuh dks izkIr gksrk gSA Kkuh gh fdlh vKkuh dk xq# cu mls ijekREkk rÙo 
¼eks{k in½ izkIr djkrk gSA ;g egÙoiw.kZ dk;Z vijk fo|k ¼HkkSfrd u'oj fo|k½ ls 
ugha gksrkA ;g vijkfo|k ¼vkREk&ijekREkk ds Kku½ ls gh laHko gSA 

Kkuh eks{k ikrk gS rks vKkuh] la'kekRek u"V gks tkrk gSA u mls bl yksd esa u 
ijyksd esa lq[k feyrk gSA vr% Kkuh dh vko';drk ;k egÙo vKkuh dk vKku 
nwj dj ca/ku eqDr djus ds fy,A xhrk esa Kku ds rhu izdkj dgyk;s gSa& 

ijekRek rÙo dk ,dhd̀r KkuA ;g vijks{k ,oa vuqHkwfr dk 
fo"k; gSA ;g bfUnz;krhr rFkk vO;Dr gSA lR;] lukru@'kk'or~ gSA vuUr 
gSA blesa i{k&foi{k dh rqyuk esa] rdZ ;k okn&fookn ugha gksrsA ;g izdk'k o 
'kkafr nsrk gSA 

fofHkUu Hkwrksa esa fHkUu&fHkUu Hkkoksa esa i`Fkd&iF̀kd ns[kuk ;g 
jktlh Kku gSA blesa cqyok;sa rFkk okn&fookn gksrk gSA 

'kjhj gh lcdqN gSA mlh esa vk'kDr gksukA u'oj] oLrqvksa esa 
lq[k <wa<+ukA ;g fcuk eqfDr okyk] rkfRod vFkZ lfgr o rqPN gSA ;g rkelh 
Kku dgykrk gSA ¼xhrk 18-22½ 

Kkuh dks ,d psrkouh nh gS Jhd`".k us xhrk esaA os vius ls de Kkfu;ksa dks 
vf/kd Kku nsdj os tks ldke dk;Z Hkh dj jgs gSa mls deZ ls fojDr u djsaA 
mudks Kku esa Hkzfer u djsaA ¼xhrk 3-26½ 

vki ;g tku pqds gSa fd Kkuh dk iru vgadkj }kjk gksrk gSA HkfDr o izse ghu 
Kkuh esa :[kkiu gksus ls vkilh lECkU/k fcxM+ ldrs gSaA vfr Kku ls la'k; gksrk 
gSA blls Hkh Kkuh vKkuh cu tkrs gSaA mldks Hkh la'k; fuokj.k ds fy, iqu% 
nh?kZdky rd lRlax djuk iM+rk gSA 

Kkuh dbZ ckj vfr mRlkg esa de Kkfu;ksa dks {kerk ls vf/kd Kku ns nsrs gSaA 
Kku dk vth.kZ gksus ls os deZ lU;kl dh vksj pys tkrs gSaA fQj ,sls dPps 
oSjkfx;ksa dk oSjkX; jkx esa cny tkrk gSA blls Kkuh dh izfr"Bk dh izfr"Bk dh 
gkfu gksrh gSA Kku vik= dks nsdj Kkuh cukus dk iz;kl u djsa KkuhA 

Kku dk mn~ns'; HkkSfrd ykHk ikuk ugha gSA ;g rks eks{k ;k ca/ku eqfDr ds fy, 
gksrk gSA Kkuh dk Hkh ;gh mn~ns'; gksuk pkfg,A 

Kkuh dks deZ lU;kl ysuk gks rks bfUnz; fo"k;ksa esa deZ vklfDr dks Hkh R;kxuk 
gksxkA deZQy lU;kl ysaA osn] ;K] Kku] ri Hkh fcuk Qy dh vkdka{kk ds rFkk 
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dÙkkZiu dk vgadkj R;kx dj djsaA Kkuh dks Hkh yksd dY;k.k fgr esa fu"dke deZ 
vo'; djuk pkfg,A tSls ukjn Kkuh gSa ijUrq yksd dY;k.k ds fy, deZ djrs gSaA 

Kkuh Lo;a ds varj dk Kku }hi Lo;a tykus o izdk'k ik;sa o 'kkafr@lUrks"k ikus 
ds ckn gh nwljksa ds vUr%dj.k esa Kku nhid tykus dk dk;Z djsaA vik= dks dHkh 
Kku u nsaA 

Kkuh og gS ftls ijekREkk dk rÙo Kku gksA ftls ;g ijk Kku ugha gS og vKkuh 
gS pkgs mls vijk fo|k fdruk gh Å¡pk D;ksa u gksA Kkuh lRoxq.k ds izdk'k rFkk 
'kkafr esa thou thrk gS] rFkk eks{k izkIr djrk gSA vKkuh dke&Øks/k] yksHk] eksg] 
jkx&}s"k] vgadkj dh vklqjh of̀Ùk;ksa esa Qalk tUe] tjk] eR̀;q o iqutZUe ds pØ esa 
Qalk ca/ku esa iM+rk gSA Kkuh&vKkuh ds y{k.k ,d nwljs ds foijhr gksrs gSaA 

xhrk Kku dk mins'k eksg] 'kksd] 'kadk tfur vKku dks nwj dj Kku ;ksx] cqf) 
;ksx] /;ku ;ksx] HkfDr ;ksx ls deZ ;ksxh rS;kj djuk gS tks Lo/keZ djds eks{k dks 
izkIr dj ysA 

Kkuh&vKkuh ds vusd izdkj gSaA buds vusd dkj.k@lzksr gSaA Kkuh&vKkuh ds 
dbZ ykHk&gkfu rFkk lhek;sa gSaA vKkuh ls Kkuh cuus dh izfØ;k rhu pj.kksa esa 
gksrh gSA 1- vKkuh gw¡A bl dVq lR; dh Lohd`fr] 2- Kku dh rhoz I;kl] 3- 
vKku ls eqDr gksus ds fy, rhu fodYiksa esa ls fdlh ,d dk pqukoA ;s gSa rFkk 
vH;kl] Kkuh xq#ds lkFk lRlax rFkk iz'uksÙkj i)fr ls foKkuh ¼vuqHkoh½ xq#ls 
izf'k{k.k ysukA 

Kkuh dh vko';drk vFkok egÙo Lo;a ds eks{k ds fy, gS rFkk vU; dk vKku 
nwj djds mudks eks{k fnykus ds fy, gSA ijUrq Kkuh dks Kku ds vgadkj ls cpuk 
pkfg,A vikd dks KKu nsdj Hkzfer ugha djuk pkfg,A Lo;a dks Hkh Kku ds 
vfrjsd ls cpuk pkfg,A 

Kku@Kkuh ds izd`fr rhu xq.kksa ds vk/kkj ij rhu oxZ gSa& lkfRod Kku ,dhdr̀ 
;k vHksn] jktfld Kku Hksn o rqyuk okyk] okn&fookn okyk] rkefld Kku 
foijhr Kku gSA vkidks lkfRod Kku dh vko';drk gSA ogh eks{k fnyk ldrk 
gSA 

Kkuh dh lhek,¡ gSa& vgadkj] :[kkiu] KKu ds vfrjsd ls laHko] vfr mRlkg o 
yksds"k.kk dh Hkw[k iwjh djus ds vik=ksa dks Kku ds fy, muesa deZ lU;kl dk Hkko 
txkuk tks LFkk;h u gksus ls Kkuh dh cnukeh djk nsrs gSAA 

Kkuh deZ lU;kl ys rks mls deZ vklfDr Kku ls R;kxuh gksxhA vU;Fkk og 
naHk&ik[kaM gksxkA 

Kkuh dks Hkh deZ;ksxh cu yksd dY;k.k ds fy, dk;Z djuk pkfg, ,slk Jhd`".k 
dk funsZ'k gSA oSfnd deZ] ;K] nku] ri Hkh fu"dke Hkko ls djsaA 
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Kkuh] vKkuh] la'k;kRek] Kkuh xq:] foKkuh ekxZn'kZd] ca/ku] eks{k] cqf);ksx] 
Kku;ksx] ijk fo|k] vijk fo|k] deZ ;ksx] /;ku ;ksx] {ks=K] iq#"kksÙke] f=xq.kkRed 
izd̀fr] nSoklqj lEin o v{kj czã ;ksxA 

1-  t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~xhrk rRo foospuh] fganh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqjA 

2-  jkepfjr ekul ¼82½ xhrk izsl] xksj[kiqjA 

3- Lokeh jke lq[knkl % xhrk ijekFkZ] fgUnh Vhdk] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

4-  Jhen~Hkxon~xhrk ¼1658½ vaxzsth Vhdk] xhrk izsl xksj[kiqjA 

5-  izHkqikn Lokeh % xhrk ;Fkk :i] bLdkWu] tqgw] eaqcbZA 

6-  [k.Msyoky% Hkkjrh; izcU/ku xq#Jhd"̀.k] eh{kk ¼ÝsaMl½] fnYyh] 2023 

7-  [k.Msyoky% Hkkjrh; izcU/ku xq#v"VkoØ eqfu] eh{kk ¼ÝsaMl½] fnYyh 

8-  [k.Msyoky % Hkkjrh; izcU/ku xq#t0xq0 'kadjkpk;Z] eh{kk ¼ÝsaMl½] fnYyh] 2024 

1-  Kkuh dk vFkZ crk;saA mlds D;k y{k.k gSa 

2-  vKkuh dk vFkZ crk;saA mlds D;k y{k.k gSa\ 

3-  Kkuh&vKkuh ds L=ksr crk;sAA blesa izkjC/k ls D;k Hkwfedk gS\ 

4-  Kkuh&vKkuh ds ykHk&gkfu o lhekvksa dk o.kZu djsaA 

5-  Kkuh&vKkuh ds izdkj crk;saA 

6-  Kkuh&vKkuh ds ifj.kke crk;saA 

7-  vKkuh ls Kkuh cuus dh izfØ;k crk;saA 

8-  Kkuh dh vko';drk@egÙo le>kb,A 

9-  Kkuh dh lhek;sa cryk;saA     

10-  Kkfu;ksa ds eksg ds izlaxksa dk o.kZu djksA buls vki D;k lh[krs gks\ ¼dksbZ ls 
nks izdjkr~ pqusa o.kZu rFkk fo'ys"k.k ds fy,½A 

11-  Kkfu;ksa dks D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\                             
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2-1  mn~ns'; 

2-2  izLrkouk 

2-3  fo"k; dk lkekU; ifjp; 

2-4 eksg dk vFkZ 

2-5 eksg ds dkj.k 

2-6 eksg ds ifj.kke& Kku ;ksx] HkfDr ;ksx rFkk deZ;ksx esa ck/kk 

2-7 eksg nwj djus ds mik; 

2-8 lkjka'k 

2-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-10 lUnHkZ xzUFk 

2-11 cks/k iz'u 

bl bdkbZ dk v/;;u djds vki tku ldsaxs fd % 

1- xhrk ds vuqlkj eksg D;k gS\  

2- ;g fdu euksoSKkfud dkj.kksa ls mRiUu gksrk gS\ 

3- eksg ds D;k euksoSKkfud nq"ifj.kke D;k gksrs gSa\ 

5- eksg nwj djus ds euksoSKkfud mik; D;k gSa\ 

6- eksg vkSj euksfoKku dk lEcU/k D;k gS\ 

bdkbZ izFke esa vki xhrk ds vk/;kfRed n'kZu'kkL= dk v/;;u dj pqds gSaA 
vKkuh dk D;k n'kZu gksrk gS\ vKkuh vKku ds va/kdkj ls ckgj fudyus ds fy, 
dkSu ls nk'kZfud mik; dj ldrk gS\ blds i'pkr~ vc vki eksg dk 
euksoSKkfud v/;;u djsaxsA bls ge xhrk dk vk/;kfRed euksfoKku Hkh dg ldrs 
gSaA bl v/;;u esa vki eksg ds euksoSKkfud Lo:i] euksoSKkfud dkj.kksa] 
euksoSKkfud nq"ifj.kkeksa rFkk eksg ls eqfDr ds euksoSKkfud mik;ksa dk v/;;u 
djsaxsA O;fDr dk eksgxzLr gksuk ,d lkekU; thou dh ?kVuk gSA bl thou dh 
?kVuk ;k fLFkfr dks ;k euksfodkj dks vkius Hkh th;k gksxkA ;Fkk ifjokj esa fdlh 
lnL; dh chekjh vFkok e`R;q ij eksg dk vkids eu ij izHkko ¼'kksd xzLr gksuk½ 
,slh laHkkouk fudV fn[kus ij eu ij izHkko ¼Hk; o fpark gksuk½] ijh{kk dSlh 
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gksxh\ dSlk ifj.kke vk;sxk\ lQyrk&vlQyrk dk }U}] QyklfDr ¼fpUrk½A 
FkksM+k ifj.kke vis{kk ls de feyus ij eu ij cqjk izHkko ¼fujk'kk] volkn] ruko] 
Øks/k] bZ";kZ vkfn ds Hkko mRiUu gksukA½     

vPNh lQyrk fey tk; rks eu [kq'kh esa Mwc tk; ;k vgadkj Hkko mRiUUk gks 
tk;A eksg tfur yxko rFkk volkn vusd tku ysok chekfj;ksa rFkk vkRe gR;kvksa 
dk Hkh dkj.k curs gSaA ;g lc vkius thou esa vuqHko fd;s gksaxsA xhrk vkids 
thou dh bl cM+h leL;k dk fdl izdkj euksoSKkfud gy iznku djrh gS ;g 
vki bl bdkbZ esa v/;;u djsaxsA vki tho lsok chekfj;ksa rFkk vkRe gR;k tSls 
iki ls cp ldsaxsA 

vki bl ckr ls rks igys gh ifjfpr gks pqds gSa fd xhrk laokn iz.kkyh ;k 
ikSjkf.kd i)fr dk vuqlj.k djrh gSA iz'u dh izdf̀r ij mÙkj dh izd`fr fuHkZj 
djrh gSA Kku] HkfDr rFkk deZ rhuksa ;ksxksa dh /kkjk;sa LFkku&LFkku ij izdV gksrh 
gSA dbZ ckj iqjkorZu Hkh ns[kus dks feyrk gSaA ;g ckr eksg ij Hkh ykxw gksrh gSA 
;g lHkh vBkjg v/;k;ksa esa izdV gksrk gSA dHkh Kku ds lUnHkZ esa rks dHkh HkfDr o 
dHkh deZ ds lEcU/k esa bldh ppkZ gksrh gSA dHkh Kku ls eksg dk mik; gksrk gS 
rks dHkh HkfDr ls rks dHkh deZ;ksx lsA vr% eksg ds euksoSKkfud v/;;u esa xhrk 
ds lHkh 18 v/;k;ksa dk lekos'k djuk gksxkA dks"Bd esa xhrk dh v/;k; la[;k 
igys nh tk;sxh rFkk 'yksd la[;k mlds ckn nsaxsA xhrk dh ewy iqLrd dks lkFk 
esa j[kdj vki bl bdkbZ dk v/;;u djksaxs rks og vf/kd ykHknk;d gksxkA 

vki /;ku nhft;s fd xhrk ds igys v/;k; esa vtqZu dks vius firkeg] vius xq:] 
HkkbZ&cU/kqvksa o fe=ksa dks dq:{ks= ds j.k eSnku esa mlds lkFk ;q) djus dks rS;kj 
ns[k dj eksg mRiUu gqvkA xhrk mins'k ds ckn mldk eksgtfur 'kksd nwj gks 
;Fkk rc og 18osa v/;k; esa ?kks"k.kk djrk gS fd ^^vc esjk 'kksd] eksg] lUnsg nwj gks 
x;k gSA esjh Le`fr ykSV vkbZ gSA eSa vc vkidh vkKk dk ikyu d:¡xkA** ¼ns[ksa 
xhrk 1-47 rFkk 18-73½ 

xhrk mins'k ls vtqZu dk eksg&'kksd&lUnsg nwj gq,A mldk fo"kkn Hkh izlkn 
¼fot;½ esa cny x;kA vkids thou esa Hkh ,slk ifjorZu vo'; vk;sxkA 
J)k&fo'okl iwoZd v/;;u djsa rFkk mins'k dks Lo;a ds thou esa mrkjsaA 
Kku&HkfDr&deZ rhuksa ;ksx thou esa ?kfVr gksaxsA 

vtqZu jFk ij lokj gksdj dq:{ks= ds jl eSnku esa vk;k rc rd mldks dksbZ 
'kksd ugha FkkA tSls gh mlus firkeg Hkh"e] xq: nzks.kkpk;Z] rkÅ th ds iq=ksa] 
laxs&lEcfU/k;ksa] fe=ksa ds lkeus ;q) ds fy, [kM+s ns[kk rks og eksgxzLr gks x;kA 
;gk¡ eksg eeRo dk gSA ;s esjs vius gSaA muds lkFk eq>s ;q) djuk iM+sA mudks 
ekjuk Hkh iM+sA mus ejus dh vk'kadk ls gh vtqZu dkai mBkA 

nwljk eksg Fkk] vius dqy/keZ ds uk'k dkA dqN fL=;ksa ds pkfjf=d iru ls o.kZ 
'kadjrk rFkk Jk) deZ ¼fiaMnku] riZ.k] Jk) vkfn½ ds vHkko esa fir` nks"k mRiUu 
gksxkA 
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nsg u'oj gSA bldk uk'k gksuk rks fuf'pr gSA ijUrq nsgh ¼vkREkk½ rks vfouk'kh gSA 
mldk 'kksd D;ksa\ ¼xhrk 1-30 rFkk 2-30½ nsg&nsgh dk vKku vtqZu ds eksg dk 
,d dkj.k FkkA 

{kf=; dk dÙkZO; gS vFkZ ;q) djukA {kf=; ds fy, /keZ;q) ls c<+dj dksbZ ?kksj 
drZO; ¼dqy dk;Z vkfn½ ugha gksrk ¼xhrk 1-31½ {kf=; ds dÙkZO; ds LFkku ij dqy 
/keZ] fj'rs esa vklfDr gh eksg ds dkj.k cusA 

Li"V gS fd vtqZu eeRo tfur 'kksd rFkk 'kksd tfur eksg dk f'kdkj gks x;kA 
nsg rFkk nsgh ¼vkRek½ dk vUrj Hkwy x;kA eksgtfur 'kksd ds dkj.k Kku foLe`r 
gks x;kA og vius {kf=; ds dÙkZO; ¼/keZ;q)½ dks gh Hkwy x;kA eksg ds dkj.k 
vKku us mls ?ksj fy;kA 

vki eksg ds euksfoKku dks le>us dk iz;Ru djsaA vtqZu dks vius jDr lEcfU/k;ksa 
o fe=ksa esa eerk ¼eeRo ;k eSa&esjs dk eeRo½ lrk jgh FkhA vkidk Hkh viuk ej 
tk; rks vki 'kksd djrs gksA 'kgj esa ,slh Hkh dbZ ejrs gSa tks vkids vkius ugha 
gSA D;k muesa vkidk eeRo gksrk gS\ ugha gksrk uA blh dkj.k mus ejus dk vkils 
dksbZ 'kksd ugha gksrkA D;k dkj.k gS\ Li"Vr% eeRo ¼eerk½ ugha gS rks 'kksd Hkh Hkh 
ugha gSA muesa vkidks dksbZ eksg ugha gksrkA vr% 'kksd Hkh ugha gksrkA 

vius laxs lEcU/kh] ftudks vkidk viuk LokFkZ Hkh gks] ds vfu"V ¼chekjh] eR̀;q 
Hkko½ ls eerk o LokFkZ ds dkj.k eksg xzLr gks vki fpark o 'kksd xzLr gks tkrs gSaA 

oSls vki vLirky tk;sa rks ,sls vusd xaHkhj jksxksa ls xzLr O;fDr feyasxsA muesa 
dksbZ eeRo u gksus ds dkj.k vki Hk;] fpark] 'kksd ihfM+r ugha gksrsA eksg dk vHkko 
gksus ls ,slk gksrk gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd eksg O;fDRk dh ,d udkjkRed euksn'kk gS tks mls 'kksd 
o ruko esa /kdsy nsrh gSA bldk lzksr O;fDr dks eerk o LokFkZ gSA ;g vKku ds 
dkj.k Hkh gksrk gSA eksg] eerk Hkh vKku ds gh dkj.k gksrs gSaA eksgxzLr O;fDr 
vius /keZ@dÙkZO; dks Hkh Hkwy tkrk gSA xyr fu.kZ; djrk gSA tSls vtqZu us 
eksgo'k lU;kl ysus dk fu.kZ; fd;kA 

eksg mRiUu gksus ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

1-  eeRo ;k eerk eksg dh ek¡ gSA 

2-  Lo;a dk fufgr LokFkZA 

3-  u'oj nsg rFkk vfouk'kh nsgh ¼vkRek½ 

4-  dÙkZO; ds Kku dk vHkkoA mPp Lrj dk dÙkZO; gks rc uhps ds dÙkZO; 'kwU; 
gks tkrs gSa ;k mPp Lrj ds dÙkZO; esa lek tkrs gSaA 

5-  'kksd rFkk Hk; Hkh eksg ds lgksnj HkkbZ gSa ¼xhrk 2-1½ 

+6-  bfUnz; fo"k;ksa ds fparu ls mu fo"k;ksa esa vklfDr mRiUu gksrh gSA vklfDr ls 
eksg mRiUu gksrk gSA blls dkeuk o Øks/k mRiUu gksrs gSaA Øks/k ls ew<+rk 
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mRiUu gksrh gSA ew<+rk ls Lef̀r Hkze gksrk gSA Lef̀rHkze gksus ls cqf) u"V gksrh 
gSA cqf)uk'k ls O;fDr dk iru gksrk gSA vFkkZr~ og uhfr@/keZ dk ekxZ 
NksM+dj v/keZ ds ekxZ ij py iM+rk gSA ¼xhrk 2-62&63½ 

7-  bPNk rFkk }s"k ls mRiUu lq[k&nq%[kkfn }U} :ih eksg mRiUu gksrk gSA ,sls 
}U}ksa ds mnkgj.k gS& lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] tUe&e`R;q] t;&ijkt; vkfnA 
bl }U}ksa ls eksg mRiUu gksrk gSA ¼xhrk 7-27½ 

8-  lr~] jt] re&rhu xq.kksa okyh izd`fr Hkh lkjs izkf.k;ksa dks eksfgr djrh gSA 
¼xhrk0 7-13½ 

9-  laLdkj ghu O;fDr ¼vuk;Z½ eksgxzLr gksrs gSA ¼xhrk 2-2½ 

10- yksd o ijyksd ds Hkksx rFkk ,s'o;Z esa vklDr ldke cqf) Hkh eksg esa iM+rh 
gSA ¼2-42&44½ 

11- dkeuk ds fuokl LFkku gS bfUnz;k¡] eu rFkk cqf)] ;s vKkuh tho dks eksg esa 
Mkyrh gSaA ¼xhrk 3-40½ 

12- dke gh Øks/k gSA cgqr Hkksx djds Hkh larq"V ugha gksrkA cM+k nsrh gSA ;gh cM+k 
cSjh gSA eksg mRiUUk djrk gSA ¼xhrk 3-37½ 

13- Qy dh vkdka{kk ds eksg ls Qalk O;fDr vusd nsorkvksa dks iwtrk gSA 'kh?kz eZ 
flf) feyrh gSA ¼xhrk 4-12½ 

ldke HkDr dh dkeuk iwjh u gks rks og eksg esa iM+dj b"V nsork Hkh cny 
ysrk gSA og eksg o'k ukfLrd Hkh gks tkrk gSA v'kkUr fpÙk jgrk gSA eksgxzLr 
O;fDr ;g Hkwy tkrk gS fd dksbZ nsoh&nsork mls lq[k&nq%[k ugha ns ldrsA 
;g rks mlds deksZa dk gh ifj.kke gSA izkjC/k rks 'kkafr ls Hkksxrk gksxkA dsoy 
u;s iki&iq.; mRiUu u gksa blds fy, xhrk ds deZ;ksx ds vuqlkj viuk 
dÙkZO; djuk gksxkA 

14-  lka[; 'kkL= ds deZ lU;kl rFkk xhrk ds deZ ;ksx ds chp Hkze rfkk 'kadk ls 
eksg mRiUu gksrk gSA ¼xhrk 5-1½ ;g eksg vtqZu dks Hkh gqvk FkkA ftlls mlus 
lU;kl ysus dk fu.kZ; fd;kA 

15-  ijekREkk gesa lq[k&nq%[k nsrs gSa bl vKku ds dkj.k Hkh O;fDr eksg esa iM+ 
tkrk gS rc mu ij feF;k nks"k yxrk gSA ¼xhrk 5-14½ 

16-  cqf)ghu O;fDr ijekRek dks euq"; ekurs gSa rFkk mudh yhykvksa dks ykSfdd 
deZ eku dj eksg esa iM+s jgrs gSaA ¼ukfLrd gks tkrs gSa½ ¼xhrk 7-24½ 

17-  rhu xq.kksa dh izd`fr dh ek;k O;fDr dh eksg esa my>k;s j[krh gSA ¼xhrk 7-
14½ ,slk eksg okyk O;fDr ijekRek dks ugha tku ikrkA ¼xhrk 7-13½ ek;k cM+h 
nqLrj gSA ;g eksg mRiUu djrh gSA ¼xhrk 7-14½ 

18-  O;FkZ vk'kk ¼iq=s"k.kk] foÙks"k.kk] yksds"k.kk½] O;FkZ deZ ¼buds ihNs yxs jgus dk 
O;FkZ deZ½] O;FkZ Kku ¼rkelh Kku ;k vKku dks Kku ekuuk½A ,sls yksx 
ikxy gks tkrs gSaA os jk{klh] vklqjh rFkk eksfguh izd`fr dks /kkj.k fd;s jgrs 
gSaA ¼xhrk 9-12½ 
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19-  vklqjh lEink okys yksx eksgxzLr gksrs gSaA os ckj&ckj vklqjh uhps ;ksfu;ksa esa 
Mkys tkrs gSaA ¼xhrk 16-8] 16-10&18½ 

20-  vKkuh vgadkj o eksgxzLr yksx rkelh dBksj ri djrs gSa] vkRek&ijekRek 
dks d"V nsrs gSaA ¼xhrk 18-5½ 

21-  eksgo'k Lo/keZ ¼vius dÙkZO;½ dk R;kx djrk gSA ijUrq viuh izd`fr ds xq.kksa 
ds j{ko o'k gks ogh deZ fQj djuk iM+rk gSA ¼xhrk 18-60½ 

rkilh lq[k ¼18-39½] rkelh cqf) ¼18-32½] rkelh /kkj.kk ¼18-35½] rFk rkelh lq[k 
¼18-39½ Hkh eksg ds dkj.k gSaA 

vkRek dks dÙkkZ ekuus okyk Hkh eksgxzLr gSA ¼xhrk 18-16½ 

mijksDr 21 fcUnqvksa ls vkidks eksg fdu dkj.kksa ls mRiUu gksrk gS ;g Li"V le> 
esa vk tk;sxkA 

eksg rFkk vKku dk ifj.kke ,d nq/kkjh ryokj dh rjg gSA vKku eksg dk dkj.k 
gS rks mldk ifj.kke Hkh gSA eksg ds dkj.k Hkh vKku c<+rk gSA eksgxzLr O;fDr dks 
bl ckr dk Kku ugha gksrk fd 'kjhj rFkk 'kjhjh ¼vkRek½ ds chp D;k Hksn gSA 
'kjhj rFkk mlds lEcU/kh nksuksa dks og lR; rFkk 'kk'or le> cSBrk gSA 'kjhj dh 
HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa] mlds ikyu&iks"k.k dks og ekuo thou dk ije iq#"kkFkZ 
eku ysrk gSA mUgha esa og {kf.kd lq[k <w¡<+rk gS tks ex̀ty ds leku Nykok fl) 
gksrk gSA dqN {kf.kd lq[k nq%[k esa cny tk;sxkA 

bldh og vuns[kh djrk gSA ;su&dsu&izdkjs.k foÙks"k.kk iwjh djus esa v/keZ ekxZ ls 
vFkZ vftZr djrk gSA tks thou esa vuFkZ fl) gksrk gSA vius lk/kuksa dh lhek ls 
vf/kd dkeuk;sa c<+kdj bfUnz; fo"k;ksa ds lq[k Hkksxus dh ykylk esa ve;kZfnr 
mi;ksx djrk gSA ;ksx ls Hkksxksa dh dkeuk dh vkx vkSj rsth ls lqyxus yxrh 
gSA _.k ysdj dkeukiwfrZ djrk gSA _.k dh fdLrsa pqdkus dh fpark esa v/keZ ls 
/ku dekus yxrk gSA 'kjhj vusd izk.k ?kkrd fcekfj;ksa dk [ktkuk cu tkrk gSA 
ve;kZfnr Hkksx ls Hkh jksx mRiUu gksrs gSaA fpfdRlk O;; Hkkj rFkk e`R;q dh vk'kadk 
thou dks ujd cuk nsrh gSA 

euq"; ;g Hkwy tkrk gS fd lHkh lq[k alalkj ds Hkksxksa esa ugha feyrk gSA og rks 
vkRek dk xq.k gSA vkuUn dh vuqHkwfr rks Hkhrj dh ;k=k djus ij gh feyrh gSA 

ve;kZfnr Hkksx dh laLdf̀r ¼fod`fr½ us izd`fr dk 'kks"k.k o fouk'k djds bl fo'o 
ds vfLrRo dks gh ladV esa Mky fn;k gSA fo"k; izkd`frd ifjorZu us iwjh ekuo 
tkfr dks gh fouk'k ds dxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA vfrrkieku ls cQZ 
xydj leqnz esa ty Lrj dks c<+k fn;kA blls leqnz rV ij cls gq, uxjksa ds 
Mwcus dk ladV mRiUu gks jgk gSA bZlku] i'kq&if{k;ksa rFkk izd`fr dk fouk'k vfr 
xehZ o vfr 'khr] ck<+ o ty ds vHkko ls gksxkA 

og ifjokj rFkk lEcfU/k;ksa] fe=ksa vkfn dks larq"V djus esa iwjk thou xqtkj nsrk gS 
rks Hkh mls vusd izdkj dh v'kkafr gh muls feyrh gSA 
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lPpk Kku ;gh gS fd 'kjhj rFkk mlds lEcU/k lc uk'koku~ gSaA lHkh izdkj ds 
}U} cqf) dks vfLFkj dj nsrs gSA lerk cqf) ds fcuk cqf) Hkze o eksg esa Qal 
tkrk gSA ladYi&fodYi esa my>k jgrk gSA HkfDr djus ;k dÙkZO; ikyu djus esa 
eu] cqf) mlkd lkFk ugha nsrsA 

vusd bfUnz; fo"k;&;ksxksa dh dkeukvksa dh vklfDr O;fDr dks vR;Ur Øks/kh rFkk 
vlarq"V cuk nsrh gSA iki deZ djus ls mldk iru gksrk gSA u HkfDr gksrh gS u 
dÙkZO; ikyu gks ikrk gSA 

eksgxzLr O;fDr ds nSoh lEink xq.k ¼'khy] lUrks"k] lnkpkj] vfgalk] le;] jkx}s"k 
jfgr] vpkS;Z] ifo=rk vkfn½ u"V gks vklqjh lEink ¼dkeuk;sa] Øks/k] yksHk] jkx&}s"k] 
vgadkj] e;rk vkfn½ c<+ tkrh gSA vklqjh lEink mls ujd esa ys tkrh gS rFkk 
fHkUu fr;Zx ;ksfu;ksa esa iqu%&iqu% tUe ysus dk nq%[k Hkqxrus dks ck/; djrh gSA 
dke&Øks/k o yksHk rks ujd ds rhu njokts gSaA ;s eksgxzLr O;fDr dks ujd esa 
nq%[k ikus dks /kdsy nsrs gSaA 

eksgxzLr O;fDr ukfLrd gks tkrk gSA og Hkxou dks Hkh ,d tUeus&ejus okyk 
euq"; gh ekurk gSA og HkfDr ds ve`r ls oafpr jgrk gSA vusd nq%[k Hkksxus ds 
fy, ujd okl rFkk iqutZUe ds nq%[kksa esa og ckj&ckj iM+rk jgrk gSA 

eksgxzLr O;fDr deZ;ksxh ugha gks ldrkA dÙkkZHkko ls vgadkj ls xzLr jgrk gSA 
dÙkZO; ds xq.k&nks"kksa ds foospu esa my>k jgrk gSA vius Lodk;Z dh rqyuk nwljksa 
ds Lo/keZ ls djds Hkze esa iM+k jgrk gSA deZ Qy dh vk'kk esa eu my>k jgrk gS 
ftlls og viuk dÙkZO; iwjk fpÙk yxkdj ugha dj ikrkA dkepksj o HkxksM+s ds 
:i esa mldh fuank gksrh gSA vlQyrk dh vk'kadk esa mldh cqf) vfLFkj gks 
tkrh gSA 

dqy feyk dj vki ;g le>sa fd eksgxzLr O;fDr Kku ;ksx] HkfDr;ksx o deZ;ksx 
rhuksa ls gh oafpr jgdj thou dks O;FkZ dj nsrk gSA thou ds pkj iq#"kkFkksZa ¼/keZ] 
vFkZ] dke rFkk eks{k½ esa ls ,d Hkh iq#"kkFkZ fl) ugha gks ikrkA vueksy ekuo 
thou izkIr dj mls O;FkZ [kks nsrk gSA 

izd̀fr ds rhu xq.kksa& lrksxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k Hkh euq"; dks ca/ku esa Mkyrs 
gSaA lrksxq.k Kku o 'kkafr nsrk gS tks eksgxzLr dks izkIr ugha gks ikrkA jtksxq.k mls 
deZ ds ca/ku esa cka/kdj bZ";kZ&}s"k] vgadkj] izfrLi/kkZ tUe ruko] fpark vkfn esa 
cka/krk gSA reksxq.k vKku] eksg] Hkze] funzk] vkyL;] izekn] nh?kZlw=rk ds ca/ku esa 
Mky nsrk gSA reksxq.k ls jtksxq.k rFkk jtksxq.k ls lrks;qx Js"B gksrk gSA ijUrq 
rhuksa gh vklfDr o eksg] vgadkj ls ca/kuksa esa rks cka/krs gh gSaA rhuksa xq.kksa okyh 
izd̀fr Hkh Kku ;ksx] HkfDr ;ksx rFkk deZ;ksx esa cka/kk mRiUu djrh gSA 

rqylhnkl us jkepfjr ekul esa Bhd gh dgk gS] ^^eksg ldy O;kf/k"V dj ewykA** 
eksg gh leLr jksxksa@leL;kvksa dh tM+ gSA 

vki ;g iqu% ;kn djsa fd vtqZu eksg tfur 'kksd dk f'kdkj gks fo"kkneqDr gks 
x;k FkkA ;q) djus ds ctk; lU;kl ysdj Hkh[k ekax dj [kkus dk fu.kZ; dj jgk 
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FkkA iwjk xhrk mins'k Jhd`".k us mldks eksg nwj dj Kku] HkfDr o deZ;ksx esa 
yxkus ds fy, gh fn;k FkkA mlds fo"kkn dks fot; esa cny fn;k FkkA 

vki Lo;a dks vtqZu ds LFkku ij j[kksA vius eksg ds Lo:i rFkk dkj.kksa dks 
lwphc) dj yksA vc Jhd`".k }kjk vtqZu dks minsf'kr eksg nwj djus ds 
euksoSKkfud mik;ksa dks xzg.k djus ds fy, lko/kkuhiwoZd rS;kj gks tkb;sA 

xhrk ds izFke v/;k; esa Jhd`".k us vtqZu dk eksg nwj djus ds fy, nks mik; 
Li"V crky;s& ^^nsg u'oj gS ijUrq nsgh ¼vkRek½ vfouk'kh gSA vr% rwa 'kksd er 
djA** ¼xhrk 1-30½ 

tc 'kksd ugha jgsxk rks 'kksd ds dkj.k mRiUu eksg Hkh nwj gks tk;sxkA 

^^{kf=; o dÙkZO; gh ;q) djrk gSA rwa ;q) djus ls Mjrk D;ksa gSa\ {kf=; ds fy, 
/keZ;q) ls c<+dj dksbZ dÙkZO; ugha gSA** ¼xhrk 1-31½ 

/keZ;q) djuk {kf=; dk Lo/keZ gSA lU;klrks ij/keZ gSA ifjokj ds yksxksa] 
lEcfU/k;kas] fe=ksa dh thou j{kk rFkk dq:/keZ ;s lc {kf=; ds Lo/keZ dk fojks/k ugha 
dj ldrsA ;q) tc {kf=; ds dÙkZO; dk Hkkx gS] rks mlesa fgalk dks fgalk ugha 
dg ldrsA ,sls vU; mnkgj.kksa ij Hkh vki /;ku nsdj bl ckr dks le>sa& 

1-  ,d l= U;k;k/kh'k gR;k dk vkjksi fl) gksus ij vijk/kh dks e`R;q  naM nsrk 
gS rks ;g mldk dÙkZO; gSA mls fgalk dk iki ugha yx ldrkA 

2-  iqfyl dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ty iz;ksx djsa ;k lhek ij rSukr] 
lSfud vkØe.k dkjh ;k vkradoknh ij xksyh pyk ekj nsrk gS rks ;g dÙkZO; 
ikyu gksus ds dkj.k iqfyl o lsuk dks fgalk dk iku ugha yxsxkA 

3-  ;fn ,d f'k{kd fdlh l= dh ijh{kk dkWih tkaprk gS rFkk mldk mÙkj Bhd 
u gksus ij mls Qsy dj nsrk gS rks og viuk dÙkZO; ikyu dj jgk gSA Nk= 
;fn vkREk gR;k Hkh dj ys rks Hkh f'k{kd dks dksbZ naM ugha fn;k tk ldrkA 
mldks fgalk dk vijk/kh ugha dj ldrsA 

xhrk ds v/;k; 2 esa vkRe Kku dks gh foLrkj ls le>k;k x;k gSA vkReKku dk 
mn~ns'; vtqZu ds eksg dks nwj djuk gh gSA lat; us dgk] ^^eksg] 'kksd rFkk Hkko 
ls xzLr O;fDr d:.kk ls O;kIr gks tkrk gSA mldh vka[kksa esa vkalw Hkj vkrs gSa rFkk 
us=ksa ls O;kdqyrk izdV gksrh gSA** ¼xhrk 2-1½ 

Jhd`".k us vtqZu dh dk;jrk] uiqladrk rFkk ân; dh nqcZyrk dh dM+s 'kCnksa esa 
fuank dhA mls Kkuksins'k nsrs gq, os cksys& ^^fdlh Hkh dky esa ge ugha Fks ;k ugha 
gksaxs ,slk ugha gS] ¼212½ tUe&e`R;q&iqutZUe dk pØ Øe'k% pyrk jgrk gSA 'kksd 
fdlrk rFkk D;ksa\ ¼2-16½ tSls thokRek cpiu] ;qokoLFkk rFkk jksx o o)̀koLFkk 
ns[krk gS oSls gh eR̀;q dks ns[ksa fd blds ckn u;k 'kjhj feysxkA 'kjhj u'oj rFkk 
ifjorZu'khy gSA uk'koku~ 'kjhj esa eksg D;ksa\ e`R;q dk Hk; D;ksa\ ¼2-13½ ge tSls 
iqjkus oL= cnydj u;s oL= /kkj.k djrs gSa oSls gh vkREkk iqjkuk 'kjhj R;kx dj 
u;k 'kjhj cnyrh gSA blesa eksg 'kksd D;ksa\ ¼2-22½ vfouk'kh vkREkk rks loZO;kid 
gSA mldk fouk'k dksbZ ugha dj ldrkA ¼2-17½ 
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eksg jkf= esa ;ksxh tkxrk gSA ¼eksg ls lko/kku jgrk gSA½ u'oj lq[k izkfIr :ih 
fnu esa eksgxzLr lalkjh yksx tkxrs gSaA ml le; ;ksxh lksrk gSA ¼2-64½ 

lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] mRifÙk&fouk'k lc }U} vfuR; ¼uk'koku~½ gSaA os LFkk;h ugha 
gksrsA budks lgu djksA ¼2-14½ 

vkRek dk ,d vk'p;Z dh Hkkafr Kkuh yksx o.kZu djrs gSa] lquus okys vk'p;Z dh 
Hkkafr lqurs gSaA bls eksg ds dkj.k le> de yksx ikrs gSaA ¼2-29½ 

bl eksg dks nwj djus ds fy, vkREkk dk Kku vko';d gSA vf/kdkjh] vkReKkuh ds 
ikl vf/kdkjh Jksrk nh?kZdky rd lRlax djsA J)k] fo'okl j[ksA rHkh eksg 
vkRekKku ls nwj gksxkA 

oSfnd ldke ;K&ri] nku esa yxh cqf) yksd&ijyksd ds Hkksxksa esa vklDr jgrh 
gSA ,slh cqf) ijekREkk dk fu'p; ugha djus nsrhA ldke deZ cqf) dks fu"dke 
cukvksa rHkh eksg nwj gksxkA ¼2-42&44½ 

Kku;ksx ds mik; crykus ds ckn Jhd`".k deZ;ksx ds mik; crykrs gSaA os dgrs 
gSa] ^^flf)&vflf) ¼t;&ijkt;½ esa lerk cqf) ,oa deZ;ksxh cu viuk dÙkZO; 
ikyu djksA blh dks leRo cqf);ksx dgrs gSAa ,slk O;fDr fLFkrizK dgykrk gSA** 
¼xhrk 2-48½ cqf);ksxh deZQy dks R;kx dj eks{k ik ysrk gSA ¼2-51½ o eksg :ih 
nyny dks ikj djds yksd&ijyksd ds Hkksxksa ls fojDr gks tk;sxkA ¼2-52½ Kku 
;ksx rFkk deZ;ksx nksuksa gh eksg tfur deZ cU/ku ¼iki&iq.;½ dks feVk nsrs gSaA  
¼2-39½ 

xhrk ds rhljs v/;k; ds izkjaHk esa vtqZu ,d iz'u djrk gS] ^^vki ;fn Kku dks 
Js"B ekurs gSa gks eq>s ;q) tSls Hk;adj deZ esa D;ksa yxkrs gks\ deZ lU;kl ysus 
nhft;s eq>sA** ¼xhrk 3-1½ 

Jhd`".k us mÙkj fn;k] ^^deZ fd;s fcuk dksbZ Hkh izk.kh ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA 
lHkh euq"; lr] jt] re okyh izd`fr ds o'khHkwr gks deZ djus ds fy, ck/; fd;s 
tkrs gSaA** ¼xhrk 3-5½ tks ew<+ cqf) euq"; leLr bfUnz;ksa dks gBiwoZd Åij ls jksd 
dj eu esa muds fo"k;ksa dk fparu djrk gS og feF;kpkjh ;k naHkh dgykrk gSA** 
¼xhrk 3-6½ vKkuh O;fDr Lo;a dks dÙkkZ ekurk gSA okLro esa deZ gks izd`fr ds rhu 
xq.k djrs gSaA ¼xhrk 3-27½ ;fn dÙkkZiu ds vgadkj ls eksfgr O;fDr dks ;g Kku 
gks tk; rks og vgadkj tfur eksg ls ;qDr gks tk;sxkA 

^^ijekRek esa fpÙk yxk dj lc deZ mudks lefiZr dj nksA vk'kk] eerk] larki 
jfgr gksdj viuk dÙkZO; djksA** ¼xhrk 3-30½ 

Qyk'kk] eerk&eksg rFkk larki rks dÙkZO; ikyu esa cka/kk Mkyrs gSaA budk R;kx 
djus ij gh dÙkZO; ikyu dj ldrs gksaA ;g R;kx O;fDr Lo;a fu.kZ; djds djsaA 

Jhd`".k Kkfu;ksa dks ,d psrkouh nsrs gSaA vki Kku] ¼deZ lU;kl½ rFkk deZ;ksxh 
dk Kku :i Kkfu;ksa dks nsdj mudk fpÙk QyklfDr okys deZ ls Hkh gVkvks erA 
os tSls Hkh dk;Z deZ dj jgs gSa mudks djus nksA mudh cqf) ea deZ ds izfr Hkze 
iSnk er djksA ¼xhrk 3-29½ os ,d vksj psrkouh nsrs gq, cksys] ^^tks deZ ds ckjs esa 



 

 
100 

esjh vkKk ¼deZ;ksx½ dk ikyu ugha djsaxs os vusd izdkj ds Kkuksa esa eksfgr gks u"V 
gks tk;saxsA ¼xhrk 3-32½ 

os eu] cqf)] bfUnz;ksa ds fuxzg }kjk dkeuk tSls oSjh dks thrus dh lykg nsrs gSaA 
¼3-37 rFkk 3-40½ dkeukvksa dh lykg nsrs gSA ¼3-37 rFkk 3-40½A dkeukvksa dks 
thrus okyk Hkh eksg ls eqDr gks tkrk gSA ldke deZ cU/ku o eksg mRiUu djrk 
gSA 

xhrk ds v/;k; 4 esa Jhd`".k vtqZu dks xhrjkxh] Hk; jfgr o Øks/k jfgr gks 
ijekREkk esa fLFkr ri ls ifo= gks eks{k ikus dh lykg nsrs gSaA ¼xhrk 4-10½ ,sls 
tudkfn vusd jkt _f"k;ksa ds mnkgj.k nsrs gq, viuh ckr dh iqf"V djrs gSaA 
eks{k izkIr djus okys ,sls deZ;ksxh eksg ls eqDr gks tkrs gSaA os iqu% dgrs gSa] 
^^la;eh] fu"dke] Qyk'kk jfgr deZ djus okyk deZ;ksxh iki dks ¼eksg dks½ izkIr 
ugha gksrkA** ¼4-22½ lerk cqf) okyk deZ ls ugha ca/krk& iki&iq.; mls Li'kZ ugha 
djrsA ¼4-22½ czãkiZ.k ;K&ftlesa L=q.kk] vfXu lkexzh dh vkgqfr] ?kr̀] ea=] ;K 
dÙkkZ rFkk ;K] Qy lHkh czã gSaA ¼4-24½ mlesa eksg dk dksbZ LFkku ugha gksrkA ;gh 
ckr nsoiwtu ;K] vkRek dk vkREkk esa eu] izk.kksa esa izk.k dh vkgqfr ¼izk.kk;ke ;K½] 
bfUnz; la;e ;K] vkRek la;e ;K] vkREk la;e ;K] nzO; ;K] [kku ;K] ti ;K 
vkfn Hkh eksg u"V djus ds mik; gSaA Kku ;K :ih ;Kksa esa Js"B gS tks eksg :ih 
vKku dks HkLe dj nsrk gSA lHkh deZ Kku esa leLr gks tkrs gSaA ¼4-24&33½ 

lRlax ls Kku izkIr djus o vKku] eerk eksg dks u"V djus ds fy, rRon'khZ 
Kkfu;ksa ds ikl tkvksA naMor iz.kke djksA lsok djks@fu"dke iz'u djksA 
rRoKkuh dk mÙkj /;ku ls lquksA muds funsZ'k dk thou esa ikyu djksA ¼4-34½ 
bl Kku dsk ik rwa eksg ls eqDr gks tk;sxk ¼4-35½ rwa ikfi;ksa dk f'kjkse.kh Hkh gks rks 
Hkh eksg :ih iki lkxj ls ikj gks tk;sxkA ¼4-36½ KkukfXu esa lc deZ ¼eksgkfn½ 
tydj HkLe gks tk;saxsA ¼4-37½ Kku ds leku ifo= djus okyk lalkj esa vkSj dqN 
ugha gSA 'kq) vUr%dj.k okyk O;fDr bls viuh vkREkk esa gh ik ysrk gSA ¼4-38½ 
J)koku] ftrsfUnz; rFkk lk/ku ijk;.k euq"; gh Kku ikrk gS rFkk rqjUr ije 
'kkafr dks izkIr dj ysrk gSA ¼4-39½ 

la'k; ;qDr] vfoosdh rFkk vJ)k okyk ¼eksg ;qDr½ izk.kh vo'; u"V gks tkrk gSA 
og yksd&ijyksd nksuksa esa nq%[k ikrk gSA ¼4-40½ 

vKku tfur la'k; dks Kku dh ryokj ls dkV dj leRo cqf) ;qDr gks viuk 
dÙkZO; djA ¼4-42½ bl izdkj Kku ls eksg dks u"V djsaA 

bl Kku dks ikus ds ckn rwa eksg dks izkIr ugha gksxkA igys lc Hkwrksa dks vkREk :i 
ns[ksxk rFkk fQj muds ijekREkk esa ns[ksxkA ¼4-35½ 

v/;k; 5 ds izkjaHk esa vtqZu deZ lU;kl rFkk deZ;ksx esa ls dksbZ Js"B ekxZ crkus 
dh izkFkZuk Jhd"̀.k ls djrk gSA Jhd`".k deZ;ksx dks deZ lU;kl ls Js"B crykrs 
gSa tks ikyu djus esa vis{kk d`r lqxe gSA ¼xhrk 5-2½ 

lka[; ;ksxh ¼deZ lU;klh½ Kkuh gSA eerk eksg eqDr gSA u rks deZ djrk gS u 
fdlh ls deZ djokrk gSA ogh lHkh deksa dh R;kx dj ijekREkk ds Lo:i esa fLFkr 
gks tkrk gSA ¼5-13½ Jhd̀".k ijekREkk dk mnkgj.k nsdj le>krs gSa] ^^ijekRekk Lo;a 
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Hkh fdlh ds dÙkkZiu] deZ o deZQy ds la;ksx dh jpuk ugha djrs gSaA izd`fr 
¼LoHkko½ gh lc jpuk djrk gSA ¼5-14½ 

lerk Hkko esa thus okyk txr dks thr ysrk gSA ijekREkk Lo;a Hkh lerk ;qDr 
rFkk nks"k jfgr ¼eerk] eksg jfgr½ gSA ,slk O;fDr Hkh ijekREkk esa fLFkr gksrk gSA 
¼5-18½ 

tks fiz; dks ikdj gf"kZr u gks rFkk vfiz; dks ikdj [ksn u djs o fLFkj] cqf)] 
la'k; jfgr O;fDr ijekRek esa ,dhHkko ls fuR; fLFkr gSA ¼xhrk 5-20½ 

vki fiz;&vfiz; dks /;ku nsdj le>sa& fiz;k D;k gS\ ge tks ilan djrs gSa og 
gksuk rFkk tks ge ilan ugha djrs mlls fuo`fÙkA lq[k ikuk o nq%[k@Hk; dk fuor̀ 
gksuk fiz; gSA vfiz; D;k gS\ ge tks ilan ugha djrs og gksuk ;k tks lq[k gS og 
nq%[k esa cny tk;A gesa Lo;a ds lkFk gh fiz; tuksa ds fy, Hkh ,slk gh pkgrs gSaA 
lq[k fiz; gS] nq%[k vfiz; gSA 

deZ;ksxh deZQy dk R;kx djds Hkxor~ izkfIr :i 'kkafr dks izkIr gksrk gSA og 
Qy ds eksg] Hk; vkfn ca/kuksa ls eqDr jgrk gSA ldke dÙkkZ Qy ds eksg] Hk; 
vkfn esa vklDr gks ca/ku esa ca/kk jgrk gSA ¼5-12½ 

Kku o lerk cqf) oky O;fDr HkfDr ;ksx dk vf/kdkjh gks tkrk gSA HkDr rks 
Hkxoku dks gh lc ;K o deksZa dk HkksDrk ekurk gS] lEiw.kZ yksdksa dk Lokeh ekurk 
gS] lc Hkwrksa dk lqân ekurk gS] fu%LokFkZ izseh rFkk n;kyq ekurk gSA og ,slk rÙo 
ls tkudj 'kkafr dks izkIr dj ysrk gSA ¼5-29½ 

^^ftlds lc iki ¼eksg] 'kksd½ u"V gks x;s] la'k; Kku ls dV x;s] tks lc izkf.k;ksa 
ds fgr esa jr gS] ftldk eu thrk gqvk ijekRek esa fLFkj gS ,slk czãosÙkk iq#"k 
'kkafr ¼czã½ dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 5-25½ 

^^bfUnz; fo"k; {kf.kd lq[k nsrs gSa ijUrq os nq%[k ds gh gsrq gSA os uk'koku gSaA vr% 
cqf);ksxh buea je.k ugha djrkA** ¼vklfDr tfur eksg ls cpk jgrk gSA½ ¼5-22½ 

Kku dk izdk'k ijekRek dks izdkf'kr dj nsrk gSA rc 'kksd] eksg dk dksbZ vodk'k 
ugha jgrkA ¼xhrk 5-16½ 

bl izdkj ikapok v/;k; Kku] deZ] HkfDr dk feJ.k izLrqr djrk gSA 

v/;k; 6 esa cryk;k x;k gS fd fu"dke deZ ls gh O;fDr ;ksxh curk gSA ;g 
ladYi jfgr gks eks{k ik ysrk gSA ¼6-3½ ;ksxh lc Hkwrksa dks vkReor~ ns[krk gSA og 
lq[k&nq%[k esa lkFk jgrk gSA ;g ije Js"B ¼eksg jfgr½ gksrk gSA ¼6-32½ 

HkfDr ;ksx ds }kjk Hkh ,d O;fDr ek;k] eksg] 'kksd vkfn ls ;qDr gks Hkxoku~ dks 
loZ izdkj ls Hktrk gSA ¼xhrk 7-28½ 

f=xq.kkRed ek;k nqLrj gSA HkDr gh bls ikj djrs gSaA ¼xhrk 7-14½ HkfDr pkgs 
fujkdkj czã dh tk; ;k lkdkj bZ'oj dh dh tk; ;k fo'o:i ;k fojkV:i dh 
dh tk; iF̀kd&i`Fkd Hkko ls rks Hkh O;fDr ek;k&eksg ls NwV tkrk gSA ¼xhrk 9-
15] 9-18½ 
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^^tks eq>s vtUek] vukfn rFkk yksdksa dk egku bZ'oj rÙo ls tkurk gS og Kkuh 
lHkh ikiksa ¼ek;k] eksg] 'kksd vkfn½ ls eqDr gks tkrk gSA** ¼10-3½ 

ek;k] eksg] 'kksd vkfn fodkjksa dk dkj.k gS vKkuA ;g xksiuh; v/;kRe Kku ds 
mins'k ls nwj gksrs gh vtqZu fnO; n`f"V ikus ;ksX; gks x;kA rHkh mls Hkxoku~ ds 
fo'o :i dk n'kZu djus dh ;ksX;rk izkIr gqbZA ¼xhrk 11-1½ 

HkDr ds xq.kksa dk o.kZu xhrk v/;k; 12 esa gqvk gSA ,d HkDr 'kksd ugha djrkA 
¼xhrk 12-17½ HkDr vklfDr o dkeuk ls Hkh eqDr gksrk gSA lecqf) gksrk gSA ¼xhrk 
12-18&19½ 

{ks=&{ks=K ds rÙo dks tkuus okyk Kkuh gksrk gSA og Hkh 'kksd] eksgkfn fodkjksa ls 
eqDr gks tkrk gSA ¼xhrk 13-1½ 

f=xq.kkrhr O;fDr Hkh lc lq[kksa ls eqDr gqvk ijekuUn dks izkIr gksrk gSA ¼xhrk 14-
20½ 

xhrk v/;k; 15 esa of.kZr {kj] v{kj] iq#"kksÙke ;ksx Hkh Kku nsrk gSA ¼xhrk 15-20½ 
og iq:"kksÙke dk Hktu djus esa yx tkrk gSA ¼15-19½] Kku] eksg] vklfDr dks og 
thr ysrk gSA ¼15-5½ 

vga] eerk o okluk :i vfr n<̀+ tM+ksa okys lalkj :i ihiy ds o{̀k dks n<̀+ 
oSjkX; :ih 'kL= }kjk dkVksA rHkh Kku] HkfDr o deZ;ksx dh ;ksX;rk izkIr gksrh 
gSA ¼15- 2] 3½ 

v/;k; 16 esa vklqjh lEink okys yksxksa esa eksgkfn dk y{k.k cryk;k x;k gSA nSoh 
lEink okyksa esa bldk vHkko gksrk gSA ¼xhrk v/;k; 16 'yksd 8] 10&18½ 

eksg o'k vius dÙkZO; dks R;kxus okyk Hkh izd`fr o'k ogh deZ djrk gSA ¼18-60½ 
vkRek dks dÙkkZ le>us okyk vKkuh gSA ¼18-16½ J)k&fo'okliwoZd eu yxkdj 
xhrk Kku Jo.k djus ls eksgkfn dk uk'k gksrk gS tSlk vtqZu us Lohdkj fd;kA 
¼18-73½ lcls Js"B mik; eksgkfn ls eqDr gksus dk gS izHkq 'kj.kkxfrA ¼xhrk 18] 66½ 

vkidks ;g rks Li"V gks x;k gksxk fd eksg ls eqfDr ikuh ds fy, Kku] HkfDr rFkk 
deZ;ksx rhu ekxZ miyC/k gSA vkidk cqf)rRo ;k ckSf)drk iz/kku O;fDrRo gks 
rFkk rdZ 'kfDr c<+h gqbZ gks rks vki Kku ekxZ dks pquksA ;fn vki HkkoukRed 
O;fDrro okys gksa rks HkfDr ekxZ dks pquksA ;fn vki deZ ;k jtksxq.k izHkko gksa rks 
deZ ekxZ dks pquksA loZjs"B gS izHkq dh 'kj.k ysdj mudh vkKkuqlkj dÙkZO; dj 
ifj.kke mudks gh lefiZr djus dkA 'kj.kkxr deZ;ksxh dk lc nkf;Ro ijekRek 
ogu djrs gSa tSls Jhd`".k us vtqZu dks fot;h cukus dk nkf;Ro Lo;a ogu fd;kA 
eksgkfn cU/ku mudh d`ik ls dV x;s] lHkh dfBukb;ksa ds gy Hkh Jhd`".k ls 
fudykrs gq, vtqZu dks fot; ds y{; rd igq¡pk fn;kA 

eksg dh mRifÙk dkj.k ek;k ¼eSa&esjk½ dh vklfDr ¼eerk ;k eeRo½ rFkk futh 
LokFkZ gSA eksg ls eqfDr iksu ds mik; gSa Kku ekxZ] HkfDr ekxZ rFkk dÙkZO; rFkk 
dÙkZO; ekxZA izR;sd mik; lc ds fy, mi;ksxh ugha gSA iz/kku euksn'kk okys O;fDr 
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ds fy, Kku ;ksx m;qDr gSA Hkko iz/kku euksn'kk okys ds fy, HkfDr ;ksx mi;qDr 
mik; gSA jtksxq.kh deZ iz/kku O;fDr ds fy, deZ;ksx mi;qDr mik; gSA lHkh ekxksZa 
dk y{; eks{k gh gSA Kku ;ksx rFkk HkfDr;ksx deZ;ksxh cuus ds fy, O;fDr dks 
euksoSKkfud :i ls rS;kj djrs gSaA loZJs"B mik; gS izHkq dh 'kj.k ysukA 

eksg] eerk] 'kksd] Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] 'kj.kkxfr] xq.kkrhr] rhu xq.kksa okyh 
izd̀fr] {kj&v{kj] iq#"kksÙke] deZ lU;kl] deZQy lU;klA

1-  t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~xhrk] rRo foospuh fgUnh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqj ¼la0 2067½ 

2-  ,0lh0 HkfDr osnkUr Lokeh izHkqikn % Hkxon~xhrk] ;Fkk:i] bLdkWu] tqgw] eqacbZ] 
2010 

3-  Hkkjrh; izcU/ku xq# Jhd̀".k] ehlk ¼ÝsaMl½] fnYyh] 2023 

4-  Shrimad Bhagwadgita for Transformation of Pesonality of Youth, 

Himalaya, Mumbai, 2024. 

5-  Khandelwal N. : Strem Management, Himalaya, Mumbai, 2014. 

1-  eksg dk euksfoKku Li"V djsaA 

2-  eksg dk vFkZ cryk;saA eksg ds dkj.k rFkk mlds ifj.kkeksa dk o.kZu djsaA 
vtqZu fo"kkn ds izdj.k ds vk/kkj ij viuk mÙkj nhft;sA 

3-  eksg ls eqfDr ikus ds euksoSKkfud mik;ksa dk o.kZu djsaA dkSu lk mik; fdl 
izdkj dh euksn'kk okys yksxksa ds fy, mi;ksxh gS\ 

4-  eksg dk lEcU/k fuEufyf[kr ?kVdksa ls D;k gS                             
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3-1  mn~ns'; 

3-2  izLrkouk 

3-3  fo"k; dk lkekU; ifjp; 

3-4  lerk rFkk Kku dk vFkZ 

3-5  lerk rFkk Kku ds chp vUrj 

3-6  lerk rFkk Kku ds chp lEcU/k 

3-7  lerk esa Kku dh vko';drk@egÙo 

3-8  lerk rFkk Kku ds ifj.kke 

3-9  lerk rFkk Kku ds vHkko ds nq"ifj.kke 

3-10  eu rFkk Kku dh lhek;sa 

3-11  lkjka'k 

3-12  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-13  lUnHkZ xzUFk 

3-14  cks/k iz'u  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkidks % 

1- lerk dk lEcU/k cqf) ;ksx ;k leRo cqf) ls gS] deZ lU;kl ysus ls ughaA 

2- lerk cqf) okys fLFkr izK O;fDr ds fof'k"V y{k.k gSaA 

3- lerk cqf) Kku] ;ksx] HkfDr ;ksx o deZ ;ksx rhuksa esa gksuk vko';d gSA  

4-  lerk ds vHkko esa u HkfDr gks ldrh gS u deZ;ksx gks ldrk gSA 

5-  lerk fcuk lka[; 'kSyh dk lU;kl Hkh Hkz"V gks tkrk gSA 

bl lalkj esa vusd izdkj ds }U} gSaA vtqZu dk }U} Fkk ;q) d:¡ ;k ugha d:¡\ 
;q) dk ifj.kke D;k gksxk& t; gksxh ;k ijkt;\ ;q) d:¡ rks esjs dqy/keZ dk 
uk'k gksxk] ugha d:¡ rks dk;j] uiqlad dgykÅ¡xk\ dkSu ekjsxk] dkSu ejsxk\ 

blh izdkj ds vusd }U} vkids thou esa Hkh vkids lkeus mifLFkr gksrs gSA 
;Fkk& lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] lQyrk&vlQyrk] tUe&èR;q vkfnA bu }U}ksa esa 
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dalk O;fDr vfu.kZ; dk f'kdkj gks tkrk gSA cqf) vfLFkj gks tkrh gSA mldh 
fLFkfr ,slh gksrh gS& jkLrk lw>s ukA tkÅ¡ dgk¡\ pksjkgs ij [kM+k lksprk jgrk gS 
fd fd/kj tkÅ¡\ lh/kk tkÅ¡] ihNs ykSVw¡] nkaa;s eqM+ tkÅ¡ ;k cka;s eqM+ tkÅ¡\ blh 
m/ksM+ cqu esa vdLekr dk f'kdkj Hkh gks tkrk gSA y{; ls HkVd tkrk\ thou gh 
,d tfVy igsyh cu tkrk gSA var esa u ek;k feyh u uke okyh fLFkfr gks tkrh 
gSA 

cqf) dh vfLFkjrk o eu dh papyrk ;g ge lcdh ,d nSfud thou dh leL;k 
gSA xhrk bl leL;k ls xzLr vtqZu dh n;uh; n'kk&eksg] 'kksd] fo"kkn ;q) ,d 
egkjFkh tks Lotuksa ds ejus ds Hk; ls ilhus esa ugkdj ;q) ugha djus dh lksp 
ysrk gSA fo"kkn xzLr gks jFk esa uhps cSB tkrk gSA ¼xhrk 1-47½ 

vtqZu dh fo"kkn;qDr n'kk ns[kdj Jhd̀".k dBksj 'kCnksa esa mls MkaVrs gSaA og mudks 
xq# cuk ysrk gSA mudh 'kj.k ys ysrk gS rFkk  mls tks dÙkZO; ds ckjs esa Hkz; gqvk 
mls nwj djus ds fy, mfpr ekxZn'kZu nsus dh izkFkZuk djrk gSA ¼xhrk 2-7½ xhrk 
Kku dk mins'k laokn iz.kkyh ;k ikSjkf.kd i)fr esa vkxs c<+rk gSA 700 'yksdksa esa 
18 v/;k;ksa esa ;g laokn pyrk gSA var esa vtqZu dk 'kksd] eksg] la'k; nwj gksrk 
gSA og viuk dÙkZO; djds fot; izkIr djrk gSA 

vki Lo;a dks vtqZu ekusaA vius dÙkZO; ds ckjs esa tks }U} vusd ckj vkids lkeus 
vkrs gSa mudh lwph cuk yhft;sA xhrk ds fo'oxq# Jhd`".k ls ekxZn'kZu ysus dks 
rS;kj gks tkb,A 

lerk cqf) dh og fLFkfr gS tc og }U} jfgr gks fLFkj gks tkrh gSA fLFkj cqf) 
dks cqf);ksx dgk x;k gS rFkk ,sls O;fDr dks fLFkrizK dgrs gSaA fLFkj cqf) ;k 
lerk cqf) okys iq#"k ds fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa & 

1- lHkh dkeukvksa dk R;kx djds vkRek ls vkREkk esa larq"V gksrk gSA ¼xhrk 2-55½ 

2- nq%[k izkIr gks rks eu esa m}sx ugha gksrkA 

 lq[k izkIr gksus ij mlls izHkkfor ugha gksrkA 

 nksuksa fLFkfr;ksa esa le cqf) jgrk gSA 

 jkx] Hk;] Øks/k ls ;qDr jgrk gSA ¼xhrk 2-56½ 

 fLFkj cqf) O;fDr tSlh Hkh ifjfLFkfr gks mls Lohdkj djrk gSA Hkxoku dh 
jkth esa jkth jgrk gSA feys og gfjd`ik rFkk u feys rks gfj bPNkA ,slh 
mÙke euksn'kk esa thou thrk gSA 

3- jkx&}s"k ls eqDr jgrk gSA ¼xhrk 2-57½ 

4- bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks [khap ysrk gSA 
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5- ijekREkk dk lk{kkRdkj djds bfUnz; fo"k;ksa ds lkFk muesa vuklDr Hkh gks 
tkrk gSA ¼xhrk 2-59½ 

vkius fLFkrizK dk vFkZ rFkk mlds y{k.k le> fy;s gSaA vc vki Kku dk vFkZ 
Kkuh ds y{k.k le>saA 

ijekRek ds rÙo Kku dks Kku dgrs gSaA tSls lw;Z ds izdk'k ls va/ksjk nwj gks tkrk 
gS oSls gh Kku ds izdk'k ls vKku nwj gks ijekREkk dk vkuUn Lo:i izdkf'kr gks 
tkrk gSA ¼xhrk 5-16½ 

ijekRek dk rÙo Kku fo|k dk fo"k; gSA blls leLr fo'o /kj.k fd;k tkrk gSA 
thokRek] ijekREkk dh psru izd`fr gSA ¼xhrk 7-45½ ijekREkk lr~ fpr~ vkuUn :i 
gS tks dsoy vkRekuqHkwfr ¼Self-realization½ dk fo"k; gSA lR; og gS tks rhuksa 
dkyksa esa vifjofrZr jgrk gSA bfUnz;ksa dk fo"k; ugha gSA i`Foh esa xa/k] ty esa Lokn] 
lw;Z&pUnz esa izdk'k] cqf)eku dh izKk] cyokuksa dk vklfDr lfgr cy ;s ijekREkk 
ds :i gSA 

Kkuh ds y{k.k fuEufyf[kr gS %& 

1-  yksd&ijyksd ds Hkksxksa esa vklfDr u gksukA 

2-  vgadkj u gksukA 

3-  u'oj lalkj esa tUe] eR̀;q] tjk&O;kf/k vkfn {ks=ksa ij ckj&ckj fparu djukA 

4-  iq=] L=h] ?kj] /ku vkfn uk'koku~ inkFkksZa esa vklfDr o eerk u gksukA 

5-  lerk cqf)A 

6-  ijekREkk dh vuU; fu"dke HkfDrA 

7-  ,dkar o 'kq) ns'k esa jgus dk LoHkkoA 

8-  fo"k;h yksxksa ls nwjh j[kukA 

9-  v/;kRe Kku esa fuR; fLFkrA 

10-  rÙo Kku dk vFkZ :i ijekRek dks gh ns[kukA ¼xhrk0 13-8&11½ 

Kku ds ckjs esa iz/kku bdkbZ dk v/;;u vki dj pqds gksA ,d ckj mls iqu% nksgjk 
yhft;sA 

vki bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsa fd lerk dk lEcU/k cqf);ksx ls gSA ;g eu cqf) 
dh fLFkjrk ls lEcU/k j[krk gSA }U}ksa dk eu cqf) ij izHkko u iM+s ,slh eu dh 
fLFkfr dks lerk cqf) ;k fLFkrizK fLFkfr dgrs gSaA 

Kku dk lEcU/k osnkUr rFkk lka[; ;ksx ¼deZ laU;kl½ ls gSA fLFkr izK rFkk Kku 
;ksxh ds y{k.k vyx&vyx gSaA Kkuh esa fLFkr izK cqf) ds vykok vkSj Hkh vusd 
xq.k gksus pkfg,A gk¡] bruk vo'; gS fd fLFkrizKrk ;k lerk cqf) ds fcuk rks 
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dksbZ Hkh ;ksx lQy ugha gksrkA u Kku ;ksx] u HkfDr ;ksx u deZ ;ksx] dksbZ Hkh 
blds fcuk lQy ugha gksrk gSA 

lerk cqf) dk {ks= eu] cqf) ¼vUr%dj.k½ dh fLFkfr rd lhfer gS tcfd Kku dk 
{ks= cgqr foLr`r gSA ijUrq lerk cqf) dh iz;qfDr dsoy Kku rd gh lhfer u 
gksdj HkfDr ;ksx o deZ ;ksx rd Hkh foLrr̀ gSA 

lerk cqf) Kkuh dk nl esa ls ,d y{k.k gSA ijUrq gS ;g vR;Ur egÙoiw.kZA 
lerk cqf) ds fcuk Kkuh dk iru gks tkrk gSA vki ;g Hkh dg ldrs gSa fd 
fcuk lerk cqf) ds dksbZ Kkuh dgyk Hkh ugha ldrkA 

;g Hkh dg ldrs gSa vki fd Kkuh gksus ij gh O;fDr lerk cqf) ds y{k.k dh 
vksj vkxs c<+rk gSA vKkuh rks }U}ksa esa my>k jgrk gSA mls rks fLFkfr izK fLFkfr 
dk Kku gh ugha gksrkA 

lerk cqf) izkIr gksus ds ckn ;g laU;kl ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ ;ksx esa ls dksbZ Hkh 
fodYi pqu ldrk gSA 

vfLFkj cqf) okys la'k;kRek ds rks yksd&ijykd gh u"V gks tkrs gSaA ¼xhrk 4-40½ 

Kku dh iz;qfDr;k¡ ¼Application½ Hkh lerk cqf) ls cgqr foLrr̀ gSaA 

1-  eksg ugha gksxkA Kkuh lEiw.kZ Hkwrksa dks vkReor~ ns[ksxk rFkk fQj lc Hkwrksa dks 
ijekRek esa ns[ksxkA ¼4-45½ 

2-  egkikih Hkh Kku dh ukSdk }kjk iki lkxj ls rj tk;sxkA ¼4-36½ 

3-  Kkuh :ih vfXu esa lc deZ HkLe gks tkrs gSaA ¼4-37½ 

4-  deZ;ksxh Kku dks viuh vUrjkREkk esa ik ysrk gSA ¼4-38½ 

5-  dsoy ftrsfUnz;] lk/ku ijk;.k rFkk J)koku~ euq"; dh Kku dks izkIr dj 
ije'kkafr dks izkIr djrk gSA ¼4-39½ 

}U}ksa ds chp 'kkafr ls thou thus ds fy, lerk cqf) gksuk vko';d gSA rHkh lgh 
fu.kZ; ys ldrk gSA vlQyrk dks ipkus dh ;g izHkko'kkyh vkS"kf/k gSA lerk cqf) 
lka[; ;ksx ;k deZ lU;kl dh lQyrk ds fy, egÙoiw.kZ lh<+h gSA HkfDr ;ksx 
djuk gks rks Hkh lerk cqf) okyk gh O;fDr HkfDr dj ldrk gSA fdlh Hkh dk;Z 
;ksx dh lQyrk ds fy, Hkh lerk cqf) vko';d gSA lerk cqf) O;fDr dks 
rukoxzLr gksus ;k volkn dk f'kdkj gksus ls cpk nsrk gSA dk;Z{kerk esa o`f) gksrh 
gS] 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa ls cpko gksrk gS] nh?kZ ,oa LoLFk thou th 
ldrs gSa] fpfdRlk in gksus okys O;; esa Hkkjh cpr gksrh gSA O;fDr Hkze] vfLFkj 
cqf)] vfu.kZ;] nh?kZlw=rk vkfn eagxh leL;kvksa ls cp tkrk gSA mPp in@usr`Ro 
okyksa ds fy, rks lerk cqf) gksuk vkSj Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gS D;ksafd ns'k ;k 
laxBu dk Hkfo"; mudh cqf) dh lerk gh fu/kkZfjr djrh gSA 
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Kku dh vko';drk@egÙo dk foLr`r v/;;u izFke bdkbZ esa vki dj pqds gksA 
mls vki iqu% nksgjk yhft;sA la{ksi esa Kku o izdk'k gS tks vKku dk va/ksjk nwj 
djds vkidks ijekREk rRo dk lk{kkRdkj djk nsrk gSA vius Hkhrj cSBs ijekRek dh 
vuqHkwfr vkidks iki djus ls cpk;sxhA lc izkf.k;ksa dks vkReor~ ns[k dj vki 
muls vPNk O;ogkj djksxsA lc l̀f"V ijekREkk dk gh :i gSA ;g le> esa vkus 
ds ckn vki fdlh ds izfr fgalk] 'kks"k.k] Ny&diV dk O;ogkj ugha djksxsA vki 
Lor% gh vkREkkuq'kklu dk ikyu djksxsA vki LokFkZ ds ctk; ijekFkZ dk;Z ij 
vkxs c<+ksxsA Lo;a] ifjokj] lekt] izd`fr rFkk lexz vfLrRo esa 'kkafr] lejlrk o 
le>nkjh dk fodkl gksxkA vkRek dks ijekRek dk v}Sr n'kZu thou esa mrjus ls 
vki uj ls ukjk;.k cu tkvksxs rFkk ijekFkZ ije dk;Z ds mPp vkn'kZ dks izkIr 
dj tUe&èR;q&iqutZUe ds pØ ls eqDr gks ldksxsA nSfud lEink ;qDr lekt esa 
'kkafr] lejlrk] lef̀) dk fodkl gksxkA 

lerk cqf) ds vHkko dk vFkZ gS vfLFkj ;k papy cqf)A ladYi&fodYi] 
Hkze@la'k; dh fLFkfrA blds dqN xaHkhj nq"ifj.kke ge ;gk¡ crykrs gSaA 

dqN xaHkhj nq"ifj.kke ge ;gk¡ crykrs gSaA 

1-  vfu.kZ; ds dkj.k vPNs volj [kks nsukA 

2-  fu.kZ; ckj&ckj cnyus ds dkj.k usrR̀o dh fo'oluh;rk fxjsxhA 

3-  ekufld ruko dh xaHkhj chekjh] tks vusd izk.k?kkrd chekfj;ksa dh ekrk gS] 
dk c<+ukA 

4-  vlQyrk u ipk ikus ij chekfj;ksa rFkk vkRe gR;kvksa esa o`f)A ;g leL;k 
;qok ijh{kkfFkZ;ksa eas o fdlkuksa esa c<+ jgh gSA 

5-  lQyrk o ipus ij vgadkj o jkx&}s"k esa] bZ";kZ o tyu esa o`f) gksus ls 
ekuoh; lEcU/k fcxM+ukA 

6-  dk;Z {kerk esa fxjkoV@mRiknu o mRikndrk esa fxjkoVA LokLF; O;; esa 
o`f)A 

7-  O;fDr] ifjokj] lekt ¼laxBu½] i;kZoj.k rFkk lexz vfLrRo esa le>] 
lejlrk] 'kkafr o lef̀) esa fxjkoV rFkk c<+rk gqvk vlarqyuA 

Kku dk vHkko vFkkZr~ vKku dh o`f) gksus ds dkj.k fuEufyf[kr nq"izHkko gksaxs& 

1-  ukfLrdrk dk izpkj 

2-  euekus dfYir iaFk rFkk muds chp la?k"kZ  

3-  dke] Øks/k] yksHk] jkx&}s"k] vgadkj esa of̀) ds dkj.k la?k"kZ] 'kks"k.k esa o`f)] 
;q) djukA 

4-  [kkvks] ihkvks] etk djks dh fod̀fr c<+us ls laLdkjksa dk iruA nq%[kh yksx 
nwljksa dks Hkh vf/kd nq%[kh djrs gSaA 
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5-  LokFkZ gh ijekFkZ cu tkukA 

6-  ekuo dk i'kq o nkuo cu tkukA 

7-  uhfrfoghu ve;kZfnr miHkksx ds dkj.k izd`fr dk 'kks"k.k gksus ls izkd`frd 
dksi ds dkj.k vfLrRo ds fy, jgrkA 

8-  fo'o esa ijek.kq ;q) dk Hk; gksus ds dkj.k ;kuh fouk'k dh laHkkouk,¡A 

vki ;g vuqHko dj ldrs gSa fd orZeku lalkj esa lalkj rFkk ekuo dh j{kk dsoy 
xhrk Kku ls gh gks ldrh gSA fLFkr izK fLFkfr o Kku ¼vkRek&ijekRek dk rRo 
Kku½ dk vHkko O;fDr] ifjokj] lekt] i;kZoj.k rFkk lexz vfLrRo ds lHkh Lrjksa 
ij v'kkafr o la?k"kZ dks c<+k jgk gSA vkilh le> ?kV jgh gSA ekuo gh ekuo dk 
'k=q cu pqdk gSA 

eu ;fn fu;af=r gS rks ;g vkidk lcls cM+k fe= gS ijUrq vfu;af=r eu vkidk 
lcls cM+k 'k=q gSA eu gh eks{k rFkk ca/ku dk dkjd gSA ¼xhrk 6-5½ 

lerk cqf) ;ksx ij iz'u fpUg yxkrs gq, vtqZu us Jhd`".k ls dgk] ^^vkius tks 
lerk cqf) ;ksx dgk mls eSa eu ls papy gksus ds dkj.k O;ogkj esa laHko ugha 
ekurkA ;g rks rst ok;q dh rjg cyoku gksus ds dkj.k ml ij fu;a=.k djuk 
dfBu gSA** ¼xhrk 6-33½ 

Jhd`".k us vtqZu dh ckr dk leFkZu djrs gq, dgk] ^^rqe lgh dgrs gksA eu cgqr 
cyoku gksus ds dkj.k mls o'k esa djuk cgqr dfBu gSA ijUrq eu ij fu;a=.k 
djus ds nks mik; gSa& 

1- oSjkX;] 2- /;ku ;ksx dk fu;fer vH;klA ¼xhrk 6-34½ 

/;ku ;ksx ;k iratfy ds v"Vkax ;ksx dk o.kZu xhrk ds v/;k; 6 esa Hkh Jhd`".k us 
foLrkj ls fd;k gSA la{ksi esa ge mldk ;gk¡ o.kZu djrs gSaA 

^^'kq) Hkwfe ij Øe'k% dq'k] e`xNkyk rFkk lkQ oL= fcBkdj vklu cuk;sa tks cgqr 
Å¡pk o cgqr uhpk u gksA fpÙk vkSj bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq, eu 
dks ,dkxz djksA vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djksA 'kjhj] flj o 
xys dks leku ¼lh/k esa½ fLFkj j[k dj cSBksA ukfldk ds vxzHkkx ij n`f"V dsfUnzr 
djksA vU; dgha n`f"V u tk;A czãp;Z ozr j[kksA Hk;ghu o 'kkar vUr%dj.k oky 
;ksxh eu dks fu;a=.k djus dk vH;kl djksA eu Hkxoku esa fLFkj j[kksA** ¼xhrk 6-
11&14½ 

Jhd`".k lko/kku djrs gq, dgrs gSa] ^^;g ;ksxkU;kl e;kZfnr vkgkj&fogkj djus 
okys dk gfj fl) gksrk gSA cgqr [kkus okys ;k cgqr Hkw[kk jgus okys dk] cgqr 
lksus okys ;k cgqr tkxus okys dk ;ksx fl) ugha gksrkA** ¼xhrk 6-16&17½ 

Jhd`".k fLFkj eu dh rqyuk ok;qjfgr LFkku esa nhid dh fLFkj ykS ls djrs gSaA 
¼xhrk 6-19½ 
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vtqZu us iqu% ,d vkSj iz'u fd;k fd] ^^la'k; dh deh ls ;fn ;ksxh Hkz"V gks tk; 
rks mldh D;k fLFkfr gksxh\** ¼xhrk 6-37½ 

Jhd`".k us dgk] ^^;ksxh u"V ugha gksxkA ldke gks rks LoxZ esa lq[k Hkksx dj og 
vPNs vkpj.k okys Jheku ds ?kj esa tUe ysxkA ldke ugha gS rks og fdlh ;ksxh 
ifjokj esa tUe ysxkA ogk¡ viuk ;ksxkH;kl vkxs pkyw dj nsxkA ¼xhrk 6-41&46½ 

Jhd`".k us ;g Hkh Li"V fd;k fd ^^rkilh ls ;ksxh fiz; gksrk gSA Kkuh ls Hkh ;ksxh 
Js"B gSA ldke deZ djus okys ls deZ;ksxh Js"B gSA vtqZu rqe ;ksxh cuksA** ¼xhrk 
6-46½ ^^;ksfx;ksa esa Hkh J)koku ;ksxh tks eq>esa vUrjkREkk dks yxkdj fujarj esjk 
Hktu djrk gS o eq>s ije Js"B ekU; gSA** ¼xhrk 6-47½ 

osnksa dk lka[; n'kZu tks Hkxoku~ dfiy }kjk iz.khr gS] ukfLrd gS rFkk lHkh deksZa 
ds R;kx ysdj lU;kl dh ckr djrk gSA xhrk esa Jhd`".k deZ lU;kl ds ctk; 
deZ Qy lU;kl dks Js"B ekurs gSaA ¼xhrk 18-2½ 

lU;klh dks Hkh yksdfgr@yksd dY;k.k ds deZ vo'; djus pkfg,A 

Kku ekxZ 'kq"d gksrk gSA Kkuh dk iru vagdkj ds dkj.k gksus dk Hk; jgrk gSA 
vr% Kkuh tks Hkh ijekREkk dh HkfDr djuh pkfg,A HkfDr dk Kku dh 'kq"drk o 
vgadkj dk bykt gSA 

;K] nku] ri vkfn deZ dh fu"dke Hkko ls djuk mfpr gSA ¼xhrk 18-6½ 

vki Lo;a ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr iz;ksx djds muds fu"d"kksZa dk 
o.kZu djks %& 

1-  ^eu ekaxs eksj* ij vki dSls vadq'k yxkrs gSa\ miHkksx djks ijUrq mlesa 
vklDr u gksA vko';drk dks vknr ;k vfuok;Zrk esa er cnyksA 

2-  i<+us cSBrs gSa rks eu ?kweus ;k [ksyus esa pyk tkrk gSA i<+k gqvk ;kn ugha 
jgrkA eu ij fu;a=.k djus ds fy, v"Vkax ;ksx dk fujarj vH;kl djds 
mlls D;k ykHk gqvk ;g crykvksA 

3-  Hkxoku ugha gksrsA _.k ysdj Hkh [kkvks] ihvks] ets djksA ;K] nku] ri vkfn 
lc O;FkZ gSA vPNh rjg thvksA ejus ds ckn vkxs dqN ugha gksrkA euq"; 
thou dke dh mit gS rFkk dkke gh bldk ,d ek= y{; gSA 

,ssls vKkuh ds thou dh rqyuk vki Kkuh ds thou ls djksA dkSu vPNk thou 
th jgk gS\ m/kkj ysdj ets djus okyksa dk thou dSlk chrrk gS] ;g crk;sA 

lerk cqf) fLFkj cqf) }U} eqDr gksrh gSA dkeuk jfgr gSA vkRe larqf"V jgrh gSA 
lq[k&nq%[k nksuksa lerk cqf) }kjk Lohdk;Z gksrs gSaA bfUnz; fo"k;ksa esa vklfDr ugha 
gksrhA blls Kku ;ksx ¼lU;kl½] HkfDr ;ksx rFkk deZ;ksx dh lQyrk dk vk/kkj 
rS;kj gksrk gSA 
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vfLFkj cqf) dh vusd gkfu;k¡ rFkk {kerk cqf) ds vusd ykHk rFkk egÙo gSaa blh 
izdkj Kku dk vFkZ] egÙo ;k vko';drk dk o.kZu fd;k x;k gSA Kku ds ykHk o 
vKku dh gkfu;ksa dk Hkh v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA fLFkr izK o Kkuh ds 
y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fLFkj izK fLFkfr rFkk Kku dk lEcU/k rFkk vUrj 
Hkh Li"V fd;s x;s gSaA xhrk ds bl Kku dh vkt ds fo'o esa fo'ks"k egÙo Hkh 
js[kkafdr fd;k x;k gSA eu papy gSA bls vH;kl rFkk oSjkX; ls o'k esa djsaA 

Kku] fLFkrizK fLFkfr ¼lerk cqf)½] deZ lU;kl ¼Kku ;ksx½ HkfDr ;ksx] deZ ;ksxA 

1- t;n;ky xks;Undk % Jhen~Hkxon~xhrk& rÙofoospuh fgUnh Vhdk] xhrk izsl] 
xksj[kiqjA 

2- HkfDrosnkUr Lokeh izHkqikn % Hkxon~xhrk& ;Fkk dFkk] bLdkWe] tqgq] eqacbZ 

3- Khandelwnt et al : Shriman Bhagwadgita for Transformation in 
Personality of youth, Himalaya, Mumbai, 2024  

4- [k.Msyoky ,u0,e0 % Hkkjrh; izcU/ku xq#Jhd̀".k] eh>k ¼ÝsaXl½] fnYyh] 2023 

1- lerk cqf) ;k fLFkr izK dk vFkZ o y{k.k crkvksA 

2- lerk cqf) dk D;k egÙo gS\ 

3- lerk cqf) dh iz;qfDr;k¡ crykvksA 

4- cqf) ;ksx rFkk Kku ;ksx dk vUrj crkvksA nksuksa ds chp lEcU/k Li"V djksA 

5- Kku dk vFkZ rFkk Kkuh ds y{k.k crkvksA Kku dk D;k egÙo gS\ 

6- lerk cqf) o Kku dh lhekvksa dk o.kZu djksA 

7- papy eu ij fu;a=.k ds mik; crkvksA 

8- Kku ds lerk cqf) dk vHkko fdu leL;kvksa dks tUe nsrk gS\                      
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