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तृतीय  ख� ड का प�रचय

अ� या� म, �� एवं परमधाम नामक इस ख� ड के अ� ययन म� आपका � वागत ह।ै कुल पॉच 
इकाइय� म� �मश:अ� या� म, म�ृ य ु के � व�प, ओकंार ��, परमधाम  और शरणागित का 
अ� ययन कर�ग�। इस िवषय� के वण�न म�ु यतया पॉचं� इकाइय� म� उ� तानसुार िकये गये ह�। अ�म
अ�याय म� अ�या�म को कम�योग के साथ जोड़कर ��तुत िकया गया ह।ै अतः जो �यि� अपने
कम� को अ�या�म के आलोक म� करता ह,ै वह परमपद को �ा� करता ह।ै अ�या�म म� ि�थत
�यि� ही िन�काम भाव से कम� करता ह ै और अपने फल को ई�र को समिप�त कर दतेा 
ह।ैआ�मा के भीतर जो िद�य �काश िव�मान ह,ै वही अिधदवै के मा�यम से सिृ� म� �या� ह।ै 
आ�मा परमा�मा का अशं ह ैऔर अिधदवै उसी परमा�मा क� िद�य शि�य� का बा� �व�प
ह।ै अिधदैव का �भाव केवल सिृ� क� संरचना और स�चालन तक ही सीिमत नह� ह,ै बि�क
यह मानवजीवन के हर पहलू को �भािवत करता ह।ै अिधदवै का काय� पया�वरण स�तुलन 
बनाए रखना ह।ै यिद मन�ुय अिधदवै के िनयम� का उ�लंघन करता ह,ै तो �कृित म� अस�तुलन 
उ�प�न हो जाता ह।ै शा�ीय प�रभाषाओ ं के अित�र� म�ृय ु क� अनके िचिक�सक�य और 
व�ैािनक �या�याए ँभी उपल�ध होती ह।ै िचिक�सा शा� म� �दय और मि�त�क के सि�य 
रहने को जीवन का अिनवाय� ल�ण माना जाता ह।ै यिद िकसी कारण से �दय अथवा मि�त�क 
काम करना ब�द कर द,े तो इसे �यि� क� म�ृय ु के �प म� जाना जाता ह।ै वदे, उपिनषद,् 
भगव�ीता आिद शा�� म� ओकंार�� का िव�तार से वण�न िकया गया ह।ै इन शा�ीय �माण�
से �ात होता ह ैिक ओकंार ही अ�र�� का अपर नाम है। परमा�मा को अ�य� और अ�र 
कहा गया ह ै,उसी को परमगित अथा�त् �े� गित कहते ह� तथा िजसको �ा� होने पर जीव िफर 
लौटकर नह� आते ह� ,वह  परमधाम ह।ै शरण म� हो जाना यह स�पणू� साधन� का सार ह।ै 
सव�धमा��प�र�य�य का अथ�  धम� का �व�प से �याग करना नह� ह ै। 
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इकाई 1 अ�या�म, अिधदैव तथा अिधभूत

इकाई क� �परेखा

1.0  उ��ेय

1.1  ��तावना

1.2  �ीम�गव�ीता म� 'अ�या�म' 

1.3  अ�या�म का ताि�वक िववचेन

1.4  अ�म अ�याय के अनसुार अ�या�म क� प�रभाषा

1.5  अ�या�म का �व�प

1.6 अ�या�म और कम�योग तथा उपासना का सम�वय

 1.6.1 कम�योग तथा उपासना और अ�या�म के तीन म�ुय अगं

1.7  अ�या�म और मो� का स�ब�ध

1.8  �ीम�गव�ीता म� 'अिधदैव'  

1.9  अिधदवै का ताि�वक अथ�

1.10 अिधदवै का �व�प और �कार

 1.10.1 सयू� और च�� का अिधदवै �व�प

 1.10.2 न�� और �ह� का �भाव

 1.10.3 इि��य� पर िनय��ण करने वाले दवेता

 1.10.4 �ाण और जीवनशि� के देवता

1.11 अिधदवै और �कृित का स�ब�ध

 1.11.1 स�व रज तम गुण और अिधदवै

1.12 अिधदवै और य� का स�ब�ध

1.13 अिधदवै और आ�मा का स�ब�ध

1.14 अिधदवै का �भाव और काय��े�

1.15 अिधदवै और म�ृय ुका रह�य

1.16 अिधदवै और मो� का माग�

1.17 'अिधभतू' का िववचेन 

1.18 अिधभतू का ताि�वक अथ�

1.19 अिधभतू का �व�प और �कार

1.20 भौितक शरीर का अिधभतू �व�प

1.21 �कृित और जीव -जगत ्का अिधभतू �व�प

 1.21.1 कम� और फल का अिधभतू �व�प
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1.22  अिधभतू और मो� का माग�

1.23  सारांश

1.24  पा�रभािषक श�दावली

1.25  स�दभ� ��थसचूी

1.26  बोध��

1.0  उ�े�य

इस इकाई का अ�ययन करने के प�ात् आप : 

· अ�या�म के �व�प का वण�न कर सक� गे।

· अिधदवै के �व�प और �कार� का वण�न कर सक� गे।

· अिधभतू के �व�प और �कार� का वण�न कर सक� गे।

· भगव�ीता के अनसुार अ�या�म, अिधदवै और अिधभतू क� �या�या कर साक� गे।

· अ�या�म, अिधदवै और अिधभतू के मो� से स�ब�ध का उ�लेख कर सक� गे।

1.1 ��तावना

�ीम�गव�ीता भारतीय दश�न, अ�या�म एवं योग का मलू �ोत ह।ै यह भारतीय जीवन दश�न 
का सार ह,ै जो मनु�य को आ�म�ान, कम�योग तथा मो� का माग� िदखाती ह।ै गीता के अ�म 
अ�याय को "अ�र -�� -योग" के नाम से जाना जाता ह।ै इस अ�याय म� अजु�न ने भगवान् 

�ीकृ�ण से अ�या�म, ��, कम�, अिधभतू, अिधदवै तथा अिधय� जसेै गढ़ू िवषय� के बारे म�
�� पूछे ह�। भगवान ्�ीकृ�ण ने इन ��� का उ�र दतेे ह�ए अ�या�म के मम� का िव�तार से वण�न 
िकया ह।ै इस अ�याय म� मु�य�प से 'अ�या�म' को आ�म�व�प, ई�र का िच�तन, म�ृय ुके 
समय �मरण तथा ���ाि� का साधन बताया गया ह।ै अजु�न ने भगवान ्से �� िकया -

अिधय�ः कथं कोऽ� देहेऽि�म�मधुसूदन। 
�याणकाले च कथं �ेयोऽिस िनयता�मिभः॥ - 8.2

भगवान् �ीकृ�ण ने उ�र देते ह�ए 'अिधदैव' का �प� िववचेन िकया और कहा िक अिधदैव 
दवेताओ ंका �ितिनिध�व करता ह।ै गीता म� अिधदवै का आशय उन दवेताओ ंसे ह ैजो सिृ�
के िविभ�न काय�कलाप� को स�चािलत करते ह�। इस स�दभ� म� अिधदैव को स�ूम ��ा�डीय 
शि�य� का �ितिनिध माना गया ह,ै जो सभी जीव� और पदाथ� क� संरचना और गितिविध को
िनयि��त करती ह�। 'अिधभूत' के स�ब�ध म� �ीकृ�ण न ेकहा - “अिधभूतं �रो भावः। ”
(गीता 8.4 अथा�त् "अिधभूत" �र अथा�त् नाशवान ्पदाथ� का �व�प ह।ै यह सम�त भौितक 
संसार के त�व� को दशा�ता ह।ै अिधभतू का ता�पय� उन सभी न�र व�तुओ ंसे ह,ै जो इस संसार 
म� उ�प�न होती ह� और समय के साथ न� हो जाती ह�। ह।ै अिधभूत सम�त भौितक पदाथ� और 
न�र व�तुओ ंका �तीक ह,ै जो समय के साथ उ�प�न होत ेह� और िवनाश को �ा� होते ह�। 
भगवान् �ीकृ�ण ने अजु�न को समझाया िक अिधभतू का �ान �ा� कर जो �यि� आ�मा के 
स�य �व�प को जान लेता ह,ै वह ज�म -मरण के च� से मु� होकर मो� को �ा� करता ह।ै 
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अिधभतू का सही बोध मन�ुय को आ�याि�मक जागरण, आ�मसा�ा�कार और मो� क� ओर 
�े�रत करता ह।ै अतः इस इकाई के मा�यम से �ीम�गव�ीता म� 'अ�या�म' अिधदवै अिधभतू 
िवषय म ेअजु�न को िनिम� मानकर जो भगवान ्�ीकृ�ण ने �काश डाला ह ैउसका िव�तार से 
िववेचन िकया जयेगा। 

1.2 �ीम�गव�ीता म� 'अ�या�म'

भगवान् �ीकृ�ण के अ�या�म उपदशे न केवल अजु�न के िलए बि�क स�पणू� मानवता के िलए 
जीवन का माग�दश�न करने वाले ह�। उ�ह�ने आ�मा क� शा�तता, िन�काम कम�, भि�योग, 
�ानयोग और मो� का जो स�दशे िदया, वह हर �यि� को सही िदशा म� ल ेजाने के िलए पया��
ह।ै यिद मन�ुय उनके उपदशे� का पालन करे, तो वह इस न�र संसार के दःुख� से ऊपर उठकर 
परम शाि�त और आन�द को �ा� कर सकता ह।ै �ीकृ�ण ने अजु�न को समझाया िक यह शरीर 
न�र ह,ै लेिकन आ�मा शा�त, अिवनाशी और अजर -अमर ह।ै �ीकृ�ण ने कम�योग का 
िस�ा�त �ितपािदत िकया, िजसम� उ�ह�ने बताया िक �यि� को केवल अपने कत��य का पालन 
करना चािहए, फल क� िच�ता नह� करनी चािहए। इस तरह अजु�न को िदए गए उनके उपदेश 
जीवन के गढ़ू रह�य� को उजागर करते ह� और यह िसखाते ह� िक �यि� को िकस �कार 
िनः�वाथ� भाव से कम� करना चािहए, ई�र क� शरण म� रहना चािहए और आ�मा क� शा�तता 
को समझकर मो� �ा� करना चािहए। 

1.3 अ�या�म का ताि�वक िववेचन

अ�या�म श�द का मलू सं�कृत धातु से िनमा�ण ह�आ ह ै- 'अिध' तथा 'आ�मन'। यहाँ 'अिध' 
अिधकरणाथ�क ह ै तथा 'आ�मन्' का अथ� आ�मा या चेतना ह,ै आ�मानमिधकृ�य �व�ृम ्
अ�या�मम।् अतः 'अ�या�म' का शाि�दक अथ� ह�आ - आ�मा के �व�प का अ�ययन, आ�मा 
का बोध तथा आ�याि�मक �ान। गीता म� अ�या�म को आ�मा का �व�प जानना एवम ्उसे 
परमा�मा से जोड़ने क� �ि�या कहा गया ह।ै अ�या�म का अथ� आ�मा का परमा�मा से िमलन 
और उसक� गहन खोज ह।ै यह आ�मा के अि�त�व, जीवन के उ��ेय और ��ा�ड क� संरचना 
पर िच�तन का िवषय ह।ै भगव�ीता म� कहा गया ह ै–

ति�ि� �िणपातेन प�र��ेन सेवया। 
उपदे�यि�त ते �ानं �ािनन�त�वदिश�नः॥ - 4.34

इसका ता�पय� ह ैिक परमा�मा क� वा�तिवक जानकारी त�वदश� स�त से ही �ा� हो सकती ह।ै 
आ�याि�मक �यि� वह होता ह ै जो आ�मा और परमा�मा के स�ब�ध को समझकर, अपने 
जीवन का उ�े�य जानकर शा� के अनकूुल साधना करता ह।ै इससे िवपरीत पाख�ड का अथ�
ह ैिदखाव ेके िलए आ�याि�मक आचरण करना या बा� आड�बर� म� उलझे रहना। ऐसे �यि�
बाहरी धािम�क अन�ुान� को ही धम� समझ लेते ह�, लेिकन उनके �दय म� आ�म शिु� और 
शा� के अनकूुल भि� का अभाव होता ह।ै गीता म� �प� कहा गया ह ै-

"यः शा�िविधमु�सृ�य वत�ते कामकारतः। 
न स िसि�मवा�नोित न सुखं न परां गितम॥्"
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इसका अथ� ह ैिक जो �यि� शा�� क� िविधय� को �यागकर मनमान ेढंग से पजूा करता ह,ै वह 
परमगित, सखु या िसि� को �ा� नह� कर सकता। गीता के अनसुार त�वदश� स�त क� शरण म�
जाकर ही स�चे अ�या�म का �ान पाया जा सकता ह।ै त�वदश� स�त क� पहचान शा�� म�
बताई गई ह।ै स�चा अ�या�म वही ह ै जो शा� के अनुकूल हो और िजसम� आ�मा और 
परमा�मा का वा�तिवक �ान हो। यिद �यि� वा�तव म� मो� चाहता ह ैतो उसे शा�� का गहन 
अ�ययन करके त�वदश� स�त क� शरण म� जाना चािहए। तभी पणू� परमा�मा क� �ाि� स�भव 
ह।ै 

1.4  अ�म अ�याय के अनसुार अ�या�म क� प�रभाषा 

भगवान् �ीकृ�ण ने अजु�न को 'अ�या�म' का �प� अथ� समझाते ह�ए कहा -
“�वभावोऽ�या�ममु�यते। ”

अथा�त् आ�मा का �वभाव ही अ�या�म कहलाता ह।ै यहाँ आ�मा का �वभाव श�ु, अन�त, 
चैत�य, सि�चदान�द तथा ई�र से अिभ�न �प म� �ितपािदत िकया गया ह।ै ऐसे तो 
आ�मिवषयक जो भी वण�न है, वह सारा ही अ�या�म �े� ह ैतथा वह माग� भी अ�या�म ह।ै 
और आ�म�व�प �ितपादक त�व िव�ा भी अ�या�म ह।ै लेिकन यहाँ पर �वभाव नामक 
िवशेषण के साथ म� ‘अ�या�म’ श�द का �योग होने पर यह श�द केवल आ�मा अथा�त् जीव 
का ही वाचक माना जा सकता ह।ै भगवान ्ने कहा िक जो यह परा �कृित ह ैवही मेरा �वभाव 
ह ैऔर यह परा �कृित अथा�त् जीव ही अ�या�म के नाम से कहा गया ह ैलेिकन इसम� भगवान ्
ने जीव को �वभाव से नह� बताया िक�तु भगव�ीता के 15व� अ�याय म� जीव को अपने अशं 
के �प म� ही बताया ह ै- 

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। - 15.7

अथा�त् यह जो सनातन जीव लोक म� िव�मान जीव ह ैयह सा�ात् मरेा ही अंश ह ै इसिलए 
जीव को भगवान ् के अंश के �प म� ही तथा भगवान ्क� जो परा �कृित ह ैउसके अंश का 
�व�प जाना जा सकता ह।ै यही अ�या�म के नाम से आठव� अ�याय म� भगवान ्ने अजु�न को 
उपदेश करते ह�ए कहा। 

1.5  अ�या�म का �व�प

अ�म अ�याय के अनसुार 'अ�या�म' का �व�प बह�आयामी ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने आ�मा के 
मलू�वभाव को ही अ�या�म कहा ह।ै आ�मा सदा से अि�त�व म� ह,ै अिवनाशी ह ैतथा िन�य 
ह।ै यह शरीर के नाश के प�ात् भी अन�त �प म� िव�मान रहती ह।ै आ�मा का �व�प 
'सि�चदान�द' ह,ै जो �ान, शि� एवम ्आन�द का भंडार ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने बताया िक 
कम� शरीर का धम� ह,ै जबिक आ�मा कम� से परे ह।ै कम� �ारा आ�मा को �भािवत नह� िकया 
जा सकता। शरीर कम� से ब�धता ह,ै लेिकन आ�मा �वत�� एवम ्अख�ड ह।ै अ�या�म का 
�ान मन�ुय को आ�मा के इस �वत�� �व�प को समझने म� सहायक होता ह।ै अ�या�म का 
परम ल�य आ�मसा�ा�कार ह।ै जब मनु�य आ�मा के स�य �व�प को जान लेता है, तब उसे 
जीवन -मरण के च� से मिु� िमल जाती ह।ै आ�मा का बोध ही परम स�य क� �ाि� का 
साधन ह।ै अ�म अ�याय म� �� का �व�प 'परम त�व' के �प म� विण�त ह।ै अ�या�म �� के 
�व�प का �ान ह,ै िजसम� आ�मा और �� क� एकता का बोध कराया जाता ह।ै आ�मा और 
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�� म� अभेद �ि� ही अ�या�म क� प�रपणू�ता ह।ै अ�म अ�याय म� म�ृय ुके समय क� ि�थित 
और उस समय मनु�य के िच�तन का िवशषे मह�व बताया गया ह।ै भगवान् �ीकृ�ण ने कहा –

अ�तकाले च मामेव �मर�मु��वा कलेवरम।् 
यः �याित स म�ावं याित ना��य� संशयः॥ - 8.5

म�ृय ुके समय जो �यि� भगवान ्का �मरण करता ह�आ �ाण �यागता ह,ै वह िनि�त �प से 
परमपद को �ा� करता ह।ै अ�या�म का माग� आ�मा को इस ि�थित म� ले जाने का साधन ह,ै 
जहाँ म�ृय ुके समय �यि� का िच� परमा�मा म� ि�थर हो। जो मन�ुय भगवान ्क� उपासना करते 
ह�, व ेअ�त समय म� अपने इ� का �मरण होने से भगवान ् के �व�प भाव को �ा� करते ह�। 
िक�तु जो �यि� उपासना नह� करते ह� उनको भी यिद अ�त समय म� िकसी कारणवश भगवान ्
के नाम, �प, लीला, धाम आिद का �मरण हो जाए, तो व ेभी उपासक� क� तरह भगव�ाव 
को ही �ा� करते ह�। भगवान ्के सगणु-िनगु�ण, साकार -िनराकार इ�यािद अनेक �व�प� का, 
नाम, लीला, धाम आिद भाव का, जब साधक को �मरण हो जाता ह,ै अथा�त् सब कुछ 
भागवतमय हो जाता ह ैतब वह मन�ुय िनि�त ही परमधाम को �ा� करने म� समथ� हो जाता ह।ै 
अ�या�मिव�ा जानने का या िफर भगवान ्के �ारा िन�पण करने का एकमा� ही उ��ेय ह ैिक 
मन�ुय अपने-आप का संसार म� ��तुत �व�प का भगवान ्से अभेद जान पाए। अपने �व�प 
को भगवान् से अिभ�न अनुभव करने के बाद वह िनि�त ही चैत�यमय होते ह�ए परम गित को 
�ा� होता ह।ै 

1.6  अ�या�म और कम�योग तथा उपासना का सम�वय

अ�म अ�याय म� अ�या�म को कम�योग के साथ जोड़कर ��तुत िकया गया ह।ै भगवान ्
�ीकृ�ण ने �प� िकया िक -“कम� ��ो�वं िवि�। ” (गीता 3.15 अथा�त् सम�त कम� �� से 

उ�प�न होते ह�। अतः जो �यि� अपने कम� को अ�या�म के आलोक म� करता ह,ै वह परमपद 
को �ा� करता ह।ै अ�या�म म� ि�थत �यि� ही िन�काम भाव से कम� करता ह ैऔर अपने फल 
को ई�र को समिप�त कर देता ह।ै 

1.6.1 कम�योग तथा उपासना और अ�या�म के तीन मु�य अंग 

· िन�काम कम� - फल क� इ�छा से म�ु होकर कम� करना। 

· ई�र समप�ण - सम�त कम� को ई�र को अिप�त करना। 

· आ�मबोध - आ�मा का �व�प जानकर कम� म� तट�थ भाव रखना। 

· सगुणोपासना - भगवान् �ीकृ�ण ने अजु�न को सगणु �� क� उपासना का उपदशे िदया 
ह।ै भ� जब साकार �प म� ई�र का �यान करता ह,ै तब वह धीरे -धीरे अ�या�म के माग�
म� आग ेबढ़ता ह।ै 

· िनगु�णोपासना - भगवान् ने कहा िक जो �यि� िनगु�ण �� का �यान करता ह,ै वह ज�म 
-मरण के ब�धन से म�ु हो जाता ह।ै 

· �ाणायाम एवं �यान का मह�व - अ�या�म म� �ाणायाम एव ं�यान का िवशेष मह�व 
बताया गया है। जो �यि� �ाणायाम �ारा मन को वश म� करके �यान म� ि�थत होता ह,ै 
वह आ�मा के �व�प का सा�ा�कार करता ह।ै 
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अ�या�मिव�ा एवं �व�प क� �ाि� करने के िलए अनेक �कार के उपाय� म� भगवान ्ने वदे 
िविहत कत��य एव ं कम� को भी अ�यतम साधन बताया ह।ै इसिलए भगवान ् कहते ह� िक 
सम�त कम� �� से उ�प�न होते ह� एव ंसभी �कार के िनः�वाथ� पवू�क िकए गए कम� �� को ही 
समिप�त होते ह�। यिद िकसी भी काम का अनु�ान िनः�वाथ� पवू�क एवम ्ई�र म� समप�ण क�
�ि� से िकया जाए, तो वह िन�य ही िच�शिु� के �ारा मनु�य के जीवन म� मो�माग� का �ार 
उ�ािटत करता ह।ै इसिलए भगवान ्ने �ीम�गव�ीता के चौथे, पाँचव� और छठ� अ�याय म�
बह�त ही िव�तार से कम� को परमा�मा म� समप�ण को मो� का साधन माना ह।ै अपने िलए कम�
करने से जड़ता का आिवभा�व होता ह ैतथा सव��यापी परमा�मा के �ित कम� म� बाधा डालन े
लगता ह।ै इसिलए िन�काम भाव से एव ंदसूर� के िहत के िलए िकए गए अपने कत��य पालन से 
यह बाधा न� हो जाती ह ै और उस िन�य�व�प परमा�मा का अपने-आप ही अनभुव होने 
लगता ह।ै इसिलए भगवान ्अ�या�मिव�ा का उपदेश करने के िलए �व�ृ होते ह�ए भी अजु�न 
को अपने कत��य का पालन करने पर िवशषे जोर दतेे ह�, िजससे िक वह िच�शिु� के �ारा 
अ�या�मिव�ा क� साधना कर सके। 

1.7  अ�या�म और मो� का स�ब�ध

�ीम�गव�ीता म� भगवान ् अजु�न को समझाते ह�ए कहते ह� िक ��ा जी के लोग को लकेर 
सभी �कार के लोग पनुः आवत�न होने वाल ेह� अथा�त् ��लोक से नीचे िजतने भी भोग करन े
वाले लोग िवशषे ह� उनम� रहने वाले सभी �ािणय� का िकसी न िकसी कारण पिूण�मा पाप के 
बस जनन मरण च� म� आना ही पड़ता ह।ै िक�तु इससे िभ�न यिद िकसी �यि� ने भगव��ाि�
कर ली ह ैउससे उ�प�न होने वाला सखु अन�त अपार एवम ्आगत ह ैयह सुख कभी न� नह�
होता ह।ै अन�त ��ा एवम ्अन�त ��ा�ड समा� भी हो जाए तब भी ह ैपरमा�मा �ाि� का 
सखु कभी समा� नह� होता ह ैसदा ही बना रहता ह।ै अन�त अपार आजाद सुख क� �ाि� का 
केवल एकमा� ही साधन ह ैवह अ�या�मिव�ा िजसके �ारा मन�ुय सांसा�रक ब�धन� से म�ु
होकर के भागवत पद को �ा� करता ह।ै तथा िन�य -िनर�तर �� भाव म� लीन सभी सांसा�रक 
व�तुओ ंसे दर एवम ्उनम� िम�या �ि� से वरैा�य को �ा� करते ह�ए अपने �व�प म� ही िव�मान 
रहता ह।ै अ�म अ�याय म� अ�या�म का अि�तम ल�य मो� को बताया गया ह।ै भगवान ्
�ीकृ�ण ने कहा - 

आ��भुवना�लोकाः पुनरावित�नोऽजु�न। 
मामुपे�य तु कौ�तेय पुनज��म न िव�ते॥ - 8.16

भगवान् ने यह �प� िकया िक जो �यि� परमा�मा को �ा� कर लतेा ह,ै वह ज�म और म�ृय ुके 
च� से म�ु हो जाता ह।ै अ�या�म मो� का �ार खोलता ह,ै जहाँ आ�मा अन�त शाि�त और 
आन�द को �ा� करती ह।ै अ�या�म का सबसे बड़ा लाभ आ�मा का बोध ह।ै मन�ुय जब 
आ�मा के �व�प को जान लेता ह,ै तो उसके सभी संशय समा� हो जाते ह�। अ�या�म म� ि�थत 
�यि� मन और इि��य� पर िनय��ण �ा� कर लेता ह।ै इसका प�रणाम यह होता ह ैिक मन�ुय 
को अन�त शाि�त क� अनभुिूत होती ह।ै अ�या�म म�ृय ु के भय को समा� कर दतेा ह।ै जब 
�यि� आ�मा के अमर�व को समझ लेता है, तो उसे म�ृय ुका भय नह� सताता। अ�या�म का 
अि�तम और सव��च लाभ मो� ह।ै अ�या�म के �ारा मन�ुय ज�म -मरण के च� से म�ु होकर 
परमधाम को �ा� करता ह।ै 
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1.8  �ीम�गव�ीता म� 'अिधदैव' 

भारतीय दश�न म� संसार को तीन �तर� म� िवभािजत िकया गया ह ै -आिधभौितक, 
आिधदैिवक, और आ�याि�मक। इनम� से आिधदिैवक संसार उस िद�य और अलौिकक 

स�ा का �ितिनिध�व करता ह,ै जो हमारे जीवन को अ��य� �प से �भािवत करती ह।ै यह 
ई�र, दवेी -दवेताओ,ं �ह -न���, तथा उन अ��य शि�य� से स�बि�धत ह,ै जो �कृित क�
उ�चतर शि�य� को िनयि��त करती ह� भगव�ीता म� भगवान ्�ीकृ�ण ने आिधदिैवक त�व�
क� चचा� करते ह�ए बताया िक यह संसार केवल भौितक त�व� से स�चािलत नह� होता, बि�क 
यहाँ दैवी शि�याँ भी काय�रत ह�, जो हमारे जीवन को �भािवत करती ह�। आिधदिैवक ससंार 
वह दवैी शि� ह,ै जो इस भौितक संसार के स�चालन म� सहायक होती ह।ै यह केवल 
मा�यताओ ंपर आधा�रत नह�, बि�क गहराई से हमारे जीवन को �भािवत करता ह।ै भगवान ्
�ीकृ�ण के उपदशे� म� यह �प� िकया गया ह ैिक यिद मनु�य अपने जीवन म� स�य, धम� और 
भि� का माग� अपनाता ह,ै तो वह आिधदैिवक शि�य� से सहयोग �ा� कर सकता ह।ै 
इसिलए यह आव�यक ह ैिक हम अपने जीवन को धम�, स�य और ई�र क� भि� के माग� पर 
चलाए,ँ िजससे हम� आिधदैिवक स�तुलन क� �ाि� हो और हमारा जीवन सुखमय और सफल 
बन सके। 

1.9  अिधदैव का ताि�वक अथ�

'अिधदैव' श�द का िनमा�ण दो श�द� से ह�आ ह ै-

· 'अिध' िजसका अथ� ह ै'ऊपर' या '�े�'

· 'दैव' िजसका अथ� ह ै'दवेता' या 'िद�य शि�' 

अतः 'अिधदैव' का शाि�दक अथ� ह�आ - "दवेताओ ं से स�बि�धत या उनसे ऊपर ि�थत 
शि�।" गीता के अ�म अ�याय म� अिधदैव को ��ा�डीय शि�य�, �ह -न���, सयू� -च��
आिद को िनयि��त करने वाले देवताओ ंका �व�प माना गया ह।ै अिधदवै का काय� स�पणू�
सिृ� म� स�तुलन बनाए रखना ह।ै भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� कहा ह ै- 

अिधभूतं �रो भावः पु�ष�ािधदैवतम।् 

अिधय�ोहमेवा� देहे देहाभृतां वर॥ - 8.4

अिधभतू यानी प�ृवी, जल, तेज, वाय ु और आकाश इन प�चमहाभतू से बनी, �ित�ण 
प�रवत�नशील और नाशवान ्सिृ� को हम ‘अिधभतू’ कहते ह�। यह जो प�रवत�नशील, नाशवान ्
तथा ि�यावान ्पदाथ� ह�, वह भगवान ्क� अपरा �कृित के अ�तग�त आते ह�। इसिलए हम यह 
भी कह सकते ह� िक यह अिधभतू �पी संसार यह भी भगवान ्के अपरा �कृित के अ�तग�त 
आते ह�। अथा�त् अिधदैव वह प�ुष ह ैजो शरीर म� देवताओ ंका काय� करता ह।ै 

1.10  अिधदैव का �व�प और �कार

अिधदवै पद आिद प�ुष िहर�यगभ� ��ा का वाचक ह।ै महासग� के आदमी भगवान ्के संक�प 
से सबसे पहले ��ा जी क� ही रचना ह�ई ह।ै और िफर वही �वग� के आिद म� सारी सिृ� क�
रचना करते ह�, इसिलए भगवान ्ने अजु�न से कहा ह ैिक इस देह म� ‘अिधय�’ म� ही ह�।ँ इसका 
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ता�पय� यह ह ैिक मन�ुय शरीर म� अ�तया�मी होते ह�ए म� ही वास करता ह�।ँ भगवान ्ने भगव�ीता 
म� अ�या�म, अिधदवै एवम ्अिधभतू का जो वण�न िकया ह,ै इसका ता�पय� हम एक ��ा�त से 
समझ सकते ह�। जसेै जब आकाश �व�छ होता ह ैतब हमारे और सयू� के म�य म� कोई पदाथ� न 
िदखने पर भी वा�तव म� वहाँ परमाण ुके �प से जलत�व रहता ही ह।ै वही जलत�व जब भाव 
बन जाता ह ैऔर घनीभतू होने लगता है तब वह बादल के आकार को �ा� करता ह।ै बादल म�
जो पानी के कान रहते ह� उनके िमलने से बू�द ेबन जाती ह� और व ेब�ूद� जब ठ�डक के सहयोग 
से घनाकार हो जाती ह�, तब वही ओले, बफ�  आिद के आकार म� हो जाते ह�। यह जलत�व का 
बह�त �थूल �प ह�आ। ऐसे ही िनगु�ण िनराकार पर�� परमाण ुके �प से जलत�व ह।ै अिधय�
�यापक िव�णभुाव�प से जल ह ैतथा अिधदैव अथा�त् िहर�यगभ�(��ा) बादल के �प से जल 
ह ैतथा अ�या�म अन�त जीव बू�द के �प से जल ह,ै कम� सिृ�रचना के �प से वषा� क� ि�या 
ह ै और अिधभतू भौितक सिृ� बफ� �पी जल ह।ै अिधदवै का �व�प अ�य�त स�ूम और 
रह�यमय ह।ै यह परमा�मा क� िद�य शि�य� का �ितिनिध�व करता ह,ै जो िविभ�न दवेताओ ं
के मा�यम से सिृ� को स�चािलत करती ह�। अ�म अ�याय के अनसुार, अिधदैव को 
िन�निलिखत �प� म� समझा जा सकता ह।ै 

1.10.1 सूय� और च�� का अिधदैव �व�प

भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� कहा ह ै िक सयू� और च��मा अिधदवै के �तीक ह�। ये दोन�
��ा�डीय शि�याँ प�ृवी पर जीवन के स�चालन म� मह�वपणू� भिूमका िनभाती ह�। सूय� �काश 
और ऊजा� का �ोत ह,ै जबिक च��मा शीतलता और समरसता का कारक ह।ै 

1.10.2 न�� और �ह� का �भाव

अिधदवै के अ�तग�त �ह -न�� भी आते ह�, जो �यि� के जीवन और कम� पर गहन �भाव 
डालते ह�। इन �ह� का स�चालन देवताओ ं�ारा िकया जाता ह,ै िज�ह� अिधदवै का �ितिनिध 
माना जाता ह।ै �ह� के �भाव से ही मन�ुय के जीवन म� सुख-दःुख, उ�नित -अवनित, और 
मानिसक अव�था म� प�रवत�न होता ह।ै 

1.10.3 इि��य� पर िनय��ण करने वाले देवता

गीता के अनसुार, इि��य� को िनयि��त करन े वाले देवता भी अिधदैव का अशं ह�। ��येक 
इि��य का एक अिध�ाता दवेता होता ह,ै जो उसके काय� को स�चािलत करता ह।ै उदाहरण के 
िलए -

· आिद�य (सूय�) - च� ु(�ि�) के देवता। 

· वायु - �वचा (�पश�) के दवेता। 

· व�ण - रसना (�वाद) के दवेता।  

1.10.4 �ाण और जीवनशि� के देवता

�ाण और जीवनशि� को िनयि��त करने वाले दवेता भी अिधदैव के अ�तग�त आते ह�। य े
दवेता शरीर म� िविभ�न �ि�याओ ंको स�तुिलत रखते ह� और जीव क� र�ा करते ह�। 



145

अ�या�म, अिधदैव 
तथा अिधभूत

1.11  अिधदैव और �कृित का स�ब�ध

अिधदवै का सीधा स�ब�ध �कृित और उसके त�व� से ह।ै सिृ� क� सम�त ि�याए ँ�कृित के
अधीन ह�, िज�ह� अिधदैव �ारा स�चािलत िकया जाता ह।ै �कृित के तीन म�ुय गणु� - स�व, 
रज और तम - का भी अिधदवै से गहरा स�ब�ध ह।ै 

1.11.1 स�व, रजस ्और तमोगुण और अिधदैव

स�वगणु म� �काश, �ान और शाि�त क� �धानता होती ह।ै यह गणु �यि� को आ�याि�मक 
उ�नित क� ओर �े�रत करता ह।ै अिधदवै का स�व �व�प देवताओ ं क� िद�य शि�य� स े
स�बि�धत ह,ै जो �यि� को �ान और शाि�त �दान करता ह।ै रज गणु ि�याशीलता, ऊजा�
और अि�थरता का �तीक ह।ै यह गणु �यि� को कम� करन ेके िलए �े�रत करता ह।ै अिधदवै 
का रज �व�प सिृ� म� िविभ�न गितिविधय� को उ�प�न करने वाला ह।ै तम गणु अ�ान, 
आल�य और अ�धकार का �तीक ह।ै यह गणु �यि� को मोह और अ�ान म� बा�धता ह।ै 
अिधदवै का तम �व�प िवनाश और अ�त का �ितिनिध�व करता ह।ै 

1.12  अिधदैव और य� का स�ब�ध

अिधदवै का स�ब�ध य� और ई�रीय उपासना से भी ह।ै गीता म� भगवान् �ीकृ�ण ने य� को 
अिधदवै का अगं बताया ह।ै य� के मा�यम से दवेताओ ंको �स�न िकया जाता ह,ै िजससे 
��ा�डीय शि�याँ स�तुिलत रहती ह�। 

देवा�भावयतानेन ते देवा भावय�तु वः। - 3.11

अथा�त् य� �ारा देवताओ ंक� पूजा करो और व ेतु�ह� सुख -समिृ� �दान कर�गे। य� के म�ुय 
अगं - 

· ��य य� - साम�ी अिप�त कर देवताओ ंक� आराधना। 

· �ान य� - �ान के मा�यम से आ�मा का उ�थान। 

· तप य� - तप�या �ारा आ�मा का श�ुीकरण। 

1.13  अिधदैव और आ�मा का स�ब�ध

अिधदवै और आ�मा का गहरा स�ब�ध ह।ै आ�मा के भीतर जो िद�य �काश िव�मान ह,ै वही 
अिधदवै के मा�यम से सिृ� म� �या� ह।ै आ�मा परमा�मा का अशं ह ै और अिधदैव उसी 
परमा�मा क� िद�य शि�य� का बा� �व�प ह।ै भगवान् �ीकृ�ण ने गीता म� कहा ह ै- 

अिधभूतं �रो भावः पु�ष�ािधदैवतम।्
अिधय�ोऽहमेवा� देहे देहभृतां वर॥ - 8.4

अथा�त् अिधदैव वही प�ुष ह ैजो इस शरीर म� सभी देवताओ ंके �प म� इि��य� का अनु�ाहक 
ह।ै  
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1.14  अिधदैव का �भाव और काय��े�

अिधदवै का �भाव केवल सिृ� क� संरचना और स�चालन तक ही सीिमत नह� ह,ै बि�क यह 
मानवजीवन के हर पहल ू को �भािवत करता ह।ै अिधदवै का काय� सिृ� क� संरचना और 
स�तुलन बनाए रखना ह।ै ��ा�ड म� ��येक �ह -न��, सयू� -च��मा, वाय,ु जल और प�ृवी 
क� सम�त ि�याओ ंको अिधदैव िनयि��त करता ह।ै अिधदवै �यि� के कम� और भा�य का 
स�चालन भी करता ह।ै �यि� के अ�छे और बुरे कम� का फल उसे अिधदवै के अनसुार ही 
िमलता ह।ै मन�ुय क� इि��य�, मन और बिु� को िनयि��त करने वाले अिधदवै के दवेता होते 
ह�, जो �यि� क� सोच, िनण�य और काय��णाली को �भािवत करते ह�। 

1.15  अिधदैव और मृ�यु का रह�य

अ�म अ�याय म� म�ृय ुके समय अिधदवै का िवशषे मह�व बताया गया ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने 
कहा िक म�ृय ुके समय जो �यि� अिधदैव का �मरण करता ह,ै वह परमपद को �ा� करता ह।ै 

यं यं वािप �मर�भावं �यज�य�ते कलेवरम।् 
तं तमेवैित कौ�तेय सदा त�ावभािवतः॥ - 8.6

अथा�त् म�ृय ुके समय जो िजस भाव का �मरण करता है, वह उसी भाव को �ा� करता ह।ै 

1.16  अिधदैव और मो� का माग�

अिधदवै का अि�तम ल�य जीव को मो� �दान करना ह।ै अिधदैव के मा�यम से मन�ुय 
��ा�डीय शि�य� के साथ एकाकार होकर मो� को �ा� करता ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने कहा : 

मामुपे�य पुनज��म दुःखालयमशा�तम।् 
ना�नुवि�त महा�मानः संिसि� ंपरमां गताः॥ - 8.15

अथा�त् जो �यि� परमा�मा को �ा� कर लेता ह,ै वह पनुज��म के ब�धन से म�ु हो जाता ह।ै 
आज के यगु म� भी अिधदैव का मह�व अ�य�त �ासंिगक ह।ै आधिुनक िव�ान और तकनीक ने 
चाह ेिजतनी भी उ�नित कर ली हो, लेिकन �कृित और ��ा�डीय शि�याँ आज भी अिधदैव 
के िनय��ण म� ह�। अिधदैव का काय� पया�वरण स�तुलन बनाए रखना ह।ै यिद मनु�य अिधदैव के 
िनयम� का उ�लंघन करता ह,ै तो �कृित म� अस�तुलन उ�प�न हो जाता ह।ै अिधदवै का �ान 
मानव को आ�याि�मक चेतना क� ओर �े�रत करता ह,ै िजससे वह धम�, स�य और कम�योग 
का पालन कर सकता ह।ै आधुिनक िव�ान भी अिधदवै क� सू�म शि�य� को �वीकार कर रहा 
ह।ै ��ा�ड क� संरचना, �ह -न��� का �भाव और ��ा�डीय ऊजा� का स�चालन अिधदवै 
के काय��े� म� आता ह।ै अ�म अ�याय म� अिधदैव का िवशद िववेचन ह�आ ह।ै अिधदैव 
��ा�डीय शि�य� का �ितिनिध ह,ै जो सिृ� क� संरचना, जीव� के जीवन, कम�, और म�ृय ुको 
स�चािलत करता ह।ै अिधदैव के िबना सिृ� म� स�तुलन अस�भव ह।ै अिधदवै का �ान मनु�य 
को आ�मा के �व�प का बोध कराता ह ैऔर उसे परमा�मा क� ओर �े�रत करता ह।ै अिधदवै 
का अनसुरण कर मनु�य मो� के माग� को �ा� कर सकता ह।ै इस �कार, अिधदैव केवल सिृ�

का संर�क ही नह�, बि�क आ�मा के उ�थान और मो� का भी पथ�दश�क ह।ै 
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1.17  'अिधभूत' का िववेचन

भगव�ीता म� आिधभौितक �प�च का िव�तार स ेिन�पण िकया गया ह,ै िजसम� बताया गया ह ै
िक यह संसार न�र, माया से यु� और ि�गणु� के �भाव म� ह।ै यहाँ मोह, ममता, सखु-दःुख, 
ज�म -मरण का च� चलता रहता ह।ै लेिकन जो �यि� �ान, भि� और योग के माग� पर 
चलता ह,ै वही इस भौितक जगत ्से ऊपर उठकर शा�त शाि�त �ा� कर सकता ह।ै �ीकृ�ण ने 
भगव�ीता म� इस भौितक जगत् (�प�च) क� अि�थरता को दशा�ते ह�ए इसे �िणक बताया ह ै
और मन�ुय को इस मोह से म�ु होकर परमा�मा क� ओर बढ़ने क� �ेरणा दी ह।ै सं�कृत म�
"अिध" का अथ� ह ै"स�बि�धत" और "भौितक" का ता�पय� ह ै"भौितक संसार" या "�ाकृितक 
त�व"। अतः आिधभौितक श�द उन क�� और अनुभव� को इिंगत करता ह,ै जो इस भौितक 
जगत ्म� अ�य �ािणय� या �ाकृितक कारण� से उ�प�न होते ह�। भगव�ीता के अ�याय 8, �ोक 
4 म� भगवान ्�ीकृ�ण अजु�न को तीन �कार के दःुख� का वण�न करते ह�ए आिधभौितक को इस 
�कार पा�रभािषत करते ह� -

अिधभूतं �रो भावः पु�ष�ािधदैवतम।् 
अिधय�ोऽहमेवा� देहे देहभृतां वर॥ - 8.4 

इस �ोक म� अिधभूत (आिधभौितक) का ता�पय� उन सभी न�र (�र) भौितक व�तुओ ंऔर 
�ािणय� से है, जो ज�म -मरण के च� म� ब�धे ह�ए ह�। अथा�त् सभी जीव, �कृित क� अव�थाए ँ
और भौितक जगत् क� अि�थरता से उ�प�न क� आिधभौितक �ेणी म� आते ह�। 
�ीम�गव�ीता भारतीय अ�या�म, दश�न और योग का परम ��थ ह।ै इसम� मानवजीवन के गढ़ू 
रह�य� और ��ा�ड के त�व� का िववचेन िकया गया ह।ै गीता के ��येक अ�याय म� जीवन के 
िविभ�न आयाम� को समझाया गया ह।ै अ�म अ�याय को "अ�र -�� -योग" कहा जाता 

ह।ै इस अ�याय म� भगवान ्�ीकृ�ण ने अजु�न के सात मह�वपूण� ��� का उ�र िदया ह।ै अजु�न ने 
पछूा – 

िकं तद्�� िकम�या�मं िकं कम� पु�षो�म। 
अिधभूतं च िकं �ो�मिधदैवं िकमु�यते॥ - 8.1

इन ��� के उ�र म� भगवान ् �ीकृ�ण ने अ�या�म, अिधभतू, अिधदवै, अिधय�, ��, कम�
और म�ृय ुके समय �मरण का िव�तार से वण�न िकया ह।ै 'अिधभूत' के स�ब�ध म� �ीकृ�ण ने 
कहा : “अिधभूतं �रो भावः। ” (गीता 8.4 अथा�त् "अिधभूत" �र अथा�त् नाशवान् 

पदाथ� का �व�प ह।ै यह सम�त भौितक संसार के त�व� को दशा�ता ह।ै अिधभतू का ता�पय�
उन सभी न�र व�तुओ ंसे है, जो इस संसार म� उ�प�न होती ह� और समय के साथ न� हो जाती 
ह�।

1.18  अिधभूत का ताि�वक अथ�

'अिधभूत' श�द सं�कृत �याकरण के अनसुार 'अिध' और 'भतू' से िमलकर बना ह।ै 

· 'अिध' का अथ� ह ै'ऊपर' या '�े�'। 

· 'भूत' का अथ� ह ै'भतूकाल', 'भौितक पदाथ�' या 'स�प�न होन ेवाली व�तुएँ'।  
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अतः 'अिधभूत' का अथ� ह ै - भतूकालीन या �णभंगरु भौितक पदाथ�, जो सिृ� म� उ�प�न 
होकर िवनाश को �ा� होते ह�। भगवान ्�ीकृ�ण ने �प� िकया ह ैिक अिधभूत उन सभी त�व�
का �ितिनिध�व करता ह,ै जो �कृित, प�चमहाभूत, जीव -जगत ् और सम�त भौितक 
पदाथ� के अ�तग�त आते ह�। 

1.19  अिधभूत का �व�प और �कार

अिधभतू का �व�प �यापक और बह�आयामी ह।ै यह �कृित के सम�त नाशवान ्पदाथ� और 
जीव� को समािहत करता ह।ै गीता के अ�म अ�याय म� अिधभूत को न�रता का �तीक माना 
गया ह।ै अिधभतू को िन�निलिखत �प� म� समझा जा सकता ह ै : अिधभतू का सबसे �मखु 
�प प�चमहाभतू� म� समािहत ह।ै ये प�चमहाभतू सिृ� के मलू आधार ह�, िजनसे सम�त 
भौितक संसार क� रचना ह�ई ह।ै ये ह� : 

· पृ�वी (भूिम) – ठोस पदाथ� का �ितिनिध�व करती ह।ै 

· जल (अपः) – तरल पदाथ� का �तीक ह।ै 

· अि�न (तेजः) – ऊजा� और �काश का �ोत ह।ै 

· वायु (वायुः) – गसै और वायुत�व का �ितिनिध ह।ै 

· आकाश (आकाशः) – �थान और �विन का आधार ह।ै 

प�चमहाभतू� से िनिम�त सम�त पदाथ� अिधभूत के अ�तग�त आते ह�। इन त�व� का �व�प न�र 
और प�रवत�नशील ह।ै 

1.20  भौितक शरीर का अिधभूत �व�प

मन�ुय का शरीर भी अिधभतू का �तीक ह।ै शरीर प�चमहाभतू� से बना ह ैऔर नाशवान ्ह।ै 
�ीकृ�ण ने कहा िक शरीर का अ�त िनि�त ह,ै लेिकन आ�मा अिवनाशी ह।ै 

अ�य�ादीिन भूतािन �य�म�यािन भारत। 
अ�य�िनधना�येव त� का प�रदेवना॥ - 2.28

अथा�त् सभी जीव अ�य� से उ�प�न होते ह�, �य� �प म� �कट होते ह� और अ�ततः अ�य�
म� लीन हो जाते ह�। 

1.21  �कृित और जीव -जगत ्का अिधभूत �व�प

�कृित म� �या� सम�त जीव -ज�तु, वन�पितयाँ, पव�त, निदयाँ, सम�ु, और अ�य सभी भौितक 
त�व अिधभतू के अ�तग�त आते ह�। ये सभी समय के �भाव से न� हो जाते ह�। मन, बुि� और 
अहकंार भी अिधभतू का अंश ह�, �य�िक व े भी प�रवत�नशील और न�र ह�। मनु�य क�
मानिसक अव�थाए,ँ िवचार, और अहकंार समय के साथ बदल जाते ह�। घर, धन -स�पि�, 
सखु -सिुवधाए ँऔर भौितक व�तुए ँभी अिधभतू म� आती ह�। ये सभी व�तुए ँ�णभंगरु ह� और 
समय के �भाव से न� हो जाती ह�। अिधभतू और �कृित का गहरा स�ब�ध ह।ै �कृित क�
सम�त व�तुए ँअिधभतू के अ�तग�त आती ह� और नाशवान ्ह�। �कृित म� ज�म लेने वाला हर 
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जीव और पदाथ� अ�ततः िवनाश को �ा� होता ह।ै �कृित म� सिृ� और �लय का च� चलता 
रहता ह।ै सिृ� म� उ�प�न होने वाले सभी भौितक पदाथ� और जीव अिधभतू के अ�तग�त आते 
ह�। जब �लय होती ह,ै तो ये सभी त�व न� हो जाते ह� और परमा�मा म� िवलीन हो जाते ह�। 
�कृित के तीन गणु – स�व, रजस ्और तमस ्– अिधभतू के �भाव को दशा�ते ह�। 

· स�वगुण : श�ुता और �ान का �तीक। 

· रजोगुण : ि�याशीलता और इ�छाओ ंका �तीक। 

· तमोगुण : अ�ान और आल�य का �तीक। 

मन�ुय का जीवन भी इ�ह� गणु� के अधीन ह ैऔर उसका शरीर अिधभतू के अ�तग�त आता ह।ै 
कम� और अिधभतू का आपस म� गहरा स�ब�ध ह।ै गीता म� कम� को अिधभतू का साधन बताया 
गया ह,ै िजससे जीव संसार म� िविभ�न �कार के अनुभव �ा� करता ह।ै शरीर अिधभतू का 
�तीक ह,ै और इसके मा�यम से िकए गए कम� �यि� के जीवन और पुनज��म को �भािवत 
करते ह�। मन�ुय के कम� �कृित के गणु� पर आधा�रत होते ह�। 

· साि�वक कम� – �ान और पु�य क� विृ� करते ह�। 

· राजिसक कम� – इ�छाओ ंक� पिूत� और अि�थरता लाते ह�। 

· तामिसक कम� – अ�ान और िवनाश क� ओर ले जाते ह�। 

1.21.1  कम� और फल का अिधभूत �व�प

कम� के प�रणाम भी अिधभूत के अ�तग�त आते ह�। अ�छे और बरेु कम� के फल समय के 
अनसुार �यि� को �ा� होते ह�। अिधभतू का सबसे मह�वपूण� प� म�ृय ुका रह�य ह।ै म�ृय ुके 
समय मन�ुय का शरीर, इि��याँ और भौितक अि�त�व समा� हो जाते ह�। गीता म� कहा गया ह ै: 

अ�तकाले च मामेव �मर�मु��वा कलेवरम।् 
यः �याित स म�ावं याित ना��य� संशयः॥  - 8.5

अथा�त् म�ृय ुके समय जो �यि� भगवान् का �मरण करता ह�आ शरीर �यागता ह,ै वह िनि�त 
�प से परमपद को �ा� करता ह।ै म�ृय ुअिधभतू का अि�तम स�य ह।ै ��येक जीव अिधभतू के 
�भाव से उ�प�न होता ह ैऔर समय के साथ न� हो जाता ह।ै म�ृय ुके समय आ�मा शरीर को 
�यागकर अपने कम� के अनसुार नवीन योिन को �ा� करता ह।ै 

1.22  अिधभूत और मो� का माग�

अिधभतू का अि�तम ल�य जीव को मो� क� ओर �े�रत करना ह।ै जो �यि� अिधभतू क�
न�रता को समझकर आ�मा के अमर�व का बोध �ा� कर लेता ह,ै वही मो� को �ा� करता 
ह।ै �ानयोग के मा�यम से �यि� अिधभतू क� वा�तिवकता को समझकर आ�मा का �ान �ा�
करता ह।ै कम�योग म� �यि� अिधभतू के साथ कम� का समप�ण भगवान ्को करता ह ैऔर फल 
क� इ�छा से म�ु हो जाता ह।ै भि�योग म� �यि� अिधभतू क� न�रता को समझकर भगवान ्
क� शरण म� जाता ह ैऔर मो� को �ा� करता ह।ै अिधभतू का स�ब�ध य� और तप�या से भी 
ह।ै य� के मा�यम से अिधभतू के त�व� को स�तुिलत रखा जाता ह।ै प�चमहाय� – ��य�, 
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दवेय�, िपतयृ�, भतूय� और अितिथ य� – अिधभतू के त�व� को स�तुिलत करन ेका साधन 
ह�। तप �ारा अिधभतू के त�व� का श�ुीकरण होता ह ैऔर �यि� आ�मा के वा�तिवक �व�प 
का बोध करता ह।ै पया�वरण क� सम�त �ि�याए ँअिधभतू से स�बि�धत ह� और यिद अिधभतू 
का स�तुलन िबगड़ता ह,ै तो पया�वरणीय अस�तुलन उ�प�न हो जाता ह।ै अिधभतू का मह�व 
केवल गीता तक सीिमत नह� ह,ै बि�क यह आधिुनक जीवन म� भी �ासंिगक ह।ै अिधभतू का 
�ान मन�ुय को �कृित और पया�वरण क� र�ा के िलए �े�रत करता ह।ै अिधभतू क� न�रता को 
समझकर मन�ुय आ�मा के अमर�व का बोध कर सकता ह ैऔर आ�म�ान �ा� कर सकता ह।ै 
अिधभतू का अ�ययन मन�ुय को भौितक सुख -सुिवधाओ ं से ऊपर उठाकर आ�याि�मक 
जागिृत क� ओर �े�रत करता ह।ै 

1.23  सारांश

अ�म अ�याय म� अ�या�म का गढ़ू रह�य �ितपािदत ह�आ ह।ै भगवान ्�ीकृ�ण ने अजु�न को 
अ�या�म का मम� समझाते ह�ए आ�मा के �वभाव, ���ान, म�ृय ुके समय �मरण तथा मो� के 
साधन का िव�ततृ वण�न िकया ह।ै गीता का यह अ�याय मानवजीवन को आ�म�ान, ई�र 
भि� और मो� क� ओर �े�रत करता ह।ै आधिुनक यगु म� भी अ�या�म का यह �ान मानवता 
के िलए माग�दश�क िस� हो सकता ह।ै इस �कार, अ�म अ�याय म� �ितपािदत अ�या�म का 
अनसुरण कर मनु�य परमपद को �ा� कर सकता ह।ै इसी �कार अ�म अ�याय म� अिधभतू का 
िव�ततृ िववचेन ह�आ ह।ै अिधभतू सम�त भौितक पदाथ� और न�र व�तुओ ंका �तीक ह,ै जो 
समय के साथ उ�प�न होते ह� और िवनाश को �ा� होते ह�। भगवान ् �ीकृ�ण ने अजु�न को 
समझाया िक अिधभतू का �ान �ा� कर जो �यि� आ�मा के स�य �व�प को जान लतेा ह,ै 
वह ज�म -मरण के च� से म�ु होकर मो� को �ा� करता ह।ै आठव� अ�याय का यिद हम 
सू�मता से िववचेन करते ह� तो अजु�न के �� से यह �प� होता ह ैिक अजु�न ने सा�ात् �� क�
िज�ासा के िलए ही अ�या�म एवम ् अिधभूत तथा अिधदैव के बारे म� �� िकया; �य�िक 
आठव� अ�याय के दसूरे �ोक से �प� होता ह ैिक िजन मन�ुय� का िच� परमा�मा म� संल�न हो 
गया ह ैव ेपु�ष कैसे आपको �ा� करते ह� और आपको जानने के िलए साधन �या ह?ै शा� म�
िजस िवषय से उप�म होता है यिद इस िवषय से शा� क� समाि� हो रही ह ैतो म�य भाग म�
�ितपािदत िकए जाने वाले िजतने भी समप�ण िवषय होते ह� वे इस िवषय को �ढ़ता से बताते ह�। 
यिद हम आठव� अ�याय का उपसंहार का अवलोकन करते ह� तो उसम� भगवान् यही कहते ह�
िक जो मनु�य िजस भाव से अपने �ाण� को जगाता ह ैवह मन�ुय उसी योिन को �ा� करता ह।ै 
इसिलए योगी पु�ष इस रह�य को जानने के बाद म� िनर�तर य�, तप, दान इ�यािद करते ह�ए 
अपने च�र� को श�ु करते ह�, िजससे िक वह अ�त समय म� भगवान ् का �मरण करके ही 
सनातन परमपद �ा� कर सक� । इसिलए म�य भाग म� जो अिधभतू �प�च एवम ् अिधदवै 
�प�च का िन�पण िकया गया ह ैउसका भी ता�पय� भगव�ाव को कैसे �ा� करना ह?ै इसी म�
िनिहत ह।ै इसिलए भगवान ्भगव�ीता म� जीव के �ाण �याग होने के बाद उनक� गित कैसे होती 
ह?ै इसका िव�तार से वण�न करते ह�। अ�त म� कहते ह� िक - योगी परं �थानमुपैित चा�म,् 

�वा�याय, तप एवम ्ई�र म� परम ��ा भि� का अनु�ान करने वाले साधक अि�तम समय म�
िनि�त ही मझु े ही �ा� करत े ह�। अिधभतू का सही बोध मन�ुय को आ�याि�मक जागरण, 
आ�मसा�ा�कार और मो� क� ओर �े�रत करता ह।ै 
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1.24  पा�रभािषक श�दावली

शा� - सामा�य मनु�य को कत��य और अकत��य का बोध कराने वाला �माण। 

वेद - िजस ��थ के �ारा इ� क� �ाि� और अिन� का प�रहार बताया जाता ह ैउसे हम वदे 
कहते ह�। 

अ�या�म - गीता के आठव� अ�याय के अनसुार अ�या�म का अथ� आ�मा ही है। आ�मा को 

जानने का उपाय एवम ्उसक� �ाि� क� �ि�या को भी अ�या�म के नाम से जाना जाता ह।ै 

अिधभूत – भगव�ीता के आठव� अ�याय के अनसुार जो सभी �कार क� सांसा�रक व�तुओ ंम�
परमा�मा का जड़ुाव है, िजससे सारा संसार उ�प�न होता ह।ै सामा�यतः इस श�द का शा�ीय 
�योग न�र व�तुओ ंके �तीक के िलए होता ह।ै 

1.25  स�दभ� ��थसूची

1.  �ीम�गव�ीता, शाङ्करभा�य, भाषानवुादसिहत गीता�ेस गोरखपरु

2.  �ीम�गव�ीता साधकस�जीवनी िह�दी टीका, गीता�ेस गोरखपरु

3.  �ीरामच�रतमानस भाषानवुादसिहत गीता�ेस गोरखपरु
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1.26 बोध��

· �ीम�गव�ीता के अनसुार अ�या�म का िव�तार से िन�पण क�िजए।

· भगव�ीता के अनसुार अिधदैव के �व�प का िन�पण क�िजए।

· अिधभतू �प�च के मानव के साथ स�ब�ध के िवषय म� िववेचन क�िजए।

· मन�ुय जीवन के िवकास म� अ�या�म, आिधदवै एवम ्अिधभतू कैसे काम करते ह�? 

· मो� �ाि� के साधन म� अ�या�म का योगदान �या ह?ै  

· �ीम�गव�ीता के आठव� अ�याय का सारांश िलिखए।
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2.6 �िणक जीवन और शा�त म�ृयु

 2.6.1 म�ृय ु: शरीर स ेिवयोग और परमा�मा स ेयोग

2.7 सारांश

2.8 पा�रभािषक श�दावली

2.9 स�दभ� ��थ

2.10 बोध ��

2.0 उ�े�य

इस इकाई का अ�ययन कर लेने के प�ात् आप : 

· म�ृय ुक� प�रभाषा और ल�ण बता सक� गे। 

· जीवन को धारण करने म� योगदान करने वाले कारक� का उ�लेख कर पाएगँ।े 

· भगवद ्गीता म� विण�त जीवन, म�ृय ुऔर इनम� आ�मा क� ि�थित का वण�न कर सक� गे। 

· म�ृय ुऔर पनुज��म के स�दभ� म� भगव�ीता के म�त�य का िववेचन कर सक� गे। 

· जीवनच� के सात�य के प�र�े�य म� मानव के कत��य� क� �या�या कर सक� गे। 

· आ�मा और जीवन के इस अ�तस��ब�ध का सामा�य िववचेन कर पाएगँ।े 
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मृ�यु : एक िबलगाव2.1 ��तावना

भारतीय पर�परागतमत के अनसुार िकसी �यि� का जीवन आ�मा और शरीर के संयोग स े
आर�भ होता ह।ै जब तक यह संयोग बना रहता है, तब तक �यि� जीिवत रहता ह ैऔर जैसे 
ही यह संयोग समा� होता ह,ै जीवन भी न� हो जाता ह।ै इस ि�थित को हम म�ृय ुके नाम से 
जानते ह�। आ�मा और शरीर का संयोग कभी भी और कह� भी शा�त यािन सदा बन े रहने 
वाला नह� होता। इसका ता�पय� ह ै िक इस पिृथवी पर िजसका भी ज�म ह�आ ह,ै उसक� म�ृयु 
भी अव�य�भावी ह।ै इस संसार के चलते रहने के िलए जैसे ज�म आव�यक ह,ै वसेै ही म�ृय ुभी 
अिनवाय� ह।ै 

भारतीय दाश�िनक पर�परा म� म�ृय ुके दो िवभदे मान ेजाते ह�। इनम� से �थम ’अिनयत’ यािन 
अिनि�त म�ृय ु और दसूरी ’िनयत’ या िनि�त म�ृयु; इन नाम� से जाना जाता है। इनम� स े
अिनयत म�ृय ुजीवन म� अनेक बार आकर आ�मा और शरीर के संयोग को न� करने का �यास 
करती ह।ै यह रोग, दघु�टना आ�मण, दिु��ता, तनाव आिद अनेक �प� म� आ सकती ह।ै हमारे 
शरीर क� जीवनी शि� और िनयत म�ृय;ु ये दोन� िमलकर इन प�रि�थितय� का सामना करती 
ह�। यिद वे सफल रहती ह�, तो जीवन बना रहता ह।ै यिद ऐसा नह� होता, तो �यि� अकाल म�ृयु 
को �ा� हो जाता ह।ै दसूरी ओर, िनयत म�ृय ुिनि�त और अप�रहाय� होती ह।ै ��येक �ाणी क�
िनयत म�ृय ुपवू� -िनधा��रत मानी जाती ह।ै िशव पुराण म� म�ृय ुको एक अटल स�य बताया गया 
ह।ै इसके अनसुार िनयत म�ृय ुसे पहले �यि� का शरीर सफेद या पीला पड़ने लगता ह,ै आखँ�
म� लाल रंग िदखाई देता ह ैऔर उसे सब ओर काला रंग या धु�धलका अनभुव होने लगता ह।ै 

इन शा�ीय प�रभाषाओ ंके अित�र� म�ृय ुक� अनेक िचिक�सक�य और व�ैािनक �या�याए ँ
भी उपल�ध होती ह।ै िचिक�सा शा� म� �दय और मि�त�क के सि�य रहने को जीवन का 
अिनवाय� ल�ण माना जाता ह।ै यिद िकसी कारण से �दय अथवा मि�त�क काम करना ब�द 
कर द,े तो इसे �यि� क� म�ृय ुके �प म� जाना जाता ह।ै कुछ प�रि�थितय� म� �दय काम करता 
रहता ह,ै जबिक मि�त�क िनि��य हो जाता ह।ै ऐसी ि�थित म� �यि� म� �ास -��ास जारी 
रहने पर भी उसे तकनीक� �प से मतृ मान िलया जाता ह।ै इसी �कार, म�ृय ु के अिधकांश 
�करण� म� मि�त�क सि�य रहता ह ैजबिक �दय काम करना ब�द कर देता ह।ै �दय के िन�चे�
होने पर धीरे -धीरे मि�त�क भी िनि��य हो जाता ह।ै तब �यि� का मरण पूरा हो जाता ह ैऔर 
इसे म�ृय ुकहा जाता ह।ै िचिक�सा िव�ान म� �ास ब�द होने, आखँ� क� पुतिलय� के ि�थर हो 
जाने, चयापचय ि�याओ ंक� समाि�, नाड़ी के ठहराव, शरीर के पीलेपन, तापमान म� िगरावट 
और शरीर के अकड़ने को म�ृय ुके ल�ण� के �प म� �वीकार िकया गया ह।ै 

सभी �ािणय� म� जीवन के दो म�ुय आधार पाए जाते ह�, िजनके नाम �सन और ति��का त��
ह।ै इनम� से �सन का स�ब�ध �ास -��ास और ति��का त�� का म�ुय काय� मि�त�क तथा 
शरीर के बीच अनुभव, �िति�याओ ं और गितिविधय� का स�चालन करना ह।ै जीवन का 
आर�भ �थम �ास से होता ह।ै इसके प�ात् साँस लेने और छोड़ने का �म जीवन के अि�तम 
�ण तक अनवरत चलता रहता ह।ै हम कह सकते ह� िक हमारे �ारा ली जाने वाले ��येक �ास 
जीवन क� आशा ह ैऔर ��येक छोड़ी गई �ास मरण का �तीक ह।ै जैसे ही कोई जीव �ास -
��ास क� इस जीवन -स�पोषी �ि�या से चकूता ह;ै जीवन का �वाह वह� थम जाता ह।ै कुछ 
�ण भी यिद हम साँस रोकने का �यास करते ह�, तो हमारे जीवन पर संकट होन ेलगता ह।ै �ास 
का स�ब�ध हमारे �दय से ह,ै जो र� का शोधन और ऊजा� का �वाह करता ह।ै हमारे ति��का 
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त�� या संवेदी त�तुओ ंका भी जीवन को बनाए रखने म� मह�वपणू� योगदान होता ह।ै शरीर के 
अ�य त�� जैसे अि�थ, मांसपेशी, लिसका, पाचन, उ�सज�न, �जनन आिद इ�ह� मलू आधार�
पर काय� करते ह�। ये सभी िमलकर जीवन को धारण करते ह,ै इनम� से िकसी एक म� भी रोग, या 
�यवधान होने से जीवन पर संकट आस�न हो जाता ह ैऔर अिनयत म�ृय ुभी हो सकती ह,ै 
जबिक �सन और ति��का म� से िकसी एक के �ित��त या अव�� होने पर म�ृय ुसिुनि�त हो 
जाती ह।ै  

जीव� म� ज�म और म�ृय ु सहज और कभी न �कने वाली �ि�याए ँ ह।ै लेिकन इ�ह� यथा�प 
समझकर जीवन का सदपुयोग सिुनि�त िकया जा सकता है। इस �ि� से ��तुत इकाई म� म�ृय ु
क� प�रभाषा और ल�ण� का उ�लेख िकया गया ह।ै �ािणय� म� जीवन का होना और चलते 
रहना अनेक कारक� पर िनभ�र होता ह,ै िजनम� से कुछ के��ीय यािन अप�रहाय� होते ह�, जबिक 
अनेक म�ुय न होने पर भी जीवन के स�चालन म� मह�वपणू� भिूमका िनभाते ह�। ऐसे सभी 
कारक� का सामा�य प�रचय इस इकाई म� िदया गया ह।ै इनका �ान होने पर अ�येता भगव�ीता 
म� विण�त जीवन, म�ृय ु और इनम� आ�मा क� ि�थित का वण�न कर सक� गे। भारत क�
आ�याि�मक पर�परा म� जीवन को एक अ��य शि� का काय� माना जाता ह।ै आ�मा नामक 
इस त�व के शरीर धारण करने से ही जीवन क� श�ुआत होती ह।ै इस इकाई म� भगव�ीता के 
आधार पर आ�मा और जीवन के इस अनबु�ध का सामा�य िववचेन िकया गया ह।ै भारतीय 
पर�परा म� मानवजीवन को सकारण और सो��ेय माना जाता ह।ै इसका अथ� ह ैिक मन�ुय को 
िक�ह� कारण� से जीवन �ा� होता ह ैऔर जीवन क� अविध म� उसे शरीर तथा उसक� शि�य�
के मा�यम से पूव�िनधा��रत ल�य �ा� करना होता ह।ै इस इकाई म� हम जीवनच�, जीवन �ाि�, 
जीवन के कारण�, अिनवाय� कारक�, जीवन के अवसान, उसके कारण� और उसके �ारा 
�ा��य ल�य का प�रचय �ा� कर�गे।

2.2  जीवन का आधार - मृ�यु

यह ��ा�ड सतत प�रवत�नशील ह।ै इसिलए इसे संसार यािन गितमान ्और जगत् अथा�त् िन�य 
प�रवत�नीय जैसे नाम� से भी जाना जाता ह।ै यह गित और प�रवत�न संसार के सभी त�व�, 
पदाथ�, व�तुओ ं और �ािणय� का �वभाव ह।ै हम अपने जीवन म� �कृित के अनके �प�, 
�ािणय� क� अनेक अव�थाओ ंऔर पदाथ� के सजृन, �रण तथा िवनाश को घिटत होते ह�ए 
दखेते ह�। इसी प�रपाटी स ेयहाँ के सभी पदाथ�, व�तुए ँऔर �ाकृितक िनकाय समयानसुार बनते 
और िबगड़ते रहते ह�। व ेसमय और प�रि�थित के अनसुार अि�त�व म� आते ह�, कुछ समय तक 
अपनी उपयोिगता अथवा भिूमका का िनवा�ह करने के बाद धीरे -धीरे परुान,े अनपुयोगी और 
�यथ� हो जाते ह�। इसके बाद �थािपत �ि�याओ ंके मा�यम से उनका �प बदल जाता ह ैया 
अि�त�व समा� हो जाता ह।ै जीव� म� यही �ि�या ज�म, विृ�, जीवन, ि�थरता, वाध��य और 
म�ृय ुके �प म� चलती ह।ै इनके �म से �प� ह ैह ैिक ये सभी ि�थितयाँ या अव�थाए ँ�मशः 
आती रहती ह� और एक-दसूरे पर िनभ�र ह�। इनम� से एक का �यवधान दसूर� को �भािवत करता 
ह ै और एक क� अनुपि�थित दसूरे के अि�त�व को अस�भव कर सकती ह।ै ज�म के साथ 
जीवन आर�भ होता ह ै और �कृित के िनयम से एक से दसूरी अव�था क� ओर बढ़ते ह�ए 
��येक जीव को अपनी िनधा��रक भिूमका िनभाने का अवसर �दान करता ह।ै इस �म से धीरे -
धीरे उसका शरीर िनब�ल और अश� होने लगता ह ै और अ�ततः म�ृय ु के साथ उसका 
अवसान हो जाता ह।ै लेिकन यह समाि� शा�त न होकर िफर से एक नए ज�म का कारण 
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मृ�यु : एक िबलगावबनती ह।ै शा� म� इस �म को जीव के छह िवकार� के �प म� जाना जाता ह,ै िजनके नाम 
ज�म, ि�थित, िवकास, अपचय, �रण और म�ृय ु ह�। इन िवकार� का उ �व और अवसान 
लगातार चलता रहता ह।ै इस �म म� िजतना मह�व ज�म का ह ैउतना म�ृय ुका भी ह।ै इस अथ�
म� म�ृय ुको ज�म क� पवू� अव�था और िनयामक कहा जा सकता ह।ै 

2.2.1  मृ�यु क� प�रभाषा

ऊपर विण�त �संग� से म�ृय ुके �व�प और प�रभाषा को सहज समझा जा सकता ह।ै ऐसा होने 
पर भी अलग-अलग सं�कृितय�, दश�न�, धािम�क िव�ास� और भभूाग� म� इसे िभ�न �प� म�
दखेा जाता ह।ै सामा�य भाषा म� िकसी भी जीव के अ�त को म�ृय ुकहते ह�। इसके मा�यम स े
एक जीव अपने जीवन क� चरम अव�था को �ा� होता ह।ै यह अव�था ��येक पदाथ� और 
�ाणी क� अप�रवत�नीय समाि� क� सचूक ह,ै िजसके बाद उनके भौितक शरीर का �ाकृितक 
अपघटन होने लगता ह।ै म�ृय ु के िवषय म� अ�ययन करने वाल� ने थॉनोटोलॉजी और 
ए�केटोलॉजी जैसे िजन िव�ान� का सजृन िकया, िजनके अ�तग�त म�ृय ुको �ाणा�त, जीवन का 
लोप, समाि�, िवराम अथवा अवसान जैसे श�द� से �य� िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै
िक म�ृय ु कोई घटना न होकर एक �ि�या ह,ै जो ज�म के साथ ही आर� भ होती ह ै और 
आजीवन एक समान दर से आग ेबढ़ती रहती ह।ै �यि� क� अव�था अिधक हो जाने पर शरीर 
क� शि�याँ दबु�ल होने लगती ह ै और िफर प�रस�चरण और संवदेी त��� के �क जाने पर 
जीवन -या�ा का अवसान हो जाता ह।ै यहाँ यह िनण�य मह�वपणू� ह ै िक यह कैसे सिुनि�त 
िकया जाए िक मनु�य अब जीिवत नह� रहा और अब उसम� और जीवन क� स�भावना नह� ह?ै 
इस सम�या के िनराकरण के िलए म�ृय ुक� प�रभाषा म� उसे जीवन क� स�चालन �ि�याओ ंके 
अि�तम और अप�रवत�नीय अवसान के �प म� �दिश�त िकया गया ह।ै 

म�ृय ुके िवषय म� भारतीय प�रभाषा जानने से पवू� यह समझना आव�यक ह ैिक विैदक काल से 
ही �यि� के ज�म को आ�मा क� उ�नित का मा�यम माना जाता ह।ै िकसी जीव का ज�म भा�य 
या �ार�ध के अनसुार अपने कम� के फलभोग और अपवग� या पु�षाथ� यािन आ�मा क�
उ�नित के िलए कम� करने के िनिम� होता ह।ै इसके िलए मनु�य िवचार और इि��य� के मा�यम 
से कम� करता ह ैऔर जब अव�था बढ़ने तथा शरीर के जज�र होने पर वह िच�तन और कम�
करने म� असमथ� हो जाता ह,ै तो शरीर का अवसान हो जाता ह।ै आ�मा, जो शरीर के जीिवत 
रहने का मा�यम होती है; वह इन गितिविधय� को जारी रखने के िलए एक नया शरीर धारण 
कर लेती ह।ै विैदक से िभ�न मा�यताओ ंम� भी मनु�य के जीवन को कम� करने के िलए अवसर 
के �प म� मा�यता दी गई ह।ै जब �यि� अपने कम� करने म� असमथ� हो जाता ह ैतो उसे जीवन 
�पी शि� से वि�चत होना होता ह,ै इसे ही म�ृय ुका नाम िदया गया ह।ै इन अथ� म� म�ृय ुकह�
भी नकारा�मक अथवा भयकारी ि�थित नह� ह।ै वह एक सामा�य प�रवत�न ह.ै जो �कृित स े
लेकर �ािणय� तक म� समान �प से पाया जाता ह।ै �ीम�गवद ्गीता म� संसार क� �कृित को 
न�र कहा गया ह ैिजसका अथ� ह ैिक यहाँ िजसका भी ज�म ह�आ ह ैया जो भी अि�त�व म�
आया ह,ै उसक� समाि� होना िनि�त ह।ै वह चाह ेपदाथ� हो अथवा कोई जीव हो, पश ुहो या 
मन�ुय। िजस �कार पदाथ� क� स�ा �कृित से िनधा��रत होती ह,ै उसी �कार �ािणय� क� स�ा 
आ�मा से स�भव होती ह।ै जो आ�मा उ�नत कम� करने के िलए अिधकृत होती ह,ै उसे मन�ुय 
का शरीर �ा� होता ह ैऔर िजसे केवल पवू� कम� का फल भोगने के िलए ज�म िमलता ह,ै उसे 
पश ुयोिन म� जाना पड़ता ह।ै मन�ुययोिन से ऊ�व� लोक� क� योिनयाँ केवल प�ुयभोग योिनयाँ ह�
तथा मन�ुय से नीचे क� योिनयाँ केवल पापभोग योिनयाँ ह�। एकमा� मन�ुययोिन ही कम� तथा 
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भोग दोन� को धारण करती ह।ै गीता म� कहा गया ह ैिक शभुाशभुकम� को भोगने के िलए �ा�
ह�ई ये सभी योिनयाँ अिन�य ह�।

अ�तव�त इमे देहा िन�य�यो�ाः शरी�रणः। 

अनािशनोऽ�मेय�य त�मा�ु�य�व भारत॥ - 2.18 

इस �ोक के मा�यम से स�दशे िदया गया ह ैिक सदा अि�त�व म� रहने वाले और कभी न� न 
होने वाले आ�मा �ारा �हण िकए जाने वाले सभी शरीर न� हो जाते ह�। इसिलए शारी�रक 
ि�थित, आकष�ण और मोह से म�ु होकर सभी को अपने आचरण और कत��य पर �यान 
केि��त करना चािहए। 

2.2.2 मृ�यु : एक अलगाव

भगवद ्गीता के अनसुार म�ृय ुजीवन क� समाि� नह�, बि�क उसके एक पड़ाव का अवसान ह।ै 
यह आ�मा के शा�त जीवनच� का एक अंश है, जो सिृ� क� उ�पि� से आर�भ होता ह ैऔर 
�लय के साथ समा� हो जाता ह।ै इसके अनसुार जैसे पिृथवी पर लगभग बारह घ�ट� का िदन 
और इतने ही घ�टे क� रात होती ह,ै ऐसे ही ��ा�ड क� उ�पि� सिृ�च� का िदवस और �लय 
उसक� राि� ह।ै ��येक सिृ� म� जीवा�मा अपने भोग और अपवग� के िनिम� ज�म, जीवन और 
मरण के �म से मो� अथवा िनवा�ण क� या�ा करता ह।ै इन ि�थितय� म� जीवन और म�ृय ुको 
भी सिृ�च� का अगं ही मानना चािहए। तदनुसार न तो ज�म जीवन का आर�भ ह ैऔर न ही 
म�ृय ुउसका अ�त ह।ै म�ृयु एक िव�ाम है, जीवन का अवसान ह,ै समाि� अथवा नाश नह� ह।ै 
इस त�य को �कट करते ह�ए आठव� अ�याय म� कहा गया ह ैिक एक हजार चतुयु�ग� का ��ा 
का िदनमान और इतनी ही अविध का राि�मान होता ह।ै न तो सिृ� िदन के साथ आर� भ होती 
ह ैऔर न ही रात के साथ समा� होती ह।ै इसी �कार जीवन भी ज�म के साथ आर�भ नह�
होता और म�ृय ुके साथ न� नह� होता। 

सह�युगपय��तमहय�द्��णो िवदुः। 

राि�ं युगसह�ा�तां तेऽहोरा�िवदो जनाः॥ - 8.17  

��ा के िदन क� श�ुआत म� सिृ� के सभी त�व ऐसे �कट होते ह� जैसे राि� के अ�धकार के 
बाद हम� सब पदाथ� िदखाई दने ेलगते ह�। यही सब व�तुए ँिदन के ढलन ेपर िफर से अ�य� हो 
जाती ह�। ऐसे ही �यि� जीवन के साथ एक नए शरीर के �प म� �कािशत होता ह ैऔर म�ृय ुके 
साथ शरीर का अवसान हो जाता ह।ै इसका ता�पय� ह ैिक शरीर और जीवन समानधमा� नह� ह�। 
इस त�य को गीता के आठव� अ�याय म� िन�निलिखत �ोक के मा�यम से �य� िकया गया ह-ै

अ�य�ाद्�य�यः सवा�ः �भव��यहरागमे। 

रा�यागमे �लीय�ते त�ैवा�य�स��के॥ - 8.18 

सिृ� के आर�भ म� उस अ�य� परमा�मा से सब जीव उ�प�न होते ह�, जैसे सुबह होने पर सारा 
संसार �काशमान ्होता ह।ै �लय होने पर ये सब ऐसे ही अ�त�या�न हो जाते ह�, जसै ेरात होन े
पर संसार के पदाथ� अ��य हो जाते ह� और �ाणी सो जाते ह�। ऐसे ही ज�म होने पर हमारे िलए 
संसार सचेतन हो जाता ह ैऔर म�ृय ुहोने पर उसका अवसान हो जाता ह।ै
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मृ�यु : एक िबलगावभूत�ामः स एवायं भू�वा भू�वा �लीयते। 

रा�यागमेऽवशः पाथ� �भव�यहरागमे॥ - 8.19 

इस िववरण का सार ह ै िक ज�म और म�ृय ुसांसा�रक जीवन के आर�भ और अ�त नह� ह�। 
व�तुतः ज�म इस बात का �तीक ह ैिक आ�मा शरीर धारण करके अपने ल�य क� ओर बढ़ 
रहा ह ैऔर म�ृय ुआ�मा के �ारा जीण�व� को बदलने क� भाँित एक जज�र शरीर के �थान पर 
अ�य शरीर को धारण करना मा� ह।ै 

2.3  मृ�यु का �व�प

�ीम�गव�ीता म� म�ृय ुको जीवन क� िविभ�न अव�थाओ ंम� से एक के �प म� �वीकार िकया 
गया ह।ै इसके अनसुार देह को धारण करने वाले आ�मा के इस शरीर म� िजस �कार 
कुमाराव�था, यौवनाव�था, �ौढ़ाव�था और व�ृाव�था समय के अनसुार आती ह�, उसी �कार 
शरीर के परुाने और जीण� हो जाने पर म�ृय ुभी अि�तम अव�था के �प म� आती ह,ै इसिलए 
इसके िवषय म� कुछ शोक या िच�ता नह� क� जानी चािहए। 

देिहनोऽि�मन ्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 

तथा देहा�तर�ाि�ः धीर�त� न मु�ित॥ - 2.13  

आ�मा के इस शरीर म� िजस �कार बचपन, जवानी, �ौढ़ता और बढ़ुापा आते ह ैवसै ेही म�ृय ु
भी आती ह.ै इसिलए बुि�मान् �यि� इस प�रवत�न से �िमत नह� होता।

गीता के अित�र� अ�य धम���थ� म� म�ृय ुको िनब�ल और जज�र होते जा रह ेशरीर से आ�मा के 
िबलगाव के �प म� देखते ह�। तदनसुार आ�मा अपने भोगापवग� के ल�य को पाने के िलए 
शभुाशभुकम� के अनुसार शरीर धारण करता ह।ै लेिकन शरीर �कृित के त�व� से िनिम�त होन े
के कारण उसके िनयम� के अनसुार पहली अव�था म� विृ� तथा �मता अिज�त करता है, िफर 
ि�थर हो जाता ह ैऔर अ�ततः �ीण होते -होते अ�म हो जाता ह।ै ऐसे जीण� शरीर से आ�मा 
मो��पी ल�य को �ा� नह� कर सकती इसिलए उसे �यागकर नए शरीर को धारण कर लतेी 
ह।ै �यावहा�रक प�रभाषा म� इसे ही म�ृय ुयािन मरण कहा जाता ह।ै 

2.3.1  मृ�यु का ल�ण

मन�ुय के शरीर म� िजतनी भी अव�थाए ँआती ह�, उनके अनुसार �यि� अिधकािधक िवकिसत 
और वय�क होते -होते समझदार, िच�तनशील और अनास� होता रहता ह।ै भगवद ्गीता के 
अनसुार इस अव�था क� चरम प�रणित ि�थत�� के �प म� होती ह।ै इस ��थ के दसूरे अ�याय 
म� ि�थत�� के िवषय म� �प�ीकरण देते ह�ए कहा गया ह ैिक जब िकसी मनु�य क� सभी इ�छाए ँ
शा�त हो जाती ह,ै वह सुख-दःुख, हािन-लाभ, जीवन -मरण आिद सभी ����◌ं से म�ु और 
िनरथ�क इ�छाओ ंव िच�ताओ ंके �ित िवमखु हो जाता ह।ै वह सखुी होने पर घम�ड नह� करता 
और दःुखी होने पर परेशान नह� होता। वह सब ओर ई�र का दश�न करता ह ैऔर अपने शरीर 
क� िकसी भी अव�था से न तो मोह रखता ह,ै न घणृा करता ह।ै इस �कार क� चरम अव�था 
को भागवद ्गीता म� ि�थत�� कहा गया ह।ै यह अव�था उसे जीवन धारण करते ह�ए ही म�ु क�
तरह �थािपत कर देती ह।ै ऐस ेही �यि�य� को भारत क� पर�परा म� जीव�म�ु कहा जाता ह।ै 
म�ृय ुइस अव�था क� भौितक ि�थित ह।ै भगवद ्गीता म� ि�थत�� के गणु, कम�, �वभाव का 
वण�न करते ह�ए भगवान ्�ीकृ�ण ने ऐसा ही कहा ह ै-
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दुःखे�वनुि��नमनाः सुखेषु िवगत�पृहः। 

वीतरागभय�ोधः ि�थतधीमु�िन��यते॥ - 2.56 

यदा संहरते चायं कूम�ऽङ्गानीव सव�शः। 

इि��याणीि��याथ��य�त�य ��ा �िति�ता॥ - 2.58  

िवहाय कामा�यः सवा�न ्पुमां�रित िनः�पृहः। 

िनम�मो िनरहकंारः स शाि�तमिधग�छित॥ - 2.71  

िजस �यि� के मन म� दःुख उपि�थत होने पर �याकुलता नह� होती और सुख क� अनुभिूत होने 
पर िजसके मन म� उसके �ित इ�छा नह� जगतीः ऐसे राग, भय और �ोध जैसे भाव� से म�ु
�यि� को 'ि�थत��' कहा जाता ह।ै िजस तरह कछुआ अपने अगं� को समटे लतेा ह,ै उसी 
तरह जब मन�ुय अपनी इि��य� को उनके िवषय� से हटाने म� समथ� हो जाता ह,ै तब उसे 
'ि�थत��' कहा जाता ह।ै इसी �कार, जो मन�ुय अपनी सभी इ�छाओ,ं आसि�य� और 
अहकंार को छोड़कर जीवन -�यवहार करने म� स�म हो जाता ह,ै ऐसे ि�थरबुि� वाले मनु�य 
को परम शाि�त �ा� होती ह।ै इस �कार का शा�त मनु�य ही भौितक शरीर के अवसान यािन 
म�ृय ुके बाद परमल�य मो� को �ा� करने म� समथ� होते ह�। 

2.3.2  मृ�यु : जीवन क� माग�दिश�का

ज�म के प�ात् �यि� क� सम�त भावना�मक तथा �यावहा�रक गितिविधयाँ, इ�छाओ ंऔर 
योजनाओ ं�ारा स�प�न होती ह�। ये इ�छाएँ मन�ुय के काय� को, उसके काय�व�ृ को और उसके 
च�र�, �यि��व को �प �दान करता ह।ै इस �कार �यि� क� इ�छाएँ अ�ततः उसके �यि��व 
का िनमा�ण करती ह�। ऐसा होन ेपर भी मनु�य अपने िवचार� के �ित सचेत नह� रहते और जीवन 
जैसे अमू�य अवसर को अनजाने म� ही खोते रहते ह�। इस संसार म� जीवन िबताने वाले 
अिधकांश लोग आसपास के �यि�य� के अनसुार, उनसे �ेरणा लेते ह�ए या उनक� नकल करते 
ह�ए ही जीवन -�यवहार करते ह�। उनम� अपनी कोई योजना, जीवन -�ि� या ल�य के �ित िन�ा 
जैसी कोई बात नह� होती। उनके िवचार�, काय� और योजनाओ ंक� सीमा केवल इसी संसार 
और यहाँ के लोग� के आसपास केि��त होता ह।ै यहाँ स�कड़� म� से कोई िवरला �यि� ही 
जीवन के यथाथ� को जानता ह ैऔर उसके अनुसार जीवन-यापन का �यास करता ह।ै 

हम िजस �कार अपनी िश�ा, नौकरी, िववाह, घर बनाने, सेवािनविृ� आिद के िवषय� म�
योजनाए ँ बनाते ह� या उनके िलए अनेक �कार क� तैया�रयाँ करते ह�, उस �कार क� सोच, 
योजना अथवा तैयारी यिद जीवन के अवसान अथवा म�ृयु को �यान म� रखकर भी कर� तो 
हमारी सोच, योजना और �यवहार म� िनणा�यक मोड़ आ सकता ह।ै ऐसा भी हो सकता ह ैिक 
काल और अकाल म�ृय ु का �मरण कर �यि� सदैव जागतृ और ि�थत�� रह े और उसका 
जीवन शा�ीय मा�यताओ ं के अन�ुप चले। जब हमारा जीवन संसार केि��त होता ह ै तो 
उसक� िदशा िभ�न होती ह,ै लेिकन जब वह म�ृय ु-केि��त होता ह ैतो उसक� �कृित अिधक 
आ�याि�मक हो जाती ह।ै म�ृयु का इससे उ�म प�रणाम अ�य नह� हो सकता। 

िन�कष�तः कहा जा सकता ह ैिक म�ृय ुक� �मिृत �यि� के िवचार�, काय�, च�र� और �यि��व 
को नए आयाम �दान करने म� समथ� ह।ै इस स�दभ� म� भगवद ्गीता का कथन ह ैिक ज�म के 
दसूरे िसरे पर म�ृय ुऔर मरण के बाद अगली गित के �प म� ज�म भी तय ह।ै ऐसे म� यही ��े ह ै
िक �यि� अपनी उ�नित के िलए जीवन के ऐसे अप�रहाय� स�य को आधार बनाए। सम�त 
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मृ�यु : एक िबलगाव�ाणी ज�म से पूव� और म�ृय ुके बाद अ�य� अव�था म� रहते ह� और बीच म� �य� होते ह�। 
उसम� िच�ता या शोक क� कोई बात नह� है, इसिलए म�ृय ुको �े� िश�क के �प म� �वीकार 
करके जीवन को उ�नत िकया जा सकता ह।ै 

जात�य ही �ुवो मृ�यु�ु�वं ज�म मृत�य च। 

त�मादप�रहाय�ऽथ� न �वं शोिचतुमह�िस॥ - 2.27  

अ�य�ादीिन भूतािन �य�म�यािन भारत। 

अ�य�िनधना�येव त� का प�रदेवना॥ - 2.28  

2.4  मृ�यु और जीवन के कारक

सामा�य �प स,े म�ृय ुजीवन का दसूरा छोर �तीत होता ह,ै िक�तु यह कोई घटना न होकर मरण 
क� �ि�या का अ�त ह।ै �यावहा�रक �प म� जीवन और मरण समानाथ� ह।ै िजस �कार जीवन 
एक गितिविध ह,ै जो ज�म के बाद आर� भ होती ह,ै उसी �कार मरण भी जीवन के अवसान के 
साथ �ार�भ होने वाली �ि�या ह।ै मरण क� �ि�या क� पूण�ता 'म�ृयु' कहलाती ह।ै इस �कार 
ज�म और जीवन, मरण और म�ृय ुएक दसूरे से अ�य�त स�ब� ह�। इनके कुछ सामा�य कारण 
ह�। इनम� सव��मखु समय है। जैसे ही ज�म होता ह,ै मन�ुय के जीवन से समय बीतने लगता ह।ै 
समय के साथ अनेक �कार के अवसर, स�भावनाए ँ और चुनौितयाँ सामन ेआती ह�. अनेक 
अव�थाए ँभी आती -जाती रहती ह�। समय बीतने के साथ मन�ुय िवचार और कम� क� �ि� स े
असमथ� होता जाता ह।ै धीरे -धीरे उसे जीवन के �प म� िमला समय समा� हो जाता ह ैऔर 
जीवन क� गित ठहर जाती ह।ै इस �कार �प� ह ैिक समय िकसी मनु�य के जीवन और म�ृय ुको 
जोड़ने वाली एक मह�वपणू� कड़ी ह।ै 

समय के साथ िवचार और िनयोजन भी जीवन क� �ि� से अिनवाय� गितिविधयाँ ह�, जो स�पणू�
�ािणजगत ्म� केवल मन�ुय जाित को ही उपल�ध ह�। इनके अभाव म� मन�ुय के जीवन का कोई 
अथ� नह� रह जाता। कुछ िवचारक� के अनसुार जीवन और मरण य�िप एक ही ल�य के 
साधक ह�, तब भी उनके बीच िवभेद ह।ै सि�चार और स�काय� जीवन के पोषक ह�, जबिक 
दिुव�चार और द�ुकम� मरण के �तीक ह।ै उनके िवचार म� यिद कुछ स�य ह,ै तो िच�तन और 
िवचार भी मन�ुय के जीवन को चलाने वाले दो �मखु कारक ह।ै �ीम�गवद ्गीता के अनसुार 
जो �यि� अपने मन म� कत��य भाव को ि�थर रखकर कम� करता ह ैऔर उसके फल को ल�य 
नह� करता, वह संसार के ब�धन से म�ु होकर परमपद को �ा� करता ह।ै यह �ोक जीवन म�
िवचार और योजना के मह�व को रेखांिकत करता ह।ै जबिक इन कारक� से रिहत मनु�य 
अ�ानवश यह नह� समझ पाता ह ैिक संसार म� योजना और िवचार के िबना जीवन पद -पद पर 
संकट से भरा पाया जाता ह।ै इसिलए भगवान ्�ीकृ�ण मानवजीवन के ल�य मो� क� िसि� के 
िलए सम�वयोग का उपदेश देते ह�ए कहते ह� -

कम�जं बुि�यु�ा ही फलं �य��वा मनीिषणः। 

ज�मब�धिविनमु��ाः पद ंग�छ��यनामयम॥् - 2.51 

2.4.1 मृ�यु �य� और कैसे?

यह संसार ��येक अथ� म� च�मय ह।ै यहाँ जो ि�थित जहाँ स ेआर� भ होती ह,ै वह कुछ चरण�
से गजुरते ह�ए वापस उसी िब�द ुपर लौट आती ह।ै भगवद ्गीता के अनसुार कोई भी पदाथ� या 
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जीव तीन ि�थितय� म� रहता ह।ै ये ह� अि�त�व से पहल,े अि�त�व के साथ और अि�त�व के 
बाद। इस त�य के साथ म�ृय ुके शोक को अनाव�यक कहा गया ह ै-

अ�य�ादीिन भूतािन �य�म�यािन भारत। 

अ�य� िनधना�येव त� का प�रदेवना॥ - 2.28  

मन�ुय� म� यही ि�थित ज�म, जीवन और म�ृय ु के �प म� दश�नीय ह,ै �य�िक शरीर का ज�म 
होता ह,ै इसिलए उसे िविभ�न प�रि�थितय� से होकर आगे बढ़ते ह�ए िकसी िदन समाि� को भी 
�ा� होना होता ह,ै इसिलए म�ृय ु अव�य�भावी ह।ै इस िवषय म� अ�ययन करने वाले कुछ 
िव�ान� के अनुसार मरण अथवा म�ृय ुअिनवाय� �प से जीवन का दसूरा िसरा नह� ह,ै बि�क 
वह कभी भी घटने वाली अव�था हो सकती ह।ै जब हम अपने जीवन म� िकसी दघु�टना का 
सामना करते ह�. रोगी होते है, आघात या चोट के िशकार हो जाते ह�, या िकसी शोक अथवा 
िच�ता म� डूब जाते ह�, तो इनम� से कोई भी प�रि�थित हमारे जीवन क� समाि� का कारण बन 
सकती ह।ै यिद ऐसा कुछ न भी हो, तो भी शरीर क� अव�थाओ ंके बीतते -बीतते जो अि�तम 
अव�था आ जाती ह,ै वही म�ृय ुह।ै 

2.5 ज�म और मृ�यु का आ�म स�ब�ध

इस संसार म� मलूतः दो �कार के त�व ह�, अजैव और जवै। इनम� से अजवै त�व� से स�पूण�
�कृित और इसके उपकरण िनिम�त ह,ै जबिक जैव जगत ्म� सम�त �ािणय� को रखा जाता ह।ै 
�ािणय� को भी मनु�य और मनु�येतर कोिटय� म� िवभािजत िकया जाता ह ै�य�िक इन दोन� के 
जीवन और ल�य म� अ�तर ह।ै वन�पित, औषिध और पश ुभोग योिनयाँ ह ैऔर इन शरीर� के
जीव केवल अपने पवू�कृत कम� का प�रणाम भोगते ह�। यही कारण ह ैिक इन जीव� के सम�त 
कम� योिनज अथवा शरीर�े�रत होते ह�। उनम� िकसी �कार के िवचार और योजना क� अपे�ा 
नह� होती। 

दसूरी ओर, मन�ुय का जीवन भा�य या पवू�कम� के प�रणाम भोगने के अित�र� िवचार, योजना 
और प�रवशे के अनसुार अपने दािय�व� के िनवा�ह के िलए ह।ै मन�ुय अपने �ान, कम�, सं�कार, 
स�संग, �वा�याय और िच�तन �ारा जीवन को उ�नत करने और मिु� के िलए �यास कर 
सकते ह�। िक�तु �यवहार म� दखेा जाता ह ैिक अिधकांश लोग इस िनयम को जानते ह�ए भी तब 
तक संसार केि��त जीवन जीते ह�, जब तक म�ृय ुका भय उ�ह� सचेत नह� करता। इस अथ� म�
म�ृय ुएक महान ् िश�क है, िजसका �मरणमा� ही �यि� को उसके वा�तिवक �प, क���य, 
च�र�, मानवीयता आिद के �ित सचेत कर देता ह।ै बड़े -बड़े अपराधी, नाि�तक, अिभमानी 
और कठोर �दय लोग भी म�ृयु के सामन ेभीगी िब�ली बन जाते ह।ै उनके िवचार और �यवहार 
बदल जाते ह।ै इस �कार म�ृय ुएक नकारा�मक समझी जाने वाली दघु�टना के �प म� कु�यात 
होने पर भी मनु�य के जीवन को उ�नत करने वाला सबसे �भावी कारक ह।ै 

2.5.1 आ�मा क� सनातनता

भारत क� सभी धािम�क, दाश�िनक और आ�याि�मक पर�पराओ ंम� परमा�मा और आ�मा के 
स�ब�ध म� स�पणू� तरह से एक�पता पाई जाती ह।ै सम�त दश�न, उपिनषद,् परुाण और 
धम���थ� म� परमा�मा को सिृ� का �वामी, सि�चदान�द, सव�शि�मान, अनािद, सवा��तया�मी, 
अजर, अमर और िन�य �वीकार िकया जाता ह।ै इसी �कार आ�मा को भी सत्, िचत,् िन�य, 
अजर और अमर माना गया ह।ै भगवद ्गीता के अनसुार आ�मा न तो कभी ज�म लेती ह ैऔर न 
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मृ�यु : एक िबलगावही कभी उसक� म�ृय ुहोती ह।ै वह शरीर के साथ ज�म नह� लेती और न ही शरीर के मर जाने 
पर उसका अवसान होता ह।ै शरीर के िनमा�ण और अवसान का आ�मा के अि�त�व से कोई 
स�ब�ध नह� ह।ै आ�मा ज�महीन, शा�त, अिवनाशी और कालातीत ह ैऔर शरीर के न� होन े
पर कभी समा� नह� होती ह।ै 

न जायते ि�यते वा कदािच

�नाऽयं भू�वा भिवता वा न भूयः। 

अजो िन�यः शा�तोऽयं पुराणो 

न ह�यते ह�यमाने शरीरे॥ - 2.20 

िजस �कार हम अपने जीवन म� अनेक बार परुाने व�� को �यागकर नये कपड़े पहनते ह�, उसी 
�कार आ�मा भी व�ृ, दबु�ल तथा अ�म शरीर� को �यागकर नये भौितक शरीर धारण करती 
ह।ै यह �म तब तक अनवरत जारी रहता ह,ै जब तक �यि� अपने चरम ल�य यािन मो� को 
�ा� नह� करता। गीता म� इस त�य को बह�त ही सामा�य उदाहरण �ारा समझाया गया ह ै-

वासांिस जीणा�िन यथा िवहाय 

नवािन गृ�ाित नरोऽपरािण। 

तथा शरीरािण िवहाय जीणा�

�य�यािन संयाित नवािन देही॥ - 2.22  

हम अपने जीवन म� देखते ह� िक व�ृाव�था से पहले भी �यि� िकसी रोग, आ�मण, दघु�टना 
आिद से शरीर �याग देता ह।ै यिद शरीर अपने िनयत जीवनकाल से पहले समा� हो सकता ह,ै 
तो �या आ�मा भी अपनी िन�य �कृित से अलग होकर समा� हो सकती ह?ै �या कोई श� ु
उसका हनन कर सकता है? �या शरीर क� तरह आ�मा को भी आकि�मक कारण� से समा�
िकया जा सकता ह।ै भगवद ्गीता म� भगवान ्�ीकृ�ण ने इसी स�ब�ध म� अजु�न क� िज�ासा का 
समाधान करते ह�ए �प� िकया ह ैिक आ�मा को न तो िकसी श� से काटा जा सकता ह ैऔर न 
ही आग से जलाया जा सकता ह।ै वह पानी म� गलती नह� ह ैऔर हवा से सखूती भी नह� ह।ै 
अथा�त् वह िकसी भी तरह से न� नह� हो सकती। 

नैनं िछ�दि�त शा�ािण नैनं दहित पावकः। 

न चैनं �लेदय��यापो न शोषयित मा�तः॥ - 2.23  

2.5.2 शरीर क� �णभंगुरता

जहाँ एक ओर आ�मा शा�त है और उसे िकसी भी �कार से न� नह� िकया जा सकता, तो 
दसूरी तरफ शरीर िब�कुल ही न�र यािन नाशवान, �णभंगरु और �कृित के िनयम� के अनसुार 
ज�म, बढ़ने, �ीण होने और समा� होने वाला ह।ै इस त�य को भगवद ्गीता म� अनेक �कार स े
�य� िकया गया ह।ै इसका कारण ह ैिक अजु�न, जो कु��े� के य�ु से पहले अपने स� बि�धय�
को श�पू� क� ओर खड़े देखकर मोह��त हो रहा था और िजसे लग रहा था िक यिद वह य�ु
म� श�ओु ंका संहार करेगा तो उसके ये ि�य स�ब�धी मारे जाएगँ।े िफर वह अपनी िवजय का 
गव� िकनके सामन े ��तुत करेगा और यिद वह परािजत होता ह,ै तो िकनसे सा��वना �ा�
करेगा; �य�िक स� बि�धय� के साथ ही मन�ुय के सब �कार के सुख-दःुख, हािन-लाभ, यश -
अपयश आिद का िनवा�ह होता ह।ै इन कारण� स ेवह मोह��त होकर य�ु करने स ेपीछे हट रहा 
था।  
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ऐसे िवकट समय म� अजु�न के मन म� उ�प�न इस महान ्िच�ता, स�बि�धय� के �ित मोह, धम� -
अधम� के बीच संशय और कत��य -अकत��य के अ�त���� को दरू करने के िलए भगवान ्
�ीकृ�ण ने एक ओर तो उसे आ�मा क� अमरता और अन�रता का भरोसा िदलाया और दसूरी 
तरफ यह अप�रहाय� िनयम भी बताया िक शरीर का धम� ही न� होना ह।ै चाह ेमन�ुय का हो या 
अ�य जीव� का। ज�म के बाद से शरीर क� गित म�ृय ु क� ओर ही बढ़ती ह।ै जैसे बचपन, 
जवानी, �ौढ़ाव�था आिद सभी �ािणय� के िवकास�म के चरण ह�, वसेै ही व�ृाव�था और 
म�ृय ु भी ह�, इसिलए म�ृय ु को भी ऐसे ही �वीकार करना चािहए जैसे हम ज�म, बचपन, 
िकशोराव�था, जवानी आिद को करते ह�। यिद हम जीवन और म�ृय ुको एक च� क� गित के 
�प म� देखने और अनभुव करने म� समथ� ह�, तो हर �कार के दःुख, शोक, मोह और राग स े
म�ु रह सकते ह�। 

देही िन�यमव�योऽयं देहे सव��य भारत। 

त�मा�सवा�िण भूतािन न �वं शोिचतुमह�िस॥ - 2.30

2.6 �िणक जीवन और शा�त मृ�यु

कितपय िवचारक� न ेम�ृय ुको जीवन क� उपयोिगता सिुनि�त करने और मानवजीवन के ल�य 
के �ित केि��त करने वाले ग�ु के �प म� �वीकार िकया ह।ै भगवद ्गीता म� भी �ीकृ�ण जब 
अजु�न को संकेत करते ह� िक जीवन और म�ृय ु मह�वपणू� नह� ह,ै बि�क मन�ुय का कत��य 
उनसे कह� ऊपर ह।ै हम� अपने कत��य क� िदशा म� चलते ह�ए िकसी को भी शा�त और िनि�त 
म�ृय ुके कारण पथ�� नह� होना चािहए। हम अपने जीवन म� अनभुव करते ह� िक स�य, नीित, 
सदाचार, उपकार जैसे �े� माग� से हमारा िवचलन िकसी न िकसी भय के कारण ही होता ह।ै य े
भय शारी�रक क�, दःुख क� िच�ता, ि�य से अलगाव, अपन� से िवयोग आिद के कारण ही 
होते ह,ै जो िकसी न िकसी �कार से म�ृय ुके समक� अनभुव होते ह�। जब हम इन कारक� क�
ओर अिधक �यान दकेर अपने जीवन-यापन का �यास करते ह�, तो अनेक �कार के समझौते 
करने पड़ते ह�। बाद म�, आगे चलकर हम� आभास होता ह ै िक उन समझौत� के कारण हम 
जीवन के ल�य से भटक गए। यिद हम उन �िणक क��, िवयोग आिद का सामना कर पाते, तो 
िनि�त ही हमारा जीवन अपे�ाकृत अिधक उ�नत होता और हम अपने ल�य क� ओर आगे 
बढ़ने म� सफल रहते।

न �वेवाह ंजातु नासं न �वं नेमे जनािधपाः। 

न चैव न भिव�यामः सव� वयमतः परम॥् - 2.12 

भगवान् �ीकृ�ण अजु�न को समझाते ह� िक वा�तव म� न तो ऐसा ह ैिक म� अतीत काल म� नह�
था, या तमु नह� थे, अथवा ये य�ुभिूम म� प� -िवप� म� खड़े ह�ए राजा लोग नह� थ,े और न 
ऐसा ही ह ैिक इससे आग ेहम सब नह� रह�गे। भगवद ्गीता म� अनेक �थान� पर भगवान् �ीकृ�ण 
जीवन क� शा�त गित का संकेत करते ह�। वे बताते ह� िक ह ैअजु�न! इन शरीर� के �प म� नह�, 
बि�क इनके भीतर िनिहत ऊजा� या आ�म -स�ा के �प म� हम सिृ� के आर� भ से ही िकसी न 
िकसी शरीर म� इस संसार म� आते -जाते रह ेह�। हम� उनका �मरण नह� ह,ै �य�िक उसक� कोई 
आव�यकता नह� ह।ै लिेकन इससे यह �मािणत नह� होता िक हमारा जीवन अभी ह,ै और 
पहल ेनह� था। साथ ही व ेआ�ासन भी देते ह� िक भिव�य म� भी िकसी न िकसी �प म� हमारा 
अि�त�व रहने ही वाला ह।ै इसके मा�यम से व ेभौितक िव�ान के एक िनयम को भी बताते ह�
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मृ�यु : एक िबलगाविक िजसक� स�ा अभी ह,ै या जो पदाथ� अथवा शि� आज उपि�थत ह।ै उसका कभी भी 
अभाव नह� हो सकता। 'नासतो िव�ते भावो नाभावो िव�ते सतः।’ - 2.16। इसका 
ता�पय� ह ैिक आ�मा आज से पहले भी िकसी शरीर के मा�यम से उपि�थत थी और भिव�य म�
(इस शरीर के बाद) भी वह िकसी न िकसी शरीर म� िव�मान रहगेी। इस बात को साधारण 
�यि� नह� समझ सकते, लेिकन िव��जन, ऋिष, मिुन, तप�वी आिद सभी इस िनयम को 
अ�छी तरह जानते ह�। यही कारण ह ैिक उनके िलए ज�म, जीवन और म�ृय ुसे अिधक मह�व 
क���यपालन का होता ह।ै 

नासतो िव�ते भावो नाभावो िव�ते सतः। 

उभयोरिप ��ोऽ�त��वनयो�त�वदिश�िभः॥ - 2.16  

असत् व�तु का तो अि�त�व नह� होता और सत् का कभी अभाव नह� होता। इस �कार इन दोन�
ि�थितय� क� वा�तिवकता त�वदश� �ानी प�ुष अपने �ान और अनभुव के �ारा जानते ह�।

2.6.1 मृ�यु - शरीर से िवयोग और परमा�मा से योग

भगवद ्गीता के आठव� अ�याय म� म�ृय ुको नकारा�मक न मानकर सकारा�मक ि�थित के �प म�
विण�त िकया गया ह।ै यहाँ भगवान ् �ीकृ�ण कहते ह� िक िजस �यि� का जीवन मरेे �मरण म�
बीतता ह ैऔर अ�त भी मरेे �मरण से होता ह,ै यािन जो जीवनभर मरेा �मरण करता ह ैऔर म�ृय ु
के �ण म� भी मझु ेयाद करते ह�ए �ाण�याग अथा�त् दहेावसान, मरेे �मरण के साथ होता ह,ै उसका 
मरेे धाम म� �वागत होता ह।ै वह अपनी जीवन के ल�य को �ा� कर लेता ह।ै 

अ�तकाले च मामेव �मर�मु��वा कलेवरम।् 

यः �याित स म�ावं याित ना��य� संशयः॥ - 8.5 

अ�य श�द� म� इस �ोक का भाव ह ैिक जो मन�ुय जीवन के अ�तकाल म� ई�र का �मरण करता 
ह�आ शरीर के ब�धन से म�ु होता ह,ै वह परमा�मभाव को �ा� होता ह,ै यह �वु िनयम ह।ै 
भगवान् �ीकृ�ण कहते ह� िक इस जगत ्म� भाव सव��मखु ह।ै जो �यि� अपने मन म� जसैा भाव 
रखता ह ैउसके िवचार वसेै ही हो जाते ह�। िवचार� के अनसुार ही �यि� कम� करता ह ैऔर जैसा 
कम� होता ह,ै वसैा ही उसका भा�य बनता ह।ै इसिलए ��येक को भावशिु� पर �यान देना चािहए। 
जीवन म� साि�वक भाव म�ृय ुको भी उ�नत करने म� समथ� ह।ै गीता म� कहा गया ह ै-

यं यं वािप �मर�भावं �यज�य�ते कलेवरम।् 

तं तमेवैित कौ�तेय सदा त�ावभािवतः॥ - 8.6  

ह े कु�तीप�ु अजु�न! मन�ुय जीवन क� समाि� पर िजस भाव का �मरण करता ह�आ शरीर 
�यागता ह,ै उसक� आ�मा उसी के अनसुार गित करती ह।ै िजनका जीवन अ�या�म के अनसुार 
होता ह,ै उनक� म�ृय ुभी आ�याि�मक हो जाती ह।ै इस अ�याय म� यह भी बताया गया ह ैिक 
जब मन�ुय अपनी आ�मा को अ�या�म के िनयम� के सतत अ�यास �ारा उ�नत करता ह ैऔर 
उसे िद�यभाव म� ि�थर कर लेता ह,ै तब उसक� गित ऊ�व�मखुी हो जाती ह।ै उसक� आ�मा 
शरीर क� समाि� अथा�त् दहेावसान के बाद िद�य परमा�मा म� ही िवलीन हो जाती ह�। यही 
कारण ह ै िक �ीकृ�ण अजु�न को जीवन के सभी संघष� म� ई�र क� �मिृत बनाए रखने का 
स�दशे दतेे ह�ए कहते ह� –

त�मा�सव�षु कालेषु मामनु�मर यु�य च। 

म�यिप�तमनोबुि�ः मामेवै�य�यसंशयम्॥ - 8.7  
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जीवन क� सभी अव�थाओ ंतथा प�रि�थितय� म� जो मरेी यािन ई�र क� �मिृत बनाए रखता ह,ै 
वह ई�रमय हो जाता ह।ै ऐसी ि�थित म� यिद उसक� म�ृय ु होती ह ै तो वह जीवलोक स े
��लोक को �ा� कर लेता ह।ै इस �ोक का स�दशे ह ैिक मरण, िजसे सामा�यतः मनु�य के 
इहलौिकक अि�त�व, सम�त स�पि�य� और स�ब�ध� क� समाि� के �प म� जीवन क� सबस े
बड़ी �ित के �प म� देखा जाता ह,ै वह एक दैवीय और आ�याि�मक �साद भी हो सकती ह।ै 

2.7 सारांश

��तुत इकाई का ल�य म�ृय ुको जीवन के एक सामा�य और अिनवाय� स�य के �प म� �थािपत 
करना ह।ै इस �ि� से इस इकाई म� सव��थम म�ृय ुके �व�प को �प� करते ह�ए कहा गया ह ैिक 
जीवन क� अव�थाओ ंम� म�ृयु का भी अिनवाय� �थान ह।ै म�ृय ुकोई अनहोनी घटना नह� ह।ै 
यह अव�यभावी ह ैऔर मरण के �प म� ज�म से आर�भ होकर जीवन के साथ-साथ चलती 
रहती ह।ै व�तुतः सभी जीव� के शरीर� म� अनेक �कार के प�रवत�न अनिुदन होते रहते ह�, िजन 
म� सकारा�मक और नकारा�मक दोन� ही सहज �प म� सि�मिलत रहते ह�। जीवन के आर� भ म�
जब बा�याव�था, िकशोराव�था, यवुाव�था आिद का आगमन होता ह,ै तो सकारा�मक 
प�रवत�न अिधक �भावी रहते ह�, जबिक �ौढ़ाव�था के बाद जब ि�थर अव�था और 
व�ृाव�था आती ह,ै तो नकारा�मक प�रवत�न भी �प� �प से िदखाई देने लगते ह� और इनस े
िनव�ृ होने का �ाकृितक तरीका म�ृय ुह।ै इस इकाई म� म�ृय ु के �व�प स ेप�रिचत कराने के 
िलए उसक� प�रभाषा, ल�ण�, पवूा�भास और उपयोग क� भी चचा� क� गई ह।ै िवशेष�� के 
अनसुार म�ृय ु के िनकट आने पर �यि� के जीवन म� अनेक प�रवत�न आते ह� िजनम� उसक�
जीवन�णािलय�, िवशेष �प से �दयगित और र�स�चार का धीमा होना, इसके कारण 
मि�त�क, �ानेि��य� तथा कम�ि��य� को कम ऑ�सीजन िमलना, उनक� काय��णाली म�
अवरोध आना, �ास पर िनय��ण न रहना आिद �मखु ह�। कुछ िवशेष�� के अनसुार म�ृय ु
िनकट होने पर �वचा के रंग म� प�रवत�न अनभुव िकया जाता ह,ै �ास क� गित कम होने लगती 
ह ैऔर अिधक नी�द आने या बेहोश हो जाने जसैे ल�ण भी प�रलि�त होते ह�। म�ृय ुकेवल 
जीवन का अवसान ही नह� ह,ै अिपतु उसक� भी अपनी उपयोिगता ह।ै सभी जीव� म� शारी�रक 
तथा मानिसक �तर� पर सकारा�मक या उ�नित और नकारा�मक अथवा अवनित क�
गितिविधयाँ सारा जीवन चलती रहती ह�। िजनम� से उ�नित जीवन को बढ़ाती है, जबिक 
अवनित क� ि�थितयाँ उसे कमजोर करती ह�। लिेकन इ�ह� के साथ एक अ�य स�य ह ैिक जसेै 
ही कोई �यि� अपनी म�ृय ुका �मरण करता ह ैअथवा उसे म�ृय ुके आस�न होने का अनभुव 
होता ह ैतो जीवन के �ित उसके �ि�कोण म� �प� प�रवत�न आता ह।ै वह जीवन के बारे म�
अिधक ग�भीर और अपने जीवन ल�य क� ओर सचेत हो जाता ह।ै इस �ि� से म�ृय ु क�
उपयोिगता भी समझी जा सकती ह।ै भगवद ्गीता म�, िवशषे �प से इसके दसूरे, चौथे और नव�
अ�याय म�, शरीर क� न�रता, आ�मा क� सनातनता और म�ृय ुक� अिनवाय�ता के िवषय म�
अनेक �कार से उपदेश िकए गए ह�। भगवान ्�ीकृ�ण अजु�न को उसके कत��य के �ित सचेत 
करना चाहते ह� और इसके िलए व ेस� बि�धय� के �ित उसके मोह को भंग करने का �यास 
करते ह�। इस �ि� स ेवे �प� करते ह� िक िजन स�बि�धय� को अजु�न यु� भिूम म� श�ओु ंके �प 
म� खड़े ह�ए देख रहा ह,ै व ेआ�मा �पी ऊजा� के �पा�तरण ह�। जो इस ज�म म� तो �ार�ध के 
कारण अजु�न के स�ब�धी ह�; लेिकन उनका अि�त�व भी अ�य आ�माओ ंके शरीर� क� तरह 
आवागमन का िवषय ह,ै जो ��येक ज�म म� िभ�न �प� म� अपना अि�त�व बनाए रखते ह�। 
�ीकृ�ण कहते ह� िक इस प�ृवी के इितहास म� कोई समय ऐसा नह� था, जब अजु�न, उसके 
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मृ�यु : एक िबलगावस�ब�धी और �वयं भगवान् �ीकृ�ण इस संसार म� िकसी न िकसी �प म� उपि�थत नह� थे और 
न ही भिव�य म� कोई ऐसा समय होगा, जब ये सब नह� ह�गे। सब जीव, चाह ेपश ुह� अथवा 
मन�ुय; एक अ�तिह�त ऊजा� से स�चािलत होते ह�। आ�मा नामक इसी स�ा के कारण उनका 
ज�म होता ह,ै जीवन चलता ह ै और व े म�ृय ु को भी �ा� होते ह�। ये शरीर, जो �कृित के 
िनयमानसुार ज�म लतेे ह�, कुछ समय तक बने रहते ह� और िफर समा� हो जाते ह�, वे इस 
प�रवत�नशील जगत् के अंग ह।ै इस �ि� से म�ृय ुशरीर क� अनेक अव�थाओ ंम� से एक ह ैऔर 
उसके िवषय म� अिधक िच�ता करने क� आव�यकता नह� ह।ै भगवद ्गीता म� म�ृय ुके �व�प 
क� िव�ततृ �या�या क� गई ह,ै िजसके अनसुार यह जीवन क� �ि�या म� घटने वाला एक 
सोपान ह,ै जो प�रवत�नशील जीवन का एक �वाभािवक और अिनवाय� अगं ह।ै िजसका ज�म 
ह�आ ह ैउसक� म�ृय ुभी िनयत ह ैऔर िजसक� म�ृयु हो गई है, उसका ज�म भी िनि�त ह।ै गीता 
म� �ीकृ�ण उस रह�य को हमारे सामने ��तुत करते ह� िजसे साधारण �यि� नह� दखे सकते। व े
आ�मा क� उस या�ा का वण�न करते ह� िजसके अ�तग�त वह परुाने और िनरथ�क हो गए शरीर 
को �याग कर दसूरा नया शरीर धारण करती ह।ै हम िजसे जीवन मानते ह� और िजन लोग� को 
अपने प�रवारजन� अथवा स� बि�धय� के �प म� देखते पहचानते ह�, व ेसब �कृित के च� के 
अगं ह।ै �ि� सीिमत होने के कारण हम जगत ्क� उस �यव�था को नह� दखे पाते, जो इस जगत ्
क� रचना करती ह,ै इसे चलाती और �यवि�थत करती ह।ै इसिलए हम �वयं को, अपन े
स�ब�ध�, स�पि� आिद को स�य मानते ह� और उनसे शा�त क� तरह �यवहार करते ह�। यही 
�म हमारे सभी �कार के दःुख और शोक का कारण ह।ै भगवद ्गीता इस स�पणू� ि�थित को 
एक �यापक प�र�े�य म� देखती ह।ै गीता म�ृय ु को जगत ् और जीवन के अ�य कारक� म�
अ�यतम मानती ह।ै 

2.8 पा�रभािषक श�दावली

· मृ�यु - जीवन का िव�ाम, शरीर से आ�मा का अलगाव, जीवन�ि�या क� समाि�। 
आ�मा के शा�त जीवन म� एक सोपान।

· जीवन - ज�म के बाद आर� भ होने और म�ृय ुतक रहने वाली एक ि�थित। िजसम� आ�मा 
एक शरीर और उसके बा� तथा अ�तःकरण� के मा�यम से भोग और अपवग� का िनवा�ह 
करती ह।ै 

· मरण - जीवन के साथ चलने वाली �ि�या। ज�म के बाद �यि� का म�ृय ु क� ओर 
बढ़ना। यह श�द व�तुतः मरण को जीवन का समानाथ� बताता ह।ै जीवन बीतने क�
सकारा�मक ि�थितय� को जीवन और नकारा�मक प�रि�थितय� को मरण कहा जा सकता 
ह।ै 

· आ�मा - जीव के चेतन या जीिवत होने का मलू कारण। वह शि� या स�ा िजसे 
परमा�मा का अशं कहा जाता ह।ै इसका ल�य �ान, कम� या उपासना (मिु�) �ारा मो�
क� �ाि� ह।ै यह अपने ल�य क� �ाि� िलए िभ�न शरीर धारण करती ह।ै 

· शा�त - सदा रहने वाला। कभी समा� न होने वाला। िजसका न तो कभी आर� भ ह�आ 
हो और न ही कभी अ�त होगा, जैसे आ�मा, परमा�मा और पदाथ�। 

· अजर - जो कभी व�ृ या बूढ़ा न हो। िजसम� कभी अश�ता, �ीणता, या अ�मता न 
आए या जो कभी दबु�ल न हो। सदा एक समान रहने वाला। 



166

· पुनज��म - आ�मा �ारा एक शरीर को �याग दनेे के बाद दसूरा शरीर धारण करना। यह 

पनुज��म �यि� को अपने पवू�कम� के प�रणाम�व�प �ा� होता ह।ै

· सि�चदाननद् - यह तीन श�द� सत्, िचत ्और आन�द क� �यी का योग ह।ै इसम� सत् 
का अथ� ह ैस�ावान होना, भौितक �ि� से उपि�थत होना या भौितक शरीर धारण करना। 
िचत ्का ता�पय� ह ैचैत�य या चेतना धारण करने वाला। जो भी जीिवत और सि�य ह ैवह 
सि�चत ्ह।ै आन� द, एक ऐसी ि�थित ह ैिजसम� िबना िकसी �ात या उपि�थत कारण के 
उ�चतम तथा इि��यातीत सुख और अहोभाव क� ि�थित उपल�ध होती ह।ै साधारणतः 
इस ि�थित को अवण�नीय कहा जाता ह।ै संसार म� सभी पदाथ� सत् ह� और सभी जीव या 
�ाणी सि�चत ्ह�, जबिक सि�चदान�द होने का गणु केवल परमा�मा को उपल�ध ह।ै 
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2.10 बोध ��

1. इकाई के आधार पर म�ृय ुक� प�रभाषा दीिजए।  

2. जीवन के अवसान के �प म� म�ृय ुके �व�प का संि�� प�रचय दीिजए। 

3. भगवद ्गीता के अनसुार म�ृय ुक� अप�रहाय�ता �थािपत क�िजए। 

4. भगवद ्गीता म� म�ृय ुको जीवन क� माग�दिश�का के �प म� दशा�या गया ह।ै उपय�ु �माण�
�ारा इस त�य को �मािणत क�िजए।  

5. म�ृय ुके ल�ण� और कारक� का संि�� िववरण ��तुत क�िजए।

6. भगव�ीता म� आ�मा क� सनातनता पर ��तुत त�य� का िववेचन क�िजए।  
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ओकंार��इकाई 3 ओकंार��

इकाई क� �परेखा

3.0  उ��ेय

3.1 ��तावना

3.2 ओकंार��

3.3 भारतीय पर�परा म� ��

3.4 ओकंार�� का पया�य अ�र��

3.5 ओकंार�� (अ�र��) का �व�प

3.6 भगव�ीता म� ओकंार��

3.7 सारांश

3.8 पा�रभािषक श�दावली

3.9 स�दभ� ��थ सचूी

3.10 बोध ��

3.0 उ�े�य

इस इकाई के अ�ययन के प�ात् आप :

· अ�र�� के िवषय का उ�लेख कर सक� गे। 

· ओकंार�� के िवषय का वण�न कर सक� गे। 

· चत�ुपाद�� क� संक�पना का वण�न कर सक� गे। 

· ओकंार के मह�व को समझा पाय�गे। 

· पछेू गए ��� के उ�र दे सक� गे। 

3.1 ��तावना

�� भारतीय िच�तन म� सव��च तथा परम अिध�ान माना गया ह।ै सामा�यतः यह जगत ्के 
कारणत�व के �प म� कहा जाता ह।ै सम�त जगत् इस �� म� उसी �कार ओत -�ात ह ै िजस 
�कार फेन, बुलबुले, लहर सम�ु म� �या� होत� ह।ै िजस �कार वाय ुक� गित से जल के िहलने 
पर एक ही सम�ु म� फेनािद िविवध आकृितयाँ उभरती ह ैऔर अ�ततः उसी म� ही िवलीन हो 
जाती ह,ै उसी �कार सम�त जगत ्माया शि� के �भाव से �� से उ�प�न होता ह,ै �� म�
ि�थत रहता ह ैऔर �� म� ही िवलीन हो जाता ह।ै जगत ्के कारण उस �� का िनवास �थान 
�या ह?ै िजसक� कामना �ायः सभी मनु�य करत� ह�। �� के परमधाम को �ा� होने के 
अिधकारी कौन ह�? उसक� �ाि� का उपाय �या ह?ै और उस ि�थित को �ा� करने के बाद 
उनके �यवहार म� �या प�रवत�न आता ह ै ऐसे अनके �� ह� जो हमारे मन म� कुलबुलात� ह�
�य�िक िज�ासा तो मानव का सहज �वभाव ह।ै 
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हम दखेते ह� िक इस संसार म� िविवध �कार के लोग ह�। सभी लोग अपने जीवन म� अनेक 
दःुखो से दःुखी हो रह े ह�, ऐसे म� उनके दःुख� से बचने का �या उपाय ह?ै इस िज�ासा के 
समाधान हतेु �ीम�गव�ीता �� का �ितपादन करती ह।ै ���ान को समझ कर मनु�यजीवन 
क� ��येक प�रि�थित म� स�तुलन बनाये रखना सीख जाता ह ै�य�िक स�तुलन बनाये रखने के 
िलये मानव को �वयं म� उदारता, िवन�ता, कृत�ता जसैे भाव� क� �थापना करनी होगी और 
जब तक हम जीवन म� िकसी परमस�ा का आ�य नह� ल�ग ेसदैव उदासीन, िख�न, बैचेन बन े
रह�गे। य�िप �� िनराकार ह ैतथािप हम लोग उसको जान सके इसिलये उसने अपने-आप को 
ऊंकार के �प म� �कट िकया। �� ��य� या अनमुान से नह� जाना जाता, उसको जानने के 
िलये शा�ा�ययन करना पड़ता ह ैउसके बाद �ाणायाम और �यान का सहारा लेना पड़ता ह,ै 
ॐकार का जप करना पड़ता ह।ै इस इकाई के अ�ययन के प�ात् आप �� �या ह,ै 
ओकंार�� �या ह?ै उसका �व�प कैसा है? कैसे हम उसको �ा� करके िच�ता से म�ु होकर 
अपने जीवन को एक वरदान क� तरह �यतीत कर सकते ह�। 

3.2 ओकंार��

ओकंार�� क� िववचेना से पूव� हम� '��' श�द के बारे म� जानना चािहये। सं�कृत का वैिश�्य 
ह ैिक यह भाषा अथ� को �कट करने के िलय ेत��य�ु श�द क� िन�पि� का िनव�चन करती ह।ै 
िन�� क� िनव�चन शलैी तथा पािणनीय �याकरण का �कृित -��यय िवभाजन अथ� को �यान 
म� रखकर व�तुओ ंके नाम को एक अलग ही वै�ािनकता �दान करते ह�। 

��पद क� �यु�पि�

सं�कृत भाषा म� '��' श�द पािणिन �ारा कह ेगये उणािद सू� 4.1.145 के अनसुार ��, यह 
श�द विृ� अथ� म� �य�ु होने वाली सं�कृत क� बह्ृ अथवा बृंह् धातु एवं मिनन् ��यय के योग 
से िन�प�न होकर िस� होता ह।ै इसका अथ� ह ैजो सदा बढता रहता हो उसे �� कहते ह�। 

�� का िनव�चन 

िनव�चन का अथ� है श�दाथ� िव�ेषण अथवा श�द के स�ब�ध म� उसका अवयवश : कथन। 
हम �� के िवषय म� केवल शा� के �ारा �ान �ा� करते ह ैिक �� िव�तारशील एवं िवशाल 
त�व ह,ै इसीिलये बंृह�वाद् बृंहण�वाद् तद् �� इ�यिभधीयते अथा�त् �यापक होन ेअथवा 

विृ�शील होने के कारण वह त�व �� कहलाता ह,ै ऐसा �ा� होता ह।ै 

इस �कार यह �ात होता ह ै िक �य�ुपि� एव ं िनव�चन दोन� ही �ि�य� से सदा �यापक एवं 
िव�तारशील त�व �� कहलाता ह।ै 

�� के पया�य 

कोष ��थ� म� �� के पया�यवाची �ा� होत� ह� उसके अनसुार �कृित, बडा, िवशाल, �यापक, 
अ�य�, अिवनाशी, लोक का नाम, परमा�मा, स�य, त�व, चैत�य, वेद, व�तु, िव�ान, आन�द, 
तप, िवराट्, िहर�यगभ�, ई�र, तुरीय, �लेशकम�िवपाकाशयैरपराम�ृ, िशव, पु�षो�म, िपतामह, 
य�पु�ष, सव��, िनरावरण, उपा�य, सत्, िचत,् आन�द, ई�र, िव�कमा�, सव�, अ�र, अ�यय, 
अज, अन�त, सव��, सव��र, सव�महान ् इ�यािद �� के पया�य ह�। �� के उ� पया�यवाची 
विैदकसािह�य, वदेा�त, योग, शवै, व�ैणव, आगम आिद िविवध मत एवं मता�तर� म�
कारणत�व एव ंिन�य�प से िव�मान अप�रवत�नीय स�ा के �प म� कह ेगये ह�। 
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ओकंार��3.3 भारतीय पर�परा म� ��

भारतीय -िच�तन -पर�परा अ�या�ममूला पर�परा ह।ै ऋिषय� ने िदखायी दने ेवाली इस सिृ� स े
अलग िजस िन�य, अप�रवत�नीय मलूत�व को खोजा, वह '��' नाम से कहा गया ह।ै त�व�ान 
क� िज�ासा म� ��िच�तन िवषयक म��, �ेता�तरोपिनषद ्म� आया ह ै-

िकं कारणं �� कुतः �म जाता जीवाम केन �व च सं�ित�ाः।
अिधि�ताः केन सुखेतरेष ुवता�महे ��िवदो �यव�थाम ्॥

 - �ेता�तरोपिनषद ्1.1 

यहाँ इस म�� म� �� को परम स�ा के �प म� �ितपािदत िकया गया ह।ै शा� के अित�र� ��
को िकसी अ�य उपाय से जाना नह� जा सकता ह ै- शा�योिन�वात ्- ��सू� 1.1.3। �� के 

पर और अपर दो भदे �ा� होत� ह�। संसार म� िजतने आकार ह� वह अपर�� क� �ेणी ह।ै 
तदेवाि�न�तदािद�य�त�ायु�तदु च��माः। तदेव शु�ं तद्�� तदाप�त��जापितः॥ - 
�ेता�तरोपिनषद ्4.2। अथा�त् अि�न, सयू�, वाय,ु च��, श�ु, जल, �जापित ये सभी �� ह�। 
इसी �कार अथव�वदे म� �ा� होता ह ै- यो भूतं च भ�यं च सव� य�ािधित�ित। सव��य च 
केवलं त�मै �ये�ाय ��णे नमः॥ - अथव�वदे 10.4.8.1। अथा�त् िजसम� सभी काल ि�थत 

ह� जो केवल एक ही ह ैऔर वो ही सभी कुछ ह ैऐसे सबसे �ये�(बड़े) �� को नम�कार ह।ै इसी 
�कार सामवेद म� �ा� होता ह ै- देवा�तं सव� धूव��तु �� वम� ममा�तरं शम� वम� ममा�तरं॥ - 
सामवेद (1872) 2.9.3.8। पर�� भेदातीत ह।ै उपिनष�सािह�य �� के अित�र� िकसी अ�य 
त�व क� स�ा �वीकार नह� करता, इसिलये उपिनषद� म� �� का अलग �कार से कथन िकया 
गया ह ै - एकमेवाि�तीयम् - छा�दो�योपिनषद ्6.2.1। इसका अथ� ह ैवह एक ही ह,ै उसके 

अित�र� कोई दसूरा नह� ह।ै तो िफर एक �� उठता ह ैिक दिुनया म� तो इतनी व�तुए ँिदखती ह�
और सभी अलग - अलग ह� तो वह �� कैसे हो सकती ह� ? इसी का जवाब देते ह�ए 
छा�दो�योपिनषद ्3.14.1 म� कहा गया सव� खि�वदं ��, अथा�त् यह जो कुछ भी िदख रहा 
ह,ै वह �� ही ह।ै ऐतरेयोपिनषद ्5.3 के अनसुार �ान �� ह ै- ��ानं ��। �ीम�गव�ीता 
17.23 के अनसुार �� ॐ, तत् और सत् ह ै- ॐ त�सिदित।  

इस �कार अख�ड भेदातीत, िनराकार त�व �� ह ैऔर इसका भेदातीत होना ही इसक� पर 
�व�पता ह।ै इस �कार शा� भेद म� अभदे को कह कर अपर�� तथा �� म� िब�कुल भेद 
नह� है, ऐसा कह कर, पर�� का कथन करते ह�। इसिलये उपिनषद� म� �� के स�ब�ध म�

अलग - अलग वा�य �ा� होते ह।ै �� समझने के यो�य ह ैइसिलये अनेक उदाहरण िदये जाते ह ै
तथा अनेक िवशेषण� का �योग िकया जाता ह ैजसैे अ�र, अ�यय, अ�य�, अिच��य, असीम, 
अिवनाशी इ�यािद। ये सभी इिंगत करत� ह� िक इस सिृ� म� ऐसा कुछ भी नह� ह ैजो परमा�मा या 
�� से अलग हो। इसके अित�र� �ान, सत्, िचत्, आन�द आिद िवषेषण� के �योग से �� क�
�वत�� स�ा का कथन िकया गया ह।ै अ�य� अथवा आन�द इ�यािद िवषेषण यह बताते ह ैिक 
�� िनराकार ह ैएव ंिकसी से भी �ा� नह� िकया जा सकता, पर�तु अ�र यह िवषेषण �� के 
साकार�व�प एवं योग से �ा� िकये जाने क� यो�यता के साथ ही �� के िनराकार �व�प को 
भी बताता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक �� मतू� एवम ्अमतू� या क�पनीय या अक�पनीय दोन�
ही �व�प से अलग ह।ै जब वह अ�र िवशेषण से कहा जाता ह ैतब अिच��य, अगोचर �प का 
�ान होता ह ैऔर जब ॐ �प म� कहा जाता ह ैतब िच��य, योगग�य �प का बोध होता ह।ै 
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3.4  ओकंार�� का पया�य अ�र��

वदे, उपिनषद,् भगव�ीता आिद शा�� म� ओकंार�� का िव�तार से वण�न िकया गया ह।ै इन 
शा�ीय �माण� से �ात होता ह ै िक ओकंार ही अ�र�� का अपर नाम ह।ै जैसे ऋ�वदे 
1.164.39, अथव�वदे 9.15.18 तथा �ेता�तरोपिनषद ्4.8 म� �ा� होता ह ैिक वह अ�र�� ही 
परम�� ह ै- ऋचो अ�रे परमे �योमन।् म�ुडकोपिनषद ्2.2.2 के अनुसार तदे�द�रं �� - 
यह अ�र ही �� ह।ै मा�डू�योपिनषद ् 1.1 म� �ा� होता ह ै ओम ् ही यह अ�र�� ह ै - 
ओिम�येतद�रिमदं। छा�दो�योपिनषद ् 1.1.1 म� भी कहा गया ह ै िक ओम ् ही अ�र ह ै - 
ओिम�येतद�रम्। इस अशं पर भा�य िलखते ह�ए आचाय� शंकर कहते ह� - ओिम�येतद�रं 
परमा�मनोऽिभधानम ् नेिद�म।् ति�मि�ह �यु�यमाने स �सीदित - अथा�त् ॐ यह अ�र 

परमा�मा का सबसे ि�यतम नाम ह,ै उसका उ�चारण िकये जाने पर वह �स�न होता ह।ै 
तैि�रीयोपिनषद ् 1.8 अ�र�� के स�दभ� म� कहता ह ै ओिमित ��। ओिमतीद ं सव�म।् - 
अथा�त् ओम ्ही �� ह।ै ओम ्ही सब कुछ ह।ै ��ोपिनषद ्5.2 का कथन ह ै - पर�चापर�च 
��यद�कारः। - अथा�त् जो ओकंार ह ैवह ही परम�� ह ैऔर वही अपर�� ह।ै पर�� एवम ्
अपर�� के �व�प को �प� करते ह�ए म�ुडकोपिनषद ् 1.1.5 कहता है - त�ापरा ऋ�वेदो 
यजुव�दः सामवेदोऽथव�वेदः िश�ा क�पो �याकरणं िन��ं छ�दो �योितषािमित। अथ 
परा यया तद�रमिधग�यते। - अथा�त् ऋ�वदे, यजवु�द, सामवेद, अथव�वेद, िश�ा, क�प, 

िन��, छ�द �योितष इ�यािद अपरा िव�ा तथा िजससे केवल अ�र का �ान हो वह परा िव�ा 
ह।ै अथा�त् िजससे कूट�थ, िन�य, अिवनाशी, िवभ ूअ�र�� का �ान हो वह परा िव�ा ह।ै इसी 
अ�र�� से यह स�पूण� िव� उ�प�न ह�आ ह।ै अतः म�ुडकोपिनषद ् 1.1.7 म� कहा गया ह ै - 
अ�रा�स�भवतीह िव�म।् �ीम�गव�ीता 8.11 के अनसुार वेद� िजस अ�र को बतलाते ह� - 
यद�रं वेदिवदो वदि�त। िफर 8.13 म� कहते ह� ओिम�येका�रं �� - यह ओम ्एका�र ��
ह।ै एका�र को �प� करते ह�ए �ेता�तरोपिनषद ्4.1 म� �ा� होता ह ै - य एकोऽवण� बह�धा 
शि�योगात ्वणा�ननेकान ्िनिहताथ� दधाित - अथा�त् एक अ�र �व�प वाला होते ह�ए भी 

शि� के योग से अनेक �प� को धारण करता है। माक� �डेयपरुाण 42.14 म� �ा� होता ह ै - 
इ�येतद�रं �� परम�कारसि��तम ् - अथा�त् जो अ�र�� ह ैवह ओकंार इस नाम से कहा 
गया ह।ै पात�जलयोगसू� म� ॐ या �णव को ई�र का वाचक कहा गया ह ै - त�य वाचको 
�णवः - योगसू� 1.27। इस �णव का जप करते ह�ए इसम� ई�र�व क� भावना करनी चािहए – 
त�जप�तदथ�भावनम ्- योगस�ू 1.28। महान ्श�दयोगी भतृ�ह�र भी वा�यपदीय के ��का�ड 

1.1 म� अनािदिनधन �प िवकृित से रिहत �� का वाचन अ�र के �प म� करते ह� - 
अनािदिनधनं ��, श�दत�वं यद�रम ्- अथा�त् जो �� न ज�म लनेे वाला और न न� होने 

वाला कहा गया ह ैवह अ�र ह।ै इस �कार िस� होता ह ैिक अ�र एव ंओकंार�� म� कोई भेद 
नह� ह,ै व ेएक दसूरे के पया�य ह�। 

3.5  ओकंार�� (अ�र��) का �व�प

इस अ�र�� क� अनेक िवशषेताए ँ सािह�य म� �ा� होती ह ै िक वह अ�य� ह ै अथा�त् जो 
िदखाई नह� दतेा ह ै अ�य�ो�र इ�यु�ः (गीता 8.21 �� क� अिनव�चनीयता या 
अप�रवत�नशीलता को बतलाते ह�ए कहते ह� - कूट�थोऽ�र उ�यते। (गीता 15.16 इसी अ�र 
से यह चराचर जगत् उ�प�न होता ह ै - अ�रा�स�भवतीह िव�म।् (म�ुडकोपिनषद ् 1.1.7 

यही अ�र मलू कारण, परा िव�ा, �कृित आिद नाम� से कहा गया ह।ै योगीजन परम�� का 
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ओकंार��दश�न भी अ�र �प म� ही करते ह�। अजु�न 11व� अ�याय म� इसे पु� करते ह� - �वम�रं 
सदस��परं यत ्(गीता 11.37। भगवान ्भी �वयं के इस िनज �व�प का अपने मखु से कथन 
करते ह� - ये �व�रमिनद��यम�य�ं पयु�पासते (गीता 12.3 - अथा�त् जो मरेे अ�र, अिनिद��

और अ�य� �प का िच�तन करते ह�। 

इस �कार ओकंार अथा�त् अ�र�� क� अनेक िवशेषताओ ंका वण�न गीतािद शा�� म� �ा�
होता ह।ै

उपिनषद् शा� म� ओकंार�� (अ�र��)

म�ुडकोपिनषद ्म� कहा गया ह ै-

�णवो धनुः शरो �ा�मा �� त�ल�यमु�यते। - मु�डकोपिनषद् 2.2.4

इस �पक म� परम�ेर का वाचक �णव (ओकंार) ही मानो धनषु ह,ै यह जीवा�मा ही बाण ह ै
और पर�र्� परमे�र ही उसके ल�य ह।ै �माद रिहत मन�ुय उसक� (ओकंार क�। उपासना कर 
�� �प ल�य को बेधकर त�मय हो सकता ह।ै 

अरा इव रथनाभौ संहता य� नाड्यः स एषोऽ�त�रते बह�धा जायमानः। 

ओिम�येवं �यायथ आ�मानं �वि�त वः पाराय तमसः पर�तात॥् 

 - मु�डकोपिनषद् 2.2.6

म�ुडकोपिनषद ्म� ही कहा ह ैिजस �कार रथ के पिहये के के�� म� अरे लग ेरहते ह�, उसी �कार 
शरीर को सम�त नािड़याँ िजस �दय देश म� एक� ि�थत ह�, उसी �दय म� नाना �प स े�कट 
होने वाले पर�� परमा�मा अ�तया�मी �प से रहते ह�। इन सबके आ�मा प�ुषो�म का ‘ओम’् 
इस नाम के उ�चारण के साथ-साथ िनर�तर �यान करते रहो। इस �कार परमा�मा के ‘ओम’् 
इस नाम का जप और उसके अथ�भतू परमा�मा का �यान करते रहने से तुम उस पर परमा�मा को 
�ा� करने म� समथ� हो जाओगे। 

�� क� सव��यापकता बतलाते ह�ए कहा गया ह ै-

��ैवेदममृतं पुर�ताद्�� प�ाद् �� दि�णत�ो�रेण।
अध�ो�व� च �सृतं ��ैवेदं िव�िमद ंव�र�म॥् 

 - मु�डकोपिनषद् 2.2.12

इस म�� म� परमा�मा क� सव��यापकता और सव��पता का �ितपादन िकया गया ह।ै सारांश यह 
ह ैिक ये अमतृ�व�प पर�� परमा�मा ही आगे -पीछे, दाय� -बाय�, बाहर -भीतर, ऊपर -नीचे 
सव�� फैले ह�ए ह�। इस िव� -��ा�ड के �प म� ये सव��े� �� ही ��य� िदखायी दे रह ेह�। 

ओकंार�� का चतु�पाद�� के �प म� िन�पण

मा�डू�योपिनषद ्म� ओम ्को अ�र�� (अिवनाशी परमा�मा) के �प म� �ितपािदत िकया गया 
ह ैऔर सोऽयमा�मा चत�ुपात् ॐ क� चतु�पाद�� के �प म� �या�या क� गयी ह।ै 

ओिम�येतद�रिमद ंसव� त�योप�या�यानं भूतं भव�िव�यिदित सव�मोङ्कार एव। 

य�चा�यत् ि�कालातीतं तद�योङ्कार एव॥ 

 - मा�डू�योपिनषद् 1
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ओम ्यह अ�र�� (अिवनाशी परमा�मा) ह ैयह स�पणू� जगत् ही उसक� मिहमा का �या�यान 
करने वाला ह।ै भतू, वत�मान, भिव�य यह भी ओकंार ही ह� यह ओकंार तीन� काल� स ेअतीत 
ह ैइसी उपिनषद ्म� �� के स�पणू� त�व को समझने के िलए उसके चार पाद� क� क�पना क�
गयी ह।ै �णव के अ, उ और म ्ये तीन मा�ाए ँ�� के तीन पाद ह ैऔर चौथा अ�य� मा�ा 
रिहत पाद इससे परे ह।ै इस म�� म� पर�� का नाम जो ओकंार ह,ै यह ओम ्अ�र ही पूण���
अिवनाशी परमा�मा ह।ै यह ��य� जड़ -चेतन इसी क� मिहमा ह ैयह �थूल, सू�म जगत ्इसी 
से उ�प�न होकर इसी म� िवलीन हो जाता ह ैकारण, सू�म, �थूल इन तीन भेद� वाला जगत ्और 
इसको धारण करने वाल ेपरम�� - ये सब िमलकर ही पर�� परमा�मा का सम��प ह।ै ��
के इन तीन पाद� को िभ�न-िभ�न नाम� से �या�याियत िकया गया ह।ै - मा�डू�योपिनषद ्2 -11

जाग�रत, �व�न, सुषुि�

�थूल, सू�म, कारण 

वै�ानर, तेजस, �ा�

अ   उ म्

पणू��� के चतुथ� पाद जो अ�ा�, अल�ण, अिच��य, अिनव�चनीय, शा�त, िशव 
(क�याणमय), अ�तै यह �� का चतथु� पाद ह।ै यह तरुीय पाद जानने यो�य ह।ै -

अमा��तुथ�ऽ�यवहाय�ः �प�चोपशमः िशवोऽ�ैत एवमोङ्कार आ�मैव 
संिवश�या�मना�मानं य एवं वेद य एवं वेद॥

 - मा�डू�योपिनषद ्12

3.6 भगव�ीता म� ओकंार�� (अ�र��)

भगव�ीता के अ�म अ�याय म� अजु�न भगवान् से छः �� करते ह� िजसका समाधान भगवान ्
करते ह�। उसम� से �� ह ै- िकं तद्�� - गीता 8.1। इसका समाधान करते ह�ए गीता 8.3 मे 
कहा गया - अ�रं �� परमम् - अथा�त् �� �या ह?ै तो उ�र ह ैपरम अ�र�� ह।ै 

गीता म� �� श�द �णव, वेद, �कृित आिद का वाचक भी ह ैतथािप यहाँ ‘��’ श�द के साथ 
‘परम’ और ‘अ�र’ िवशेषण देने से यह श�द सव�प�र, सि�चदान�दघन, अिवनाशी, िनगु�ण -
िनराकार परमा�मा का वाचक ह।ै िनगु�ण िनराकार क� �ाि� के उपाय का वण�न करते ह�ए उस 
अ�र के िवषय म� कहते ह�। 

यद�रं वेदिवदोवदि�त िवशि�त य�तयो वीतरागाः। 

यिद�छ�तो ��चय� चरि�त त�े पद ंसङ्�हेण �व�ये॥ 

 - गीता 8.11

वदे� को जानने वाल ेप�ुष िजसको अ�र -िनगु�ण -िनराकार कहते ह�, िजसका कभी नाश नह�
होता, जो सदा -सव�दा एक�प एकरस रहता ह ैऔर िजसको ‘अ�रं �� परमम’् कहा गया ह ै
उसी िनगु�ण िनराकार त�व का यहाँ ‘अ�र’ नाम से वण�न ह�आ ह।ै 

इस अ�र क� �ाि� वीतराग (िनम�ल अ�तः करण वाले) यितय� को होती ह।ै इसी का उ��ेय 
कर ��चय� का पालन िकया जाता ह ैउस अ�र�� के बारे म� सं�ेप म� बतलाते ह� -
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ओकंार��ओिम�येका�रं �� �याहर�मामनु�मरन।् 

य �याित �यज�देह ंस याित परमां गितम॥् 

 - गीता 8.13

अ�र�� ॐ (ओकंार) ह ै ॐ का मानिसक उ�चारण करते ह�ए िनगु�ण िनराकार परम 
अ�र�� का �मरण करे। (सभी देश, काल, व�तु, �यि�, घटना, प�रि�थित आिद म�
सि�चदान�द घन परमा�मा ही स�ा�प से प�रपणू� ह�, यह धारणा ही परमा�मा का �मरण ह।ै) 
इस �कार से �� का �मरण करते ह�ए जो दहे का �याग करता ह।ै वह परमगित को अथा�त् 
िनगु�ण िनराकार परमा�मा को �ा� होता ह।ै 

ॐ उ�चारण का मह�व

ॐ तत् सत् - यह तीन �कार का परमा�मा का िनद�श ह ैअथा�त् परमा�मा के तीन नाम ह�। उस 

परमा�मा ने सिृ� के आर�भ म� वेद, �ा�ण� और य� को बनाया। अतः य�, दान, तप आिद 
ि�याओ ंम� कोई कमी रह जाय तो परमा�मा का नाम (ॐ, तत्, सत्) ल� तो उस कमी क� पिूत�
हो जाएगी। ॐ तत,् सत् इस म��पवू�क गहृ�थ अथवा साधु जो भी कम� आर�भ करता ह,ै 
उसको इससे अभी� फल क� �ाि� होती ह।ै जप, होम, �ित�ा, सं�कार आिद स�पणू� ि�याए ँ
‘ॐ तत् सत्’ इस म�� से सफल हो जाती ह।ै 

ॐ त�सिदित िनद�शो ��णि�िवधः �मृतः। 

�ा�णा�तेन वेदा� य�ा� िविहताः पुराः॥

त�मादोिम�युदा��य य�दानतपः ि�याः।

�वत��ते िवधानो�ाः सततं ��वािदनाम॥् 

 - गीता 17.23 -24

सभी वैिदक स��दाय� के िलए ॐ के उ�चारण का िवशेष मह�व ह ै �य�िक वदे क� सभी 
ऋचाएँ, �िुतयाँ ॐ का उ�चरण िकये िबना फलवती नह� ह।ै ॐ के सव��थम उ�चारण का 
मह�व इसिलए ह ैिक सबसे पहल ेॐ �णव �कट ह�आ ह।ै उस �णव क� तीन मा�ाए ँह�। उन 
मा�ाओ ंसे तीन पाद� वाली गाय�ी �कट ह�ई ह ैि�पदा गाय�ी से ऋक्, साम, यजःु यह वदे�यी 
�कट ह�ई ह।ै इस �ि� से ॐ सबका मलू है। अतः सभी विैदक ि�याए ँॐ का उ�चारण करके 
ही क� जाती ह।ै 

अ�र�� इस जगत् को बनाने वाल,े चलाने वाले और िनय��ण करने वाले �� क� भेद रिहत 
अव�था को बताता ह ैअतः अ�र�� का �ान सभी के �ित समान भाव का �सार करेगी और 
तब मानव सदा �स�नता का अनुभव करेगा - त� को मोहः कः शोक एक�वमनुप�यतः - 

ईशावा�योपिनषद ्स�म म�� - अथा�त् जो सभी म� एकता दखेता ह ैउस मन�ुय के दःुख का 
कारण मोह और शोक नह� हो सकते; �य�िक यिद सभी म� एक जसैी भावना होगी तो चोरी, 
िहसंा, ��ाचार, शोषण जैसे अपराध� क� रोकथाम के साथ परोपकार क� भावना िवकिसत 
होगी। जैसा िक �ीम�गव�ीता के 13व� अ�याय के 28व� �ोक म� �ा� होता ह ै- 

समं प�यि�ह सव�� समवि�थतमी�रम।्

न िहन��या�मना�मानं ततो याित परां गितम्॥
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अथा�त् सभी जगह ई�र को देखने वाला मन�ुय अपने-आप से अपनी िहसंा नह� करता, कोई 
अपराध नह� करता अतःपरम शाि�त को �ा� हो जाता ह।ै

3.7  सारांश

इस �कार सं�कृत वा�य म� ��िवषयक त�य �ात होते ह� िक �� इस सिृ� का कारण त�व ह।ै 
उसी से यह िव� उ�प�न ह�आ ह,ै उसी म� ि�थत है और उसी म� संसार का लय ह।ै �� इस सिृ�
का अन�यतम त�व ह।ै यह भी केवल वा��यवहार ह ै िक �� और सिृ� का पथृक् स ेकथन 
होता ह ैव�तुतः �� से पथृक्, �� के जैसा कुछ भी नह� जो ह,ै केवल �� ह।ै �� म� �वगत, 
सजातीय, िवजातीय जसैा कोई भेद नह� ह।ै जैसे हमारा और हमारे शरीर के अगं हाथ, पैर 
इ�यािद के �प म� भेद होता है, वसैा �� म� नह� ह ै�य�िक �� का कोई आकार नह� ह।ै ��
के अित�र� कोई ह ैही नह� इसिलये न तो �� के जैसा कोई ह ैऔर न ही �� से िभ�न कोई 
ह।ै �� क� अनेक शि�याँ ह ैजो िभ�न-िभ�न नाम� से पकुारी जाती ह ैपर�तु िजस �कार धपू, 
िकरण�, �काश इ�यािद सयू� अलग िदखते ह�, अलग नाम से कह ेजात� ह� िफर भी व ेसूय� से 
िभ�न नह� ह�। उसी �कार ये जगत् उस �� से अलग जैसा िदखता ह ैपर अलग नह� ह।ै ��
का �ान केवल वदे, उपिनषद ्आिद शा�� से जाना जाता ह।ै �� िनराकार, िनगणु होने स े
िकसी भी �कार के प�रवत�न से रिहत ह ैअतः अ�यय या अ�र कहा गया ह।ै िजस त�व का 
कभी �रण नह� होता और जो सदा एक जसैा रहता ह,ै वह अ�र ह।ै अ�र के �प म� वह ��
ओकंार अथवा ॐ के �प म� कहा गया ह।ै योग साधना एवं �ाणायाम के अ�यास �ारा मनु�य 
अ�र�� को �ा� कर सकता ह।ै इस �कार अ�र�� क� उपासना मनु�य को परम शाि�त दनेे 
वाली ह।ै

3.8  पा�रभािषक श�दावली

· अ�र - �र का अथ� ह ैन� होना। िजसका कभी नाश नह� होता ह ैवह अ�र कहलाता 
ह।ै  

· �� - �� श�द बृंह् धातु एवं मिनन ्��यय के योग से िन�प�न होता ह।ै इसका अथ� ह ैजो 
सदा बढ़ता रहता हो उसे �� कहते ह�। 

· �मरण - याद करने क� �मता। यह एक मानिसक अव�था ह,ै जो िकसी भी सनुी ह�ई, 
दखेी ह�ई अथवा सीखी ह�ई बात को अपने मन म� यथावत रखने क� �ि�या ह।ै 

· िन�� – या�कमिुनकृत तथा षड्वदेाङ्ग� के अ�तग�त वैिदक श�दकोश ह।ै

· पुराण – महिष� �यासरिचत ��थ िवशषे िजसम� सिृ� क� रचना के साथ राजवशं� का 
वण�न भी �ा� होता ह।ै 

· मो� - मिु�। �ायः माना जाता ह ै िक िविवध कामनाओ ंके कारण मानव दहे िविवध 
ज�म �ा� करता ह।ै कामना के न� होने पर जब ज�म-म�ृय ुका च� समा� हो जाता ह ैइसे 
मो� कहा जाता ह।ै 
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ओकंार��3.9  स�दभ� ��थ सूची

1. �ीम�गव�ीता - गीता�ेस, गोरखपरु

2. �ीम�गव�ीता - साधकस�जीवनी, गीता�ेस, गोरखपरु

3. म�ुडकोपिनषद ्- गीता�ेस गोरखपरु

4. मा�डू�योपिनषद ्- गीता�ेस, गोरखपरु 

5. उपिनषद ्अकं - गीता�ेस, गोरखपरु 

6. भागवतपरुाण - गीता�ेस, गोरखपरु 

3.10 बोध ��

1. ओकंार�� के �व�प का वण�न क�िजए। 

2. ओकंार�� एवम ्अ�र�� क� एकता क� �थापना क�िजए। 

3. उपिनषद ्के अनसुार चत�ुपाद�� का �ितपादन क�िजए। 

4. ओकंार के उ�चारण का मह�व िलिखए। 

5. भगव�ीता के अनसुार ओकंार�� �या ह?ै िट�पणी िलिखए।
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इकाई 4  परमधाम

इकाई क� �परेखा

4.0  उ��ेय

4.1 ��तावना

4.2 परमधाम का �व�प

4.3 परमधाम के शा�ीय स�दभ�

4.4 �ीम�गव�ीता म� परमधाम

4.5 परमधाम को �ा� करने के अिधकारी 

4.6 परमधाम क� �ाि� के उपाय

4.7 सारांश

4.8 पा�रभािषक श�दावली

4.9 स�दभ� ��थ सचूी

4.10 बोध ��

4.0  उ�े�य

इस इकाई का अ�ययन कर लेने के प�ात् आप :

· परमधाम के िवषय का वण�न कर सक� गे। 

· परमधाम क� �ाि� के उपाय� का उ�लेख कर सक� गे। 

· परमधाम के अिधकारी कौन ह�? इसका उ�र दे सक� गे। 

· परमधाम के शा�ीय -स�दभ� बता सक� गे। 

· परमधाम क� �ाि� क� आव�यकता को समझा सक� गे। 

4.1 ��तावना 

भारतीय -िच�तन -पर�परा का परमल�य मो� क� �ाि� ह।ै भारतीय दश�न क� सभी धाराए ँ
मो��पी सागर म� ही समािहत होती ह।ै मो� �ा� जीव का �ा�य �थान परमधाम ह।ै परमधाम 
को िविभ�न दाश�िनक स��दाय� म� अनेक नाम� से पकुारा गया ह।ै जसैे परमपद, गोलोक धाम, 
वकुै�ठ धाम, िशवधाम, िशवलोक, स�यलोक, ��लोक आिद। जब तक जीवा�मा इस 
परमधाम को �ा� नह� कर लतेा तब तक वह इस संसार म� पनुःपनुः ज�म -मरण के च� �मण 
करता रहता ह,ै लेिकन परमधाम को �ा� जीव ज�म -मरण से अित�मण कर लेता ह।ै परमधाम 
क� �ाि� ही जीव का परमल�य ह।ै परमधाम क� �ाि� म� कोई भौितक �ाि� नह� ह ैअिपत ुयह 
आ�याि�मक िमलन ह,ै जो अपने मलू�व�प को पनुः �ा� करता ह।ै परमधाम को �ा� कर 
पनुरागमन नह� होता ह।ै जसैे कोई �यि� कह� पर भी �मण पर जाए पर अ�त म� लौट कर 
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परमधामअपने घर पर ही आता ह ैउसी �कार जीव अनेक योिनय� म� भटककर अ�त म� अपने �व�प 
भगवतत�व म� लीन हो जाता है। 

4.2 परमधाम का �व�प

धाम का अथ� होता ह ै िनवास �थान। िजसम� रहा जाये अथवा िनवास िकया जाये वह �थान 
धाम ह।ै परमा�मा का �थान या धाम िजसे �ा� करना सभी �ािणय� का परमल�य ह,ै वह 
परमधाम ह।ै परमधाम वह �थान ह,ै जहाँ से कोई इस भौितक जगत ्म� पुनः लौट कर नह� आता 
ह।ै भौितक जगत् म� आप सबसे ऊपर लोक� पर भी �य� न चले जाये जैसे �वग�लोक, 
िपतलृोक, च��लोक आिद िक�तु पु�य� क� समाि� पर आपको इस प�ृवी पर पनुः लौटना ही 
होगा। परमधाम यािन अपने ई�र से साय�ुय �ा� करना या समािहत हो जाना ह।ै जसेै मीराबाई 
ने ई�र से जड़ुकर अपने को ई�र म� ही समािहत कर िलया था। व�तुतः ई�र म� आ�था और 
िव�ास रखते ह�ए ई�र म� एक�प हो जाना ही परमधाम क� �ाि� ह।ै 

व�ैणव मत के अनुसार भगवान् �ीकृ�ण ही परम�� ह ैऔर उनका िनवास �थान गोलोक धाम 
ह ैजो िक िन�य ह,ै अथा�त् सनातन ह।ै इसी लोक को परमधाम कहा गया ह।ै परमधाम को ही 
िविभ�न शा�� म� गोलोकधाम, साकेतधाम, वकुै�ठधाम, परम�थान, परमपद, कैलाशधाम, 
सनातन आकाश, िस�िशला, स�यलोक आिद नाम� से अिभिहत िकया गया ह।ै उ�लेखनीय ह ै
िक ��सू� आिद शा�� म� सगणु�� क� उपासना से ��लोक या परमपद क� �ाि� का 
िव�तार से वण�न िकया गया है। अनावृि�ः श�दाद् अनावृि�ः श�दात्। - ��सू� 4.4.22।
��लोकमिभस�प�ते न च पुनरावत�ते न च पुनरावत�ते॥ - छा�दो�योपिनषद ् 8.15.1। 
मामुपे�य पुनज��म दुःखालयमशा�तम।् ना�नुवि�त महा�मानः संिसि� ं परमां गताः - 

गीता 8.15। सांसा�रक मोहमाया से परे वह लोक अिनव�चनीय ह।ै उसक� प�रक�पना भी वही 
कर सकता ह ैिजसके �दय म� भगव�ि� व �ेम हो। इस धाम को ही �ेम और भि� का धाम 
भी कहा जाता ह।ै यह परम धाम �या ह ै इसके बारे म� सं�कृत सािह�य म� �चरु साम�ी �ा�
होती ह।ै 

4.3 परमधाम के शा�ीय स�दभ�

परमे�र के परमधाम अथवा परमपद का उ�लेख सव��थम ऋ�वदे के िव�णसु�ू म� �ा� होता ह ै-

ति��णोः परमं पद ंसदा प�यि�त सूरयः। 

िदवीव च�ुरातमम॥् 

ति��ासो िवप�यवो जागृवांस�सिम�धते।

िव�णोय��परमं पदम॥्     - ऋ�वेद 1.22.20 -21

िव�ण ुके उस परमपद को िव�ान ्�यि� सदा देखता ह।ै अथा�त् सदा �ा� होता ह।ै 

ऋ�वदे के ही िव�णुस�ू (1.154.5 म� िव�ण ुके परमपद का वैिश�्य बतलाते ह�ए कहा गया है -

त�य ि�यमिभ पाथो अ�याँ नरो य� देवयवो मदि�त। 

उ��म�य स ही ब�धु�र�था िव�णोः पदे परमे म�व उ�सः॥

 - ऋ�वेद 1.154.5
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िव�ण ुके इस परमधाम क� मनु�य कामना करता ह,ै �य�िक वहाँ भखू -�यास, जरा -मरण का 
भय नह� ह।ै जहाँ देवतागण और मनु�यगण अमतृ पीकर ही स�त�ृ रहते ह�। िव�ण ुके उस उ�कृ�
लोक म� मधरु रस का �ोत िनर�तर बहता रहता ह।ै अतः हम भी उस लोक म� जाकर उन मधरु 
रस� का आ�वादन कर�। 

ता वां व�तू�यु�मिस गम�यै य� गावो भू�रशृङ्गा अयासः। 

अ�ाह तदु�गाय�य वृ�णः परमं पदमव भाित भू�र॥

 - ऋ�वेद 1.154.6

इस म�� म� इ�� और व�ण दवे से हम अपने िनवास के िलए ऐसा आ�य �थल चाहते 
ह� जहाँ सु�दर स�ग� वाली दधुा� गाये ह�। िव�ण ुदवे के उ�म लोक म� दधुा� गाय� िनवास करती 
ह�। 

ई�र के परम धाम के स�दभ� म� म�ुडकोपिनषद ्के ततृीय म�ुडक के ि�तीय ख�ड म� �ा� होता 
ह ै-

स वेदैत�परमं ��धाम य� िव�ं िनिहतं भाित शु�म।्

उपासते पु�षं ये �कामा�ते शु�मेतदितवत�ि�त धीराः॥

 - मु�डकोपिनषद् 3.2.1

िन�कामभाव वाला प�ुष इस िवश�ु ��धाम को जान लेता ह ैिजसम� स�पणू� जगत् ि�थत ह�आ 
�तीत होता ह ैजो िन�काम साधक परमप�ुष क� उपासना करते ह� व ेबुि�मान ्पु�ष इस जगत् 
का अित�मण कर जाते ह�। अथा�त् उस परम�� धाम को �ा� कर लेते ह�। 

परुाण� म� उसे वकुै�ठलोक कहा गया ह ैजो सभी सुख� से पणू� �वग� से भी बढ़कर ह ै�वग� म� तो 
पु�य समा� हो जाने के बाद पुनः मन�ुयलोक म� आना पड़ता ह ैऔर इस प�ृवी लोक म� िविभ�न 
दःुख� को सहना पड़ता ह।ै -

ते तं भु��वा �वग�लोकं िवशालं
�ीणे पु�ये म�य�लोकं िवशि�त।
एव �यीधम�मनु�प�ना
गतागतं कामकामा लभ�ते॥   - गीता 9.21

पौरािणक मा�यता क� चचा� कर� तो �ात होता ह ैिक िव�ण ुका परमधाम वकुै�ठ कहा गया ह।ै 
�वग� म� भी सभी सुख ह ैलेिकन व ेसभी भौितक सुख होते ह� इसिलये व ेहमेशा के िलए नह�
होते पर�तु वकुै�ठ म� आ�याि�मक सखु होता ह ैजो सदा के िलये होता ह।ै यिद वकुै�ठ पद श�द 
का अथ� दखे� तो �ात होता ह ैिक यह एक ऐसा �थान ह ैिजसम� िकसी भी �कार क� कु�ठा न 
हो, �याकुलता न हो। कु�ठा का अथ� ह ैबैचेनी, आल�य कुछ भी करने का मन न होता इ�यािद। 
इसके िवपरीत भाव अथा�त् �स�नता, उ�साह तथा काय� करने म� त�परता िजस �थान पर �ा�
होती हो, वह वकुै�ठ लोक ह।ै
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परमधाम4.4 भगव�ीता म� परमधाम

परमधाम क� अपवू�ता

भगवान् कृ�ण परमधाम का �ितपादन करने से पवू� परमधाम क� अपवू�ता का वण�न करते ह�ए 
कहते ह� िक ह ेअजु�न! ��लोक और उसके नीच ेके िजतने भी लोक ह�, (पु�यभोग भिूमयाँ) ह�
उनम� रहने वाले सभी �ािणय� को उन -उन लोक� के �ापक पु�य समा� हो जाने पर लौटकर 
संसार म� आना ही पड़ता ह,ै पर�तु मझु (परमा�म त�व) को �ा� होने पर पनुज��म नह� होता। 

आ ��भुवना�लोकाः पुनरावित�नोऽजु�न। 

मामुपे�य तु कौ�तेय पुनज��म न िव�ते॥ 

 - गीता 8.16 

ता�पय� यह ह ैिक प�ृवीम�डल से लकेर ��लोक तक का सखु सीिमत ह,ै प�रवत�न शील ह ै
और िवनाशी ह।ै पर�तु भगव��ाि� का सखु कभी न� नह� होता ह।ै अन�त ��, अन�त 
��ा�ड समा� भी हो जाय तो भी यह परमा�म �ाि� का सुख कदािप न� नह� होता, सदा बना 
रहता ह।ै भगवान ्ने गीता म� जीव क� म�ुय�प से तीन गितय� का वण�न िकया ह ै- ऊ�व�गित, 
अधोगित और म�य गित। स�वगणु म� ि�थत रहने वाला मन�ुय ऊ�व�गित म� जाता ह।ै 
(भगव�ीता -14.14 तमोगणु म� ि�थत रहने वाला मन�ुय अधोगित म� जाता ह ै (भगव�ीता -
14.15, रजोगणु म� ि�थत रहन ेवाला मन�ुय म�यगित म� जाता ह।ै िजतनी भी भोग भिूमयाँ ह�, 
उन सबम� ��लोक को �े� बताया गया ह।ै म�ृयलुोक के पूण� सखु से सौ गणुा अिधक सुख 
म�य� दवेताओ ंका ह।ै म�य� देवता व ेहोते ह� जो प�ुयकम� करके दवेलोक को �ा� होते ह� और 
दवेलोक के �ापक प�ुय �ीण होने पर पनुः म�ृयुलोक म� आ जाते ह� (�ीणे पु�ये म�य�लोकं 
िवशि�त - 9.21 इन म�य� देवताओ ं से सौ गणुा अिधक सखु 'आजान' दवेताओ ं का ह।ै 

आजान दवेता व ेकहलाते ह� जो क�प के आिद म� दवेता बने ह� और क�प के अ�त तक दवेता 
बने रह�गे इन आजान देवताओ ंसे सौ गणुा अिधक सखु -इ�� का माना गया ह।ै इ�� के सखु से 
सौ गणुा अिधक सखु ��लोक का माना गया ह।ै इस ��लोक के सखु से भी अन�त गणुा 
अिधक सखु भगव��ा�, त�व� जीव�म�ु महापु�ष का माना गया ह।ै 

सभी �ाणी सा�ात् परमा�मा के अंश होने के कारण िन�य ह�। अतः ये जब तक िन�य त�व 
परमा�मा को �ा� नह� कर लेते, तब तक िकतने ही ऊँचे लोक� म� पह�चँ जाने पर भी इनको वहा ँ
से पीछे लौटना ही पड़ता ह।ै अतः ��लोक आिद ऊँचे लोक� म� जाने वाले भी पनुज��म को 
�ा� होते ह�। 

��लोक तक जाने वाले सभी को पुनज��म लेना पड़ता ह,ै पर�तु कौ�तेय! सम� �प से मरेी 
�ाि� होने पर पनुज��म नह� होता अथा�त् मझु े�ा� होने पर िफर संसार म� ज�म -मरण के च� म�
नह� आना पड़ता। कारण िक म� कालातीत ह�,ँ अतः मझु े�ा� होने पर व ेभी कालातीत हो जाते 
ह�। यहाँ मामपेु�य का अथ� ह ैिक मरेे �व�प का बोध हो जाय और मझु म� �वेश हो जाए। यही 
परमधाम ह ैिजसे �ा� कर परावत�न नह� होता ह।ै 

मामपेु�य म� ‘माम्’ पद सम� परमा�मा का वाचक ह,ै जो परा और अपरा दोन� का �वामी ह।ै 
उसको �ा� होने के बाद िफर दःुखालय संसार म� ज�म नह� होता ह।ै 

��लोक तक सभी लोक काल क� अविध म� ह।ै ��लोक क� अविध िकतनी ही बड़ी �य� न 
हो, पर ह ैतो काल के अ�तग�त ही ह।ै ��ा के िदन के समय उ�प�न होता ह ैऔर राि� के समय 
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लीन होता ह।ै पर�तु भगवान ्काल क� अविध म� नह� ह।ै कालातीत ह।ै 

परमा�मा के सभी �प� क� एकता

परमधाम का वण�न करते ह�ए परमा�मा के िनगु�ण -सगणु सभी �प� क� एकता बताते ह�ए 
भगवान् कहते ह� िक अन�यभि� से उस िवशषे परमधाम क� �ाि� होती ह,ै िजसे �ा� कर 
पनुराविृ� नह� होती ह ै-

अ�य�ोऽ�रं इ�यु��तमाह�ः परमां गितम।्

यं �ा�य न िनवत��ते त�ाम परमं मम॥

 - गीता 8.21 

ता�पय� ह ैिक िजस परमा�मा को अ�य� और अ�र कहा गया ह ैउसी को परमगित अथा�त् �े�
गित कहते ह� तथा िजसको �ा� होने पर जीव िफर लौटकर नह� आते ह�। वह मरेा परमधाम ह ै
अथा�त् मरेा सव��कृ� �व�प ह।ै इस �कार िजस �ापणीय व�तु को अनेक �प� म� कहा गया 
ह,ै उसक� यहाँ एकता कही गयी ह।ै चौदहव� अ�याय म� भी सभी ��, अिवनाशी, अमतृ, 
शा�त धम� और ऐकाि�तक सुखा�य (परमधाम) क� एकता कही गयी ह ै-

��णो ही �ित�ाहममृत�या�यय�य च। 

शा�त�य च धम��य सुख�यैकाि�तक�य च॥

 - गीता 14.27

परमा�मा के परमधाम का �व�प

भगवान् गीता म� कहते ह� िक संसार व�ृ का छेदन करने के िलए मन�ुय को उस परमपद का 
अ�वषेण करना चािहए -

ततः पद ंत�प�रमािग�त�यं यि�म�गता न िनवत�ि�त भूयः।  

तमेव चा�ं पु�षं �प�े यतः �वृि�ः �सृता पुराणी॥ 

 - गीता 15.4

भगवान् परमपद या परमधाम के �व�प के िवषय म� कहते ह� िक वेदव�ेा लोग िजसको अ�र 
कहते ह�, वीतराग महाप�ुष िजसको �ा� करते ह�। िजसको �ा� करते ह�ए ��चय� का पालन 
करते ह� जो स�पणू� साधन� का अि�तम फल ह,ै उस पद को अथा�त् त�व को म� तेरे िलए सं�ेप 
म� और अ�छी तरह से कह�गँा -

यद�रं वेदिवदो वदि�त िवशि�त य�तयो वीतरागाः। 

यिद�छ�तो ��चय� चरि�त त�े पद ंसङ्�हेण �व�ये॥ 

 - गीता 8.11

उस अिवनाशी परमपद का �व�प �या ह ैिजसे भ� लोग �ा� करते ह� उसका िववचेन करते 
ह�ए भगवान ्कहते ह� -

ओिम�येका�रं �� �याहर�मामनु�मरन।्

यः �याित �यज�देह ंस याित परमां गितम्॥ 

 - गीता 8.13
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परमधामपरमा�मा के परमधाम को इि��य, मन, बुि� से भी नह� जाना जाता ह ैपर�तु िजनको यह �ान 
हो जाता ह ैिक ई�र से िभ�न इस संसार म� कुछ भी नह�, सारा संसार ई�र म� उसी �कार ि�थर 
रहता ह,ै मान� मिणय� म� धागा िपरोया ह�आ हो वे ई�र के परमधाम को �ा� होते ह�। परमा�मा 
ने �वयं अपना �व�प ओम ् इस एक अ�र के �प म� �यवि�थत िकया ह ै अ�र�� क�
िववेचना करते ह�ए कहा गया ह ै िक वह �� िनराकार ह,ै पर�तु जो उस �� को �ा� करना 
चाहते ह ैउसके िलए �� ने �वयं को 'ऊँ' इस �व�प म� �कट करते ह�ए िनर�तर इसके उ�चारण 
को अपना ि�य काय� माना ह ैतो इससे �ात होता ह ैिक वह ओम ्ही �� का परम धाम ह।ै 

परमधाम क� �व�काशकता

उस अिवनाशी परमधाम क� �या िवशेषता ह?ै िजसे भ�लोग �ा� होते ह� इसका िववेचन 
करते ह�ए भगवान ्कहते ह� -

न त�ासयते सूय� न शशाङ्को न पावकः। 

य��वा न िनवत��ते त�ाम परमं मम॥ 

 - गीता 15.6

उस परमपद को न सयू�, न च�� और न अि�न ही �कािशत कर सकती ह।ै िजसको �ा� कर 
जीव संसार म� लौटकर नह� आते। वही मरेा परमधाम ह।ै 

इस �ोक म� भगवान ्न ेदो बात� बतायी ह� - 

1.  उस धाम को सयूा�िद �कािशत नह� कर सकते ह�। 

2.  उस धाम को �ा� कर जीव पनुः संसार म� लौटकर नह� आते। 

िजसका कारण �प से िववेचन भगवान ्ने िकया ह ैकालातीत होने से काल क� अविध म� रहने 
वाले सयू� -च�� उसे �कािशत नह� कर सकते। सूय� च�� उस भगवान ् के �काश से ही 
�कािशत ह ैअतः जो उस परमा�मत�व से �काश पाते ह�, उनके �ारा परमा�म�व�प परमधाम 
कैसे �कािशत हो सकता ह।ै उपिनषद ्भी उसका समथ�न करते ह� -

न त� सूय� भाित न च��तारकं 

नेमा िव�ुतो भाि�त कुतोऽयमि�नः। 

तमेव भा�तमनुभाित सव�

त�य भासा सव�िमद ंिवभाित॥ 

 - कठोपिनषद् - 2.2.15 

 - मु�डकोपिनषद् 2.2.11 

 - �ेता�तरोपिनषद् 6.14

उस परमा�मा को सयू� �कािशत नह� करता, च�� और तारे �कािशत नह� करते, िव�तु भी 
�कािशत नह� करती, िफर वह अि�न उसे कैसे �कािशत करेगी? यह स�पणू� जगत् उस 
परमा�मा के �काश से ही �कािशत होता ह।ै वह परमधाम �वयं के �काश से ही �कािशत ह।ै 
परमधाम (परमपद) को न तो आिधभौितक �काश �कािशत कर सकता ह ैऔर न आिधदैिवक 
�काश (ने�, मन, बुि�, वाणी आिद) ह।ै �कािशत कर सकता ह।ै कारण िक यह �वयं �काश 
ह।ै इसम� �का�य �काशक का भेद नह� ह।ै 
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परमपद को �ा� होकर िफर संसार म� पनुरागमन नह� होता ह ैयह बात गीता म� तीन बार कही 
गयी ह ै- 

1.  यं �ा�य न िनवत��ते त�ाम परमं मम (गीता 8.21 

2.  ततः पद ंत�प�रमािग�त�यं यि�म�गता न िनवत�ि�त भूयः (गीता 15.4 

3.  य��वा न िनवत��ते त�ाम परमं मम (गीता 15.6 

भगवान् ने �ानमाग� म� तो अपनुराविृ� क� �ाि� बतायी ह ै - ग�छ��यपुनरावृि� ं
�ानिनधू�तक�मषाः (गीता 5.17 पर भि�माग� म� अपने धाम क� �ाि� बताई ह ै- यह भि�

क� िवशषेता ह।ै भगवान ्के धाम म� �ेम का िवशेष आ�वादन होता ह।ै 

4.5 परमधाम को �ा� करने के अिधकारी 

भगवान् ने गीता म� अपनी भि� क� बह�त मिहमा गायी ह।ै भगवान ्ने भ�� को स�पणू� योिगय�
म� यु�तम (सबसे �े�) कहा ह।ै (गीता 6.47 और अपने-आपको भ� के िलए सुलभ 
बतलाया ह ै(गीता 8.14 पर�तु अपने अहम ्का �याग करके कोई भी साधक केवल कम�योग, 
केवल �ानयोग अथवा केवल भि�योग का अनु�ान करे तो अ�त म� वह एक ही त�व को �ा�
हो जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक साधक� क� �ि� म� तो कम�योग, �ानयोग और भि�योग 
ये तीन भदे ह ैपर सा�यत�व एक ही ह।ै सा�यत�व म� िभ�नता नह� ह।ै पर�तु इसम� एक बात 
िवचार करने क� ह ैिक परम�ेम क� �ाि� केवल भ� को ही होती ह ैऔर परम�ेम क� �ाि� के 
िबना उनको �ित�ण वध�मान आन�द नह� िमलाता ह।ै

िजनका शरीर मन एवम ्इि��य� सिहत वश म� ह ैऔर जो सभी �ािणय� के िहत म� अनास�
भाव से लगे ह�ए ह� िजनको परमा�मा के वा�तिवक �व�प का �ान हो गया ह ैिजसके सम�त 
कुबुि� समा� हो गयी ह ैऐसे �ानी जन परमा�मा के परमधाम को �ा� करते ह� -

लभ�ते ��िनवा�णमृषयः �ीणक�मषाः।

िछ�न�ैधा यता�मानः सव�भूतिहते रताः॥

 - गीता 5.25

ता�पय� यह ह ैिक सभी �यवहार� म� भी जो सम रहे, जो स�तुिलत रह ेवह मन�ुय एक �कार क�
�स�न अव�था म� रहता ह ैऔर वही उस परमपद को �ा� करने का अिधकारी ह ैऐसे परमपद 
के अिधकारी मन�ुय� को भगवान ्ने भ� कहकर उनके िलये अपना �ेमभाव दशा�या ह ै- 

िनमा�नमोहा िजतसंगदोषा

अ�या�मिन�या िविनवृ�कामाः। 

���ैिव�मु�ाः सुखदुःखस��ै

ग��छ��यमूढाः पदम�ययं तत॥् 

 - गीता 15.5

ता�पय� यह ह ै िक िज�ह�ने अपने मन पर िवजय �ा� कर ली ह,ै जो मानिसक दोष काम, 
�ोधािद से रिहत है, जो लोकिहताथ� काय� का स�पादन करते ह�, जो सखु-दःुख जय -पराजय, 
लाभ-हािन जैसे ���� से दरू हो गये ऐसे �ानी उस परमपद को �ा� करते ह�। 
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परमधामय�िप आज के भौितकतावाद के यगु म� ऐसा िब�कुल अस�भव लगता ह ै िक कोई �यि�
िबना �वाथ� के कैसे काय� कर सकता ह?ै यिद हम इितहास दखे� तो अनेक ऐसे �यि��व िमल�गे 
िज�ह�ने �वाथ�रिहत होकर मानवता के िलये काय� िकया। भारतभिूम म� स�त� क�, समाज 
सधुारक� क�, �वत��ता सेनािनय� क� सदुीघ� पर�परा �ा� होती ह ैिज�ह�ने मानवता क� सेवा 
के िलये अपने िहत� क� ितला�जिल दे दी। स�त कबीर, गो�वामी तुलसीदास, महिष� दयान�द 
सर�वती, �वामी िववकेान�द, महिष� अरिव�द घोष आिद ऐसे ही �यि��व ह� िजनका अपन े
भाव� पर िनय��ण था िज�ह�ने अपनी ऊजा� को परोपकार के िलये उपयोग िकया अपने काय�
क� िसि� के िलये उ�ह�ने सद� -गम�, मान -अपमान सभी को सहन िकया। उनके िलये न कोई 
िम� था न ही कोई श�।ु यहाँ तक िक िज�ह�ने उनका अपकार िकया, उनके �ित भी उनके भाव 
अ�छे थे और यह भी �िस� ह ैिक उ�ह�ने अपना परूा जीवन साथ�क िकया और दहे�याग के 
प�ात् उ�ह� परमगित �ा� ह�ई। 

4.6 परमधाम क� �ाि� के उपाय

हमने �� का िव�तार से अ�ययन िकया ह ै ॐकार�� के �प म� वह �� �ा��य ह।ै 
�ीम�गव�ीता म� ऐसे अनेक उपाय कह ेगये ह� िजनका �योग करके हम �� से ऐका��य �ा�
कर सकते ह�। 

�ाणायाम का अ�यास

�ाण शरीर म� रहने वाला �ास ह ैऔर �ास से ही हम सभी जीिवत ह�। पर�तु �ास केवल शरीर 
को जीिवत रखने का ही काय� नह� करता अिपतु भाव� को िनयि��त करने का काय� भी करता 
ह।ै जब हम �ोध म� होते ह� तो हमारी �ास बड़ी तेजी से चलती ह।ै दःुखी होने पर बड़ी 
तकलीफ से चलती ह ैऔर जब हम खशु होते ह� हमारी �ास बड़े आराम से चलती ह।ै इसिलये 
यिद हम� हमारे मन को िनयि��त रखना ह ैतो �ास पर िनय��ण का अ�यास करना चािहये। 
योग क� स�पणू� िविध के बारे म� �ीम�गव�ीता म� �ा� होता ह ै-

शुचौ देशे �ित�ा�य ि�थरमासनमा�मनः।

ना�युि��तं नाितनीचं चैलािजनकुशो�रम॥् 

त�ैका�ं मनः कृ�वा यतिच�ेि��यि�यः। 

उपिव�यासने यु��या�ोगमा�मिवशु�ये॥ 

समं कायिशरो�ीवं धारय�नचलं ि�थरः। 

स��े�य नािसका�ं �वं िदश�ानवलोकयन॥् 

यु�ज�नेवं सदाऽऽ�मानं योगी िनयतमानसः।  

शाि�तं िनवा�णपरमां म�सं�थामिधग�छित॥ 

 - गीता 6.11 -13, 15

इसका अथ� ह ैिक शा�त जगह पर समतल भिूम पर कुशा या मगृछाल पर कपड़ा िबछाकर मन 
को एका� करके इि��य� को वश म� करके मन को श�ु करने के िलय ेशरीर, िसर और गद�न को 
सीधा रखते ह�ए, नजर को नाक के अगले िह�से पर जमा कर योगा�यास कर�। इस �कार 
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�ितिदन अ�यास करने पर योगी मरेे �व�प वाली परम शाि�त को �ा� होता ह।ै 

जब मन स�पणू� तरह एका� हो जाता ह ैतब उस एका� मन को �दय म� ि�थर करके �ाण� को 
बुि� म� लगा कर ऊँ का उ�चारण करता ह�आ मनु�य �ाण�याग के प�ात् परमगित को �ा�
होता ह ै-

सव��ारािण संय�य मनो �िद िन��य च। 

मू��या�धाया�मनः �ाणमाि�थतो योगधारणाम॥् 

ओिम�येका�रं �� �याहर�मामनु�मरन।् 

यः �याित �यज�देह ंस याित परमां गितम्॥ 

 - गीता 8.12 -13

�प� ह ै िक �ितिदन �ाणायाम का अ�यास मन�ुय के िलए ई�र के परम धाम क� �ाि� म�
सहायक होता ह।ै 

स�तुिलत आहार-िवहार

भोजन का मलू काय� शरीर को पोषण देना ह।ै भोजन शरीर को पोषण देने के साथ ही भाव� के 
िनय��ण म� भी सहायक ह।ै इसिलये �ीम�गव�ीता भोजन को सोच -िवचार करके �योग करन े
क� िश�ा �दान करती ह ै- यु�ाहारिवहार�य -6.17

�ािनय� से त�व का �वण 

मन�ुय को जब अपने जीवन का ल�य समझ म� नह� आता ह ैवह शा� पढ़न ेम� भी समथ� नह�
होता, योग क� िविधय� का भी पालन नह� कर सकता ह ैतो उसके िलये �ीम�गव�ीता िनद�श 
दतेी ह ैिक जो शरणागित क� िक�ह� िविधय� को नह� जानते वे त�व को जानने वाले महापु�ष�
के वचन� को सनुकर ई�र के शरणागत हो सकते ह� - 

अ�ये �वेवमजान�तः �ु�वा�ये�य उपासते। 

तेऽिप चािततर��येव मृ�यंु �िुतपरायणाः॥  

 - गीता 13.26

इस �कार परमधाम मानिसक सखु क� ि�थित ह।ै जो मन�ुय अपने मनोभाव को स�तुिलत करते 
ह�ए िबना िकसी कामना के अहकंार के अपने सांसा�रक काय� को त�परता से करता ह ैतो ऐसी 
दशा म� वह �वाथ� या अहकंार को छोड़कर सभी से बड़ा सरलता का �यवहार करता ह।ै उस 
दशा म� सारे उप�व �वयं ही शा�त होने लगते ह� और यही, ई�र को �ा� करने वाली ि�थित ह ै
िजसको पाकर के मन�ुय कभी अशा�त नह� होता और ऐसी ि�थित म� �ाण�याग के अन�तर 
िनवा�ण या मो� को �ा� होता ह ै–

िवहाय कामा�यः सवा��पुमां�रित िनः�पृहः।  

िनम�मो िनरहकंारः स शाि�तमिधग�छित॥

एषा �ा�ी ि�थितः पाथ� नैनां �ा�य िवमु�ित। 

ि�थ�वा�याम�तकालेऽिप ��िनवा�णमृ�छित॥ 

 - गीता 2.71 -72
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परमधामकामना ही मन�ुय को उ�िेलत करते ह�ए िच�ता, घणृा, अवसाद, अहकंार जसेै बुरे भाव� को 
उ�प�न करती ह ैपर�तु यिद कामना को िनयि��त कर िलया जाये तो मन�ुय का पनुज��म नह�
होता और यही मो� ह।ै 

यिद हम �ीम�गव�ीता का कथानक दखे� तो �ात होगा िक अजु�न क� जो िवषाद क� ि�थित 
दश�नीय है, वह िकंक���यिवमढूता का ल�ण ह,ै इसिलये वह अपने क���य से िवमुख हो जाता 
ह ै - न यो��ये - 2.9 जैसे ही अजु�न ने मानिसक भाव� के स�तुलन को �ा� िकया वसैे ही 

उसका िवषाद, मोह, अ�ान, य�ु न करने का भाव आिद सभी अपूव� उ�साह म� बदल जाते ह�
और वह लोकक�याण के िलये तुर�त य�ु करने हतेु उ�सािहत हो जाता ह ै - क�र�ये वचनं 
तव - 18.72 और यही शा�तिच� क� �ा�ी ि�थित ह,ै यही एक भ� का परमधाम ह ैिजसको 
एक बार �ा� कर लेने के प�ात ्िफर मन�ुय क���यश�ूय नह� होता। 

4.7  सारांश

इस �कार हम परम धाम के बारे म� इस �कार कह सकते ह� िक परमधाम �� या जगत् के मलू 
कारण के िनवास के �प म� �िस� ह।ै वह धाम जगत ्से िवल�ण ह।ै वह धाम सदा �कािशत 
लोक ह।ै उस लोक म� दःुख का नाममा� भी नह� ह।ै परमधाम को �ा� करने के बाद मनु�य का 
पनुज��म नह� होता। �ानी भ� परमधाम को �ा� करते ह�। परमधाम को �ा� करने यो�य �यि�
सदा �स�न और परोपकार के काय� म� लगा रहता ह।ै ॐकार�प अ�र�� ही वह परम धाम ह।ै 
�ाणायाम का सहज अ�यास करके मन�ुय मन को स�तुिलत करता ह�आ अ�ततः उसी म�
िनम�न हो जाता ह।ै स�तुिलत आहार का सेवन करने वाला योगी परमधाम को �ा� करता ह।ै 
शा�� का �वण, मनन और िनिद�यासन करता ह�आ �यि� परमधाम को �ा� करता ह।ै इस 
अ�र�� म� साय�ुय अथा�त् लीन होने के प�ात् मनु�य शा�त हो जाता ह,ै उसक� सम�त 
िच�ताए ँिमट जाती ह� और वह एक िवल�ण आन�द का अनुभव करता ह।ै 

4.8  पा�रभािषक श�दावली

· वेद - वदे िव� का �ाचीनतम ��थ ह।ै ऋ�वदे, सामवेद, यजवु�द तथा अथव�वदे ये चार 
वदे कहलाते ह�। 

· म�डल - ऋ�वदे का िवभाजन म�डल म� ह�आ ह ैिजसम� स�ू� का सं�ह �ा� होता ह।ै 

· सू� - म��� का समहू सू� कहलाता ह।ै 

· पुनज��म - म�ृय ुके प�ात् आ�मा िफर से ज�म लेती ह।ै यह अवधारणा पनुज��म कहलाती 
ह।ै िह�द,ू बौ�, जैन और िसख धम� म� पनुज��म क� मा�यता ह।ै 

· �ाणायाम - �ाणायाम एक यौिगक अ�यास ह ैजो �ास िनय��ण पर केि��त ह,ै िजसका 
उ��ेय शरीर और मन को एका� कर परमत�व को �ा� करना ह।ै 

· परमधाम - परमा�मा का धाम (�थान) िजसे �ा� करना सभी �ािणय� का परमल�य ह।ै 

· वैकु�ठ - वकुै�ठ को ही िव�णलुोक भी कहा गया ह।ै कु�ठा का अथ� ह ैबैचेनी आल�य 
आिद। अतः वकुै�ठ का शाि�दक अथ� होगा ऐसा �थान िजसम� िकसी भी �कार क�
�याकुलता न हो कु�ठा न हो। 
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4.9 स�दभ� ��थ सूची 

· �ीम�गव�ीता, शांकरभा�य, गीता�ेस, गोरखपरु

· गीतादप�ण, गीता�ेस, गोरखपरु

· �ीम�गव�ीता, साधक स�जीवनी, गीता�ेस, गोरखपरु

· म�ुडकोपिनषद,् गीता�ेस, गोरखपरु

· उपिनषद ्अङ्क, गीता�ेस, गोरखपरु

· परुाण, गीता�ेस, गोरखपरु

4.10 बोध ��

1. परमधाम िकसे कहते ह�? िट�पणी िलिखए।

2. परमधाम क� �ाि� का माग� �प� क�िजए। 

3. परमधाम क� �ाि� म� योग के मह�व को �ितपािदत क�िजए।

4. परमपद का िववरण दीिजए।  

5. परमधाम क� िवशेषताए ँ�या ह�? वण�न क�िजए।
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शरणागितइकाई 5 शरणागित

इकाई क� �परेखा

5.0 उ��ेय

5.1 ��तावना

5.2 शरणागित का �व�प

5.3 भगव�ीता म� शरणागित के उपाय

5.4 �ीम�गव�ीता म� शरणागित 

5.5 ई�रशरणागित से दःुख� का नाश

5.6 भगवान् क� अन�यभि� क� मिहमा 

5.7 शरणागित के अिधकारी

5.8 सारांश

5.9 पा�रभािषक श�दावली

5.10 स�दभ� ��थ

5.11 बोध ��

5.0 उ�े�य

इस इकाई का अ�ययन कर लेने के प�ात् आप :

· ई�र�ाि� का परमसाधन शरणागित का वण�न कर सक� गे। 

· शरणागित के उपाय के िवषय का उ�लेख कर सक� गे। 

· शरणागित का मह�व को समझा पाय�गे। 

· �े� शरणागित के बारे म� बता सक� गे। 

· शरणागित के षड्ल�ण� का वण�न कर सक� गे। 

· शरणागित के अिधकारी का वण�न कर सक� गे। 

5.1 ��तावना

भगवद�्ाि� के अनके उपाय शा�� म� �ा� होते ह�। उनम� से भि� भगवान ्को �ा� करने का 
सव�सलुभ एवं सगुम माग� ह,ै िजसे भगव�ीता नारदभि�सू�, शाि�ड�य भि�सू�, भागवतपुराण 
एवम ्उपिनषद� आिद म� िव�ततृ �प से �ितपािदत िकया गया ह।ै भ� के िलए ई�र को �ा�
करने के सहज माग� के �प म� शरणागित का िन�पण िकया गया ह।ै शरणागित म� भ� अपन े
स�पणू� ि�याकलाप�, जप, �यान, साधना एवम ्अपनी किमय� को भगवान ्को समिप�त कर 
दतेा ह।ै भगवान ्शरणागत भ� के क�याण के िलए �वयं �यास करते ह�, इसके िलए भ� को 
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िच�ता करने क� आव�यकता नह� पड़ती ह।ै इस अ�याय म� हम शरणागित के िविभ�न आयाम�
का अ�ययन कर�गे। 

5.2 शरणागित का �व�प

भगवान् को �ा� करने के सभी साधन� म� 'शरणागित' सबसे सरल साधन ह।ै सामा�य भाषा म�
शरणागित का अथ� मन, वाणी और शरीर से अपन-ेआप को भगवान् के अप�ण कर देना ह।ै म�
और मरेे के �थान पर बस केवल एक त ूही तू है, सब कुछ तेरा ही ह,ै यही समप�ण क� भावना 
‘शरणागित’ कहलाती ह।ै शरणागित को शरण, �प�नता, आ�म -समप�ण, दास -भाव या 
गोपीभाव भी कहते ह�। जसैे दधू म� पानी िमलाने पर पानी भी दधू हो जाता ह,ै उसी �कार अपने 
मन को हर �कार से भगवान ्म� िमला देना ही शरणागित ह।ै शरणागत क� िच�ता �वयं भगवान्
करते ह�। म� ई�र का ई�र मरेे र�क यही भरोसा बना रह।े जो भगवान ्करते ह�, वह मरेा िहत ह ै
यह िन�य सदा ही रह।े हर समय इस म�� को दोहरात ेरहन ेसे मन�ुय का सम�त भार भगवान ्
�वयं वहन करते ह� उसके सारे ब�धन िच�ता व दःुख हर लेते ह�। भगवान ्क� इ�छा म� अपनी 
सारी इ�छाओ ंको िमला दनेा, भगवान् के भाव� म� अपने सारे भाव� को समािहत कर दनेा ही 
स�ची शरणागित ह।ै 

शरणागित के पया�य

आ�य, आल�बन, अधीनता, �पि� और सहारा ये सभी श�द शरणागित के पया�यवाची होते 
ह�ए भी अपना अलग अथ� रखते ह� जसै े-

1.  आ�य - जैसे प�ृवी के आधार के िबना हम नह� जी सकते ह�। ऐसे ही �भ ुके आधार के 
िबना हम जी नह� सकते और कुछ भी कर नह� सकते। जीना और कुछ भी करना �भ ुके 
आधार से ही होता ह।ै इसी को ‘आ�य’ कहते ह�। 

2.  अवल�बन - जैसे अि�थ भंग होने पर गले म� प�ी डालकर अवल�बन िदया जाता ह।ै 

ऐसे ही संसार से िनराश और अनाि�त होकर भगवान् को पकड़ लेना अवल�बन है। 

3.  अधीनता - िबना िकसी �योजन के भगवान ्का दास बन जाना और केवल भगवान ्को 

ही अपना �वामी मान लेना अधीनता ह।ै 

4.  �पि� - जैसे कोई िकसी समथ� के चरण� म� िगर जाता ह ै ऐसे ही संसार क� तरफ से 

सव�था िनराश होकर भगवान् के चरण� म� िगर जाना �पि� (�प�नता) ह।ै 

5.  सहारा - जैसे जल म� डूबने वाले को व�ृ, लता आिद का आधार िमल जाय, ऐसे ही 
संसार म� बार-बार ज�म -मरण म� डूबने के भय से भगवान ्का आधार लेना ‘सहारा’ ह।ै 

वै�णव पर�परा म� शरणागित के षड् -ल�ण

व�ैणव पर�परा के भ� किव �ी सनातन गो�वामी ने अपने ��थ ह�रभि� िवलास म� शरणागित 
के 6 ल�ण बतलाए ह� इसी के आधार पर ही माना जा सकता ह ै िक जीव भगवान् के 
शरणागत ह ैया नह� इसका ल�ण ह ै-

आनुकूल�य सङ्क�पः �ाितकूल�य वज�नम।् 

रि��यतीित िव�ासो, गो�ृ�व वरणं तथा॥ 

आ�मिन�ेपकाप��यं षड्िव�ा शरणागितः॥  - ह�रभि� िवलास 11.676
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शरणागित1.  भगवान् क� इ�छा के अनकूुल सोचना।

2.  भि� के जो �ितकूल ह ैउसे अ�वीकार करना।

3.  भगवान् पर हर समय िव�ास रह ेिक भगवान् मरेी र�ा कर�गे।

4.  भगवान् के �ित हर समय �दय से आभार �कट होता रह ेिक अभी तक जो ह�आ ह ैऔर 
आगे भी जो साधना होगी वह केवल ई�र क� कृपा से ही होगी। 

5.  जो भी िमला ह ैवह भगवान् का िदया ह�आ ह।ै 

6.  शरणागित के अिभमान का भी �याग कर दनेा। अिभमान का �याग शरणागत के िलए 
सबसे मह�वपणू� ह ैउसम� लेशमा� भी अहकंार नह� रहना चािहए। 

इस �कार �ी सनातन गो�वामी �ारा शरणागत के स�पणू� भाव� को षड् ल�ण म� समािहत कर 
िदया ह।ै 

5.3  भगव�ीता म� शरणागित के उपाय

भगवान् ने साधक के िलए शरणागित क� �ाि� के अनेक उपाय कह ेह� -

असि�रनिभ�वङ्गः पु�दारगृहािदषु। 

िन�यं च समिच��विम�ािन�ोपपि�षु॥ 

मिय चान�ययोगेन भि�र�यिभचा�रणी। 

िविव�देशसेिव�वमरितज�नसंसिद॥   - गीता 13.10 -11

असि�

सांसा�रक व�तु, �यि�, घटना, प�रि�थित आिद म� जो ि�यता ह ैउसको सि� कहते ह�। उस 
सि� से रिहत होने का नाम ‘असि�’ ह।ै संसार से आसि� हटाकर ई�र म� ही मन को लगाना 
ह।ै 

अनिभ�वङ्ग: पु�दारागहृािदषु 

पु�, �ी, घर, धन, पश,ु भिूम आिद के साथ माना ह�आ घिन� स�ब�ध ह।ै उस स�ब�ध के 
तादा��यभाव से �वयं को म�ु कर ई�र मा� से एका�मता रखना चािहए। 

समिच��व 

सभी म� समभाव, सभी प�रि�थितय� म� स�तुलन रखना समिच��व ह।ै इसके िलए सभी म� ई�र 
को देखना, ई�र को अनभुव करना उपाय ह।ै ई�रभाव �थािपत होने पर सारे भेद िमट जाते ह�। 
साधक को सभी जीव� म�, प�रि�थितय� म� ई�र का दश�न होने से वह िकसी से भी �षे नह�
करता ह ैसभी के �ितकूल -अनकूुल प�रि�थाित म� समभाव से रहता ह ैऔर परम गित को �ा�
करता ह।ै 

समं प�यि�ह सव�� समवि�थतमी�रम।् 

न िहन��या�मना�मानं ततो याित परां गितम्॥

 - गीता 13.29
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अ�यिभचा�रणी भि�

ई�र के �ित एका�मभाव से भि� ही शरणागित का �मखु उपाय ह।ै भगवान् �वयं कहते ह� -

अन�यचेताः सततं यो मां �मरित िन�यशः। 

त�याह ंसुलभः पाथ� िन�ययु��य योिगनः॥

 - गीता 8.14

संसार का आ�य लेने स े साधक म� अहकंार बना रहता ह ै इसिलए शरणागत होने के िलए 
आव�यक ह ैिक भगवान ्के िसवाय कुछ भी पाने क� इ�छा न रह।े 

एका�तदेश का सेवन 

िविवध िवषय� के बीच म� रहने पर ई�र के �ित भि� म� बाधा आती ह।ै इसिलये कोलाहल से 
दरू िकसी शा�त जगह पर �ाणयाम के अ�यास के �ारा ई�र का सतत िच�तन शरणागित का 
माग� �श�त करता ह।ै 

संसार के िवषय� म� �िच का अभाव 

संसार म� �या हो रहा ह?ै कौन �या कह रहा ह?ै कैसे होगा इ�यािद िवषय� म� तो �िच न हो 
पर�तु अ�या�म �ान म� �िच होना तथा अ�या�म चचा� म� �िच ई�र के �ित शरणागित का माग�
�श�त करता ह।ै 

5.4 �ीम�गव�ीता म� शरणागित 

सव��थम अजु�न ि�तीय अ�याय म� अपने क���य का िनण�य करने म� अपने को असमथ� पाकर 
अपने क�याण क� इ�छा से भगवान ्के शरणागत होते ह�ए कहते ह� -

य��ेयः �याि�नि�तं �ूिह त�मे िश�य�तेऽहम ्शािध मां �वां �प�नम॥् - गीता 2.7

अपने क�याण क� बात सारथी से नह� पछूी जाती ह ैअतः अजु�न भगवान ्का िश�य�व �वीकार 
कर कहते ह� िक - म� आपका िश�य ह�,ँ िश�ा लनेे का पा� ह�,ँ आप मरेे क�याण क� बात 
किहये। (िश�य�तेऽहम्) ग�ु उपदशे तो द ेद�गे, माग� भी बता द�ग,े पर माग� पर तो �वयं िश�य 
को ही चलना पड़ेगा। अतः अपने क�याण का भार भी म� �यूँ रखूँ? ग�ु पर ही �य� न छोड़ दूँ। 
जैसे केवल माँ के दधू पर ही िनभ�र रहने वाला बालक बीमार हो जाय, तो उसक� औषिध �वयं 
माँ को ही करनी पड़ती ह,ै बालक को नह�। इसिलए अजु�न भगवान ्के शरणागत होकर, िश�ा 
क� �ाथ�ना करते ह�ए कहते ह� शािध मां �वां �प�नम।्

शरणागत भ� को ई�र के सम��प क� �ाि�

भगवान् कहते ह� िक शरणागत भ� मरेे सम��प को जान लेता ह ै-

म�यास�मनाः पाथ� योगं यु�ज�मदा�यः।  

असंशयं सम�ं मां यथा �ा�यिस त�छृणु॥ - गीता 7.1

ह ेपथृान�दन! मझु म� आस� मन वाला (म�यास�मनाः) मरेे आि�त होकर योग का अ�यास 
करते ह�ए मरेे सम� �प को जान पायेगा। यहाँ भगवान ्ने शरणागित के तीन �कार बताए ह�
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शरणागितिजनके �ारा ई�र क� सम� �ाि� हो जाती ह ै-

परमा�मा म� आसि�

मझु म� ही िजसका मन आस� हो गया ह ै (म�यास�मनाः) अथा�त् अिधक �नेह के कारण 
िजसका मन �वाभािवक ही मझु म� लग गया ह,ै उसे मरेी �वाभािवक याद आती ह ै और 
िव�मिृत कभी होती ही नह� ह ैऐसा तू मझु म� मन वाला हो जा। 

जीव का मन भगवान ्म� ही लग जाए इसके दो उपाय बताये ह� - 

अ)  जो भगवान ्म� मन लगाने के िलए भगवान ्का आ�य लेकर भगवान ्के ही भरोसे बैठता 
ह,ै वह भगवान ्क� कृपा से भगवान ्म� मन वाला हो जाता ह।ै 

ब)  भगवान् सभी दशे, काल, व�तु, �यि�, प�रि�थित, घटना और ि�या म� ह,ै तो व�तुतः 
कण -कण म� परमा�मा ह।ै इस भाव क� जागिृत रखते ह�ए नाम जप कर� तो वह शी� ही 
भगवान् म� लीन मन वाला हो जाता ह।ै 

परमा�मत�व म� आि�त

िजसको केवल भगवान ्क� आशा ह,ै भरोसा है, सहारा ह,ै िव�ास ह ैऔर सव�था जो मेरे ही 
आि�त रहता ह,ै वह ‘मदा�यः’ ह।ै 

भगवान ्के साथ िन�ययोग

भगवान् के साथ अपने िन�ययोग को जानकर सांसा�रक क���य� का िनव�हण करना चािहए। 
इस �ोक म� भगवान् का कहना ह ैिक आसि� केवल मझु म� ही हो, आ�य भी केवल मेरा ही 
हो, िफर योग का अ�यास िकया जाए तो मरेे सम� �प को जान लेता ह।ै भगवान ्के सम��प 
को जानने के िलए भगवान ्म� ही �ेम हो, भगवान् का ही आ�य हो। इसिलए भगवान ्अजु�न स े
कहते ह� िक त ूम�यास�मनाः और मदा�यः हो जा। यहाँ आसि� म� �ेम और आ�य म�
��ा क� म�ुयता ह।ै जब भ� ये दोन� यो�यताए ँ�ा� कर लतेा ह ैतब उसका भगवान ्के साथ 
िन�ययोग हो जाता ह।ै 

5.5 ई�र क� शरणागित से दुःख� का नाश

भगवान् अपनी कृपा से सभी दःुख� का नाश करने का उपदशे दतेे ह� -

मि�च�ः सव�दुगा�िण म��सादा��र�यिस। - गीता 18.58

भगवान् कहते ह� िक मझु म� िच�वाला होने से तू मरेी कृपा स ेस�पणू� िव�न, बाधा, शोक, दःुख 
आिद को तर जाएगा और उनको दरू करने के िलये तुझे कुछ भी �यास नह� करना पड़ेगा। 

भगव�� �ारा अपनी ओर स ेसब कम� भगवान ्के अप�ण कर दनेे पर, संसारज�य लोलपुता स े
िवमखु हो जाने पर और भगवान ् के साथ अटल स�ब�ध जोड़ िलए जाने पर वा�तिवक 
त�व�ान म� िव�न बाधाओ ंको दरू करने क� स�पणू� िज�मदेारी भगवान ्क� हो जाती ह ैइसिलए 
भगवान् कहते ह� - ‘म��सादा��र�यिस’।

ई�र क� शरणागित से पराशाि�त एवं परमपद क� �ाि�
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ई�रं क� शरणागित से ही परमशाि�त एव ंपरमपद क� �ाि�स�भव ह ै-

तमेव शरणं ग�छ सव�भावेन भारत। 

त��सादा�परां शाि�तं �थानं �ा��यिस शा�तम॥् 

 - गीता 18.62

भगवान् कहते ह� िक जो सव��यापक ई�र सबके �दय म� िवराजमान ह ैऔर सबका स�चालक 
ह,ै तू उसी क� शरण म� चला जा। उस अ�तया�मी परमा�मा क� कृपा से त ू परमशाि�त आौर 
शा�त �थान को �ा� कर लेगा। यहाँ पर शाि�त का अथ� संसार से सव�था उपरित और शा�त 
�थान का अथ� परमपद लेना चािहए। 

भि� के िवषय म� भगवान ्का िस�ा�त ह ै िक ये यथा मां �प��ते तां�तथैव भजा�यहम्
(गीता 4.11 अथा�त् जो भ� जसै े मरेी शरण होते ह�, म� भी उनको वैसे ही आ�य देता ह�।ँ 
भगवान् क� �ि� म� भ� के समान और कोई �े� नह� ह।ै 

शरणागत को अभय क� �ाि� एवं सभी पाप� से मुि�

शरणागत को भगवान ्अभय �दान करते ह� अथा�त् जो �ाणी एक बार मरेी शरण म� आकर एक 
बार भी स�चे �दय से कह देता ह ै िक म� आपका ही ह�ँ उसको म� स�पणू� �ािणय� से अभय 
(सुरि�त) कर देता ह� ँ- यह मरेा �त ह।ै 

सुकृदेव �प�नाय तवा�मीित च याचते। 

अभयं सव�भूते�यो ददा�येतद् �तं मम॥ 

 - वा�मीिकरामायण 6.18.32

शरणागित सभी धम� -अधम� से परे िवल�ण ह ैअतः भगवान ्कहते ह� -

सव�धमा��प�र�य�य मामेकं शरणं �ज। 

अह ं�वां सव�पापे�यो मो�िय�यािम मा शुचः॥ 

 - गीता 18.66

भगवान् कहते ह� स�पणू� धम� का आ�य, धम� के िनण�य का िवचार छोड़कर अथा�त् क���य 
अक���य का िवचार छोड़कर केवल एक मरेी ही शरण म� आ जा। म� तुझ ेसभी पाप� स ेम�ु
दूगंा। 

�वयं भगवान ् के शरण हो जाना यह स�पणू� साधन� का सार ह।ै सव�धमा��प�र�य�य का अथ�
यहाँ धम� का �व�प से �याग करना नह� ह।ै भगवान ्क� बात को सनुकर अजु�न ने क���य का 
�याग नह� िकया ह,ै ��यतु क�र�ये वचनं तव - 18.73 कहकर भगवान ्क� आ�ा के अनुसार 

क���य -कम� का पालन करना �वीकार िकया ह।ै अतः यहाँ स�पणू� धम� अथा�त् कम� के �याग 
का ता�पय� स�पणू� कम� के (धम� के) आ�य का �याग करना और केवल भगवान् का आ�य 
लेना यह दो बात� िस� होती ह�, �य�िक धम� का आ�य लने ेपर बार-बार ज�म -मरण को �ा�
होते ह� (गीता 9.21 इसिलए धम� का आ�य छोड़कर भगवान ्का ही आ�य लेन ेपर धम� का 
िनण�य करने क� आव�यकता नह� रहती ह।ै 

अह ं�वां सव�पापे�यो मो�िय�यािम मा शचुः - म� तझुे स�पणू� पाप� से म�ु कर दूँगा इसका भाव 
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शरणागितयह ह ैिक जब भ� सभी धम� का आ�य छोड़कर एकमा� ई�र क� शरण म� चला जाता ह ैतो 
उसके भय, िच�ता, �म आिद दोष� को दरू करना भी शरणागतव�सल भगवान ्का ही दािय�व 
ह।ै मा शचुः का ता�पय� है िक भगवान ्क� शरण होकर शोक करना उिचत नह� ह।ै 

5.6 भगवान ्क� अन�यभि� क� मिहमा

भगवान् ने स�पणू� गीता म� क�याण के अनेक साधन बतलाए। लेिकन स�पणू� साधन� का 
िशरोमिण साधन भगवान ् के अन�य शरण होना ही ह।ै अन�य भ� ह�, िजनक� �ि� म� एक 
भगवान् के िसवाय अ�य क� स�ा ही नह� ह।ै इसिलए भगवान् कहते ह� -

मामेकं शरणं �ज - गीता 18.66

‘मामकंे’ पद का अथ� ‘अन�य’ से ह।ै अतः भगवान ्कह रह ेह� एकमा� मरेी अन�य शरण हो 
जा। भगवान ्ने अन�यभि� क� बह�त मिहमा गायी ह।ै जब भ� भगवान ्क� अन�य शरणागित 
को �ा� कर लेता ह ैतो गीता के अनसुार उसे अनेक फल� क� �ाि� होती ह।ै जैसे -

· द�ुतर माया को सगुमता से तरने का उपाय अन�य शरणागित ही ह।ै (गीता 7.14 

· अन�यचेता के िलए म� सलुभ ह� ँ(गीता 8.14 

· परमपु�ष क� �ाि� अन�यभि� से ही होती ह ै(गीता 8.22 

· अन�य भ�� का योग�ेम म� �वयं वहन करता ह� ँ(गीता 9.22

अन�याि��तय�तो मां ये जनाः पयु�पासते। 

तेषां िन�यािभयु�ानां योग�ेमं वहा�यहम॥् 

 - गीता 9.22

अ�ा� व�तु क� �ाि� ‘योग’ ह ैऔर �ा� साम�ी क� र�ा करना �ेम ह।ै भगवान् कहते ह� िक 
मझु म� िन�य लग ेह�ए भ�� का योग�ेम म� �वयं वहन करता ह�।ँ जसेै छोटे ब�चे के िलए माँ 
उसक� आव�यकता क� पिूत� �स�नता से करती ह।ै उसी �कार अपने अन�य शरणागत भ��
के सभी काय� म� �वयं करता ह�।ँ 

· अन�य भ�� का म� बह�त ज�दी उ�ार करता ह�।ँ (गीता 2.6 -7) 

· गणुातीत होने का उपाय अन�यभि� ही ह।ै (गीता 14.26 

· भि� से ही भगवान् को �ा� िकया जा सकता ह।ै (गीता 11.54 

इस �कार अन�यभि� क� मिहमा गाकर भगवान् स�पणू� गीता का सार बताते ह� मामकंे शरणं 
�ज। ता�पय� ह ै िक उपाय और उपेय, साधन और सा�य म� ही ह�।ँ अन�य शरणागित से भ�
अन�त फल� को �ा� कर परमपद को �ा� करता ह।ै 

अजु�न क� शरणागित क� पूण�ता

भगव�ीता के 18व� अ�याय म� अजु�न �वयं क� शरणागित क� पूण�ता �वीकार करते ह�ए कहते ह� -

न�ो मोहः �मृितल��धा �व��सादा�मया�युत। 

ि�थतोऽि�म गतस�देहः क�र�ये वचनं तव॥   - गीता 18.73
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ह ेअ�यतु! आप क� कृपा से मरेा मोह न� हो गया ह ैऔर �मिृत �ा� कर ली ह।ै म� स�दहे रिहत 
होकर ि�थत ह� ँ अब म� आपक� आ�ा का पालन क�ँगा। दसूरे अ�याय म� अजु�न न े
‘िश�य�तेऽह ंशािध मां �वां �प�नम’् (गीता 2.7 कहकर भगवान ्क� शरणागित �वीकार 

क� थी। यहाँ अजु�न सभी मोह को न� कर भगवान ्‘क�र�ये वचनं तव’ कहकर उस शरणागित 
क� पणू�ता का िनद�श कर रह ेह�। 

यहाँ �मिृत क� �ाि� म� साधक क� स�मखुता एवं भगवान ्क� कृपा ही कारण ह।ै इसिलये अजु�न 
ने �मिृत के �ा� होने म� केवल भगवान् क� कृपा को ही माना ह।ै भगवान ्क� कृपा तो सम�त 
�ािणय� पर अपार -अटूट अख�ड�प से िव�मान ह ैही। पर�तु जब मन�ुय भगवान् के स�मखु हो 
जाता ह ैतब उसको उस कृपा का अनुभव हो जाता ह।ै 

भगव�कृपा से जो काम होता ह,ै वह �वण, मनन, िनिद�यासन �यान समािध आिद साधन� स े
नह� होता। कारण िक अपना पु�षाथ� मानकर जो भी साधन िकया जाता ह,ै उस साधन म�
अपना सू�म �यि��व अथा�त् अह ं भाव रहता ह।ै वह �यि��व साधन म� अपना पु�षाथ� न 
मानकर केवल भगव�कृपा मानने से ही िमटता ह।ै 

5.7 शरणागित को �ा� करने के अिधकारी

�ीम�गव�ीता म� शरणागित को �ा� करने वाले मन�ुय� के बारे म� िव�तार से वण�न �ा� होता 
ह ै- 

चतुिव�धा भज�ते मां जनाः सुकृितनोऽजु�न। 

आत� िज�ासुरथा�थ� �ानी च भरतष�भ॥ - 7.16 

आत� - आत� वह ह ैतो संकट म� ई�र को पकुारते ह�। 

िज�ासु - िज�ास ुवह ह ैजो केवल भगवान ्के �व�प को जानने क� इ�छा रखते ह�। 

अथा�थ� - अथा�थ� व ेहोते ह� जो अपने सभी पदाथ� को केवल भगवान ्से चाहते ह�। 

�ानी - �ानी जो सभी अनुकूल, �ितकूल, सुख-दःुख, स�ब�ध आिद म� केवल भगवान् को 
दखेते ह�। इन चार� म� से भगवान् को �ानी बड़े ि�य ह� �य�िक व ेपणू� �प से भगवदाि�त होते 
ह�। 

�े� शरणागत 

चार �कार के शरणागत� म� भगवान ्ने �ानी को सव��े� बताते ह�ए �ानी को अपना �व�प ही 
कहा ह ै- 

उदाराः सव� एवैते �ानी �वा�मैव मे मतम।् 

आि�थतः स ही यु�ा�मा मामेवानु�मां गितम॥् - 7.18 

अथा�त् ये चार� �कार के शरणागत उदार होते ह� पर�तु �ानी तो मरेी ही आ�मा ह।ै अब �ानी 
भगवान् क� आ�मा ह�ए तो �ानी भी भगवान् ही हो गये �य�िक �ानी के िलये भगवान् के 
अित�र� कुछ भी नह� ह,ै �य�िक भगवान ्के साथ अिभ�न ह�आ �ानी संसार को नह� देखता। 
इस �कार �ानी का भगवत ्�प हो जाना ही उसक� शरणागित ह।ै 
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शरणागित�ानी भ� के ल�ण 

भगवान् के ि�य भ�� के �यवहार म� िवशेष ल�ण िदखते ह� -

अ�े�ा सव�भूतानां मै�ः क�ण एव च। 

िनम�मो िनरहकंारः समःदुःखसुखः �मी॥ 

स�तु�ः सततं योगी यता�मा �ढिन�यः। 

म�यिप�तमनोबुि�य� म��ः स च मे ि�यः॥ 

य�मा�नोि�जते लोको लोका�नोि�जते च यः। 

हषा�मष�भयो�ेगैमु��ो यः स च मे ि�यः॥ 

अनपे�ः शुिचद�� उदासीनो गत�यथः। 

सवा�र�भप�र�यागी यो म��ः स च मे ि�यः॥ 

यो न ��यित न �ेि� न शोचित न कां�ित। 

शुभाशुभप�र�यागी भि�मा�यः स मे ि�यः॥ 

समः श�ौ च िम�े च तथा मानापमानयोः। 

शीतो�णसुख दुःखेषु समः संगिवविज�तः॥ 

तु�यिन�दा�तुितम�नी स�तु�ो येन केनिचत्।

अिनकेतः ि�थरमितभ�ि�मा�मे ि�यो नरः॥ 

 - गीता 12.13 -19

जब एक मन�ुय भगवान ्के आि�त होता ह ैतब वह िकसी भी �ाणी के �ित गलत भावना नह�
रखता ह।ै उसके मन म� सभी के िलये िम�ता और क�णा का भाव होता ह।ै वह लगातार 
िनः�वाथ�भाव से परोपकार करता रहता ह।ै इसिलये वह जीवन क� ��येक प�रि�थित के िलये 
िकसी से कोई िशकायत नह� करता और �स�न रहता ह।ै इसी कारण उसक� िकसी को लेकर 
कोई आशा भी नह� होती और इसिलये उसका न कोई श� ु ह ै न िम�। न कोई मान ह ै न 
अपमान। प�रि�थित कैसी भी हो, ई�र क� कृपा मानकर वह �स�न रहता ह।ै इसी कारण उसके 
िलये न तो िकसी प�रि�थित म� सुख ह ैन ही िकसी प�रि�थित म� दःुख। उसक� �शसंा िकये जाने 
पर वह न तो अहकंार�िसत होता ह ैन ही िन�दा होने पर अवसाद��त होता ह।ै शरीरधारण 
करता ह�आ भी वह शरीर के �ित मोह और अहकंार से रिहत होता ह ैऐसा मन�ुय स�तुिलत 
बुि� वाला होता ह।ै 

5.8  सारांश

शरणागित का ता�पय� ह,ै िकसी परमशि�शाली ई�र क� शरण म� जाना। यह भि�योग पर�परा 
का एकमा� मह�वपणू� िस�ा�त ह।ै शरणागित क� �ि�या म� �यि� अपने अहकंार और 
अि�त�व को ई�र को समिप�त करता ह।ै शरणागित को अपनी असमथ�ता को दरू करने का 
अि�तम माग� और अपनी र�ा के िलए बनाया गया कवच भी कहा जाता ह।ै भगवान ् क�
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शरणागित करने के िलए अपने मन और कम� म� भगवान ्का समावेश करना होता ह।ै भगवान ्
के चरण� का आ�य लेने स े सगुमता से क�याण हो जाता ह।ै शरणागत भ� को अपना 
क�याण �वयं नह� करना पड़ता ह।ै उसे अपनी बल, िव�ा आिद का िकि�च�मा� भी आ�य 
न रखकर िव�ासपवू�क केवल भगवान ्का आ�य लेना पड़ता ह।ै िफर भगवान् क� कृपा ही 
उसका क�याण कर देती ह।ै 

भगवान् को भी अपने शरणागत भ� अ�य�त ि�य होते ह�। भागवत म� भगवान ्उ�व जी स े
कहते ह� - तु�हारे जसेै �ेमी भ� मझु ेिजतने �यारे ह�, उतने �यारे न ��ाजी ह,ै न शकंर जी ह,ै न 
बलराम जी ह� और तो �या, मरेे शरीर म� िनवास करने वाली ल�मी जी और मरेी आ�मा भी 
उतनी ि�य नह� ह ै- 

न तथा मे ि�यतम आ�मयोिनन� शंकरः। 

न च संकष�णो न �ी नैवा�मा च यथा भवान॥् 

 - �ीम�ागवत 11.14.15

शरणागत भ� चाहता ह ैिक भगवान ्उ�ह� िकसी प�रि�थित म� रख ेउ�ह� भगवान ्का �मरण बना 
रह।े भ� चाहता ह ैिक भगवान ्उसे �वग�, नरक, प�ृवी चाहे कह� भी रख।े भ� क� यही माँग ह ै
िक म�ृय ुजसैी भयंकर अव�था म� भी भगवान ्के चरण� म� ही उसका �यान लगा रह।े 

िदिव वा भुिव वा ममा�तु वासो

नरके वा नरकार�तक �कामम्। 

अवधी�रतशारदारिव�दौ चरणौ

ते मरणेऽिप िच�तयािम॥

 - मुकु�दमाला�तो� 6

इस �कार शरणागत भ� का भगवान् के साथ एक अिनव�चनीय स�ब�ध ह ैजो लोक के सभी 
स�ब�ध� से िवल�ण ह ैिक भ� ई�र को अपना सव��व अप�ण करता ह ैतो भगवान् भी उसके 
योग�ेम का वहन करते ह�। यह माजा�री भि� ह ैिजसम� भगवान ्�वयं भ� के सभी काय� का 
स�प�न करते ह�। 

5.9  पा�रभािषक श�दावली

· शरणागित - मन, वाणी और शरीर से अपने-आप को भगवान ् के अप�ण कर दनेा 

शरणागित ह।ै 

· अन�यभि� - एक मा� ई�र का ही आ�य लेना अन�यभि� ह ै ‘अन�यभ�’ क�
�ि� म� एक भगवान् के िसवाय अ�य क� स�ा नह�। 

· असि� - सि� का अथ� ह ैमोह। संसार म� िकसी �कार का मोह न होना ही असि�
ह।ै 

· मा शुचः - शोक मत कर। 

· अिहसंा - मन, कम�, वचन से िकसी का बुरा न सोचना और न करना अिहसंा ह।ै 

· अनहंकार - अपने िलए िकसी भी �कार क� �े�ता का भाव न रखना अनहकंार ह।ै
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शरणागित5.10 स�दभ� ��थ सूची

1.  �ीम�गव�ीता, शांकरभा�य, गीता�ेस, गोरखपरु। 

2.  भागवत महापुराण, गीता�ेस, गोरखपरु

3.  �ीम�गव�ीता, साधक स�जीवनी, गीता�ेस, गोरखपरु

4.  उपिनषद ्-अङ्क, गीता�ेस, गोरखपरु। 

5.  रामायण, गीता�ेस, गोरखपरु। 

5.11 बोध ��

1.  शरणागित का �या �व�प ह?ै 

2.  शरणागित के अिधकारी कौन ह?ै 

3.  अन�यभि� के �या लाभ ह?ै 

4.  शरणागत का क�याण भगवान् िकस �कार करते ह�? 
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