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इकाई 1 'अध्यात्म' अिधदैव तथा अिधभूत 

इकाई क� �परेखा 

1.0  उद्दशे्य 

1.1  प्रस्तावना 

1.2  श्रीमद्भगवद्गीता में 'अध्यात्म' 

1.3  अध्यात्म का ताि�वक िववचेन 

1.4  अ�म अध्याय के अनसुार अध्यात्म क� प�रभाषा 

1.5  अध्यात्म का स्व�प 

1.6 अध्यात्म और कमर्योग तथा उपासना का समन्वय 

 1.6.1 कमर्योग तथा उपासना और अध्यात्म के तीन मखु्य अगं 

1.7  अध्यात्म और मो� का सम्बन्ध 

1.8  श्रीमद्भगवद्गीता में 'अिधदैव'  

1.9  अिधदवै का ताि�वक अथर् 

1.10 अिधदवै का स्व�प और प्रकार 

 1.10.1 सयूर् और चन्द्र का अिधदवै स्व�प 

 1.10.2 न�त्र और ग्रहों का प्रभाव 

 1.10.3 इिंद्रयों पर िनयतं्रण करने वाले देवता 

 1.10.4 प्राण और जीवनशि� के देवता 

1.11 अिधदवै और प्रकृित का सम्बन्ध 

 1.11.1 सत्व रज तम गणु और अिधदैव 

1.12 अिधदवै और य� का सम्बन्ध 

1.13 अिधदवै और आत्मा का सम्बन्ध 

1.14 अिधदवै का प्रभाव और कायर्�ेत्र 

1.15 अिधदवै और मतृ्य ुका रहस्य 

1.16 अिधदवै और मो� का मागर् 

1.17 'अिधभतू' का िववचेन 

1.18 अिधभतू का ताि�वक अथर् 

1.19 अिधभतू का स्व�प और प्रकार 

1.20 भौितक शरीर का अिधभतू स्व�प 

1.21 प्रकृित और जीव-जगत का अिधभतू स्व�प 

 1.21.1 कमर् और फल का अिधभूत स्व�प 
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1.22  अिधभतू और मो� का मागर् 

1.23  सारांश 

1.24  पा�रभािषक शब्दावली 

1.25  सन्दभर् ग्रन्थसचूी 

1.26  बोधप्र� 

1.1 प्रस्तावना 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दशर्न, अध्यात्म एवं योग का मलू �ोत ह।ै यह भारतीय जीवन दशर्न 
का सार ह,ै जो मनषु्य को आत्म�ान, कमर्योग तथा मो� का मागर् िदखाती ह।ै गीता के अ�म 
अध्याय को "अ�र-ब्र�-योग" के नाम से जाना जाता ह।ै इस अध्याय में अजुर्न ने भगवान 
श्रीकृष्ण से अध्यात्म, ब्र�, कमर्, अिधभतू, अिधदवै तथा अिधय� जसेै गढ़ू िवषयों के बारे में 
प्र� पूछे हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने इन प्र�ों का उ�र दतेे ह�ए अध्यात्म के ममर् का िवस्तार से वणर्न 
िकया ह।ै इस अध्याय में मखु्य �प से 'अध्यात्म' को आत्मस्व�प, ई�र का िचंतन, मतृ्य ुके 
समय स्मरण तथा ब्र�प्राि� का साधन बताया गया ह।ै अजुर्न ने भगवान से प्र� िकया: 

“अिधय�ः कथं कोऽत्र देहेऽिस्मन्मधुसूदन। 
प्रयाणकाले च कथं �ेयोऽिस िनयतात्मिभः॥” (गीता ८.२) 

भगवान श्रीकृष्ण ने उ�र देते ह�ए 'अिधदैव' का स्प� िववचेन िकया और कहा िक अिधदैव 
दवेताओ ंका प्रितिनिधत्व करता ह।ै गीता में अिधदवै का आशय उन दवेताओ ंसे ह ैजो सिृ� 
के िविभन्न कायर्कलापों को संचािलत करते हैं। इस संदभर् में अिधदैव को स�ूम ब्र�ांडीय 
शि�यों का प्रितिनिध माना गया ह,ै जो सभी जीवों और पदाथ� क� संरचना और गितिविध को 
िनयंित्रत करती हैं।'अिधभूत' के सम्बन्ध में श्रीकृष्ण ने कहा: “अिधभूतं �रो भावः।” (गीता 
८.४)  अथार्त्, "अिधभूत" �र अथार्त् नाशवान पदाथ� का स्व�प ह।ै यह समस्त भौितक 
संसार के तत्वों को दशार्ता ह।ै अिधभतू का तात्पयर् उन सभी न�र वस्तुओ ंसे ह,ै जो इस संसार 
में उत्पन्न होती हैं और समय के साथ न� हो जाती हैं। ह।ै अिधभूत समस्त भौितक पदाथ� और 
न�र वस्तुओ ंका प्रतीक ह,ै जो समय के साथ उत्पन्न होत ेहैं और िवनाश को प्रा� होते हैं। 
भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न को समझाया िक अिधभतू का �ान प्रा� कर जो व्यि� आत्मा के 
सत्य स्व�प को जान लेता ह,ै वह जन्म-मरण के चक्र से म�ु होकर मो� को प्रा� करता ह।ै 

अिधभतू का सही बोध मनषु्य को आध्याित्मक जागरण, आत्मसा�ात्कार और मो� क� ओर 
प्रे�रत करता ह।ै अतः इस इकाई के माध्यम से श्रीमद्भगवद्गीता में 'अध्यात्म' अिधदवै अिधभतू 
िवषय म ेअजुर्न को िनिम� मानकर जो भगवान श्री कृष्ण ने प्रकाश डाला ह ैउसका िवस्तार स े
िववेचन िकया जयेगा।  

1.2 श्रीमद्भगवद्गीता में 'अध्यात्म' 

भगवान श्रीकृष्ण के अध्यात्म उपदशे न केवल अजुर्न के िलए बिल्क संपणूर् मानवता के िलए 
जीवन का मागर्दशर्न करने वाले हैं। उन्होंने आत्मा क� शा�तता, िनष्काम कमर्, भि�योग, 
�ानयोग और मो� का जो संदेश िदया, वह हर व्यि� को सही िदशा में ले जाने के िलए पयार्� 
ह।ै यिद मनषु्य उनके उपदशेों का पालन करे, तो वह इस न�र संसार के दखुों स ेऊपर उठकर 
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परम शांित और आनंद को प्रा� कर सकता ह।ै श्रीकृष्ण ने अजुर्न को समझाया िक यह शरीर 
न�र ह,ै लेिकन आत्मा शा�त, अिवनाशी और अजर-अमर ह।ै श्रीकृष्ण ने कमर्योग का 
िसद्धांत प्रितपािदत िकया, िजसमें उन्होंने बताया िक व्यि� को केवल अपने कतर्व्य का पालन 
करना चािहए, फल क� िचंता नहीं करनी चािहए। इस तरह अजुर्न को िदए गए उनके उपदशे 
जीवन के गढ़ू रहस्यों को उजागर करते हैं और यह िसखाते हैं िक व्यि� को िकस प्रकार 
िनस्वाथर् भाव से कमर् करना चािहए, ई�र क� शरण में रहना चािहए और आत्मा क� शा�तता 
को समझकर मो� प्रा� करना चािहए। 

1.3 अध्यात्म का ताि�वक िववेचन 

अध्यात्म शब्द का मलू ससं्कृत धातु से िनमार्ण ह�आ ह ै - 'अिध' तथा 'आत्मन'। 'अिध' का 
अथर् ह ैऊपर या श्रे� तथा 'आत्मन' का अथर् आत्मा या चेतना। अतः 'अध्यात्म' का शािब्दक 
अथर् ह�आ - आत्मा के स्व�प का अध्ययन, आत्मा का बोध तथा आध्याित्मक �ान। गीता में 
अध्यात्म को आत्मा का स्व�प जानना एवं उसे परमात्मा स ेजोड़ने क� प्रिक्रया कहा गया ह।ै 
आध्यात्म का अथर् आत्मा का परमात्मा से िमलन और उसक� गहन खोज ह।ै यह आत्मा के 
अिस्तत्व, जीवन के उद्दशे्य और ब्र�ांड क� संरचना पर िचंतन का िवषय ह।ै भगवद्गीता में कहा 
गया ह ै– 

"तिद्विद्ध प्रिणपातेन प�रप्र�ेन सेवया। 
उपदे�यिन्त ते �ानं �ािननस्त�वदिशर्नः॥" 

इसका तात्पयर् ह ैिक परमात्मा क� वास्तिवक जानकारी त�वदश� संत से ही प्रा� हो सकती ह।ै 
आध्याित्मक व्यि� वह होता ह ै जो आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध को समझकर, अपने 
जीवन का उद्दशे्य जानकर शा� अनुकूल साधना करता ह।ै इससे िवपरीत पाखंड का अथर् ह ै
िदखाव े के िलए आध्याित्मक आचरण करना या बा� आडंबरों में उलझे रहना। ऐसे व्यि� 
बाहरी धािमर्क अन�ुानों को ही धमर् समझ लेते हैं, लेिकन उनके �दय में आित्मक शिुद्ध और 
शा� अनकूुल भि� का अभाव होता ह।ै गीता में स्प� कहा गया ह—ै 

"यः शा�िविधमुत्सृज्य वतर्ते कामकारतः। 
न स िसिद्धमवाप्नोित न सुखं न परां गितम॥्" 

इसका अथर् ह ैिक जो व्यि� शा�ों क� िविधयों को त्यागकर मनमान ेढंग से पजूा करता ह,ै वह 
परमगित, सखु या िसिद्ध को प्रा� नहीं कर सकता। गीता के अनसुार त�वदश� संत क� शरण में 
जाकर ही सच्चे अध्यात्म का �ान पाया जा सकता ह।ैत�वदश� संत क� पहचान शा�ों में 
बताई गई ह।ै सच्चा आध्यात्म वही ह ैजो शा� अनुकूल हो और िजसमें आत्मा और परमात्मा 
का वास्तिवक �ान हो। यिद व्यि� वास्तव में मो� चाहता ह ैतो उसे शा�ों का गहन अध्ययन 
करके त�वदश� संत क� शरण में जाना चािहए। तभी पूणर् परमात्मा क� प्राि� संभव ह।ै 

1.4  अ�म अध्याय के अनसुार अध्यात्म क� प�रभाषा: 

भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न को 'अध्यात्म' का स्प� अथर् समझाते ह�ए कहा -
“स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते।”  
अथार्त्, आत्मा का स्वभाव ही अध्यात्म कहलाता ह।ै यहाँ आत्मा का स्वभाव शदु्ध, अनंत, 
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चैतन्य, सिच्चदानंद तथा ई�र से अिभन्न �प में प्रितपािदत िकया गया ह।ैऐसे तो आत्मा के 
स्व�प का जो भी वणर्न ह ैवह सारा ही अध्यात्म ह ैतथा वह मागर् भी अध्यात्म ह।ै और उसे 
आत्मा स्व�प प्रितपादक तत्व क� जो िवद्या ह ैउसका भी नाम अध्यात्म ह।ै लेिकन यहां पर 
स्वभाव नामक िवशेषण के साथ में अध्यात्म शब्द का प्रयोग होने पर यह शब्द केवल आत्मा 
अथार्त जीव का ही वाचक माना जा सकता ह।ै भगवान ने कहा िक जो यह पर प्रकृित ह ैवही 
मरेा स्वभाव ह ैऔर यह पर प्रकृित अथार्त जीव ही अध्यात्म के नाम से कहा गया ह ैलिेकन 
इसमें भगवान ने जीव को स्वभाव से नहीं बताया िकंत ुभागवत गीता के 15वें अध्याय में जीव 
को अपने अंश के �प में ही बताया ह।ै जैसा िक कहा गया ह।ै 

 ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः।  

अथार्त यह जो सनातन जीव लोक में िवद्यमान जीव ह ैयह सा�ात हमारा ही अशं ह ैइसीिलए 
जीव को भगवान के अंश के �प में ही तथा अच्छे भगवान क� जो पर प्रकृित ह ैउसके अंश का 
स्व�प जाना जा सकता ह ैयही अध्यात्म के नाम से आठवें अध्याय में भगवान ने अजुर्न को 
उपदेश करते ह�ए कहा। 

1.5  अध्यात्म का स्व�प 

अ�म अध्याय के अनसुार 'अध्यात्म' का स्व�प बह�आयामी ह।ै  भगवान श्रीकृष्ण ने आत्मा 
के मलूस्वभाव को ही अध्यात्म कहा ह।ै आत्मा सदा से अिस्तत्व में ह,ै अिवनाशी ह ै तथा 
िनत्य ह।ै यह शरीर के नाश के प�ात भी अनंत �प में िवद्यमान रहती ह।ै आत्मा का स्व�प 
'सिच्चदानंद' ह,ै जो �ान, शि� एवं आनंद का भडंार ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने बताया िक कमर् 
शरीर का धमर् ह,ै जबिक आत्मा कम� से परे ह।ै कमर् द्वारा आत्मा को प्रभािवत नहीं िकया जा 
सकता। शरीर कम� से बंधता ह,ै लेिकन आत्मा स्वतंत्र एव ंअखंड ह।ै अध्यात्म का �ान मनषु्य 
को आत्मा के इस स्वतंत्र स्व�प को समझने में सहायक होता ह।ै अध्यात्म का परम ल�य 
आत्मसा�ात्कार ह।ै जब मनषु्य आत्मा के सत्य स्व�प को जान लतेा ह,ै तब उसे जीवन-मरण 
के चक्र से मिु� िमल जाती ह।ै आत्मा का बोध ही परम सत्य क� प्राि� का साधन ह।ै अ�म 
अध्याय में ब्र� का स्व�प 'परम त�व' के �प में विणर्त ह।ै अध्यात्म ब्र� के स्व�प का �ान 
ह,ै िजसमें आत्मा और ब्र� क� एकता का बोध कराया जाता ह।ै आत्मा और ब्र� में अभेद 
�ि� ही अध्यात्म क� प�रपणूर्ता ह।ै अ�म अध्याय में मतृ्य ुके समय क� िस्थित और उस समय 
मनषु्य के िचंतन का िवशेष महत्व बताया गया ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने कहा – 

“अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम।् 
यः प्रयाित स मद्भावं याित नास्त्यत्र संशयः॥”  

मतृ्य ुके समय जो व्यि� भगवान का स्मरण करता ह�आ प्राण त्यागता ह,ै वह िनि�त �प से 
परमपद को प्रा� करता ह।ै अध्यात्म का मागर् आत्मा को इस िस्थित में ले जाने का साधन ह,ै 
जहाँ मतृ्य ुके समय व्यि� का िच� परमात्मा में िस्थर हो। जो मनषु्य भगवान क� उपासना करते 
हैं वह अतं समय में अपने इ� का स्मरण होने से उसे उसक� अथार्त भगवान के भाव को प्रा� 
करते हैं। िकंत ुजो व्यि� उपासना नहीं करते हैं उनको वह अतं समय में िकसी कारणवशहत 
भगवान के नाम �प लीला धाम आिद का स्मरण हो जाए तो भी वह उपासकों क� तरह 
भागवत भाव को ही प्रा� करते हैं। भगवान के सगणु िनगुर्ण साकार िनराकार इत्यािद अनेक 
रोपण का नाम लीला धाम आिद वेदों का जब सड़क में एकित्रत हो जाता ह ैअथार्त सब कुछ 
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भागवत में हो जाता ह ैतब वह मनषु्य िनि�त ही परमधाम को प्रा� करने में स�म हो जाता ह।ै 
अध्यात्म िवद्या जानने का या िफर भगवान के द्वारा िन�पण करने का एकमात्र ही उद्दशे्य ह ैिक 
मनषु्य अपने आप का संसार के स्व�प में प्रय�ु स्व�प का भगवान से अभेद जान पाए। 
िजससे िक वह अपने स्व�प को भगवान से अिभन्न मानने के बाद वह मनषु्य िनि�त ही 
चैतन्य में होते ह�ए परम गित को प्रा� होता ह।ै 

1.6  अध्यात्म और कमर्योग तथा उपासना का समन्वय 

अ�म अध्याय में अध्यात्म को कमर्योग के साथ जोड़कर प्रस्तुत िकया गया ह।ै भगवान 
श्रीकृष्ण ने स्प� िकया िक -“कमर् ब्र�ोद्भवं िविद्ध।” (गीता ३.१५) अथार्त,् समस्त कमर् ब्र� 
से उत्पन्न होते हैं। अतः जो व्यि� अपने कम� को अध्यात्म के आलोक में करता ह,ै वह परम 
पद को प्रा� करता ह।ै अध्यात्म में िस्थत व्यि� ही िनष्काम भाव से कमर् करता ह ैऔर अपन े
फल को ई�र को समिपर्त कर देता ह।ै 

1.6.1 कमर्योग तथा उपासना और अध्यात्म के तीन मुख्य अंग: 

• िनष्काम कमर्- फल क� इच्छा से म�ु होकर कमर् करना। 

• ई�र समपर्ण- समस्त कम� को ई�र को अिपर्त करना। 

• आत्मबोध- आत्मा का स्व�प जानकर कमर् में तटस्थ भाव रखना। 

• सगुणोपासना - भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न को सगणु ब्र� क� उपासना का उपदशे िदया 
ह।ै भ� जब साकार �प में ई�र का ध्यान करता ह,ै तब वह धीरे-धीरे अध्यात्म के मागर् 
में आग ेबढ़ता ह।ै 

• िनगुर्णोपासना- भगवान ने कहा िक जो व्यि� िनगुर्ण ब्र� का ध्यान करता ह,ै वह जन्म-
मरण के बंधन से म�ु हो जाता ह।ै 

• प्राणायाम एवं ध्यान का महत्व- अध्यात्म में प्राणायाम एवं ध्यान का िवशेष महत्व 
बताया गया है। जो व्यि� प्राणायाम द्वारा मन को वश में करके ध्यान में िस्थत होता ह,ै 
वह आत्मा के स्व�प का सा�ात्कार करता ह।ै 

अध्यात्म िवद्या एवं स्व�प को प्राि� करने के िलए अनेक प्रकार के उपाय में भगवान ने वदे 
कतर्व्य एवं कम� को भी अन्यतम साधन बताया ह ैइसिलए भगवान कहते हैं िक समस्त कमर् 
ब्र� से उत्पन्न होते हैं एव ंसभी प्रकार के िनस्वाथर् पूणर् िकए गए कमर् ब्र� के ही समिपर्त होते 
हैं। यिद िकसी भी काम का अन�ुान िनस्वाथर् पूणर् एवं ई�र में समपर्ण क� �ि� से िकया जाए तो 
वह िन�य ही िच� शिुद्ध के द्वारा मनषु्य के जीवन में मो� मागर् का द्वार उद्घािटत करता ह।ै 
इसिलए भगवान ने श्रीमद ्भागवत गीता के चौथे अध्याय पांचवें अध्याय श्रे� अध्याय में बह�त 
ही िवस्तार से कमर् को परमात्मा के समपर्ण से मो� का साधन माना ह।ै अपने िलए कम करन े
से जड़ता का आिवभार्व होता ह ैतथा सवर्व्यापी परमात्मा के प्रित में बाधा डालने लगता ह ै
इसीिलए िनष्काम भाव से एवं दसूरों के िहत के िलए िकए गए अपने कतर्व्य पालन से यह बड़ा 
ह ैजाती ह ैऔर जो िनत्य �प से प्रा� परमात्मा ह ैउसका अपने आप ही अनभुव लगने लगता 
ह।ै इसीिलए भगवान अध्यात्म िवद्या का उपदेश करने के िलए प्रवतर्क होते ह�ए भी अजुर्न को 
अपने कतर्व्य का पालन करने पर िवशषे जोर देते हैं िजससे िक वह िचत्र शदु्ध के द्वारा अध्यात्म 
िवद्या क� साधना कर सके। 
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1.7  अध्यात्म और मो� का सम्बन्ध 

श्रीमद ् भागवत गीता में भगवान अजुर्न को समझाते ह�ए कहते हैं िक ब्र�ा जी के लोग को 
लेकर सभी प्रकार के लोग पनुः आवतर्न होने वाले हैं अथार्त ब्र�लोक से नीचे िजतने भी भोग 
करने वाले लोग िवशषे हैं उनमें रहने वाले सभी प्रािणयों का िकसी न िकसी कारण पिूणर्मा पाप 
के बस जनन मरण चक्र में आना ही पड़ता ह।ै िकंत ुइससे िभन्न यिद िकसी व्यि� न ेभगवत 
प्राि� कर ली ह ैउससे उत्पन्न होने वाला सखु अनंत अपार एवं आगत ह ैयह सुख कभी न� 
नहीं होता ह।ै अनंत ब्र�ा एवं अनंत ब्र�ांड समा� भी हो जाए तब भी ह ैपरमात्मा प्राि� का 
सखु कभी समा� नहीं होता ह ैसदा ही बना रहता ह।ै अनतं अपार आजाद सखु क� प्राि� का 
केवल एकमात्र ही साधन ह ैवह अध्यात्म िवद्या िजसके द्वारा मनषु्य सांसा�रक बंधनों से म�ु 
होकर के भागवत पद को प्रा� करता ह ै। तथा िनत्य िनरंतर ब्र� भाव में लीन सभी सांसा�रक 
वस्तुओ ंसे दर एवं उनमें िमथ्या �ि� स ेवरैाग्य को प्रा� करते ह�ए अपने स्व�प में ही िवद्यमान 
रहता ह।ै अ�म अध्याय में अध्यात्म का अंितम ल�य मो� को बताया गया ह।ै भगवान 
श्रीकृष्ण ने कहा-  

“अब्रा�भुवनाल्लोकाः पुनरावितर्नोऽजुर्न। 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजर्न्म न िवद्यते॥”  

भगवान ने यह स्प� िकया िक जो व्यि� परमात्मा को प्रा� कर लतेा ह,ै वह जन्म और मतृ्य ुके 
चक्र से म�ु हो जाता ह।ै अध्यात्म मो� का द्वार खोलता ह,ै जहाँ आत्मा अनंत शांित और 
आनंद को प्रा� करती ह।ै अध्यात्म का सबसे बड़ा लाभ आत्मा का बोध ह।ै मनषु्य जब आत्मा 
के स्व�प को जान लेता ह,ै तो उसके सभी संशय समा� हो जाते हैं। अध्यात्म में िस्थत व्यि� 
मन और इिंद्रयों पर िनयंत्रण प्रा� कर लेता ह।ै इसका प�रणाम यह होता ह ैिक मनषु्य को अनंत 
शांित क� अनुभिूत होती ह।ै अध्यात्म मतृ्य ुके भय को समा� कर देता ह।ै जब व्यि� आत्मा के 
अमरत्व को समझ लतेा ह,ै तो उसे मतृ्य ु का भय नहीं सताता। अध्यात्म का अंितम और 
सव�च्च लाभ मो� ह।ै अध्यात्म के द्वारा मनुष्य जन्म-मरण के चक्र से म�ु होकर परमधाम को 
प्रा� करता ह।ै 

1.8  श्रीमद्भगवद्गीता में 'अिधदैव'  

भारतीय दशर्न में संसार को तीन स्तरों में िवभािजत िकया गया ह—ैआिधभौितक, 
आिधदैिवक, और आध्याित्मक। इनमें से आिधदिैवक संसार उस िदव्य और अलौिकक 
स�ा का प्रितिनिधत्व करता ह,ै जो हमारे जीवन को अप्रत्य� �प से प्रभािवत करती ह।ै यह 
ई�र, दवेी-दवेताओ,ं ग्रह-न�त्रों, तथा उन अ�श्य शि�यों से संबंिधत ह,ै जो प्रकृित क� 
उच्चतर शि�यों को िनयंित्रत करती हैं भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने आिधदिैवक तत्वों क� 
चचार् करते ह�ए बताया िक यह संसार केवल भौितक तत्वों से संचािलत नहीं होता, बिल्क यहाँ 
दवैी शि�याँ भी कायर्रत हैं, जो हमारे जीवन को प्रभािवत करती हैं। आिधदैिवक संसार वह 
दवैी शि� ह,ै जो इस भौितक संसार के संचालन में सहायक होती ह।ै यह केवल मान्यताओ ंपर 
आधा�रत नहीं, बिल्क गहराई से हमारे जीवन को प्रभािवत करता ह।ै भगवान श्रीकृष्ण के 
उपदेशों में यह स्प� िकया गया ह ैिक यिद मनषु्य अपने जीवन में सत्य, धमर् और भि� का मागर् 
अपनाता ह,ै तो वह आिधदिैवक शि�यों से सहयोग प्रा� कर सकता ह।ै इसिलए, यह 
आवश्यक ह ै िक हम अपने जीवन को धमर्, सत्य और ई�र क� भि� के मागर् पर चलाए,ँ 
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िजससे हमें आिधदैिवक संतुलन क� प्राि� हो और हमारा जीवन सखुमय और सफल बन सके। 

1.9  अिधदैव का ताि�वक अथर् 

'अिधदैव' शब्द का िनमार्ण दो शब्दों स ेह�आ ह ै- 

• 'अिध' िजसका अथर् ह ै'ऊपर' या 'श्रे�' 

• 'दैव' िजसका अथर् ह ै'दवेता' या 'िदव्य शि�' 

अतः 'अिधदैव' का शािब्दक अथर् ह�आ - "दवेताओ ं से संबंिधत या उनसे ऊपर िस्थत 
शि�।" गीता के अ�म अध्याय में अिधदैव को ब्र�ांडीय शि�यों, ग्रह-न�त्रों, सयूर्-चन्द्र आिद 
को िनयंित्रत करने वाले दवेताओ ंका स्व�प माना गया ह।ै अिधदवै का कायर् सम्पणूर् सिृ� में 
संतुलन बनाए रखना ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा ह:ै  

अिधभूतं �रो भावः प�ुष�ािधदैवतम।् 

अिधय�ोहमेवात्र देहे देहाभृतां वर।। 

अिधभतू यानी पथृ्वी जल तेज वाय ु और आकाश इन पंच महाभतू से बनी प्रित�ण 
प�रवतर्नशील और ना सामान सिृ� को हम अिधभतू कहते हैं । यह जो प�रवतर्नशील एवं नशा 
वन तथा िक्रया वाले पदाथर् हैं वह भगवान के अपर प्रकृित के अतंगर्त आते हैं। इसीिलए हम 
यह भी कह सकते हैं िक यह अिधभतू �पी संसार यह भी भगवान के अपर प्रकृित के अतंगर्त 
आते हैं। अथार्त्, अिधदैव वह प�ुष ह ैजो शरीर में देवताओ ंका कायर् करता ह।ै 

1.10  अिधदैव का स्व�प और प्रकार 

अिधदवै पद आिद प�ुष िहरण्यगभर् ब्र�ा का वाचक ह।ै महासगर् के आदमी भगवान के संकल्प 
से सबसे पहल ेब्र�ा जी क� ही रचना ह�ई ह।ै और िफर वही स्वगर् के आदमी सारे श्रे� क� रचना 
करते हैं इसीिलए भगवान ने अजुर्न को कहा ह ै िक इस दहे हमें अिध य� मैं ही ह� ं इसका 
मतलब यह ह ैिक मनषु्य शरीर में अतंयार्मी होते ह�ए में ही वास करता ह�।ं भगवान ने भागवत 
गीता में अध्यात्म अिधदैव एव ं अिधभतू का जो वणर्न ह�आ ह ै इसका तात्पयर् यह हम एक 
��ांत से समझ सकते हैं। जसेै जब आकाश स्वच्छ होता ह ैतब हमारे और सूयर् के मध्य में कोई 
पदाथर् न िदखने पर भी वास्तव में वहां परमाण ु�प से जल तत्व रहता ही ह।ै वही जल तत्व जब 
भाव बन जाता ह ैऔर घनीभतू होने लगता ह ैतब वह बदल के आकार को प्रा� करता ह।ै 
बादल में जो पानी के कान रहते हैं उनके िमलने से बंद ेबन जाती हैं और उन बूंद में जब ठंडक 
के सहयोग से घनाकार हो जाती ह ैतब वही ओले बफर्  यानी के आकार में हो जाते हैं यह जल 
तत्व का बह�त स्थूल �प ह�आ। ऐसे ही िनगुर्ण िनराकार पर ब्र� परमाण ु�प से जल तत्व ह।ै 
अध्ययन व्यापक िवष्ण ुभाव �प से जल ह ैतथा अिधदैव अथार्त  िहरण्यगभर् ब्र�ा बादल �प 
से जल ह ैतथा अध्यात्म अनंत जीव बंूद �प से जल ह ैकमर् सिृ� रचना �प वषार् क� िक्रया ह ै
और अिधभतू भौितक सिृ� बफर्  �पी जल ह।ै अिधदवै का स्व�प अत्यंत स�ूम और रहस्यमय 
ह।ै यह परमात्मा क� िदव्य शि�यों का प्रितिनिधत्व करता ह,ै जो िविभन्न देवताओ ंके माध्यम 
से सिृ� को संचािलत करती हैं। अ�म अध्याय के अनसुार, अिधदवै को िनम्निलिखत �पों में 
समझा जा सकता ह:ै 
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1.10.1   सूयर् और चन्द्र का अिधदैव स्व�प 

भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा ह ै िक सयूर् और चन्द्रमा अिधदवै के प्रतीक हैं। ये दोनों 
ब्र�ांडीय शि�याँ पथृ्वी पर जीवन के संचालन में महत्वपूणर् भिूमका िनभाती हैं। सयूर् प्रकाश 
और ऊजार् का स्रोत ह,ै जबिक चन्द्रमा शीतलता और समरसता का कारक ह।ै 

1.10.2   न�त्र और ग्रहों का प्रभाव 

अिधदवै के अतंगर्त ग्रह-न�त्र भी आते हैं, जो व्यि� के जीवन और कमर् पर गहन प्रभाव 
डालते हैं। इन ग्रहों का सचंालन देवताओ ंद्वारा िकया जाता ह,ै िजन्हें अिधदवै का प्रितिनिध 
माना जाता ह।ै ग्रहों के प्रभाव से ही मनुष्य के जीवन में सखु-दःुख, उन्नित-अवनित, और 
मानिसक अवस्था में प�रवतर्न होता ह।ै 

1.10.3   इिंद्रयों पर िनयंत्रण करने वाले देवता 

गीता के अनसुार, इिंद्रयों को िनयंित्रत करने वाले देवता भी अिधदवै का िहस्सा हैं। प्रत्यके 
इिंद्रय का एक अिध�ाता देवता होता ह,ै जो उसके कायर् को संचािलत करता ह।ै उदाहरण के 
िलए - 

• आिदत्य (सूयर्) - च� ु(�ि�) के देवता। 

• वायु - त्वचा (स्पशर्) के दवेता। 

• व�ण - रसना (स्वाद) के दवेता। 

1.10.4   प्राण और जीवनशि� के देवता 

प्राण और जीवनशि� को िनयिंत्रत करने वाले दवेता भी अिधदैव के अतंगर्त आते हैं। ये दवेता 
शरीर में िविभन्न प्रिक्रयाओ ंको संतिुलत रखते हैं और जीव क� र�ा करते हैं। 

1.11  अिधदैव और प्रकृित का सम्बन्ध 

अिधदवै का सीधा सम्बन्ध प्रकृित और उसके तत्वों से ह।ै सिृ� क� समस्त िक्रयाए ँप्रकृित के 
अधीन हैं, िजन्हें अिधदैव द्वारा संचािलत िकया जाता ह।ै प्रकृित के तीन मखु्य गणुों - सत्व, 
रज और तम - का भी अिधदवै से गहरा सम्बन्ध ह।ै 

1.11.1   सत्व रज तम गुण और अिधदैव 

सत्व गणु में प्रकाश, �ान और शांित क� प्रधानता होती ह।ै यह गणु व्यि� को आध्याित्मक 
उन्नित क� ओर प्रे�रत करता ह।ै अिधदैव का सत्व स्व�प देवताओ ं क� िदव्य शि�यों स े
संबंिधत ह,ै जो व्यि� को �ान और शांित प्रदान करता ह।ै रज गणु िक्रयाशीलता, ऊजार् और 
अिस्थरता का प्रतीक ह।ै यह गणु व्यि� को कमर् करने के िलए प्रे�रत करता ह।ै अिधदवै का रज 
स्व�प सिृ� में िविभन्न गितिविधयों को उत्पन्न करन ेवाला ह।ै तम गणु अ�ान, आलस्य और 
अधंकार का प्रतीक ह।ै यह गणु व्यि� को मोह और अ�ान में बांधता ह।ै अिधदवै का तम 
स्व�प िवनाश और अंत का प्रितिनिधत्व करता ह।ै 



 

 

'अध्यात्म' 
अिधदैव तथा 

अिधभूत 

143 

1.12  अिधदैव और य� का सम्बन्ध 

अिधदवै का सम्बन्ध य� और ई�रीय उपासना से भी ह।ै गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने य� को 
अिधदवै का अगं बताया ह।ै य� के माध्यम से दवेताओ ं को प्रसन्न िकया जाता ह,ै िजससे 
ब्र�ांडीय शि�याँ संतुिलत रहती हैं। 

“देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः।” (गीता ३.११) 

अथार्त्, य� द्वारा देवताओ ंक� पजूा करो और व ेतमु्हें सखु-समिृद्ध प्रदान करेंगे। य� के मखु्य 
अगं-  

• द्रव्य य� - सामग्री अिपर्त कर देवताओ ंक� आराधना। 

• �ान य� - �ान के माध्यम से आत्मा का उत्थान। 

• तप य� - तपस्या द्वारा आत्मा का शिुद्धकरण। 

1.13  अिधदैव और आत्मा का सम्बन्ध 

अिधदवै और आत्मा का गहरा सम्बन्ध ह।ै आत्मा के भीतर जो िदव्य प्रकाश िवद्यमान ह,ै वही 
अिधदवै के माध्यम से सिृ� में व्या� ह।ै आत्मा परमात्मा का अशं ह ै और अिधदैव उसी 
परमात्मा क� िदव्य शि�यों का बा� स्व�प ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा ह:ै 

“अिधदैवं प�ुषोऽिस्म देहेऽिस्मन्थुनामिप।” (गीता ८.४) 

अथार्त्, अिधदवै वही प�ुष ह ैजो इस शरीर में सभी देवताओ ंके �प में कायर् करता ह।ै 

1.14  अिधदैव का प्रभाव और कायर्�ेत्र 

अिधदवै का प्रभाव केवल सिृ� क� संरचना और सचंालन तक ही सीिमत नहीं ह,ै बिल्क यह 
मानव जीवन के हर पहल ू को प्रभािवत करता ह।ै अिधदवै का कायर् सिृ� क� संरचना और 
संतुलन बनाए रखना ह।ै ब्र�ांड में प्रत्येक ग्रह-न�त्र, सयूर्-चन्द्रमा, वाय,ु जल और पथृ्वी क� 
समस्त िक्रयाओ ं को अिधदवै िनयंित्रत करता ह।ै अिधदवै व्यि� के कम� और भाग्य का 
संचालन भी करता ह।ै व्यि� के अच्छे और बरेु कम� का फल उसे अिधदवै के अनसुार ही 
िमलता ह।ै मनषु्य क� इिंद्रयों, मन और बुिद्ध को िनयंित्रत करने वाले अिधदवै के देवता होते हैं, 
जो व्यि� क� सोच, िनणर्य और कायर्प्रणाली को प्रभािवत करते हैं। 

1.15  अिधदैव और मृत्यु का रहस्य 

अ�म अध्याय में मतृ्य ुके समय अिधदवै का िवशषे महत्व बताया गया ह।ै भगवान श्रीकृष्ण न े
कहा िक मतृ्य ुके समय जो व्यि� अिधदैव का स्मरण करता ह,ै वह परम पद को प्रा� करता ह।ै 

“यम यं वािप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम।् 
तं तमेवैित कौन्तेय सदा तद्भावभािवतः॥” (गीता ८.६) 

अथार्त्, मतृ्य ुके समय जो िजस भाव का स्मरण करता ह,ै वह उसी भाव को प्रा� करता ह।ै 
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1.16  अिधदैव और मो� का मागर् 

अिधदवै का अिंतम ल�य जीव को मो� प्रदान करना ह।ै अिधदवै के माध्यम से मनुष्य 
ब्र�ांडीय शि�यों के साथ एकाकार होकर मो� को प्रा� करता ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने कहा: 

“मामुपेत्य पुनजर्न्म दुःखालयमशा�तम।् 
नाप्नुविन्त महात्मानः संिसिद्ध ंपरमां गताः॥”  

अथार्त्, जो व्यि� परमात्मा को प्रा� कर लेता ह,ै वह पनुजर्न्म के बंधन से म�ु हो जाता ह।ै 
आज के यगु में भी अिधदैव का महत्व अत्यंत प्रासंिगक ह।ै आधिुनक िव�ान और तकनीक न े
चाह ेिजतनी भी उन्नित कर ली हो, लेिकन प्रकृित और ब्र�ांडीय शि�याँ आज भी अिधदैव 
के िनयंत्रण में हैं। अिधदवै का कायर् पयार्वरण संतुलन बनाए रखना ह।ै यिद मनषु्य अिधदैव के 
िनयमों का उल्लंघन करता ह,ै तो प्रकृित में असंतलुन उत्पन्न हो जाता ह।ै अिधदवै का �ान 
मानव को आध्याित्मक चेतना क� ओर प्रे�रत करता ह,ै िजससे वह धमर्, सत्य और कमर्योग 
का पालन कर सकता ह।ै आधुिनक िव�ान भी अिधदैव क� स�ूम शि�यों को स्वीकार कर रहा 
ह।ै ब्र�ांड क� संरचना, ग्रह-न�त्रों का प्रभाव और ब्र�ांडीय ऊजार् का संचालन अिधदवै के 
कायर्�ेत्र में आता ह।ै अ�म अध्याय में अिधदैव का िवशद िववचेन ह�आ ह।ै अिधदैव 
ब्र�ांडीय शि�यों का प्रितिनिध ह,ै जो सिृ� क� संरचना, जीवों के जीवन, कमर्, और मतृ्य ुको 
संचािलत करता ह।ै अिधदैव के िबना सिृ� में संतुलन असंभव ह।ै अिधदवै का �ान मनषु्य को 
आत्मा के स्व�प का बोध कराता ह ैऔर उसे परमात्मा क� ओर प्रे�रत करता ह।ै अिधदवै का 
अनसुरण कर मनषु्य मो� के मागर् को प्रा� कर सकता ह।ै इस प्रकार, अिधदैव केवल सिृ� का 
संर�क ही नहीं, बिल्क आत्मा के उत्थान और मो� का भी पथप्रदशर्क ह।ै 

1.17  'अिधभूत' का िववेचन 

भगवद्गीता में आिधभौितक प्रप�च का िवस्तार स ेिन�पण िकया गया ह,ै िजसमें बताया गया ह ै
िक यह संसार न�र, माया से य�ु और ित्रगणुों के प्रभाव में ह।ै यहाँ मोह, ममता, सखु-दखु, 
जन्म-मरण का चक्र चलता रहता ह।ै लेिकन जो व्यि� �ान, भि� और योग के मागर् पर चलता 
ह,ै वही इस भौितक जगत से ऊपर उठकर शा�त शांित प्रा� कर सकता ह।ै श्रीकृष्ण न े
भगवद्गीता में इस भौितक जगत (प्रप�च) क� अिस्थरता को दशार्ते ह�ए इसे �िणक बताया ह ै
और मनषु्य को इस मोह से म�ु होकर परमात्मा क� ओर बढ़ने क� प्रेरणा दी ह।ै संस्कृत में 
"आिध" का अथर् ह ै"संबंिधत" और "भौितक" का तात्पयर् ह ै"भौितक संसार" या "प्राकृितक 
तत्व"। अतः, आिधभौितक शब्द उन क�ों और अनभुवों को इिंगत करता ह,ै जो इस भौितक 
जगत में अन्य प्रािणयों या प्राकृितक कारणों से उत्पन्न होते हैं। भगवद्गीता के अध्याय 8, �ोक 
3 में भगवान श्रीकृष्ण अजुर्न को तीन प्रकार के दखुों का वणर्न करते ह�ए आिधभौितक को इस 
प्रकार प�रभािषत करते हैं— 

अिधभूतं �रो भावः प�ुष�ािधदैवतम।् 
(अिधय�ोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर।।) 

इस �ोक में अिधभतू (आिधभौितक) का तात्पयर् उन सभी न�र (�र) भौितक वस्तुओ ंऔर 
प्रािणयों से ह,ै जो जन्म-मरण के चक्र में बंध ेह�ए हैं। अथार्त, सभी जीव, प्रकृित क� अवस्थाए ँ
और भौितक जगत क� अिस्थरता से उत्पन्न क� आिधभौितक श्रेणी में आते हैं। 
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श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय अध्यात्म, दशर्न और योग का परम ग्रंथ ह।ै इसमें मानव जीवन के गढ़ू 
रहस्यों और ब्र�ांड के तत्वों का िववचेन िकया गया ह।ै गीता के प्रत्येक अध्याय में जीवन के 
िविभन्न आयामों को समझाया गया ह।ै अ�म अध्याय को "अ�र-ब्र�-योग" कहा जाता 
ह।ै इस अध्याय में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न के सात महत्वपूणर् प्र�ों का उ�र िदया ह।ै अजुर्न न े
पछूा –  

“िकं तद्ब्र� िकमध्यात्मं िकं कमर् प�ुषो�म। 
अिधभूतं च िकं प्रो�मिधदैवं िकमुच्यते॥” (गीता ८.१) 

इन प्र�ों के उ�र में भगवान श्रीकृष्ण ने अध्यात्म, अिधभतू, अिधदवै, अिधय�, ब्र�, कमर् 
और मतृ्य ुके समय स्मरण का िवस्तार से वणर्न िकया ह।ै 'अिधभूत' के सम्बन्ध में श्रीकृष्ण ने 
कहा:“अिधभूतं �रो भावः।” (गीता ८.४) अथार्त्, "अिधभूत" �र अथार्त् नाशवान 
पदाथ� का स्व�प ह।ै यह समस्त भौितक संसार के तत्वों को दशार्ता ह।ै अिधभतू का तात्पयर् 
उन सभी न�र वस्तुओ ंसे ह,ै जो इस संसार में उत्पन्न होती हैं और समय के साथ न� हो जाती 
हैं। 

1.18  अिधभूत का ताि�वक अथर् 

'अिधभूत' शब्द संस्कृत व्याकरण के अनसुार 'अिध' और 'भतू' से िमलकर बना ह।ै 

• 'अिध' का अथर् ह ै'ऊपर' या 'श्रे�'। 

• 'भूत' का अथर् ह ै'भतूकाल', 'भौितक पदाथर्' या 'संपन्न होने वाली वस्तुएँ'। 

अतः 'अिधभूत' का अथर् ह ै - भतूकालीन या �णभंगरु भौितक पदाथर्, जो सिृ� में उत्पन्न 
होकर िवनाश को प्रा� होते हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने स्प� िकया ह ैिक अिधभूत उन सभी तत्वों 
का प्रितिनिधत्व करता ह,ै जो प्रकृित, पंचमहाभूत, जीव-जगत और समस्त भौितक 
पदाथ� के अतंगर्त आते हैं। 

1.19  अिधभूत का स्व�प और प्रकार 

अिधभतू का स्व�प व्यापक और बह�आयामी ह।ै यह प्रकृित के समस्त नाशवान पदाथ� और 
जीवों को समािहत करता ह।ै गीता के अ�म अध्याय में अिधभतू को न�रता का प्रतीक माना 
गया ह।ै अिधभतू को िनम्निलिखत �पों में समझा जा सकता ह:ै अिधभतू का सबसे प्रमखु �प 
पंचमहाभूतों में समािहत ह।ै ये पंचमहाभतू सिृ� के मलू आधार हैं, िजनसे समस्त भौितक संसार 
क� रचना ह�ई ह।ै ये हैं: 

• पथृ्वी (भूिम) – ठोस पदाथ� का प्रितिनिधत्व करती ह।ै 

• जल (अपः) – तरल पदाथ� का प्रतीक ह।ै 

• अिग्न (तेजः) – ऊजार् और प्रकाश का स्रोत ह।ै 

• वायु (वायुः) – गैस और वायु तत्व का प्रितिनिध ह।ै 

• आकाश (आकाशः) – स्थान और ध्विन का आधार ह।ै 



 

 

 

146 

पंचमहाभूतों से िनिमर्त समस्त पदाथर् अिधभतू के अंतगर्त आते हैं। इन तत्वों का स्व�प न�र 
और प�रवतर्नशील ह।ै 

1.20  भौितक शरीर का अिधभूत स्व�प 

मनषु्य का शरीर भी अिधभूत का प्रतीक ह।ै शरीर पंचमहाभतूों से बना ह ै और नाशवान ह।ै 
श्रीकृष्ण ने कहा िक शरीर का अतं िनि�त ह,ै लेिकन आत्मा अिवनाशी ह।ै 

“अव्य�ादीिन भूतािन व्य�मध्यािन भारत। 
अव्य�िनधनान्येव तत्र का प�रदेवना॥” (गीता २.२८) 

अथार्त्, सभी जीव अव्य� से उत्पन्न होते हैं, व्य� �प में प्रकट होते हैं और अतंतः अव्य� 
में लीन हो जाते हैं। 

1.21  प्रकृित और जीव-जगत का अिधभूत स्व�प 

प्रकृित में व्या� समस्त जीव-जंतु, वनस्पितयाँ, पवर्त, निदया,ँ समदु्र, और अन्य सभी भौितक 
तत्व अिधभतू के अंतगर्त आते हैं। ये सभी समय के प्रभाव से न� हो जाते हैं। मन, बुिद्ध और 
अहकंार भी अिधभतू का िहस्सा हैं, क्योंिक वे भी प�रवतर्नशील और न�र हैं। मनषु्य क� 
मानिसक अवस्थाए,ँ िवचार, और अहकंार समय के साथ बदल जाते हैं। घर, धन-संपि�, सखु-
सिुवधाए ँऔर भौितक वस्तुए ँभी अिधभतू में आती हैं। ये सभी वस्तुए ँ�णभंगरु हैं और समय 
के प्रभाव से न� हो जाती हैं। अिधभतू और प्रकृित का गहरा सम्बन्ध ह।ै प्रकृित क� समस्त 
वस्तुए ँअिधभतू के अंतगर्त आती हैं और नाशवान हैं। प्रकृित में जन्म लने ेवाला हर जीव और 
पदाथर् अतंतः िवनाश को प्रा� होता ह।ै प्रकृित में सिृ� और प्रलय का चक्र चलता रहता ह।ै 
सिृ� में उत्पन्न होने वाल े सभी भौितक पदाथर् और जीव अिधभतू के अतंगर्त आते हैं। जब 
प्रलय होती ह,ै तो ये सभी तत्व न� हो जाते हैं और परमात्मा में िवलीन हो जाते हैं। प्रकृित के 
तीन गणु – सत्व, रजो और तमो – अिधभतू के प्रभाव को दशार्ते हैं। 

• सत्व गुण: शदु्धता और �ान का प्रतीक। 

• रजो गुण: िक्रयाशीलता और इच्छाओ ंका प्रतीक। 

• तमो गुण: अ�ान और आलस्य का प्रतीक। 

मनषु्य का जीवन भी इन्हीं गणुों के अधीन ह ै और उसका शरीर अिधभतू के अतंगर्त आता 
ह।ैकमर् और अिधभतू का आपस में गहरा सम्बन्ध ह।ै गीता में कमर् को अिधभतू का साधन 
बताया गया ह,ै िजससे जीव संसार में िविभन्न प्रकार के अनभुव प्रा� करता ह।ै शरीर अिधभतू 
का प्रतीक ह,ै और इसके माध्यम से िकए गए कमर् व्यि� के जीवन और पनुजर्न्म को प्रभािवत 
करते हैं। मनषु्य के कमर् प्रकृित के गणुों पर आधा�रत होते हैं। 

• सत्व गुण के कमर् – �ान और पणु्य क� विृद्ध करते हैं। 

• राजिसक कमर् – इच्छाओ ंक� पिूतर् और अिस्थरता लाते हैं। 

• तामिसक कमर् – अ�ान और िवनाश क� ओर ले जाते हैं। 
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1.21.1  कमर् और फल का अिधभूत स्व�प 

कम� के प�रणाम भी अिधभतू के अतंगर्त आते हैं। अच्छे और बुरे कम� के फल समय के 
अनसुार व्यि� को प्रा� होते हैं। अिधभतू का सबसे महत्वपूणर् प� मतृ्य ुका रहस्य ह।ै मतृ्यु के 
समय मनषु्य का शरीर, इिंद्रयाँ और भौितक अिस्तत्व समा� हो जाते हैं। गीता में कहा गया ह:ै 

“अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम।् 
यः प्रयाित स मद्भावं याित नास्त्यत्र संशयः॥” (गीता ८.५) 

अथार्त्, मतृ्य ुके समय जो व्यि� भगवान का स्मरण करता ह�आ शरीर त्यागता ह,ै वह िनि�त 
�प से परमपद को प्रा� करता ह।ै मतृ्य ुअिधभतू का अिंतम सत्य ह।ै प्रत्येक जीव अिधभतू के 
प्रभाव से उत्पन्न होता ह ैऔर समय के साथ न� हो जाता ह।ै मतृ्य ुके समय आत्मा शरीर को 
त्यागकर अपने कम� के अनसुार नई योिन को प्रा� करती ह।ै 

1.22  अिधभूत और मो� का मागर् 

अिधभतू का अंितम ल�य जीव को मो� क� ओर प्रे�रत करना ह।ै जो व्यि� अिधभतू क� 
न�रता को समझकर आत्मा के अमरत्व का बोध प्रा� कर लेता ह,ै वही मो� को प्रा� करता 
ह।ै �ान योग के माध्यम स ेव्यि� अिधभतू क� वास्तिवकता को समझकर आत्मा का �ान प्रा� 
करता ह।ै कमर् योग में व्यि� अिधभतू के साथ कम� का समपर्ण भगवान को करता ह ैऔर फल 
क� इच्छा से म�ु हो जाता ह।ै भि� योग में व्यि� अिधभतू क� न�रता को समझकर भगवान 
क� शरण में जाता ह ैऔर मो� को प्रा� करता ह।ै अिधभतू का सम्बन्ध य� और तपस्या स ेभी 
ह।ै य� के माध्यम से अिधभतू के तत्वों को संतुिलत रखा जाता ह।ै पंच महाय� – ब्र�य�, 
दवेय�, िपतयृ�, भतूय� और अितिथ य� – अिधभतू के तत्वों को संतुिलत करने का साधन 
हैं। तप द्वारा अिधभतू के तत्वों का शिुद्धकरण होता ह ैऔर व्यि� आत्मा के वास्तिवक स्व�प 
का बोध करता ह।ै पयार्वरण क� समस्त प्रिक्रयाए ँअिधभतू से संबंिधत हैं और यिद अिधभतू 
का संतलुन िबगड़ता ह,ै तो पयार्वरणीय असंतुलन उत्पन्न हो जाता ह।ै अिधभतू का महत्व 
केवल गीता तक सीिमत नहीं ह,ै बिल्क यह आधिुनक जीवन में भी प्रासंिगक ह।ैअिधभतू का 
�ान मनषु्य को प्रकृित और पयार्वरण क� र�ा के िलए प्रे�रत करता ह।ै अिधभतू क� न�रता को 
समझकर मनुष्य आत्मा के अमरत्व का बोध कर सकता ह ैऔर आत्म�ान प्रा� कर सकता 
ह।ैअिधभतू का अध्ययन मनुष्य को भौितक सखु-सिुवधाओ ं से ऊपर उठाकर आध्याित्मक 
जागिृत क� ओर प्रे�रत करता है। 

1.23  सारांश 

अ�म अध्याय में अध्यात्म का गढ़ू रहस्य प्रितपािदत ह�आ ह।ै भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न को 
अध्यात्म का ममर् समझाते ह�ए आत्मा के स्वभाव, ब्र��ान, मतृ्य ुके समय स्मरण तथा मो� के 
साधन का िवस्ततृ वणर्न िकया ह।ै गीता का यह अध्याय मानव जीवन को आत्म�ान, ई�र 
भि� और मो� क� ओर प्रे�रत करता ह।ै आधिुनक यगु में भी अध्यात्म का यह �ान मानवता 
के िलए मागर्दशर्क िसद्ध हो सकता ह।ै इस प्रकार, अ�म अध्याय में प्रितपािदत अध्यात्म का 
अनसुरण कर मनषु्य परम पद को प्रा� कर सकता ह।ै इसी प्रकार अ�म अध्याय में अिधभतू का 
िवस्ततृ िववचेन ह�आ ह।ै अिधभतू समस्त भौितक पदाथ� और न�र वस्तुओ ंका प्रतीक ह,ै जो 
समय के साथ उत्पन्न होते हैं और िवनाश को प्रा� होते हैं। भगवान श्रीकृष्ण ने अजुर्न को 
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समझाया िक अिधभतू का �ान प्रा� कर जो व्यि� आत्मा के सत्य स्व�प को जान लतेा ह,ै 
वह जन्म-मरण के चक्र से म�ु होकर मो� को प्रा� करता ह।ै आठवीं अध्याय का यिद हम 
स�ूमता से िववचेन करते हैं तो अजुर्न के प्र� से यह स्प� होता ह ैिक अजुर्न ने सा�ात ब्र� क� 
िज�ासा के िलए ही अध्यात्म एवं अिधभतू तथा अिधदवे के बारे में प्र� िकया। क्योंिक आठवें 
अध्याय के दसूरे �ोक से स्प� होता ह ैिक िजन मनषु्यों का िचत्र परमात्मा में संलग्न हो गया ह ै
वह प�ुष कैसे आपको प्रा� करते हैं और आपको जानने के िलए साधन क्या ह।ै शा� में िजस 
िवषय से उपक्रम होता ह ै यिद इस िवषय से शा� क� समाि� हो रही ह ै तो मध्य भाग में 
प्रितपािदत िकए जाने वाले िजतने भी समपर्ण िवषय होते हैं वह इस िवषय को �ढ़ता स ेबतात े
हैं। आता ह ैयिद हम आठवें अध्याय का उपसंहार का अवलोकन करते हैं तो उसमें भगवान 
यही कहते हैं िक जो मनषु्य िजस भाव से अपने प्राणों को जगाता ह ैवह मनषु्य उसे योिन को 
प्रा� करता ह ैइसिलए योगी पु�ष इस रहस्य को जानने के बाद में िनरंतर य� तक दान इत्यािद 
करते ह�ए अपने च�रत्र को शदु्ध करते हैं िजससे िक वह अतं समय में भगवान का स्मरण करके 
ही सनातन एव ंप्रा� कर सकें । इसीिलए मध्य भाग में जी अिधभतू प्रपंच एव ंअिधदैव प्रपंच का 
िन�पण िकया गया है उसका भी तात्पयर् भगवत भाव को कैसे प्रा� करना ह ै इसी में ह ै । 
इसिलए भगवान भागवत गीता में जीव के प्राण त्याग होने के बाद उनक� गित कैसे होती ह ै
इसका िवस्तार से वणर्न करते हैं अतं में रहते हैं िक - योगी परं स्थानमुपैित चाद्यम,् स्वाध्याय 
तप एवं ई�र में परम श्रद्धा भि� का अन�ुान करन ेवाले साधक जैन अतंाक्कल में िनि�त ही 
मझुे ही प्रा� करते हैं। अिधभतू का सही बोध मनषु्य को आध्याित्मक जागरण, 
आत्मसा�ात्कार और मो� क� ओर प्रे�रत करता ह।ै  

1.24  पा�रभािषक शब्दावली 

उपिनषद - सभी दाशर्िनक िवचारों का एक मलु ग्रंथ िजसके अदंर मो� के अनेक िवध साधनों 
का उपदशे िकया गया ह ै। 

मो� - चतिुवर्ध प�ुषाथ� में अन्यतम िजसके प्रा� होने से सभी प्रकार के सांसा�रक बंधओु से 
हमशेा के िलए मिु� िमल जाती ह ै  । अथवा मनषु्य के द्वारा शादी िकए जाने वाला सव�च्च 
साध्य। 

तत्व�ान - तत्व�ान अथार्त यथाथर् वस्त ु का �ान। सांसा�रक अवस्था में मनषु्य अिनत्य 
वस्तुओ ंमें िनत्य �ि� सत्य वस्तुओ ंमें सत्य क� �ि� से हमेशा भ्रांत रहता ह ैउसके िनविृ� के 
िलए जो उपाय भतू �ान ह ैवह तत्व�ान कहलाता ह।ै  

िनराकार - भि� क� साधना में भगवत स्व�प का ध्यान करते-करते जब साधक भगवान स े
अपने आप को अिभन्न मानने लगे तथा भगवान के ही आकर को अपना आकर मानते ह�ए 
चैतन्य भावों को प्रा� कर लेना। िजसका हस्त इत्यािद �प से आकर ना हो। 

शा� - सामान्य मनषु्य को कतर्व्य और अकतर्व्य का बोध कराने वाला प्रमाण। 

वेद - िजस ग्रंथ के द्वारा इ� क� प्राि� और अिन� का प�रहार बताया जाता ह ैउसे हम वदे 
कहते हैं। 

अध्यात्म - भगवत गीता के आठवें अध्याय के अनसुार अध्यात्म का अथर् आत्मा ही ह।ै 
आत्मा को जानने का उपाय एवं उसक� प्राि� क� प्रिक्रया को भी अध्यात्म के नाम से जाना 
जाता ह।ै   



 

 

'अध्यात्म' 
अिधदैव तथा 
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अिधभूत - अिधभतू शब्द का अथर् भगवत गीता के आठवें अध्याय के अनसुार जो सभी 
प्रकार के सांसा�रक वस्तुओ ं में परमात्मा का जड़ुा ह ै िजससे सारा संसार उत्पन्न होता ह।ै 
सामान्यत इस शब्द का शा�ीय प्रयोग न�र वस्तुओ ंके प्रतीक ह।ै 

1.25  सन्दभर् ग्रन्थसूची 

१.  श्रीमद्भगवद्गीता, शाङ्करभाष्य, भाषानुवादसिहत गीताप्रेस गोरखपरु 

२.  श्रीमद्भगवद्गीता साधकस�जीवनी िहन्दी टीका, गीताप्रेस गोरखपरु 

३.  श्रीरामच�रतमानस भाषानवुादसिहत गीताप्रेस गोरखपरु 

४.  भारतीय दशर्न, चौखम्बा ससं्कृत प्रित�ान वाराणसी 

५.  भि� सधुा, श्री ह�रहरानन्द सरस्वती, राधाकृष्ण धानुका प्रकाशन मथरुा 

६.  श्री भागवत सधुा, श्री ह�रहरानन्द सरस्वती, राधाकृष्ण धानुका प्रकाशन मथरुा 

1.26 बोधप्र� 

• श्रीमद ्भागवत गीता के अनसुार अध्यात्म का िवस्तार से िन�पण क�रए  

• श्रीमद्भागवत गीता में अध्यात्म प्रा� करने के उपायों पर प्रकाश डािलए  

• भगवत गीता के आठवीं अध्याय में बताए गए अिधदैव का स्व�प िन�पण क�रए 

• अिधभतू प्रपंच का मानव के साथ सम्बन्ध के िवषय में िववचेन क�रए 

• मनषु्य जीवन के िवकास में अध्यात्म आिधदवै एव ंअिधभतू कैसे काम करते हैं 

• मो� प्राि� के साधन में अध्यात्म का योगदान क्या ह?ै  

• श्रीमद ्भागवत गीता के आठवें अध्याय का सारांश िलिखए। 
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इकाई 3 मृत्यु: एक िवलगाव 

इकाई क� �परेखा 

2.0 उद्दशे्य 

2.1 प्रस्तावना 

2.2 जीवन का आधार - मतृ्य ु

 2.2.1 मतृ्य ुक� प�रभाषा 

 2.2.2 मतृ्य:ु एक अलगाव 

2.3 मतृ्य ुका स्व�प 

 2.3.1 मतृ्य ुका ल�ण 

 2.3.2 मतृ्य:ु जीवन क� मागर्दिशर्का 

2.4 मतृ्य ुऔर जीवन के कारक 

 2.4.1 मतृ्य ुक्यों और कैस?े 

2.5 जन्म और मतृ्य ुका आित्मक सम्बन्ध 

 2.5.1 आत्मा क� सनातनता 

 2.5.2 शरीर क� �णभंगरुता 

2.6 �िणक जीवन और शा�त मतृ्य ु

 2.6.1 मतृ्य:ु शरीर से िवयोग और परमात्मा से योग 

2.7 सारांश 

2.8 पा�रभािषक शब्दावली 

2.9 सन्दभर् ग्रन्थसचूी 

2.10 बोध प्र� 

2.0 उदे्दश्य 

इस इकाई का अध्ययन कर लेने के प�ात ्आप:  

• मतृ्य ुक� प�रभाषा और ल�ण बता सकें गे। 

• जीवन को धारण करने में योगदान करन ेवाले कारकों क� सचूी बना पाएगँ।े 

• भगवदग्ीता में विणर्त जीवन, मतृ्य ुऔर इनमें आत्मा क� िस्थित का वणर्न कर सकें गे। 

• मतृ्य ुऔर पनुजर्न्म के सन्दभर् में भगवद्गीता के मन्तव्य का िववेचन करेंगे। 

• जीवनचक्र के सातत्य के प�रप्रे�य में मानव के कतर्व्यों क� व्याख्या कर सकें गे। 

• आत्मा और जीवन के इस अन्तसर्म्बन्ध का सामान्य िववचेन कर पाएगँ।े 
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2.1 प्रस्तावना 

परम्परागत भारतीय मत के अनसुार िकसी व्यि� का जीवन आत्मा और शरीर के संयोग स े
आरम्भ होता ह।ै जब तक यह संयोग बना रहता ह,ै तब तक व्यि� जीिवत रहता ह ैऔर जैस े
ही यह संयोग समा� होता ह,ै जीवन खत्म हो जाता ह।ै इस िस्थित को हम मतृ्य ु के नाम स े
जानते हैं। आत्मा और शरीर का संयोग कभी भी और कहीं भी शा�त यािन सदा बन े रहने 
वाला नहीं होता। इसका तात्पयर् ह ैिक इस पिृथवी पर िजसका भी जन्म ह�आ ह,ै उसक� मतृ्य ु
भी अवश्यम्भावी ह।ै इस संसार के चलत ेरहन ेके िलए जैस ेजन्म आवश्यक ह,ै वैस ेही मतृ्य ुभी 
अिनवायर् ह।ै 

भारतीय दाशर्िनक परम्परा में मतृ्य ुके दो िवभेद मान ेजाते हैं। इनमें से प्रथम ’अिनयत’ यािन 
अिनि�त मतृ्य ु और दसूरी ’िनयत’ या िनि�त मतृ्य;ु इन नामों से जाना जाता ह।ै इनमें स े
अिनयत मतृ्य ु जीवन में अनेक बार आकर आत्मा और शरीर के संयोग को खत्म करने का 
प्रयास करती ह।ै यह रोग, दघुर्टना आक्रमण, दिु�न्ता, तनाव आिद अनेक �पों में आ सकती 
ह।ै हमारे शरीर क� जीवनी शि� और िनयत मतृ्य;ु ये दोना◌ं े िमलकर इन प�रिस्थितयों का 
सामना करती हैं। यिद व े सफल रहती हैं, तो जीवन बना रहता ह।ै यिद ऐसा नहीं होता, तो 
व्यि� अकाल मतृ्य ुको प्रा� हो जाता ह।ै दसूरी ओर, िनयत मतृ्य ुिनि�त और अप�रहायर् होती 
ह।ै प्रत्येक प्राणी क� िनयत मतृ्य ु पवूर्-िनधार्�रत मानी जाती ह।ै िशव परुाण में मतृ्य ु को एक 
अटल सत्य बताया गया ह।ै इसके अनसुार िनयत मतृ्य ु स े पहल े व्यि� का शरीर सफेद या 
पीला पड़ने लगता ह,ै आखँों में लाल रंग िदखाई दतेा ह ै और उसे सब ओर काला रंग या 
धुंधलका अनभुव होन ेलगता ह।ै 

इन शा�ीय प�रभाषाओ ंके अित�र� मतृ्य ुक� अनेक िचिकत्सक�य और व�ैािनक व्याख्याए ँ
भी उपलब्ध होती ह।ै िचिकत्सा शा� में �दय और मिस्तष्क के सिक्रय रहन ेको जीवन का 
अिनवायर् ल�ण माना जाता ह।ै यिद िकसी कारण स े�दय अथवा मिस्तष्क काम करना बंद 
कर द,े तो इसे व्यि� क� मतृ्य ुके �प में जाना जाता ह।ै कुछ प�रिस्थितयों में �दय काम करता 
रहता ह,ै जबिक मिस्तष्क िनिष्क्रय हो जाता ह।ै ऐसी िस्थित में व्यि� में �ास-प्र�ास जारी रहन े
पर भी उसे तकनीक� �प स ेमतृ मान िलया जाता ह।ै इसी प्रकार, मतृ्य ुके अिधकांश प्रकरणों 
में मिस्तष्क सिक्रय रहता ह ैजबिक �दय काम करना बंद कर देता ह।ै �दय के िनष्चे� होन ेपर 
धीरे-धीरे मिस्तष्क भी िनिष्क्रय हो जाता ह।ै तब व्यि� का मरण परूा हो जाता ह ैऔर इसे मतृ्य ु
कहा जाता ह।ै िचिकत्सा िव�ान में �ास बन्द होन,े आखँों क� पतुिलयों के िस्थर हो जाने, 
चयापचय िक्रयाओ ंक� समाि�, नाड़ी के ठहराव, शरीर के पीलेपन, तापमान में िगरावट और 
शरीर के अकड़ने को मतृ्य ुके ल�णों के �प में स्वीकार िकया गया ह।ै 

सभी प्रािणयों में जीवन के दो मखु्य आधार पाए जाते हैं, िजनके नाम �सन और तिन्त्रका तन्त्र 
ह।ै इनमें स े�सन का सम्बन्ध �ास-प्र�ास और तिन्त्रका तन्त्र का मखु्य कायर् मिस्तष्क तथा 
शरीर के बीच अनभुव, प्रितिक्रयाओ ं और गितिविधयों का संचालन करना ह।ै जीवन का 
आरम्भ प्रथम �ास स ेहोता ह।ै इसके प�ात् साँस लेने और छोड़न ेका क्रम जीवन के अिन्तम 
�ण तक अनवरत चलता रहता ह।ै हम कह सकत ेहैं िक हमारे द्वारा ली जाने वाले प्रत्येक �ास 
जीवन क� आशा ह ैऔर प्रत्येक छोड़ी गई �ास मरण का प्रतीक ह।ै जैसे ही कोई जीव �ास-
प्र�ास क� इस जीवन-सम्पोषी प्रिक्रया से चकूता ह;ै जीवन का प्रवाह वहीं थम जाता ह।ै कुछ 
�ण भी यिद हम साँस रोकन ेका प्रयास करते हैं, तो हमारे जीवन पर संकट होन ेलगता ह।ै �ास 
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का सम्बन्ध हमारे �दय से ह,ै जो र� का शोधन और ऊजार् का प्रवाह करता ह।ै हमारे तिन्त्रका 
तन्त्र या संवदेी तन्तुओ ंका भी जीवन को बनाए रखने में महत्वपणूर् योगदान होता ह।ै शरीर के 
अन्य तन्त्र जैस ेअिस्थ, मांसपेशी, लिसका, पाचन, उत्सजर्न, प्रजनन आिद इन्हीं मलू आधारों 
पर कायर् करते हैं। ये सभी िमलकर जीवन को धारण करते ह,ै इनमें से िकसी एक में भी रोग, या 
व्यवधान होने से जीवन पर संकट आसन्न हो जाता ह ैऔर अिनयत मतृ्य ुभी हो सकती ह,ै 
जबिक �सन और तिन्त्रका में स ेिकसी एक के �ितग्रस्त या अव�द्ध होन ेपर मतृ्य ुसिुनि�त हो 
जाती ह।ै 

जीवों में जन्म और मतृ्य ुसहज और कभी न �कने वाली प्रिक्रयाएँ ह।ै लेिकन इन्हें यथा�प 
समझकर जीवन का सदपुयोग सिुनि�त िकया जा सकता ह।ै इस �ि� स ेप्रस्तुत इकाई में मतृ्य ु
क� प�रभाषा और ल�णों का उल्लेख िकया गया ह।ै प्रािणयों में जीवन का होना और चलते 
रहना अनेक कारकों पर िनभर्र होता ह,ै िजनमें स ेकुछ केन्द्रीय यािन अप�रहायर् होते हैं, जबिक 
अनेक मखु्य न होने पर भी जीवन के संचालन में महत्वपणूर् भिूमका िनभाते हैं। ऐस े सभी 
कारकों का सामान्य प�रचय इस इकाई में िदया गया ह।ै इनका �ान होने पर अध्येता भगवद्भीता 
में विणर्त जीवन, मतृ्य ु और इनमें आत्मा क� िस्थित का वणर्न कर सकें गे। भारत क� 
आध्याित्मक परम्परा में जीवन को एक अ�श्य शि� का कायर् माना जात ह।ै आत्मा नामक 
इस शि� के शरीर धारण करने स ेही जीवन क� श�ुआत होती ह।ै इस इकाई में भगवद्गीता के 
आधार पर आत्मा और जीवन के इस अनबुन्ध का सामान्य िववचेन िकया गया ह।ै भारतीय 
परम्परा में मानव जीवन को सकारण और सोद्दशे्य माना जाता ह।ै इसका अथर् ह ैिक मनषु्य को 
िकन्हीं कारणों से जीवन प्रा� होता ह ैऔर जीवन क� अविध में उस ेशरीर तथा उसक� शि�यों 
के माध्यम स ेपवूर्िनधार्�रत ल�य प्रा� करना होता ह।ै इस इकाई में हम जीवनचक्र, जीवन प्राि�, 
जीवन के कारणों, अिनवायर् कारकों, जीवन के अवसान, उसके कारणों और उसके द्वारा 
प्रा�व्य ल�य का प�रचय प्रा� करेंगे। 

2.2  जीवन का आधार - मृत्यु 

यह ब्र�ाण्ड सतत प�रवतर्नशील ह।ै इसीिलए इसे संसार यािन गितमान और जगत अथार्त ्
िनत्य प�रवतर्नीय जैस ेनामों से भी जाना जाता ह।ै यह गित और प�रवतर्न संसार के सभी त�वों, 
पदाथ�, वस्तुओ ं और प्रािणयों का स्वभाव ह।ै हम अपने जीवन में प्रकृित के अनेक �पों, 
प्रािणयों क� अनेक अवस्थाओ ंऔर पदाथ� के सजृन, �रण तथा िवनाश को घिटत होते ह�ए 
दखेते हैं। इसी प�रपाटी से यहा ँके सभी पदाथर्, वस्तुएँ और प्राकृितक िनकाय समयानसुार बनते 
और िबगड़ते रहते हैं। व ेसमय  और प�रिस्थित के अनसुार अिस्तत्व में आते हैं, कुछ समय 
तक अपनी उपयोिगता अथवा भिूमका का िनवार्ह करन े के बाद धीरे-धीरे परुान,े अनपुयोगी 
और व्यथर् हो जाते हैं। इसके बाद स्थािपत प्रिक्रयाओ ंके माध्यम स ेउनका �प बदल जाता ह ै
या अिस्तत्व समा� हो जाता ह।ै जीवों में यही प्रिक्रया जन्म, विृद्ध, जीवन, िस्थरता, वाधर्क्य 
और मतृ्य ु के �प में चलती ह।ै इनके क्रम स ेस्प� ह ैह ै िक य ेसभी िस्थितयाँ या अवस्थाए ँ
क्रमशः आती रहती हैं और एक-दसूरे पर िनभर्र हैं। इनमें स े एक का व्यवधान दसूरों को 
प्रभािवत करता ह ैऔर एक क� अनपुिस्थित दसूरे के अिस्तत्व को असंभव कर सकती ह।ै जन्म 
के साथ जीवन आरम्भ होता ह ैऔर प्रकृित के िनयम स ेएक से दसूरी अवस्था क� ओर बढ़ते 
ह�ए प्रत्येक जीव को अपनी िनधार्�रक भिूमका िनभाने का अवसर प्रदान करता ह।ै इस क्रम से 
धीरे-धीरे उसका शरीर िनबर्ल और अश� होन ेलगता ह ैऔर अन्ततः मतृ्य ुके साथ उसका 
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अवसान हो जाता ह।ै लेिकन यह समाि� शा�त न होकर िफर स े एक नए जन्म का कारण 
बनती ह।ै शा� में इस क्रम को जीव के छह िवकारों के �प में जाना जाता ह,ै िजनके नाम 
जन्म, िस्थित, िवकास, अपघटन, �रण और मतृ्य ु हैं। इन िवकारों का उद्भव और अवसान 
लगातार चलता रहता ह।ै इस क्रम में िजतना मह�व जन्म का ह ैउतना मतृ्य ुका भी ह।ै इस अथर् 
में मतृ्य ुको जन्म क� पवूर् अवस्था और िनयामक कहा जा सकता ह।ै 

2.2.1  मृत्यु क� प�रभाषा 

ऊपर विणर्त प्रसंगों स ेमतृ्य ुके स्व�प और प�रभाषा को सहज समझा जा सकता ह।ै ऐसा होन े
पर भी अलग-अलग संस्कृितयों, दशर्नों, धािमर्क िव�ासों और भभूागों में इसे िभन्न �पों में 
दखेा जाता ह।ै सामान्य भाषा में िकसी भी जीव के अन्त को मतृ्य ुकहते हैं। इसके माध्यम स े
एक जीव अपने जीवन क� चरम अवस्था को प्रा� होता ह।ै यह अवस्था प्रत्येक पदाथर् और 
प्राणी क� अप�रवतर्नीय समाि� क� सचूक ह,ै िजसके बाद उनके भौितक शरीर का प्राकृितक 
अपघटन होन े लगता ह।ै मतृ्य ु के िवषय में अध्ययन करने वालों न े थॉनोटोलॉजी और 
एस्केटोलॉजी जसैे िजन िव�ानों का सजृन िकया, िजनके अन्तगर्त मतृ्य ुको प्राणान्त, जीवन का 
लोप, समाि�, िवराम अथवा अवसान जसेै शब्दों से व्य� िकया जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै
िक मतृ्य ु कोई घटना न होकर एक प्रिक्रया ह,ै जो जन्म के साथ ही आरम् भ होती ह ै और 
आजीवन एक समान दर स ेआग ेबढ़ती रहती ह।ै व्यि� क� अवस्था अिधक हो जान ेपर शरीर 
क� शि�याँ दबुर्ल होन े लगती ह ै और िफर प�रसंचरण और संवदेी तन्त्रों के �क जान े पर 
जीवन-यात्रा का अवसान हो जाता ह।ै यहा ँ यह िनणर्य महत्वपणूर् ह ै िक यह कैस े सिुनि�त 
िकया जाए िक मनषु्य अब जीिवत नहीं रहा और अब उसमें और जीवन क� सम्भावना नहीं ह?ै 
इस समस्या के िनराकरण के िलए मतृ्य ुक� प�रभाषा में उसे जीवन क� संचालन प्रिक्रयाओ ंके 
अिन्तम और अप�रवतर्नीय अवसान के �प में प्रदिशर्त िकया गया ह।ै 

मतृ्य ुके िवषय में भारतीय प�रभाषा जानने स ेपवूर् यह समझना आवश्यक ह ैिक वैिदक काल स े
ही व्यि� के जन्म को आत्मा क� उन्नित का माध्यम माना जाता ह।ै िकसी जीव का जन्म भाग्य 
या प्रारब्ध के अनसुार अपन े कम� के फलभोग और अपवगर् या प�ुषाथर् यािन आत्मा क� 
उन्नित के िलए कमर् करन े के िनिम� होता ह।ै इसके िलए मनषु्य िवचार और इिन्द्रयों  के 
माध्यम स ेकमर् करता ह ैऔर जब अवस्था बढ़न ेतथा शरीर के जजर्र होने पर वह िचन्तन और 
कमर् करने में असमथर् हो जाता ह,ै तो शरीर का अवसान हो जाता ह।ै आत्मा, जो शरीर के 
जीिवत रहन ेक� माध्यम होती ह;ै वह इन गितिविधयों को जारी रखने के िलए एक नया शरीर 
धारण कर लेती ह।ै विैदक स ेिभन्न मान्यताओ ंमें भी मनषु्य के जीवन को कमर् करने के िलए 
अवसर के �प में मान्यता दी गई ह।ै जब व्यि� अपन ेकमर् करन ेमें असमथर् हो जाता ह ैतो उस े
जीवन �पी शि� से विंचत होना होता ह,ै इस ेही मतृ्य ुका नाम िदया गया ह।ै इन अथ� में मतृ्य ु
कहीं भी नकारात्मक अथवा भयकारी िस्थित नहीं ह।ै वह एक सामान्य प�रवतर्न ह.ै जो प्रकृित 
से लेकर प्रािणयों तक में समान �प स ेपाया जाता ह।ै श्रीमद्भगवदग्ीता में संसार क� प्रकृित को 
न�र कहा गया ह ै िजसका अथर् ह ै िक यहाँ िजसका भी जन्म ह�आ ह ैया जो भी अिस्तत्व में 
आया ह,ै उसक� समाि� होना िनि�त ह।ै वह चाह ेपदाथर् हो अथवा कोई जीव हो, पश ुहो या 
मनषु्य। िजस प्रकार पदाथर् क� स�ा प्रकृित से िनधार्�रत होती ह,ै उसी प्रकार प्रािणयों क� स�ा 
आत्मा स ेसंभव होती ह।ै जो आत्मा उन्नत कमर् करन ेके िलए अिधकृत होती ह,ै उसे मनषु्य का 
शरीर प्रा� होता ह ैऔर िजसे केवल पवूर् कम� का फल भोगन ेके िलए जन्म िमलता ह,ै वह पश ु
योिन में जाता ह।ै 
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अन्तवन्त इमे देहा िनत्यस्यो�ाः शरी�रणः। 
अनािशनोऽप्रमेयस्य तस्मादु्यध्यस्व भारत ।। 2.18 11 

इस �ोक के माध्यम से संदशे िदया गया ह ैिक सदा अिस्तत्व में रहन ेवाले और कभी न� न 
होने वाले आत्मा द्वारा ग्रहण िकए जान ेवाले सभी शरीर न� हो जाते हैं। इसिलए शारी�रक 
िस्थित, आकषर्ण और मोह स े म�ु सभी को अपने आचरण और कतर्व्य पर ध्यान कें िद्रत 
करना चािहए। 

2.2.2 मृत्यु: एक अलगाव 

भगवदग्ीता के अनसुार मतृ्य ुजीवन क� समाि� नहीं, बिल्क उसके एक पड़ाव का अवसान ह।ै 
यह आत्मा के शा�त जीवनचक्र का एक िहस्सा ह,ै जो सिृ� क� उत्पि� स ेआरम्भ होता ह ै
और प्रलय के साथ समा� हो जाता ह।ै इसके अनसुार जसै ेपिृथवी पर लगभग बारह घण्टों का 
िदन और इतने ही घण्टे क� रात होती ह,ै ऐसे ही ब्र�ाण्ड क� उत्पि� सिृ�चक्र का िदवस और 
प्रलय उसक� राित्र ह।ै प्रत्येक सिृ� में जीवात्मा अपन ेभोग और अपवगर् के िनिम� जन्म, जीवन 
और मरण के क्रम से मो� अथवा िनवार्ण क� यात्रा करता ह।ै इन िस्थितयों में जीवन और मतृ्य ु
को भी सिृ�चक्र का अगं ही मानना चािहए। तदनसुार न तो जन्म जीवन का आरम्भ ह ैऔर न 
िह मतृ्य ुउसका अन्त ह।ै मतृ्य ुएक िवश्राम ह,ै जीवन का अवसान ह,ै समाि� अथवा नाश नहीं 
ह।ै इस तथ्य को प्रकट करते ह�ए आठवें अध्याय में कहा गया ह ै िक एक हजार चतयुुर्गों का 
ब्र�ा का िदन और इतनी ही अविध क� ब्रहाराित्र होती ह।ै न तो सिृ� िदन के साथ आरम् भ 
होती ह ैऔर न ही रात के साथ समा� होती ह।ै इसी प्रकार जीवन भी जन्म के साथ आरम्भ 
नहीं होता और मतृ्य ुके साथ खत्म नहीं होता।   

सहस्रयुगपयर्न्तं महयर्द्ब्र�णो िवदुः । 

राित्र युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रिवदो जनाः ।। 8/17।। 

ब्र�ा के िदन क� श�ुआत में सिृ� के सभी त�व ऐस ेप्रकट होत ेहैं जैसे राित्र के अन्धकार के 
बाद हमें सब पदाथर् िदखाई देने लगते हैं। यही सब चीजें िदन के ढलन ेपर िफर से अव्य� हो 
जाती हैं। ऐस ेही व्यि� जीवन के साथ एक नए शरीर के �प में प्रकािशत होता ह ैऔर मतृ्य ुके 
साथ शरीर का अवसान हो जाता ह।ै इसका तात्पयर् ह ैिक शरीर और जीवन समानधमार् नहीं हैं। 
इस तथ्य को गीता के आठवें अध्याय में िनम्निलिखत �ोक के माध्यम स ेव्य� िकया गया ह-ै 

अव्य�ात ्व्य�यः सवार्ः प्रभवन्त्स्यहरागमे।  
रात्यार्गमे प्रलीयन्ते ततै्रवाव्य�सं�के ।। 8/18।। 

सिृ� के आरम्भ में उस अव्य� परमात्मा स ेसब जीव उत्पन्न होते हैं, जैसे सबुह होन ेपर सारा 
संसार प्रकाशमान होता ह।ै प्रलय होन ेपर ये सब ऐसे ही अन्तध्यार्न हो जात ेहैं जसेै रात होन ेपर 
संसार के पदाथर् अ�श्यमान हो जाते हैं और प्राणी सो जाते हैं। ऐस ेही जन्म होने पर हमारे िलए 
संसार जीवन्त हो जाता ह ैऔर मतृ्य ुहोन ेपर उसका अवसान हो जाता ह।ै 

भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते। 
रात्यार्गमेऽवशः पाथर् प्रभवत्यहरागमे ।। 8/19।। 
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इस िववरण का सार ह ैिक जन्म और मतृ्य ुजीवन के आरम्भ और अन्त नहीं ह।ै जन्म इस बात 
का प्रतीक ह ै िक आत्मा शरीर धारण करके अपने ल�य क� ओर बढ़ रही ह ैऔर मतृ्य ुएक 
जजर्र शरीर के स्थान पर आत्मा के अन्य शरीर धारण करने क� श�ुआत ह।ै 

2.3  मृत्यु का स्व�प 

श्रीमद्भगवद्गीता में मतृ्य ुको जीवन क� िविभन्न अवस्थाओ ंमें स ेएक के �प में स्वीकार िकया 
गया ह।ै इसके अनसुार दहे को धारण करन े वाले आत्मा के इस शरीर में िजस प्रकार 
कुमारावस्था, यौवनावस्था, प्रौढ़ावस्था और वदृ्धावस्था समय के अनसुार आती हैं, उसी प्रकार 
शरीर के परुान ेऔर जीणर् हो जान ेपर मतृ्य ुभी अिंतम अवस्था के �प में आती ह,ै इसिलए 
इसके िवषय में कुछ शोक या िचंता नहीं क� जानी चािहए। 

देिहनोऽिस्मन ्यथा देहे कौमारं यौवन ंजरा। 
तथा देहान्तरप्राि�ः धीरस्तत्र न मु�ित।। 2/13।। 

आत्मा के इस शरीर में िजस प्रकार बचपन, जवानी, प्रौढ़ता और बुढ़ापा आते ह ैवसैे ही मतृ्य ु
भी आती ह.ै इसिलए बुिद्धमान व्यि� इस प�रवतर्न स ेभ्रिमत नहीं होता। 

गीता के अित�र� अन्य धमर्ग्रन्थों में मतृ्य ुको िनबर्ल और जजर्र होते जा रह ेशरीर स ेआत्मा के 
िवलगाव के �प में देखते हैं। तदनसुार आत्मा अपन ेभोगापवगर् के ल�य को पान ेके िलए भाग्य 
के अनसुार शरीर धारण करती ह।ै लेिकन शरीर प्रकृित के त�वों से िनिमर्त होन ेके कारण उसके 
िनयमों के अनसुार पहली अवस्था में विृद्ध तथा �मता अिजर्त करता ह,ै िफर िस्थर हो जाता ह ै
और अन्ततः �ीण होत-ेहोते अ�म हो जाता ह।ै ऐस ेशरीर स ेआत्मा मो��पी ल�य को प्रा� 
नहीं कर सकती, इसिलए उसे त्यागकर नए शरीर को धारण कर लेती ह।ै व्यावहा�रक प�रभाषा 
में इसे ही मतृ्य ुयािन मरण क� प्रिक्रया क� समाि� कहा जाता ह।ै  

2.3.1  मृत्यु का ल�ण 

मनषु्य के शरीर में िजतनी भी अवस्थाए ँआती हैं, उनके अनुसार व्यि� अिधकािधक िवकिसत 
और वयस्क होते-होत े समझदार, िचंतनशील और अनास� होता रहता ह।ै भगवदग्ीता के 
अनसुार इस अवस्था क� चरम प�रणित िस्थतप्र� के �प में होती ह।ै इस ग्रंथ के दसूरे अध्याय 
में िस्थतप्र� के िवषय में स्प�ीकरण दते ेह�ए कहा गया ह ैिक जब िकसी मनषु्य क� सभी इच्छाए ँ
शांत हो जाती ह,ै वह सखु-दखु, हािन-लाभ, जीवन-मरण आिद सभी द्वदों स ेम�ु और िनरथर्क 
इच्छाओ ंव िचताओ ंके प्रित िवमखु हो जाता ह।ै वह सखुी होने पर घमडं नहीं करता और 
दखुी होन ेपर परेशान नहीं होता। वह सब ओर ई�र का दशर्न करता ह ैऔर अपन ेशरीर क� 
िकसी भी अवस्था स ेन तो मोह रखता ह,ै न घणृा करता ह।ै इस प्रकार क� चरम अवस्था को 
भागवदग्ीता में िस्थतप्र� कहा गया ह।ै यह अवस्था उसे जीवन धारण करते ह�ए ही म�ु क� 
तरह स्थािपत कर दतेी ह।ै ऐसे ही व्यि�यों को भारत क� परंपरा में जीवनम�ु कहा जाता ह।ै 
मतृ्य ुइस अवस्था क� भीितक िस्थित ह।ै भगवदग्ीता में िस्थतप्र� के गणु, कमर्, स्वभाव का 
वणर्न करते ह�ए भगवान श्रीकृष्ण न ेऐसा ही कहा ह ै- 

दुःखेष्वनुिद्वग्नमनाः, सुखेषु िवगतस्पृहः। 
वीतरागभयक्रोधः, िस्थतधीमुर्िन�च्यते।। 2/56।।  



 

 

 

156 

यदा संहरते चायं, कुकूम�ऽङ्गानीव सवर्शः। 
इिन्द्रयािण इिन्द्रयाथ�भ्यः, तस्य प्र�ा प्रिति��ा।। 2/58।।  

िवहाय कामान्यः सवार्न ्पुमां�रित िनःस्पृहः।  
िनमर्मो िनरहकंारः, स शािन्तमिधगच्छित।। 2/71।। 

िजस व्यि� के मन में दःुख सामने आन ेपर अकुलाहट नहीं होती और सखु क� अनभुिूत होन े
पर िजसके मन में उसके प्रित इच्छा नहीं जगतीः ऐस ेराग, भय और क्रोध जैसे भावों स ेम�ु 
व्यि� को िस्थरप्र� कहा जाता ह।ै िजस तरह कछुआ अपने अगंों को समटे लेता ह,ै उसी तरह 
जब मनषु्य अपनी इिन्द्रयों को उनके िवषयों हटान ेमें समथर् हो जाता ह,ै तब उस ेिस्थतप्र� कहा 
जाता ह।ै इसी प्रकार, जो मनषु्य अपनी सभी इच्छाओ,ं लगावों और अहकंार को छोड़कर 
जीवन-व्यवहार करन ेमें स�म हो जाता ह,ै ऐसे िस्थर बुिद्ध वाले मनषु्य को परम शािन्त प्रा� 
होती ह।ै इस प्रकार का शान्त मनषु्य ही भौितक शरीर के अवसान यािन मतृ्य ुके बाद परमल�य 
मो� को प्रा� करने में स�म होते हैं। 

2.3.2  मृत्यु: जीवन क� मागर्दिशर्का 

जन्म के उपरांत व्यि� क� समस्त भावनात्मक तथा व्यावहा�रक गितिविधयाँ, इच्छाओ ंऔर 
योजनाओ ंद्वारा संपन्न होती हैं। य े इच्छाएँ मनषु्य के काय� को, उसके कायर् च�रत्र को और 
उसका च�रत्र व्यि�त्व को �प प्रदान करता ह।ै इस प्रकार व्यि� क� इच्छाएँ अन्ततः उसके 
व्यि�त्व को घड़ती हैं। ऐसा मान लेने पर भी मनषु्य अपन ेिवचारों के प्रित सचेत नहीं रहते और 
जीवन जैसे अमलू्य अवसर को अनजाने ही खोते रहते हैं। इस संसार में जीवन िबतान ेवाल े
अिधकांश लोग आसपास के व्यि�यों के अनसुार, उनस ेप्रेरणा लेते ह�ए या उनक� नकल करत े
ह�ए अपन े जीवन-व्यवहार करते हैं। उनमें अपनी कोई योजना, जीवन-�ि� या ल�य के प्रित 
िन�ा जैसी कोई बात नहीं होती। उनके िवचारों, काय� और योजनाओ ंका दायरा केवल इसी 
संसार और यहा ँके लोगों के आसपास केिन्द्रत होता ह।ै यहा ँसैंकड़ों में से कोई िवरला व्यि� 
ही जीवन के यथाथर् को जानता ह ैऔर उसके अनसुार जीवन-यापन का प्रयास करता ह।ै  

हम िजस प्रकार अपनी िश�ा, नौकरी, िववाह, घर बनाने, सेवािनविृ� आिद के िवषयों में 
योजनाएँ बनाते हैं या उनके िलए अनेक प्रकार क� तैया�रयाँ करते हैं, उस प्रकार क� सोच, 
योजना अथवा तैयारी यिद जीवन के अवसान अथवा मतृ्य ु को ध्यान में रखकर भी करें तो 
हमारी सोच, योजना और व्यवहार में िनणार्यक मोड़ आ सकता ह।ै ऐसा भी हो सकता ह ैिक 
काल और अकाल मतृ्य ु का स्मरण कर व्यि� सदैव जागतृ और िस्थतप्र� रह े और उसका 
जीवन शा�ीय मान्यताओ ं के अन�ुप चले। जब हमारा जीवन संसार केिन्द्रत होता ह ै तो 
उसक� िदशा िभन्न होती ह ै लेिकन जब वह मतृ्य-ुकें िद्रत होता ह ै तो उसक� प्रकृित अिधक 
आध्याित्मक हो जाती ह।ै मतृ्य ुका इसस ेउ�म प�रणाम अन्य नहीं हो सकता।  

सारतः कहा जा सकता ह ैिक मतृ्य ुक� स्मिृत व्यि� के िवचारों, काय�, च�रत्र और व्यि�त्व 
को नए आयाम प्रदान करन ेमें स�म ह।ै इस सन्दभर् में भगवदग्ीता का कथन ह ैिक जो जन्म के 
दसूरे िसरे पर मतृ्य ुऔर मरण के बाद अगली गित के �प में जन्म भी तय ह।ै ऐसे में यह श्रे� ह ै
िक व्यि� अपनी उन्नित के िलए जीवन के ऐसे अप�रहायर् सत्य को आधार बनाए। समस्त 
प्राणी जन्म स ेपवूर् और मतृ्य ुके बाद अव्य� अवस्था में रहते हैं और बीच में व्य� होते हैं। 
उसमें िचन्ता या शोक क� कोई बात नहीं ह,ै इसिलए मतृ्य ुको श्रे� िश�क के �प में स्वीकार 
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करके जीवन को उन्नत िकया जा सकता ह।ै 

जातस्य िह धु्रवो मृत्युः धु्रवं जन्म मृतस्य च। 
तस्माद् अप�रहाय�ऽथ� न त्वं शोिचतंु अहर्िस ।। 2/27।। 

अव्य�ादीिन भूतािन व्य�मध्यािन भारत।  

अव्य�िनधनान्येव तत्र का प�रदेवना ।। 2/28।। 

2.4  मृत्यु और जीवन के कारक 

सामान्य �प स,े मतृ्य ुजीवन का दसूरा छोर प्रतीत होती ह,ै िकन्त ुयह कोई घटना न होकर मरण 
क� प्रिक्रया का अन्त ह।ै व्यावहा�रक �प में जीवन और मरण समानाथ� ह।ै िजस प्रकार जीवन 
एक गितिविध ह,ै जो जन्म के बाद आरम् भ होती ह,ै उसी प्रकार मरण भी जीवन के साथ प्रारंभ 
होने वाली प्रिक्रया ह।ै मरण क� प्रिक्रया का अवसान मतृ्य ु कहलाता ह।ै इस प्रकार जन्म, 
जीवन, मरण और मतृ्य ुएक दसूरे स ेसम्बद्ध हैं, िजनके कुछ सामान्य कारक हैं। इनमें सवर्प्रमखु 
ह,ै समय। जैसे ही जन्म होता ह,ै मनषु्य के जीवन से समय बीतन े लगता ह।ै समय के साथ 
अनेक प्रकार के अवसर, संभावनाएँ और चनुौितयाँ सामन े आती हैं. अनेक अवस्थाए ँ भी 
आती-जाती रहती हैं। समय बीतन ेके साथ मनषु्य िवचार और कमर् क� �ि� से असमथर् होता 
जाता ह।ै धीरे-धीरे जीवन क� गित ठहर जाती ह,ै उस ेजीवन के �प में िमला समय समा� हो 
जाता ह।ै इस प्रकार समय िकसी मनषु्य के जीवन और मतृ्य ुको जोड़ने वाली एक महत्वपणूर् 
कड़ी ह।ै 

समय के साथ िवचार और िनयोजन भी जीवन क� �ि� स ेअिनवायर् गितिविधयाँ हैं, जो संपणूर् 
प्राणी जगत में केवल मनषु्य जाित को ही उपलब्ध हैं। इनके अभाव में मनषु्य के जीवन का कोई 
अथर् नहीं रह जाता। कुछ िवचारकों के अनसुार जीवन और मरण यद्यिप समानाथर्क ह,ै तो भी 
उनके बीच िवभदे िकया जा सकता ह।ै सिद्वचार और सत्कायर् जीवन के पोषक ह,ै जबिक 
दिुवर्चार और दषु्कमर् मरण के प्रतीक ह।ै उनके िवचार में यिद कुछ सत्य ह,ै तो िचंतन और 
िवचार भी मनषु्य के जीवन को चलान ेवाले दो प्रमखु कारक ह।ै श्रीमद्भगवदग्ीता के अनसुार 
जो व्यि� अपने मन में कतर्व्य भाव को िस्थर रखकर कमर् करता ह ैऔर उसके फल को ल�य 
नहीं करता, वह संसार बन्धन से म�ु होकर परमपद को प्रा� करता ह।ै यह �ोक जीवन में 
िवचार और योजना के मह�व को रेखांिकत करता ह।ै जबिक इन कारकों से रिहत मनषु्य 
अ�ानवश यह नहीं समझ पाता ह ैिक संसार में योजना और िवचार के िबना जीवन पद-पद पर 
संकट स ेभरा पाया जाता ह।ै  

कमर्जं बुिद्धयु�ा िह फलं त्यक्त्वा मनीिषणः। 
जन्मबन्धिविनमुर्�ा पद ंगच्छन्त्यनामयम।्। 2/51।। 

2.4.1 मृत्यु क्यों और कैसे? 

यह संसार प्रत्येक अथर् में चक्रमय ह।ै यहाँ जो िस्थित जहाँ स ेआरम् भ होती ह,ै वह कुछ चरणों 
से गजुरते ह�ए वापस उसी िबंद ुपर लौट आती ह।ै भगवदग्ीता के अनसुार कोई भी पदाथर् या 
जीव तीन िस्थितयों में रहता ह।ै य ेहैं अिस्तत्व स ेपहल,े अिस्तत्व के साथ और अिस्तत्व के 
बाद। इस तथ्य के साथ मतृ्य ुके शोक को अनावश्यक कहा गया ह ै- 
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अव्य�ादीिन भूतािन व्य�मध्यािन भारत । 
अव्य� िनधनान्येव तत्र का प�रदेवना।। 2/28।। 

मनषु्यों में यही िस्थित जन्म, जीवन और मतृ्य ुके �प में ह।ै क्योंिक शरीर का जन्म होता ह,ै 
इसिलए उसे िविभन्न प�रिस्थितयों स े होकर आग े बढ़ते ह�ए िकसी िदन समाि� को भी प्रा� 
होना होता ह,ै इसिलए मतृ्य ु अवश्यंभावी ह।ै इस िवषय में अध्ययन करन े वाले िवद्वानों के 
अनसुार मरण अथवा मतृ्य ुअिनवायर् �प से जीवन का दसूरा िसरा नहीं ह,ै बिल्क वह कभी भी 
घटने वाली अवस्था हो सकती ह।ै जब हम अपन ेजीवन में िकसी दघुर्टना का सामना करते हैं. 
रोगी होते ह,ै आधात या चोट के िशकार हो जाते हैं, या िकसी शोक अथवा िचंता में डूब जाते 
हैं, तो इनमें से कोई भी प�रिस्थित हमारे जीवन क� समाि� का कारण बन सकती ह।ै यिद ऐसा 
कुछ न भी हो, तो भी शरीर क� अवस्थाओ ंके बीतते-बीतते जो अिंतम अवस्था आ जाती ह,ै 
वही मतृ्य ुह।ै 

2.5 जन्म और मृत्यु का आित्मक सम्बन्ध 

इस संसार में मलूतः दो प्रकार के त�व हैं, अजैव और जवै। इनमें से अजैव त�वों स ेपरूी प्रकृित 
और इसके उपकरण िनिमर्त ह,ै जबिक जैव जगत में समस्त प्रािणयों को रखा जाता ह।ै प्रािणयों 
को भी मनषु्य और मनषु्येतर में िवभािजत िकया जाता ह;ै क्योंिक इन दोनों के जीवन और 
ल�य में अन्तर ह।ै वनस्पित, औषिध और पश ुभोग योिनया ँह ैऔर इन शरीरों के जीव केवल 
अपन ेपवूर्कृत कम� का प�रणाम भोगते हैं। यही कारण ह ैिक इन जीवों के समस्त कमर् योिनज 
अथवा शरीरप्रे�रत होते हैं। उनमें िकसी प्रकार के िवचार और योजना क� अपे�ा नहीं होती। 

दसूरी ओर, मनषु्य का जीवन भाग्य या पवूर्कम� के प�रणाम भोगने के अित�र� िवचार, योजना 
और प�रवशे के अनसुार अपने दाियत्वों के िनवार्ह के िलए ह।ै मनषु्य अपन े�ान, कमर्, संस्कार, 
सत्संग, स्वाध्याय और िचन्तन द्वारा जीवन को उन्नत करन े और मिु� के िलए प्रयास कर 
सकते हैं। िकन्तु व्यवहार में दखेा जाता ह ैिक अिधकांश लोग इस िनयम को जानते ह�ए भी तब 
तक संसार केिन्द्रत जीवन जीते हैं, जब तक मतृ्य ुका भय उन्हें सचेत नहीं करता। इस अथर् में 
मतृ्य ुएक महान िश�क ह,ै िजसका स्मरणमात्र ही व्यि� को उसके वास्तिवक �प, क�र्व्य, 
च�रत्र, मानवीयता आिद के प्रित सचेत कर दतेा ह।ै बड़े-बड़े अपराधी, नािस्तक, अिभमानी 
और कठोर �दय लोग भी मतृ्य ुके सामन ेभीगी िबल्ली बन जाते ह।ै उनके िवचार और व्यवहार 
बदल जाते ह।ै इस प्रकार मतृ्य ुएक नकारात्मक समझी जाने वाली दघुर्टना के �प में कुख्यात 
होने पर भी मनषु्य के जीवन को उन्नत करन ेवाला सबसे प्रभावी कारक ह।ै 

2.5.1 आत्मा क� सनातनता 

भारत क� सभी धािमर्क, दाशर्िनक और आध्याित्मक परम्पराओ ंमें परमात्मा और आत्मा के 
सम्बन्ध में परूी तरह स ेएक�पता पाई जाती ह।ै समस्त दशर्न, उपिनषद, परुाण और धमर्ग्रन्थों में 
परमात्मा को सिृ� का स्वामी, सिच्चदानन्द, सवर्शि�मान, अनािद, सवार्न्तयार्मी, अजर, अमर 
और िनत्य स्वीकार िकया जाता ह।ै इसी प्रकार आत्मा को भी सत्, िचत,् िनत्य, अजर और 
अमर माना गया ह।ै भगवदग्ीता के अनसुार आत्मा न तो कभी जन्म लेती ह ैऔर न ही कभी 
उसक� मतृ्य ुहोती ह।ै वह शरीर के साथ जन्म नहीं लेती और न ही शरीर के मर जाने पर उसका 
अवसान होता ह।ै शरीर के िनमार्ण और अवसान का आत्मा के अिस्तत्व से कोई सम्बन्ध नहीं 
ह।ै आत्मा जन्महीन, शा�त, अिवनाशी और कालातीत ह ै और शरीर के न� होने पर कभी 
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समा� नहीं होती ह।ै 

न जायते िम्रयते वा कदािचत,् 
नाऽयं भूत्वा भिवता वा न भूयः। 
अजो िनत्यः शा�तोऽयं पुराणो,  

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।। 2/20।। 

िजस प्रकार हम अपन ेजीवन में अनन्त बार परुान ेव�ों को त्यागकर नय ेकपडे ़पहनते हैं, उसी 
प्रकार आत्मा भी वदृ्ध, दबुर्ल तथा अ�म शरीरों को त्यागकर नये भौितक शरीर धारण करती 
ह।ै यह क्रम तब तक अनवरत जारी रहता ह,ै जब तक व्यि� अपने चरम ल�य यािन मो� को 
प्रा� नहीं करता। गीता में इस तथ्य को बह�त ही सामान्य उदाहरण द्वारा समझाया गया ह ै- 

वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय, 

नवािन गृ�ाित नरोऽपरािण। 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार्िन,  
अन्यािन संयाित नवािन देिह।। 2/22।। 

हम अपन ेजीवन में दखेते हैं िक वदृ्धावस्था स ेपहल ेभी व्यि� िकसी रोग, आक्रमण, दघुर्टना 
आिद स ेशरीर त्याग देता ह।ै यिद शरीर अपन ेिनयत जीवनकाल स ेपहले समा� हो सकता ह,ै 
तो क्या आत्मा भी अपनी िनत्य प्रकृित स ेअलग होकर समा� हो सकती ह?ै क्या कोई शत्र ु
उसका हनन कर सकता ह?ै क्या शरीर क� तरह आत्मा को भी आकिस्मक कारणों स ेसमा� 
िकया जा सकता ह।ै भगवदग्ीता में भगवान श्रीकृष्ण न ेइसी सम्बन्ध में अजुर्न क� िज�ासा का 
समाधान करते ह�ए स्प� िकया ह ैिक आत्मा को न तो िकसी श� स ेकाटा जा सकता ह ैऔर न 
ही आग से जलाया जा सकता ह।ै वह पानी में गलती नहीं ह ैऔर हवा स ेसखूती भी नहीं ह।ै 
वह िकसी भी तरह स ेनाशयोग्य नहीं होती। 

नैनं िछन्दिन्त शा�ािण नैन ंदहित पावकः। 
न चैनं क्लेदयिन्त आपो न शोषयित मा�तः।। 2/23।। 

2.5.2 शरीर क� �णभंगुरता 

जहाँ एक ओर आत्मा शा�त ह ैऔर उस ेिकसी भी प्रकार स ेन� नहीं िकया जा सकता, तो 
दसूरी तरफ शरीर िबल्कुल ही न�र यािन नाशवान, �णभगंरु और प्रकृित के िनयमों के अनुसार 
जन्म, बढ़न,े �ीण होने और समा� होने वाला ह।ै इस तथ्य को भगवदग्ीता में अनेक प्रकार स े
व्य� िकया गया ह।ै इसका कारण ह ैिक अजुर्न, जो कु��ेत्र के यदु्ध से पहल ेअपन ेसम् बिन्धयों 
को शत्रपु� क� ओर खड़े देखकर मोहग्रस्त हो रहा था और िजसे लग रहा था िक यिद वह यदु्ध 
में शत्रओु ंका संहार करेगा तो उसके ये िप्रय सम्बन्धी मारे जाएगँे। िफर वह अपनी िवजय का 
गवर् िकनके सामने प्रस्तुत करेगा और यिद वह परािजत होता ह,ै तो िकनस ेसांत्वना प्रा� करेगा। 
क्योंिक सम् बिन्धयों के साथ ही मनषु्य के सब प्रकार के सुख-दखु, हािन-लाभ, यश-अपयश 
आिद का िनवार्ह होता ह।ै इन कारणों स ेवह मोहग्रस्त होकर यदु्ध करन ेस ेपीछे हट रहा था।  

ऐसे िवकट समय में अजुर्न इस महान िचंता, सम्बिन्धयों के प्रित मोह, धमर्-अधमर् के बीच 
संशय और कतर्व्य-अकतर्व्य के असमंजस को दरू करने के िलए भगवान श्री कृष्ण ने एक ओर 
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तो उस ेआत्मा क� अमरता और अन�रता का भरोसा िदलाया और दसूरी तरफ यह िनयम भी 
बताया िक शरीर का धमर् ही न� होना ह।ै चाह ेमनषु्य का हो या अन्य जीवों का। जन्म के बाद 
से शरीर क� गित मतृ्य ु क� ओर ही बढ़ती ह।ै जसैे बचपन, जवानी, प्रौढ़ावस्था आिद सभी 
प्रािणयों के िवकासक्रम के चरण हैं, वसेै ही वदृ्धावस्था और मतृ्य ुभी हैं, इसिलए मतृ्य ुको भी 
ऐसे ही स्वीकार करना चािहए जैसे हम जन्म, बचपन, िकशोरावस्था, जवानी आिद को करते 
हैं। यिद हम जीवन और मतृ्य ुको एक चक्र क� गित के �प में देखन ेऔर अनभुव करने में 
स�म हों, तो हर प्रकार के दःुख, शोक, मोह और राग स ेम�ु रह सकते हैं। 

देही िनत्यमवध्योऽयं देहे सवर्स्य भारत। 
तस्मात्सवार्िण भूतािन न त्वं शोिचतुमहर्िस।।2/30।। 

2.6 �िणक जीवन और शा�त मृत्यु 

अनेक िवचारकों न ेमतृ्य ुको जीवन क� उपयोिगता सिुनि�त करन ेऔर मानव जीवन के ल�य 
के प्रित कें िद्रत करने वाले ग�ु के �प में स्वीकार िकया ह।ै भगवदग्ीता में भी श्रीकृष्ण जब 
अजुर्न को संकेत करते हैं िक जीवन और मतृ्य ुमह�वपणूर् नहीं ह,ै बिल्क मनषु्य का कतर्व्य 
उनसे कहीं ऊपर ह।ै हमें अपने कतर्व्य क� िदशा में चलते ह�ए िकसी को भी शा�त और िनि�त 
मतृ्य ुके कारण पथभ्र� नहीं होना चािहए। हम अपन ेजीवन में अनभुव करते हैं िक सत्य, नीित, 
सदाचार, उपकार जैस ेश्रे� मागर् से हमारा िवचलन िकसी न िकसी भय के कारण ही होता ह।ै य े
भय शारी�रक क�, दःुख क� िचंता, िप्रय से अलगाव, अपनों से िवयोग आिद के कारण ही 
होते ह,ै जो िकसी न िकसी प्रकार स ेमतृ्य ुके समक� अनभुव होते हैं। जब हम इन कारकों क� 
ओर अिधक ध्यान दकेर अपना जीवन चलाने का प्रयास करते हैं, तो अनेक प्रकार के समझौते 
करन े पड़ते हैं। बाद में, आगे चलकर हमें आभास होता ह ै िक उन समझौतों के कारण हम 
जीवन के ल�य स ेभटक गए। यिद हम उन �िणक क�ों, िवयोग आिद का सामना कर पाते, तो 
िनि�त ही हमारा जीवन अपे�ाकृत उन्नत होता और हम अपन ेल�य क� ओर आगे बढ़ने में 
सफल रहते। जैसे - 

न त्वेवाह ंजातु नासं न त्वं नेमे जनािधपाः। 
न चैव न भिवष्यामः सव� वयमतः परम्।। 2/12।। 

भगवानश्रीकृष्ण अजुर्न को समझाते हैं िक वास्तव में न तो ऐसा ह ैिक मैं अतीत काल में नहीं 
था, या तुम नहीं थ ेअथवा ये यदु्धभिूम में प�-िवप� में खड़े ह�ए राजा लोग नहीं थ ेऔर न ऐसा 
ही ह ै िक इससे आग ेहम सब नहीं रहेंगे।। भगवदग्ीता में अनेक स्थानों पर भगवान श्रीकृष्ण 
जीवन क� शा�त गित का संकेत करते हैं। वे बताते हैं िक ह ैअजुर्न! इन शरीरों के �प में नहीं, 
बिल्क इनके भीतर िनिहत ऊजार् या आत्म-स�ा के �प में हम सिृ� के आरम् भ स ेही िकसी न 
िकसी शरीर में इस संसार में आते-जाते रह ेहैं। हमें उनका स्मरण नहीं ह,ै क्योंिक उसक� कोई 
आवश्यकता नहीं ह।ै लेिकन इससे यह प्रमािणत नहीं होता िक हमारा जीवन अभी ह,ै और 
पहल ेनहीं था। साथ ही वे आ�ासन भी देत ेहैं िक भिवष्य में भी िकसी न िकसी �प में हमारा 
अिस्तत्व रहन ेही वाला ह।ै इसके माध्यम स ेव ेभौितक िव�ान के एक िनयम को भी बताते हैं 
िक िजसक� स�ा अभी ह,ै या जो पदाथर् अथवा शि� आज उपिस्थत ह.ै उसका कभी भी 
अभाव नहीं हो सकता। इसका अथर् ह ैिक आत्मा आज स ेपहल ेभी िकसी शरीर के माध्यम स े
मौजदू थी और भिवष्य में (इस शरीर के बाद) भी वह िकसी न िकसी शरीर में िवद्यमान रहगेी। 
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इस बात को साधारण व्यि� नहीं समझ सकते, लिेकन िवद्वानजन, ऋिष, मिुन, तपस्वी आिद 
इस िनयम को अच्छी तरह जानत ेहैं। यही कारण ह ैिक उनके िलए जन्म, जीवन और मतृ्य ुस े
अिधक महत्व कतर्व्यपालन का होता ह।ै  

नाऽसतो िवद्यते भावो नाभावो िवद्यते सतः। 
उभयोरिप ��ोऽन्तस्त्वनयोस्त�वदिशर्िभः।। 2/16।। 

असत् वस्तु का तो अिस्तत्व नहीं होता और सत् का कभी अभाव नहीं होता। इस प्रकार इन 
दोनों िस्थितयों क� वास्तिवकता त�वदश� �ानी प�ुष अपने �ान और अनभुव के द्वारा जानते 
हैं। इस उपदशे का सार ह ैिक हम शरीर क� उत्पि� को अपन ेअिस्तत्व के जन्म, इसक 

2.6.1 मृत्यु - शरीर से िवयोग और परमात्मा से योग 

भगवदग्ीता के आठवें अध्याय में मतृ्य ुको नकारात्मक न मानकर सकारात्मक िस्थित के �प में 
िचित्रत िकया गया ह।ै यहाँ भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं िक िजस व्यि� का जीवन मरेे स्मरण में 
बीतता ह ैऔर अन्त भी मरेे स्मरण स ेहोता ह,ै यािन जो जीवनभर मरेा स्मरण करता ह ैऔर मतृ्य ु
के �ण में भी मझु ेयाद करते ह�ए प्राण  और िजसका अन्त यािन देहावसान मरेे स्मरण के साथ 
होता ह,ै उसका मरेे धाम में स्वागत होता ह।ै वह अपनी जीवन के ल�य को प्रा� कर लेता ह।ै 

अंतकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम।् 
यः प्रयाित स मद्भावं याित नास्त्यत्र संशयः।। 8/5।।  

अन्य शब्दों में इस �ोक का भाव ह ैिक जो मनषु्य जीवन के अतंकाल में ई�र का स्मरण करता 
ह�आ शरीर के बन्धन स ेम�ु होता ह,ै वह परमात्मभाव को प्रा� होता ह,ै यह धुर्व िनयम ह।ै 
भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं िक इस जगत में भाव सवर्प्रमखु ह।ै जो व्यि� अपन ेमन में जसैा भाव 
रखता ह ैउसके िवचार वैसे ही हो जाते हैं। िवचारों के अनसुार ही व्यि� कमर् करता ह ैऔर जसैा 
उसका कमर् होता ह,ै वैसा ही भाग्य बनता ह।ै इसिलए प्रत्येक को भावशिुद्ध पर ध्यान देना चािहए। 
जीवन में साित्वक भाव मतृ्य ुको भी उन्नत करन ेमें स�म ह।ै गीता में कहा गया ह-ै 

यं यं वािप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम।् 

तं तमेवैित कौन्तेय सदा तद्भावभािवतः।। 8/6।। 

ह े कुन्तीपतु्र, अजुर्न! मनषु्य जीवन क� समाि� पर िजस भाव का स्मरण करता ह�आ शरीर 
त्यागता ह,ै उसक� आत्मा उसी के अनसुार गित करती ह।ै िजनका जीवन अध्यात्म के अनसुार 
होता ह,ै उनक� मतृ्य ुभी आध्याित्मक हो जाती ह।ै इस अध्याय में यह भी बताया गया ह ैिक 
जब मनषु्य अपनी आत्मा को अध्यात्म के िनयमों के सतत अभ्यास द्वारा उन्नत करता ह ैऔर 
उसे िदव्यभाव में िस्थर कर लेता ह,ै तब उसक� गित ऊध्वर्मखुी हो जाती ह।ै उसक� आत्मा 
शरीर क� समाि� अथार्त देहावसान के बाद िदव्य परमात्मा में ही िवलीन हो जाती हैं। यही 
कारण ह ै िक श्रीकृष्ण अजुर्न को जीवन के सभी संघष� में ई�र क� स्मिृत बनाए रखने का 
सन्दशे देते ह�ए कहते ह ै– 

तस्मात्सव�षु कालेष ुमामनसु्मर युद्ध च।  
मय्यिपर्तमनोबुिद्धः मामेवैष्यस्यसंशयम्।। 8/7।। 

जीवन क� सभी अवस्थाओ ंतथा प�रिस्थितयों में जो मरेी यािन ई�र क� स्मिृत बनाए रखता ह,ै 
वह ई�रमय हो जाता ह।ै ऐसी िस्थित में यिद उसक� मतृ्य ु होती ह ै तो वह जीवलोक स े
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ब्र�लोक को प्रा� कर लेता ह।ै उसका मरण एक प्रकार का वरदान बन जाता ह।ै इस �ोक का 
सन्दशे ह ै िक मरण, िजस ेसामान्यतः मनषु्य के इहलौिकक अिस्तत्व, समस्त सम्पि�यों और 
सम्बन्धों क� समाि� के �प में जीवन के सबस ेबड़ी �ित के �प में देखा जाता ह,ै वह एक 
दवैीय और आध्याित्मक प्रसाद भी हो सकती ह।ै  

2.7 सारांश 

प्रस्तुत इकाई का ल�य मतृ्य ुको जीवन के एक सामान्य और अिनवायर् सत्य के �प में स्थािपत 
करना ह।ै इस �ि� से इस इकाई में सवर्प्रथम मतृ्य ुके स्व�प को स्प� करते ह�ए कहा गया ह ैिक 
जीवन क� अवस्थाओ ंमें मतृ्य ुका भी अिनवायर् स्थान ह।ै मतृ्य ुकोई अनहोनी घटना नहीं ह।ै 
यह अवश्यभावी ह ैऔर मरण के �प में जन्म स ेआरम्भ होकर जीवन के साथ-साथ चलती 
रहती ह।ै वस्तुतः सभी जीवों के शरीरों में अनेक प्रकार के प�रवतर्न आजीवन होते रहते हैं, िजन 
में सकारात्मक और नकारात्मक दोनों ही सहज �प में सिम्मिलत रहते हैं। जीवन के आरम् भ में 
जब बाल्यावस्था, िकशोरावस्था, यवुावस्था आिद का आगमन होता ह,ै तो सकारात्मक 
प�रवतर्न अिधक प्रभावी रहते ह,ै जबिक प्रौढ़ावस्था के बाद जब िस्थर अवस्था और 
वदृ्धावस्था आती ह,ै तो नकारात्मक बदलाव स्प� �प स ेिदखाई देने लगते हैं और इनसे पार 
होने का प्राकृितक तरीका मतृ्य ुह।ै 

इस इकाई में मतृ्य ु के स्व�प स ेप�रिचत कराने के िलए उसक� प�रभाषा, ल�णों, पवूार्भास 
और उपयोग क� भी चचार् ह।ै िवशषे�ों के अनसुार मतृ्य ुके िनकट आने पर व्यि� के जीवन में 
अनेक प�रवतर्न आते हैं िजनमें उसक� जीवन प्रणािलयों, िवशषे �प से �दय गित और र� 
संचार का धीमा होना, इसके कारण मिस्तष्क, �ानेिन्द्रयों तथा कम�िद्रयों को कम ऑक्सीजन 
िमलना, उनक� कायर्प्रणाली में �कावट आना, �ास पर िनयंत्रण न रहना आिद प्रमखु हैं। कुछ 
िवशेष�ों के अनसुार मतृ्य ु िनकट होने पर त्वचा के रंग में प�रवतर्न अनभुव िकया जाता ह,ै 
�ास क� गित कम होन ेलगती ह ैऔर अिधक नींद आन ेया बेहोश हो जाने जसेै ल�ण भी 
प�रलि�त होते ह।ै  

मतृ्य ुकेवल जीवन का अवसान ही नहीं ह,ै अिपतु उसक� भी अपनी उपयोिगता ह।ै सभी जीवों 
में शारी�रक तथा मानिसक स्तरों पर सकारात्मक या उन्नित और नकारात्मक अथवा अवनित 
क� गितिविधयाँ सारा जीवन चलती रहती हैं। िजनमें से उन्नित जीवन को बढ़ाती ह,ै जबिक 
अवनित क� िस्थितया ँउसे कमजोर करती हैं। लिेकन इन्हीं के साथ एक अन्य सत्य ह ैिक जैसे 
ही कोई व्यि� अपनी मतृ्य ुका स्मरण करता ह ैअथवा उसे आसन्न अनभुव करता ह ैतो जीवन 
के प्रित उसके �ि�कोण में स्प� प�रवतर्न आता ह।ै वह जीवन के बारे में अिधक गंभीर और 
अपन ेजीवन ल�य क� ओर सचेत हो जाता ह।ै इस �ि� स ेमतृ्य ुक� उपयोिगता भी समझी जा 
सकती ह।ै 

भगवदग्ीता में, िवशेष �प स ेइसके दसूरे, चौथ ेऔर नवें अध्याय में, शरीर क� न�रता, आत्मा 
क� सनातनता और मतृ्य ु क� अिनवायर्ता के िवषय में अनेक प्रकार से उपदेश िकए गए हैं। 
भगवान श्रीकृष्ण अजुर्न को उसके कतर्व्य के प्रित सचेत करना चाहते हैं और इसके िलए व े
सम् बिन्धयों के प्रित उसके मोह को भंग करने का प्रयास करते हैं। इस �ि� स ेव ेस्प� करते हैं 
िक िजन सम्बिन्धयों को अजुर्न यदु्ध भिूम में शत्रओु ंके �प में खड़े ह�ए दखे रहा ह,ै वे आत्मा 
�पी ऊजार् के �पांतरण हैं। जो इस जन्म में तो प्रारब्ध के कारण अजुर्न के सम्बन्धी हैं; लेिकन 
उनका अिस्तत्व भी अन्य आत्माओ ंके शरीरों क� तरह आवागमन का िवषय ह,ै जो प्रत्येक 
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जन्म में िभन्न �पों में अपना अिस्तत्व बनाए रखते हैं।  

श्रीकृष्ण कहते हैं िक इस पथृ्वी के इितहास में कोई समय ऐसा नहीं था, जब अजुर्न, उसके 
सबंधी और स्वयं भगवान कृष्ण इस संसार में िकसी न िकसी �प में मौजदू नहीं थ ेऔर न ही 
भिवष्य में कोई ऐसा समय होगा, जब ये सब नहीं होंगे। सब जीव, चाह ेपश ुहों अथवा मनषु्य; 
एक अन्तिहर्त ऊजार् से संचािलत होत ेहैं। आत्मा नामक इसी स�ा के कारण उनका जन्म होता 
ह,ै जीवन चलता ह ैऔर व ेमतृ्य ुको भी प्रा� होत ेहैं। ये शरीर, जो प्रकृित के िनयमानसुार जन्म 
लेते हैं, कुछ समय तक बने रहते हैं और िफर समा� हो जात ेहैं, इस प�रवतर्नशील जगत के 
अगं ह।ै इस �ि� से मतृ्य ुशरीर क� अनेक अवस्थाओ ंमें से एक ह ैऔर उसके िवषय में अिधक 
िचंता करन ेक� आवश्यकता नहीं ह।ै 

भगवदग्ीता में मतृ्य ुके स्व�प क� िवस्ततृ व्याख्या क� गई ह,ै िजसके अनसुार यह जीवन क� 
प्रिक्रया में घटने वाला एक अवसान ह,ै जो प�रवतर्नशील जीवन का एक स्वाभािवक और 
अिनवायर् अगं ह।ै िजसका जन्म ह�आ ह ैउसक� मतृ्य ुभी िनयत ह ैऔर िजसक� मतृ्य ुहो गई ह,ै 
उसका जन्म भी िनि�त ह।ै गीता में श्रीकृष्ण उस रहस्य को हमारे सामन ेप्रस्तुत करते हैं िजस े
साधारण व्यि� नहीं दखे सकते। व ेआत्मा क� उस यात्रा का वणर्न करते हैं िजसके अतंगर्त वह 
परुान ेऔर िनरथर्क हो गए शरीर को त्याग कर दसूरा स�म शरीर धारण करती ह।ै 

हम िजसे जीवन मानते हैं और िजन लोगों को अपने प�रवारजनों अथवा सम् बिन्धयों के �प में 
दखेते पहचानत ेहैं, व ेसब प्रकृित के चक्र के अगं ह।ै �ि� सीिमत होने के कारण हम जगत क� 
उस व्यवस्था को नहीं दखे पाते, जो इस जगत क� रचना करती ह,ै इसे चलाती और व्यविस्थत 
करती ह।ै इसिलए हम स्वय ं को, अपने संबंधों, संपि� आिद को सत्य मानते हैं और उनसे 
शा�त क� तरह व्यवहार करते हैं। यही भ्रम हमारे सभी प्रकार के दःुख और शोक का कारण ह।ै 
भगवदग्ीता इस परूी िस्थित को एक व्यापक प�रप्रे�य में दखेती ह।ै गीता मतृ्य ुको जगत और 
जीवन के अन्य कारकों में अन्यतम मानती ह।ै 

2.8 पा�रभािषक शब्दावली 

• मतृ्य ु - जीवन का अवसान, शरीर स ेआत्मा का अलगाव, जीवन प्रिक्रया क� समाि�। 
आत्मा के शा�त जीवन में एक अवसान। 

• जीवन - जन्म के बाद आरम् भ होन ेऔर मतृ्य ुतक रहन ेवाली एक िस्थित। िजसमें आत्मा 
एक शरीर और उसके बा� तथा अन्तःकरणों के माध्यम से भोग और अपवगर् का िनवार्ह 
करती ह।ै  

• मरण - जीवन के साथ चलन े वाली प्रिक्रया। जन्म के बाद व्यि� का मतृ्य ु क� ओर 
बढ़ना। यह शब्द वस्तुतः जीवन का समानाथ� ह।ै जीवन बीतने क� सकारात्मक िस्थितयों 
को जीवन और नकारात्मक प�रिस्थितयों को मरण कहा जा सकता ह।ै 

• आत्मा - जीव के चेतन या जीिवत होने का मलू कारण। वह शि� या स�ा िजस ेपरमात्मा 
का अशं कहा जाता ह।ै इसका ल�य �ान, कमर् या उपासना (मिु�) द्वारा मो� क� प्राि� 
ह।ै यह अपन ेल�य क� प्राि� िलए िभन्न शरीर धारण करती ह।ै  

• शा�त - सदा रहन ेवाला। कभी समा� न होने वाला। िजसका न तो कभी आरम् भ ह�आ हो 
और न ही कमी अतं होगा, जैस ेआत्मा, परमात्मा और पदाथर्। 

• अजर - जो कभी वदृ्ध या बूढ़ा न हो। िजसमें कभी अश�ता, �ीणता, या अ�मता न 
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आए या जो कभी दबुर्ल न हो। सदा एक समान रहन ेवाला।  

• पनुजर्न्म - आत्मा द्वारा एक शरीर को त्याग देने के बाद दसूरा शरीर धारण करना। यह 
पनुजर्न्म व्यि� को अपने पवूर्कम� के प�रणामस्व�प प्रा� होता ह।ै 

• िनराकार - िजसका कोई आकार न हो, िजस शि� या स�ा को इिन्द्रयों  के द्वारा अनभुव 
न िकया जा सके। 

• सिच्चदानन ्द - यह तीन शब्दों सत्, िचत ्और आनन्द क� त्रयी का योग ह।ै इसमें सत् का 
अथर् ह ैस�ावान होना, भौितक �ि� से मौजदू होना या भौितक शरीर धारण करना। िचत ्
का तात्पयर् ह ैचैतन्य या चेतना धारण करने वाला। जो भी जीिवत और सिक्रय ह ै वह 
सिच्चत ्ह।ै आनन् द , एक ऐसी िस्थित ह ैिजसमें िबना िकसी �ात या उपिस्थत कारण के 
उच्चतम तथा िन�रिन्द्रय सखु और अहोभाव क� िस्थित उपलब्ध होती ह।ै साधारणतः इस 
िस्थित को अवणर्नीय कहा जाता ह।ै संसार में सभी पदाथर् सत् हैं और सभी जीव या प्राणी 
सिच्चत ्हैं, जबिक सिच्चदानन्द होन ेका गणु केवल परमात्मा को उपलब्ध ह।ै 
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2.10 बोध प्र� 

1. इकाई के आधार पर मतृ्य ुक� प�रभाषा दीिजए। 
2. जीवन के अवसान के �प में मतृ्य ुके स्व�प का संि�� प�रचय दीिजए। 
3. भगवदग्ीता के अनसुार मतृ्य ुक� अप�रहायर्ता स्थािपत क�िजए। 

4. भगवदग्ीता में मतृ्य ुको जीवन क� मागर्दिशर्का के �प में दशार्या गया ह।ै उपय�ु प्रमाणों 
द्वारा इस तथ्य को प्रमािणत क�िजए। 

5. मतृ्य ुके ल�णों और कारकों का संि�� िववरण प्रस्तुत क�िजए। 
6. क्या मतृ्य ु अिनवायर् ह?ै इस सन्दभर् में भगवदग्ीता में प्रस्तुत तथ्यों के उद्धरण प्रस्तुत 

क�िजए। क्या जन्म और मतृ्य ु के बीच कोई सम्बन्ध ह?ै जीवनचक्र के सन्दभर् में इनका 
क्या योगदान ह?ै 

7. भगवद्गीता में आत्मा क� सनातनता पर प्रस्तुत तथ्यों का िववेचन क�िजए। 


