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bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 mís”;  

3-1 ifjp; 

3-2 vk;kstu dh fo'ks"krk,¡ 

3-3 vk;kstu dk çHkko 

3-4 vk;kstu ds ykHk 

3-5 lkjka'k 

3-6 'kCnkoyh 

3-7 lanHkZ xzaFk lwph vkSj mi;ksxh ikB~; iqLrdsa 

3-8 vH;kl ç'uksa ds laHkkfor mÙkj 

bl bdkbZ dk mís'; vk;kstu ds O;olk; dh le> ds fy, ,d vfHkUu igyw ds 
:i esa vk;kstu dh çeq[k fo'ks"krkvksa dks mtkxj djuk gSA vk;kstu esa egRoiw.kZ 
lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd çHkko gksrs gSa tks gekjs lektksa dks 
çHkkfor djrs gSaA buds vykok] vk/kqfud vk;kstu m|ksx dh lsokvksa ls irk pyrk 
gS fd çsl foKkiuksa vkSj Vhoh foKkiuksa ij vk;kstu vR;f/kd Qk;nsean gSaA 
vk;kstu ds vuqHko ds ykHk gesa crkrs gSa fd os ;knxkj gSa] ckrphr vkSj igqap ds 
fy, cMs volj gSa] vkSj ,d foi.ku midj.k ds :i esa] mUgsa ikjaifjd ehfM;k ij 
cgqr ykHk gSA 

bl bdkbZ dks iwjk djus ds ckn] vki fuEu esa l{ke gksaxs%  

• ,d lsok xfrfof/k ds :i esa vk;kstu dh çeq[k fo'ks"krkvksa dh igpku djus 
esa( 

• py jgh vk;kstu ds lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd vkSj jktuhfrd çHkko dks 
le>us esa( 

• tkap djus esa fd ewy :i ls bu çHkkfor dkjdksa dks dSls larqfyr fd;k tk,( 
vkSj 

• vk;kstu ds vuqHko ds ykHkksa dks le>us esaA 

gekjh fiNyh bdkb;ksa ls] ge çfrHkkfx;ksa ds fy, ^xSj-fu;fer^] ^vf}rh;^] ^,d-
le;^ vkSj ^thou-le; esa ,d^ vuqHko ds :i esa vk;kstu dh çeq[k fo'ks"krkvksa 
dh igpku dj ldrs gSaA vkius ;g Hkh irk yxk;k gksxk fd vk;kstu vke rkSj 
ij eap ds fy, egaxh gksrh gSa vkSj yach vkSj lko/kkuhiwoZd ;kstuk dh vko';drk 
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gksrh gSA vk;kstu dh ;kstuk djrs le; vk;kstu ds mís';] vk;kstu 'kh"kZd] 
LFky] n'kZd] miyC/k lalk/ku] vk;kstu dh le; vkSj lewg ds dkS'kyksa ij fopkj 
djuk gksrk gSA vk;kstd dh ekax mEehn ls dgha vf/kd gSA 

dqN dk;ZØe dsoy ,d ckj gksrs gSa ;k lkykuk@f}okf"kZd :i ls vk;ksftr fd, 
tkrs gSa] vkerkSj ij gj lky ,d gh le; esaA muesa ls dbZ foÙkh; tksf[ke vkSj 
lqj{kk tksf[ke lfgr mPp Lrj ds tksf[ke mBkrs gSaA cgqr dqN nkao ij yxk gSA 
gj dykdkj pkgs og ,FkyhV gks ;k ,aVjVsuj] viuk loZJs"B çn'kZu nsuk pkgrk 
gSA viuh 'kknh ij] nqYgu pkgrh gS fd ;g fnu ,d vkn'kZ vkSj ;knxkj gksA 
foi.ku çca/kd vkSj fMtkbu Vhe pkgrh gS fd u, mRikn dks miHkksäk }kjk 
ldkjkRed :i ls fy;k tk,A ,d cM+s ctV ds mRikn y‚Up dh dYiuk djsa 
tgka 500 çeq[k m|ksx f[kykM+h gSa vkSj ehfM;k mifLFkr gSaA ;fn ;g ,d QSalh ;k 
vlkekU; LFkku ij gks jgk gS] rks jln] çdk'k O;oLFkk] /ofu vkSj fo'ks"k çHkkoksa dh 
ekax D;k gksxh\ ;s pqukSfr;ka gSa tks dk;ZØeksa dk vk;kstu djrs le; vkrh gSa]  

blls ;g Hkh irk pyrk gS fd vk;kstu esa dqN fo'ks"krk,a fufgr gSaA vk;kstu dks 
csgrj <ax ls le>us vkSj ,d lQy vk;kstu nsus ds fy,] bu fo'ks"krkvksa ds ckjs 
esa lh[kuk egRoiw.kZ gSA 

vk;kstu dh fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds rgr fuiVk;k tk,xk% ckrphr 
vkSj usVofdaZx ds fy, ,d eap( fof'k"Vrk vkSj fouk'k( euksjatu] lekjksg vkSj 
vuq"Bku( Jfed l?kurk] foØsrkvksa vkSj Vhe odZ ds lkFk usVofdaZx( fuf'pr le;- 
iSekuk( foÙkh; ;kstuk( ekgkSy( jpukRed c<+r vkSj ^okg dkjd^] vk;kstu ds lqpk: 
lapkyu dks lqfuf'pr djus] tksf[ke dks de djus vkSj vk;kstu ds n'kZdksa ds 
vkuan dks vf/kdre djus ds fy, bu fo'ks"krkvksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA  

ckrphr vkSj usVofdaZx ds fy, ,d eap  

dk;ZØe fof'k"V mís”; tSls czkaM fuekZ.k] nku] /ku tqVkus] vkSipkfjd xfrfof/k;ksa] 
vuq"Bkuksa] Nfo fuekZ.k vkSj cgqr dqN ds fy, yksxksa dks ,d lkFk ykus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA eky ds miHkksäkvksa dks 'kk;n gh dHkh mu yksxksa ls feyus dk 
ekSdk feyrk gS tks fofuekZ.k bdkb;ksa esa eky dk mRiknu djrs gSaA vk;kstu~ lcls 
vPNk eap gS tgka yf{kr n'kZdksa ;k miHkksäkvksa dks mRiknksa ds mRikndksa ls feyus 
dk ekSdk feyrk gSA mRiknksa dks vfHkuo rjhdksa vkSj ckrphr ds ek/;e ls vafre 
mi;ksxdrkZ ds fy, yk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] foKkiu ds vykok mRikn 
^dSefyu^ dks çn'kZuksa] Mªkbax çfr;ksfxrkvksa vkSj jksM 'kks ds ek/;e ls is'k fd;k 
x;k Fkk] ftlesa vf/kdka'k Ldwyksa dks doj fd;k x;k FkkA 'kknh] tUefnu dh ikVhZ 
;k u, lky dh ikVhZ esa HkhM+ u dsoy ,d-nwljs ds lkFk ckrphr djsxh] cfYd 
estckuksa ds lkFk vkSj 'kk;n euksjatudrkZvksa ds lkFk Hkh ckrphr djsxhA ;g ,d 
ekgkSy cukrk gS vkSj vk;kstu dks lq[kn cukrk gSA blh rjg ,d fØdsV eSp esa 
HkhM+ iwjs vuqHko esa ;ksxnku nsrh gS] dHkh-dHkh çfrHkkfx;ksa] deZpkfj;ksa vkfn ds lkFk 
mRlkg vkSj ckrphr djds ;ksxnku nsrh gSA 
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vk;kstu dks ml çdkj ds yksxksa ds vk/kkj ij cukuk vko';d gS tks bldk 
fgLlk cuus tk jgs gSa] D;ksafd fdlh vk;kstu dh lQyrk ;k foQyrk dks fdlds 
fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS\ dk;ZØe esa Hkkx ysus okys yksxksa dh dkjZokbZ vkSj 
çfrfØ;k,aA ogh vk;kstu tks lQy jgh] vxj nksgjkbZ xbZ] rks n'kZdksa dh i"̀BHkwfe] 
mudh ckrphr vkSj çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij lQyrk ;k foQyrk gks ldrh gSA 
blfy, ,d egRoiw.kZ igyw ftl ij vk;kstd }kjk fopkj fd;k tkuk pkfg,] og 
yf{kr n'kZdksa dk çdkj gS A 

ykbo vuqHko cukuk 

ekuo thou vuqHkoksa ls Hkjk gqvk gSA dk;ZØeksa dk mís'; ;knxkj vuqHko çnku 
djuk gSA os 'kkfn;ksa] [ksy dk;ZØeksa] R;ksgkjksa] jksM 'kks vkfn tSls dk;ZØeksa ds 
mifLFkr yksxksa ds fy, vuqHko cukrs gSaA vk;kstu czkaM] O;olk; vkSj xzkgdksa dks 
lfØ; djrs gSaA tc ge v[kckj i<+rs gSa ;k Vsyhfotu ns[krs gSa] rks ge cl ^ns[k 
jgs gSâ ] ;k ^ns[k jgs gSa vkSj lqu jgs gSaA tc ge jsfM;ks ctkrs gSa] rks ge dsoy 
^lqurs* gSaA ,d vk;kstu çnku djds efLr"d dks ,d cgqvk;keh lapkj çnku 
djrh gSA 

blfy, ;g dsoy ,d vk;kstu gS tks gesa ^eglwl^ djkrh gSA vk;kstu }kjk çnku 
fd;k x;k gj vuqHko vf}rh; gSA lfØ;.k] vkbZih] çcaf/kr dk;ZØeksa] 'kkfn;ksa] 
,evkbZlhbZ] fMftVy vk;kstu vkSj dbZ vU; esa uohure #>ku vuqHkokRed gSaA 
,slk blfy, gS D;ksafd miyC/k rduhd lLrh vkSj çHkkoh gSA blfy, gesa ykbo 
vkSj vuqHkokRed vf/kd ns[kus dks feyrk gSA vuqHkokRed ltho vkSj vuks[kk 
vuqHko çnku djus ds ckjs esa gSA vuqHkokRed igyw vk;kstu dks vf/kd vkd"kZd 
vkSj etsnkj cukrk gSA foi.kd viuh czkaM dgkuh crkus ds fy, ykbo vk;kstu 
dk mi;ksx djrs gSaA ,d vuqHko cukuk tks czkaM vkSj yf{kr n'kZdksa dks tksM+rk gS] 
vuqHkokRed foi.ku dgk tkrk gSA vk;kstu eSustj ls lapkj çkS|ksfxdh dh 
j.kuhfr] fodkl vkSj çca/ku çnku djus dh mEehn gS tks miHkksäk ds fy, 
;knxkj vuqHko cukrk gSA vk;kstd bl rjg ls czkaM cukus vkSj mRiknksa dks cspus 
esa enn djrs gSaA 

fof'k"Vrk vkSj /oal 

gj vk;kstu vius rjhds ls vf}rh; gS D;ksafd gj vk;kstu n'kZdksa ds fy, ,d 
vyx vuqHko gSA dksbZ Hkh nks vk;kstu leku ugha gSaA ;gka rd fd vxj ,d gh 
'kgj esa ,d gh fnu ,d gh vk;kstd }kjk nks 'kkfn;k vk;ksftr dh tkrh gSa] rks 
os le;] vkus okys yksxksa dh la[;k] yksxksa ds ckrphr djus ds rjhds vkfn ds 
lanHkZ esa fHkUu gksaxs] blfy, nksuksa 'kkfn;ka ekSfyd :i ls vyx gksxh bR;knh A 

,d 'kgj esa ,d çfl) dykdkj }kjk j‚d 'kks ds çfr çfrfØ;k nwljs 'kgj esa 
leku ugha gks ldrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd LFkku] tulkaf[;dh] O;oLFkk vkSj 
n'kZdksa bZ çfrfØ;k vyx-vyx LFkkuksa esa leku ugha gks ldrh gS] blfy, fofHkUu 
'kgjksa esa ,d gh dykdkj }kjk j‚d 'kks nsuk] mudh fof'k"Vrk ,d ;knxkj 
vk;kstu lq[kn vk;kstu vkSj ,d lQy n'kZd çfrfØ;k ds dkj.k vf}rh; gS] bl 
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çdkj okafNr çHkko vkSj ifj.kke mRiUu djrh gSA 

 

ftl rjg vk;kstu dks vf}rh; ekuk tkrk gS] mlh rjg mUgsa Hkh tcjnLr :i 
ls [kjkc gksus okyk ekuk tkrk gSA fdlh Hkh vk;kstu dks mlh rjg ls nksgjk;k 
ugha tk ldrk gSA gj lky vk;ksftr gksus okys varjkZ"Vªh; fQYeQs;j iqjLdkj ;k 
v‚Ldj iqjLdkj fiNys o"kZ ds leku ugha gks ldrs gSaA dk;Z'kkykvksa] lsfeukjksa vkSj 
czkaM fcfYMax tSls dk;ZØe] gkykafd T;knkrj vk;kstu çca/ku daifu;ksa ¼bZ,elh½ 
}kjk ,d fo'ks"k rjhds ls vk;ksftr fd, tkrs gSa] gj volj ij vyx-vyx gksaxsA 
fouk'k dh laHkkouk vk;kstu ds fy, lqfo/kkvksa ds mi;ksx ls Hkh lacaf/kr gSA eku 
yhft, fd gekjs ikl 'kkfn;ksa ds fy, ,d Hkkst d{k gSA bldk pje mi;ksx gks 
ldrk gSA 

,yvkbZlh th flus vokMZ~l] ySDes QS'ku ohd] lucuZ] efgaæk Cywt QsfLVoy vkSj 
vkbZQk tSls dk;ZØe yksdfç; vkSj vf}rh; vk;kstu ç‚iVhZ gSaA oscdkfLVax] 
baVjusV] v‚fM;ks vkSj ohfM;ks dk;ZØeksa tSls dbZ ek/;eksa ds ek/;e ls vkxs dh 
vk;kstu dk Hkh 'kks"k.k fd;k tkrk gSA blfy, ,d vk;kstd dh Hkwfedk mu 
lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa dh lhek lqfuf'pr djuk gksxk tks vk;kstu ds fy, çHkkoh 
<ax ls mi;ksx dh tk ldrh gSa] D;ksafd bldh fof'k"Vrk gS vkSj yxkrkj vk;kstu 
gksrk gSA vk;kstu dh [kjkc gksus okyh ç—fr ds dkj.k] vk;kstu çnku djus ds 
fy, egaxh gks ldrh gSaA vk;kstu çca/ku esa volj [kksus dh ykxr ¼ftls vDlj 
[kjkc gksus ds dkj.k uqdlku ds :i esa tkuk tkrk gS½] fofHkUu rduhdksa dks ykxw 
djds dbZ vk;kstu eSustjksa }kjk eqdkcyk fd;k tk ldrk gSA foHksnd ewY; 
fu/kkZj.k ;k NwV ds fnuksa dk mi;ksx mu pØksa ;k fnuksa esa O;olk; esa vkdf"kZr 
djus ds fy, fd;k tkrk gS tc O;olk; dh ço`fÙk de gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] gfj;k.kk ds xqM+xkao esa ^fdaxMe v‚Q MªhEl^ lIrkg ds fnuksa esa vius 
euksjatu 'kks ds fy, fj;k;rh njksa dh is'kd'k djrk gSA 
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euksjatu] lekjksg vkSj vuq"Bku 

euksjatu vf/kdka'k vk;kstu dk lkj gSA dqN vk;kstu ds fy, euksjatu dsaæh; gS] 
nwljksa ds fy, ;g ifj/kh; ;kuh egRo esa f}rh;d gSA fdlh Hkh vk;kstu esa 
mi;ksx fd, tkus ij euksjatu dks vius mís'; dh lsok djuh pkfg,A;g fu.kZ; 
ysrs le; vk;kstu ds n'kZdksa dh t:jrksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj fd;k tkuk 
pkfg,A tcfd dqN dk;ZØeksa dk ,dek= mís'; dsoy euksjatu gS] tSls fd 
R;ksgkj] dkfuZoy vkSj laxhr lekjksg] euksjatu dk mi;ksx xfr cukus vkSj QS;lZ] 
'kkfn;ksa vkSj pSfjVh 'kks tSls dk;ZØeksa dh lqanjrk dks c<+kus ds fy, ,d j.kuhfr 
ds :i esa fd;k tkrk gSA euksjatu ds dqN :i fofHkUu çdkj dh vk;kstu ds 
lkFk vPNh rjg ls pyrs gSaA QSalh Mªsl dksM dks lkyfxjg ;k 'kknh dh ikVhZ ds 
fy, ekuk tk ldrk gSA gkykafd ,d gh fopkj ,d O;kolkf;d lQyrk ikVhZ ds 
fy, cgqr vPNh rjg ls dke dj ldrk gSA  

 

vk;kstu dh ,d çeq[k fo'ks"krk tks mUgsa fo'ks"k cukrh gS og lekjksg gSA ;fn ge 
fiNyh ,sfrgkfld vk;kstu dks ns[ksa] rks vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa us ges'kk ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA vkt ge tks lekjksg ns[krs gSa] os iqjkus ds iqufuZfeZr 
laLdj.k gSaA vDlj vuq"Bku vkSj lekjksg gksrs gSa D;ksafd os ijaijk dh fujarjrk ij 
tksj nsrs gSaA gj lky 26 tuojh dks] x.kra= fnol lekjksg ikjaifjd mn~?kkVu 
vkSj tqywlksa }kjk fpfàr lekjksgksa ds lkFk euk;k tkrk gSA xksYMu fc;lZ] xksYMu 
Xyksc ;k v‚Ldj vokMZ~l esa vPNs fQYe fuekZ.k] vfHku;] mRiknu vkSj funsZ'ku ds 
fy, fn, x, iqjLdkj gSa] vkSj iwjk lekjksg fo'ks"k :i ls fdlls cuk gS\ ijSMA 
bR;kfn] 'kkfn;ka ijaijk ds vk/kkj ij vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa ls cuh gksrh gSa tks 
ih<+h ls ih<+h rd LFkkukUrfjr gksrh gSaA vk;kstu ds vkdkj ds vk/kkj ij lekjksg 
cM+s iSekus ij ;k NksVs iSekus ij gks ldrs gSaA iwjh rjg ls u, lekjksgksa ds lkFk 
u, dk;ZØe vc 'kgjksa vkSj dLcksa esa i;ZVdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, ,d ço`fÙk 
cu jgs gSaA 
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,d dk;ZØe ds :i esa v‚Ldj ,d ijaijk cuh gqbZ gS vkSj ,d vuq"Bku cu xbZ 
gSA g‚yhoqM esa ;g lcls cM+k dk;ZØe tks 1929 esa CySd ,aM OgkbV fQYeksa ds 
lkFk 'kq: gqvk Fkk] 1966 esa vf/kd gkbZ-Vsd] vf/kd XySejl] vf/kd jksekapd] 
vf/kd jksekapdkjh vkSj nqfu;k Hkj esa dojst ds lkFk jax esa cny x;kA ;g ,d 
,slh vk;kstu gS ftls gj lky O;olk; esa loZJs"B }kjk ns[kk tkrk gSA 

Je xgurk] foØsrkvksa ds lkFk usVofdaZx] vkSj Vhe odZ 

vk;kstu ds iSekus ds vk/kkj ij] vk;kstu dh ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj eapu 
fd;k tkrk gSA ,d vk;kstu ftruh tfVy vkSj vuwBh gksrh gS] laxBu vkSj 
lapkyu nksuksa ds lanHkZ esa Je xgu gksus dh laHkkouk mruh gh vf/kd gksrh gS A 
vk;kstu Vhe ds dkS'ky lg-fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA ,d vPNh 
vk;kstu dh dq'ky lsok forj.k ds fy, tfVy ;kstuk ls ysdj ¼vk;kstu dks 
dSVjlZ ;k vU; vkiwfrZdrkZvksa dks vkmVlkslZ fd;k tk ldrk gS½] ifjpkyu Lrj 
rd tgka mPp vk;kstu ds mfpr forj.k ds fy, LVkfQax ds Lrj dh vko';drk 
gksrh gS] vf/kdka'k dk;ZØe Je xgu gksrs gSaA vk;kstu eSustj dks ,d Vhe }kjk 
lefFkZr fd;k tkrk gS tks dHkh-dHkh vk;kstu ds djhc vkus ds lkFk-lkFk dkQh 
c<+rk gSA 10 lnL;ksa dh ,d ;kstuk Vhe tks ,d o"kZ ds fy, ,d lkFk dke 
djrh gS] vpkud vk;kstu dh ml NksVh vof/k ds nkSjku 200 lnL;ksa dh ,d 
Vhe esa fodflr gks ldrh gSA bl vk;kstu dks V‚Qyj }kjk ^Lianu laxBu^ ds 
:i esa of.kZr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] 2002 ds vksyafid 'khrdkyhu [ksyksa 
ds fy, NksVh [kkuiku Vhe [ksyksa ls igys eghus esa 200 ls vf/kd ¼Lo;alsodksa 
lfgr½ rd foLrkfjr gqbZ A blus iwjh Vhe dks çf'k{k.k l= ds fy, ml NksVs 
le; dh vof/k ds fy, ,d lkFk jgus dk dsoy ,d volj çnku fd;kA 

,d vU; çeq[k fo'ks"krk foØsrkvksa@vkiwfrZ J̀a[kyk ds lkFk usVodZ gSA bZ,elh 
xzkgd vkSj foØsrk ds chp vko';d dM+h gSaA muds ikl lzksr] ckrphr djus vkSj 
foØsrkvksa }kjk dke djus dh {kerk gS tks fofHkUu lsok çnkrk gSaA çkS|ksfxdh lfgr 
uohure vkSj lcls dq'ky lek/kku çnku djus ds fy, vkiwfrZ J̀a[kyk ls 
çfrc)rk gksuh pkfg, A fdlh fo'ks"k vko';drk ds fy, lgh çdkj ds foØsrk dh 
igpku djus esa l{ke gksus ds dkj.k bZ,elh dh xq.koÙkk okys dke nsus dh {kerk 
fu/kkZfjr gksrh gSA 

vf/kdka'k dk;ZØeksa esa dke djus okys deZpkfj;ksa ds ikl çf'k{k.k ds fy, lhfer 
volj gksrs gSa] blfy, ukSdjh VwVuk vkSj VkLd 'khV ;kstuk ds vko';d igyw cu 
tkrs gSaA blds fy, Vhe ds lnL;ksa ds chp mPp Lrj ds lapkj dh vko';drk 
gksrh gS] ;gka rd fd tgka vk;kstu ,d çfl) lw= dks nksgjk ldrh gS] ;k ,d 
lEesyu tSls lkekU; lapkyu <kaps ds Hkhrj dke dj jgh gSA  400 yksxksa dh 
[kqyh txg ij 'kknh ds fjlsI'ku ds fy, u dsoy dSVfjax LVkQ dh vko';drk 
gksxh] cfYd laxhr la/;k vk;ksftr djus ds fy, t‚dh] lsV vi dks LFkkfir djus 
vkSj rksM+us ds fy, Dyhuj vkSj deZpkfj;ksa dh Hkh vko';drk gksxhA blfy, 
lQy vk;kstu çca/ku ds fy, Vhe lajpuk dk egRo egRoiw.kZ gSA dq'ky vkSj 
vdq'ky deZpkfj;ksa dh ,d estcku dks çHkkoh <ax ls funsZf'kr djus dh 
vko';drk gSA  
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LVkfQax dh t:jr fuf'pr le; ij pje ij gksus dh Hkh laHkkouk gSA ,d 
vk;kstd dks vk;kstu pykus dh vko';drkvksa ls lh/ks LVkfQax vko';drkvksa dk 
iwokZuqeku djuk gksxk A ,d fof'k"V vk;kstu ds fy, Vhe ds Hkhrj dk;kZRed Lrj 
dh ftEesnkfj;ksa dks lacksf/kr djus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
,FkysfVd çfr;ksfxrk tSls xsfeax vk;kstu dks ,d HkO; ikjaifjd 'kknh dh rqyuk 
esa bldk leFkZu djus ds fy, ,d iwjh rjg ls vyx LVkfQax lajpuk dh 
vko';drk gksxh ¼çfr;ksfxrkvksa] U;k;k/kh'kksa] Vkbe dhij vkfn lfgr½] ftlesa 
[kkuiku deZpkfj;ksa dh la[;k vf/kd gksxh] çdk'k rduhf'k;u vkfnA mijksä ds 
vykok] iqfyl] bZetsaZlh lsokvksa] i;kZoj.k laj{k.k ,tsalh ds lkFk-lkFk LFkkuh; 
ikjxeu çkf/kdj.k tSls fgr/kkjdksa ds ikl lHkh çdkj dh vko';drk,a gSa tks gksaxh 
vk;kstu dh O;ogk;Zrk dks pqukSrh nsa vkSj budh tkap dh tkuh pkfg,A 

fuf'pr le; Ldsy 

vk;kstu dk ,d fuf'pr le; iSekuk gksrk gS vkSj os fu;fer xfrfof/k;ksa dh rjg 
ugha gksrs gSa ftUgsa vfuf'pr dky rd fd;k tk ldrk gSA la{ksi esa] vk;kstu 
ges'kk ds fy, ugha pyrh gSaA le; lhek cgqr de gks ldrh gS] tSls fd ,d ubZ 
lM+d ds mn~?kkVu lekjksg ds fy,] ;k cgqr yack] tSlk fd vksyfEiDl ;k 
jk"VªeaMy [ksyksa ds lkFk gksrk gS] tgka ;kstuk pj.k esa yxHkx ikap lky ;k mlls 
vf/kd le; yxrk gSA vk;kstu ,d eghus@eghus] ,d lIrkg] nks fnu] ,d iwjs 
fnu ;k ,d 'kke] ;k ;gka rd fd ,d ?kaVs rd py ldrh gSaA vk;kstu dk le; 
fu/kkZfjr djrk gS fd fdl çdkj dh vk;kstu vk;ksftr dh tk,xhA ;fn ;g ,d 
'kke dk dk;ZØe gS] rks çdk'k O;oLFkk] ltkoV] eap lsV vi] i`"BHkwfe dk jax] 
cSBus dh O;oLFkk] Qwyksa dh O;oLFkk vkfnA fnu dh vko';drkvksa ds vuqlkj bu 
O;oLFkkvksa dh rqyuk esa vyx gksxkA 
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fdlh vk;kstu dh ;kstuk cukrs le;] vk;kstu dh rS;kjh ds ckjs esa le; dh 
vko';drk,a & iwoZ vkSj ckn] vkSj jSi vi vkfn vk;kstu ds ifjek.k vkSj vkdkj 
ls r; dh tkrh gSaA vkidks vk;kstu dk 'ksMîwy rS;kj djuk gksxk D;ksafd vkidks 
;g tkuus dh t:jr gS fd dksbZ vk;kstu fdrus le; rd pysxk] D;k ;g ,d 
;k nks ?kaVs ds fy, gksxk] vk;kstu ds nkSjku D;k gksxk vkSj çR;sd dk fdruk 
le; gksxk vk;kstu esa xfrfof/k gksxhA lgh le; dh egRoiw.kZrk dks /;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,A ,d mRikn y‚Up dh dYiuk djsa tgka mRikn dk [kqyklk gksrk gS] 
tcfd v/;{k vHkh Hkh mRikn is'k dj jgk gS] tc vuqlwph fufnZ"V djrh gS fd 
mRikn Hkk"k.k ds ckn gksuk pkfg, A dHkh-dHkh] fuf'pr le; lhek Hkh fofo/k gks 
tkrh gS] [kkldj vk;kstu esa ftlesa ,d vukSipkfjd lsfVax gSA ,d tUefnu dh 
ikVhZ] bjkns ls vf/kd le; rd py ldrh gS D;ksafd ^;g vHkh gqvk gSA dHkh-dHkh 
esys dh rjg ,d vkSipkfjd dk;ZØe tgka dbZ fgr/kkjd gksrs gSa] dqN fo'ks"k 
dkj.kksa ls ;kstukc) rjhds ls c<+k;k tk ldrk gS] tSls ykxr olwyus ds fy,A 

foÙkh; ;kstuk 

vk;kstu ds fy, foÙkh; ;kstuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS 
fd dk;ZØe fdruk cM+k gksus tk jgk gS vkSj blesa Hkkx ysus okys vkxarqdksa dh 
la[;k fdruh gSA ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd dk;ZØe vk;ksftr djus 
ds fy, D;k [kpZ gksxk vkSj D;k bls ykHknk;d gksuk gSA gj vk;kstu dh dher 
vyx-vyx gksrh gSA ewY; fu/kkZj.k dk ;g eqík cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd 
vuqHkoghu vk;kstd vkerkSj ij fofHkUu ykxrksa dks de vkadrs gSaA ;gh dkj.k gS 
fd fdlh Hkh xfrfof/k dh 'kq#vkr ls igys bZ,elh }kjk xzkgd ds lkFk ctV ds 
lVhd vkSj lqfopkfjr ckrphr vkSj vafre :i fn;k tkuk pkfg, A ;g ctV ds 
Hkhrj ykxr dks fu;af=r djus vkSj dq'ky lalk/ku mi;ksx lqfuf'pr djus esa ,d 
egRoiw.kZ dkjd gSA okLro esa tkap ds fcuk gj fdlh dh vksj ls ;g dgus dh 
ço`fÙk gksrh gS fd ^^vksg Bhd gS] ;g yxHkx [kpZ gksxkA ^^ 

tc dksbZ okLrfod jkf'k dh tkap djus ds fy, pkjksa vksj tkrk gS] rks ;g ,d 
vk?kkr ds :i esa vkrk gSA gj vk;kstu ds lkFk tksf[ke dk ,d Lrj tqM+k gksrk 
gSA fdlh vk;kstu ds ewY; fu/kkZj.k dk nk;jk ml tksf[ke ds Lrj ij fuHkZj 
djrk gS tks dk;ZØe vk;kstd ysus ds fy, rS;kj gSA ;g xzkgdksa ds fy, vyx ls 
ewY; fu/kkZj.k djus vkSj yf{kr n'kZdksa ds fy, fVdVksa dks vyx ls ewY; fu/kkZj.k 
djus esa enn djrk gSA dHkh-dHkh vk;kstd fVdV dh dher de j[krs gSa vkSj 
xaHkhj foÙkh; dfBukb;ksa esa vk;kstu dks mrkjrs gSaA fVdV dh dher okLrfod 
ykxr ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A 

vk;kstu ds czsd-bZou i‚baV ds ckjs esa ,d x.kuk ctV vkSj dS'k-¶yks LVsVesaV esa 
'kkfey dh tkuh pkfg,A ;g czsd-bZou fo'ys"k.k ds ek/;e ls çkIr fd;k tk 
ldrk gSA czsd-bZou fo'ys"k.k cktkj-vk/kkfjr ewY; ij fcØh vuqekuksa ds f[kykQ 
mRiknu vkSj fcØh O;; dh rqyuk gSA ;g irk yxkus esa enn djrk gS fd D;k 
vk;kstu djus yk;d gSA fVdV okyh vk;kstu ds ekeys esa ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd fdrus fVdV csps tk ldrs gSa vkSj fdl dher ijA blds fy,  
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czsd-bZou IokbaV dh x.kuk djuh gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fVdV dh dhersa 
10 #i;s gSa] vkSj ykxr 600 #i;s gS] rks vk;kstu dks czsd-bZou gksus ds fy,] 
bldk eryc gS fd 60 fVdV csps tkus gSaA D;k gksxk ;fn dk;ZØe LFky ij lhVsa 
60 ds ctk; dsoy 55 gSa\ vkidks ykHk ugha gksxkA blfy,] ,d ckj tc vk;kstu 
dh iwjh ykxr Kkr gks tkrh gS] rks fVdV dh dher dh x.kuk bl ckr dks /;ku 
esa j[krs gq, dh tk ldrh gS fd vk;kstu dks doj djus ds fy, i;kZIr fVdV 
csps tkus gSaA xq.koÙkk çca/ku vkSj ekudksa ls lacaf/kr ykxr tksf[ke] vk;kstu ij 
Mkyus ds [kpZ ls lacaf/kr ykxr tksf[ke] vkSj vk;kstu ds çHkkoh le; vkSj 
'ksM;wfyax ls lacaf/kr ykxr tksf[ke gks ldrs gSaA vk;kstu çkbflax vkSj fjLd ls 
tqM+s eqíksa dks vk;kstu foÙk ,oe ys[kkadu ij ikB~;Øe 5 esa foLrkj ls fuiVk;k 
tk,xkA 

ekgkSy 

ekgkSy og cgqr gh vko';d fo'ks"krk gS tks ;g lqfuf'pr djuk pkgrk gS fd 
vk;kstu lQy gS ;k foQyA ,d O;fäxr dk;ZØe esa] tSls fd tUefnu dh 
ikVhZ] ekgkSy dsoy mu yksxksa }kjk cuk;k tk ldrk gS tks ogka gSa] fdlh vkSj pht 
dh vko';drk ds fcuk & vPNh daiuh nksLrksa ds chp ,d mR—"V vk;kstu cuk 
ldrs gSaA gkykafd] dbZ vk;kstu ds fy,] okafNr lsokvksa }kjk lgh ekgkSy cuk;k 
tkrk gSA egaxs LFky] Fkhe Msdksj] migkj] [kk| inkFkZ vkSj [ksy dh mifLFkfr 
t:jh ugha fd ,d o"kZxkaB ikVhZ dks lQy cuk nsA ,d vPNh rjg ls vk;ksftr 
dk;ZØe mu esgekuksa ds eu dks gYdk dj ldrk gS ftuds ikl ,d O;Lr fnu gS 
;k vk;kstu LFky rd igqapus ds fy, yach nwjh dh ;k=k dh gSA 

vk;kstd dks bu lsokvksa dks lfEefJr djrs le; i;kZIr jpukRedrk dks 
fu;ksftr djuk iM+rk gSA gj fooj.k ij lko/kkuhiwoZd /;ku nsuk gksxk vkSj okafNr 
ifj.kke ykus dh dksf'k'k djuh gksxhA 

fØ,fVo ,t vkSj ^okg dkjd^ 
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vk;kstd ds fy, lcls cM+k dkS'ky ,d vk;kstu çnku djus esa jpukRedrk dk 
mi;ksx djuk gSA vkbfM,'ku vkSj jpukRedrk vkt vk;kstu baMLVªh ds çeq[k 
lzksr gSa A ,d osfMax Iykuj vk;kstu ds ewM ;k çrhdkRedrk ij tksj nsus ds fy, 
,d dyj Fkhe dk mi;ksx djsxkA jpukRed rjhds ls vk;kstu dk eapu 
vk;kstd ds jpukRed dkS'ky dks n'kkZrk gS A vk;kstu esa vke rkSj ij ,d lewg 
vk/kkfjr dk;Z okrkoj.k vkSj ,d ifj;kstuk çdkj dh laxBu lajpuk gksrh gSA 
,d ckj DykbaV ds lkFk vk;kstu d‚UlsIV dks vafre :i ns fn, tkus ds ckn] 
lcls igyk dne rc 'kq: gksrk gS tc fØ,fVo d‚UlsIVj fØ,fVo Vhe ds lkFk 
^czhQ^ ij dke djrk gSA ,d laf{kIr vk;kstu ds fy, DykbaV ls buiqV vkSj 
fof'k"V funsZ'kksa dh ,d foLr`r lwph gSA jpukRed Vhe dks gkMZ O;kogkfjd 
okLrfodrkvksa tSls jln] lkexzh dk ifjogu] ;k=k] Bgjus dh O;oLFkk vkfn vkSj 
usVofdaZx igyqvksa] vFkkZr~ ehfM;k ;kstuk] foKkiu fMtkbu] fVdV fMtkbu] fçu 
fVax vkfn ds lkFk Hkh dke djuk iM+rk gSA bu ck/kkvksa ds lkFk jpukRed Vhe 
vk;kstu dh lgh rLohj cukus dh dksf'k'k djrh gSA Hkkjrh; çk;kstd 
jpukRedrk dh enn ls gj lky laifÙk;ksa esa uokpkjksa dh ryk'k dj jgs gSaA 
foKkiunkrkvksa }kjk ,d midj.k ds :i esa jpukRedrk dh vko';drk gksrh gS] 
jktLo dh of̀) vkSj O;olk; ds çfr/kkj.k ds fy, vko';d gSA 

t;iqj dyk f'k[kj lEesyu dk igyk laLdj.k uoacj 2013 esa jktLFkku ds gksVy 
DykdZ~l] vkesj vkSj tokgj dyk dsaæ] t;iqj esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA f'k[kj 
lEesyu esa dSuokl] –'; vkSj fMftVy dyk] dyk çfr"Bkuksa] ewfrZ;ksa] baVjSfDVo 
dyk] vU; ledkyhu vkSj yksd dsafær vfHkO;fä;ksa tSls dbZ ehfM;k vkSj çk:iksa 
esa jpukRed vfHkO;fä;ksa dk çn'kZu fd;k x;kA 150 dykdkjksa ds dk;ksaZ dk 
çn'kZu fd;k x;k] ftlesa vatksyh byk esuu] tfru nkl vkSj t; >jksfr;k tSls 
ofj"B jsuks osM dykdkj 'kkfey FksA dyk f'kfoj] LFkkiuk dyk dk;Z] lsfeukj] 
yksd ijaijkvksa dk çn'kZu vkSj dyk ^gkV^ ¼cktkj½ tSlh fo'ks"krk,a fofHkUu rRo Fkha 
ftUgksaus f'k[kj lEesyu dks ,d jpukRed Li'kZ fn;kA  

vk;kstu dk ^okg^ dkjd ,d vko';d fo'ks"krk gS] tks vk;kstu dks ,d ;knxkj 
vuqHko nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] ^okvks^ dkjd vlkekU; LFkkuksa] ltkoV esa 
dykRed vfHkO;fä;ksa] vU; jpukRed Li'kZ vkSj xfrfof/k;ksa ds ijLij fØ;k dk 
mi;ksx djds cuk;k tk ldrk gS tks vk;kstu dks lQy cuk ldrs gSaA LFkkuksa 
dk mi;ksx fdlh daiuh ds lans'k ;k laL—fr dks çdV djus ds fy, Hkh fd;k 
tkrk gS] tSls & ,d ubZ vkSj VªsaMh daiuh ds fy, ,d ledkyhu vkSj Hkfo";oknh 
bekjr] vkSj ,d ikjaifjd QeZ ds fy, ,d ,sfrgkfld bekjrA mnkgj.k ds fy,] 
jkmaMgkml mÙkjh yanu esa 1846 dk Hkki batu ejEer-'ksM gS] tks 1960 ds n'kd 
ds fLoafxax –'; ds dsaæ esa Fkk] ftlesa çfl) j‚d-,u-jksy cSaM tSls jksyh,uth 
LVksUl] fteh gsafMªDl vkSj n MkslZ Fks] lHkh ogka [ksy jgs FksA gky ds o"kksaZ esa] 
mRikn y‚Up] iqjLdkj lekjksg] ^,Dl esu^ fQYe çhfe;j] ohfM;ks çksMD'kal vkSj 
E;wftd ohd vokMZ~l ogka vk;ksftr fd, x, FksA czkaM çeks'ku] okf"kZd d‚iksZjsV 
vk;kstu vkSj mRikn y‚Up tSls dk;ZØeksa ds fy, xzkgd egyksa] ,sfrgkfld Lekjdksa 
vkSj ^gosfy;ksâ  ¼iqjkus ikjaifjd cM+s ?kjksa½] laxzgky;ksa vkfn tSls vlkekU; LFkkuksa dks 
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pquuk ilan djrs gSa tks n'kZdksa dh ftKklk dks c<+krs gSa vkSj ,d vn~Hkqr vuqHko 
nsrs gSaA  

ikB~; xfrfof/k 1 

vkids “kgj esa gksus okyh fdlh vk;kstu ij ppkZ djsaA blds izeq[k fo'ks"krk,a 
fyf[k,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vH;kl iz”u 1 

uksV% vius mÙkj ds fy, fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA 

1½ vk;kstu ltho vuqHko dSls fufeZr djrh gSa\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2½ vk;kstuksa dh fof”k’Vrk ,oa fouk”k”khyrk ls vki D;k le>rs gSa\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3½ lgh foØsrkvksa ds lkFk usVofdaZx D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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4½ vk;kstu çca/ku ds fy, Qkbusaf'k;y Iykfuax ¼foÙkh; ;kstuk½ D;ksa t:jh gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5½ vk;kstu esa jpukRedrk ds egRo dks le>k,aA ^okg dkjd^ fdlh vk;kstu 
dks ;knxkj cukus esa dSls enn djrk gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vk;kstu ds muds leqnk;ksa vkSj fgr/kkjdksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa 
çHkko gksrs gSaA vk;kstd dks ges'kk bu çHkkoksa dh igpku vkSj Hkfo";ok.kh djus dh 
vko';drk gksrh gS] vkSj fQj vk;kstu ls lexz ldkjkRed çHkko ykus ds fy, 
mUgsa çcaf/kr djuk iM+rk gSA xarO; ds lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd vkSj 
jktuhfrd <kaps ij çHkkoksa dk lko/kkuhiwoZd vkdyu vk;kstu ds fy, ,d 
egRoiw.kZ fu;kstu midj.k ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A /kkfeZd vkSj lkaL—frd 
laosnu'khyrk dks /;ku esa j[krs gq, LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk vPNk lapkj vkSj 
ijke'kZ] dk;ZØe LFky dk p;u djus vkSj bls vk;ksftr djus esa egRoiw.kZ igyw 
gSaA jln] HkhM+ ;krk;kr çokg vkSj vk;kstu LFky ;kstuk vDlj egRoiw.kZ {ks= gksrs 
gSa] tgka ;kstuk esa =qfV;ka Hkkjh udkjkRed çHkko iSnk dj ldrh gSa A 

tSlk fd vk;kstu ds ,sfrgkfld lanHkksaZ esa mYys[k fd;k x;k gS] igys ds le; esa] 
vk;kstu ç—fr esa vf/kd lkekftd gqvk djrh Fkha] mnkgj.k ds fy, 'kkfn;ka vkSj 
;g yksxksa ds chp lkekftd laidZ dk ,d cM+k lzksr Fkk] blfy, lekt ij ,d 
Li"V lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko yk;k x;kA lkekftd igyw ds vykok] 
/kkfeZd ;k jktuhfrd ç—fr ds cM+s vk;kstu Fks] mnkgj.k ds fy, dqaHk esykA bl 
rjg ds vk;kstu leqnk; dks xkSjokfUor djrs gSa] vkSj yksxksa dh tkx:drk vkSj 
lkaL—frd f{kfrt dks O;kid cukrs gSaA ledkyhu vk;kstu dks leqnk; ds çdk'k 
esa vf/kd ns[kk tkrk gS] vkSj vk;kstd iwjs leqnk; dks ykHk ykus ij vf/kd ls 
vf/kd /;ku dsafær dj jgs gSaA 
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LFkkuh; leqnk; ds fy, QqVQ‚y] i;ZVu vkSj vf/kd O;olk; ds ek/;e dqN 
vk;kstu] fo'ks"k :i ls  jk"VªeaMy [ksy tSls [ksy vk;kstu lkekftd vkSj vkfFkZd 
Hkwfedkvksa ds vykok ,d jktuhfrd Hkwfedk fuHkkrs gSaA [ksyksa ds eapu ds fy, 
dkQh çfrLi/kkZ gS] vkSj os vkfFkZd] lkekftd vkSj lkekftd ds vykok ns'k dh 
jk"Vªh; Nfo ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA okf.kfT;d ykHk xarO;ksa dks vDlj fdlh 
fo'ks"k vk;kstu ds fy, LFkkuh; ekSle] laL—fr vkSj i;ZVd vkd"kZ.k dks /;ku esa 
j[krs gq, pquk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] xksok vkerkSj ij varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; 
fQYe lekjksgksa] ;k ehfM;k f'k[kj lEesyuksa ds fy, xarO; gSA xksok esa i;kZoj.k 
vkSj laL—fr] fo'ks"k :i ls fnlacj ¼dkfuZoy le;½ ds nkSjku bu vk;kstu ds fy, 
,d etsnkj Hkjs vkSj jpukRed okrkoj.k ds fy, lgh okrkoj.k l{ke cukrk gSA 
,d xyr fu;ksftr vk;kstu ds Hkkjh udkjkRed urhts gks ldrs gSa] vkSj vk;kstu 
dk iSekuk ftruk cM+k gksrk gS] çHkko mruk gh cM+k gksrk gSA HkxnM+ vkSj HkhM+ 
vDlj eDdk esa gt] ;k dqaHk esyk tSls cgqr cM+s lkewfgd vk;kstuksa esa ns[kh xbZ 
gS] tgka vfu;ksftr jln vkSj HkhM+ çca/ku ds ifj.kkeLo:i vkink,a vkbZ gSa vkSj 
dbZ yksx ekjs x, gSaA ;g bl rjg dh vk;kstu ds fy, ,d cM+h udkjkRedrk 
NksM+ nsrk gSA 

,d cM+h vk;kstu ds dkj.k fdlh leqnk; ;k 'kgj ij vkfFkZd çHkko cgqr cM+k gks 
ldrk gSA ,d vk;kstu] vius vki esa çR;{k jkstxkj çnku dj ldrs gS ;k ugha] 
ysfdu LFkkuh; O;olk;ksa] lsokvksa vkSj cqfu;knh <kaps ij vçR;{k çHkko csgn 
egRoiw.kZ gks ldrs gSaA xarO;ksa ds fy, çksQkby cukrs le;] vkxarqdksa vkSj i;ZVdksa 
dks vkdf"kZr djus ds fy, vk;kstu dks mRçsjd vkSj foi.ku midj.k ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA fo'ys"k.k ds ckn dbZ vk;kstu us lkfcr dj fn;k gS fd vk; dk 
,d cM+k fgLlk i;ZVdksa ls vk;k Fkk] vkSj vk;kstu Fkhe ds lkFk fofHkUu eky vkSj 
lacaf/kr oLrqvksa dks cspk tk jgk Fkk] lkFk gh LFkkuh; jsLrjka] gksVy vkSj vU; 
nqdkuksa dks Hkh vk;kstu ds nkSjku Hkkjh ykHk gks jgk gSA ifjogu] VSfDl;ksa] midj.k 
foØsrkvksa] QksVksxzkQjksa vkSj ohfM;ksxzkQjksa] Bsdsnkjksa vkSj vU; çdkj ds vkiwfrZdrkZvksa 
tSlh lgk;rk lsokvksa dks Hkh vius O;olk;ksa esa Hkkjh c<+r fn[kkbZ nsrh gSA mu 
xarO;ksa esa tks fu;fer vk/kkj ij ¼okf"kZd :i ls½ ,d dk;ZØe dh estckuh djrs 
gSa] i;ZVu igyw ij ,d mYys[kuh; ldkjkRed çHkko iM+rk gS] vkSj ;g vk;kstu 
dh le; vof/k ls igys vkSj ckn esa cgqr foLrkfjr gksrk gSA 2010 esa jk"Vªh; 
jkt/kkuh {ks= fnYyh esa vk;ksftr jk"VªeaMy [ksyksa tSls cM+s iSekus ij vk;kstuksa ls 
fodklkRed çHkko gks ldrs gSaA bl vk;kstu ls dbZ eghus igys dke 'kq: gks 
x;k Fkk] vkSj ifjogu] cqfu;knh <kaps vkSj 'kgj ds Qslfy¶V esa ldkjkRed cnyko 
us bl vk;kstu dks cgqr vkxs c<+k;kA bldk 'kgj }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa 
ij LFkk;h çHkko iM+kA 

,sfrgkfld le; ls gh vk;kstu ds jktuhfrd fufgrkFkZ Hkh cgqr cM+s jgs gSaA jkse 
esa jkseu XySfM,Vj [ksy ç—fr esa jktuhfrd Fks] vkSj jkseu lezkVksa dh ,d fo'kky 
iSekus ij ,d çeq[k rek'kk djus dh {kerk us mudh 'kkgh fLFkfr esa cgqr ;ksxnku 
fn;kA vkt ds le; esa Hkh] vksyafid] ;k fo'o di fØdsV vkSj QqVc‚y vk;kstu 
tSls oSf'od vk;kstuksa dk vk;kstu estcku ns'k dh jktuhfrd fLFkfr vkSj lqij 
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vk;fjVh ds ckjs esa cgqr dqN dgrk gSA jktusrkvksa vkSj lÙkk:<+ ljdkjksa dks bu 
vk;kstuksa esa mn~?kkVu lekjksgksa ds nkSjku viuh yksdfç;rk] lQyrk vkSj 
miyfC/k;ksa dks çnf'kZr djus ds fy, ,d eap feyrk gSA bl rjg ds vk;kstuksa ij 
ehfM;k dojst] ftlesa estcku 'kgj vkSj ns'k ds ckjs esa cgqr lkjh tkudkjh 
'kkfey gS] ogka ds vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaL—frd fodkl dks çnf'kZr djrh gS] 
tks lHkh jktuhfrd ykHk ds :i esa tkuh tkrh gSA prqj jktusrkvksa vkSj ljdkjksa 
dh ges'kk cM+s iSekus ij vk;kstu ij utj gksrh gS tks vkcknh dks [kq'k j[ksaxs] vkSj 
[kqn dks lÙkk esa j[ksaxsA os g‚yekdZ vk;kstu dk mi;ksx lÙkk esa vkus vkSj ckgj 
tkus dks mtkxj djus ds fy, djrs gSa] D;ksafd bu vk;kstu dks yacs le; rd 
lkoZtfud Lef̀r esa cuk, j[kk tkrk gSA bl rjg dh vk;kstua jk"Vªokn] ns'kHkfä 
txk ldrh gSa vkSj varr% ldkjkRed çHkko ds :i esa ljdkj ls tqM+h gksrh gSaA 
jktuhfr ls mRiUu Hkz"Vkpkj dk fdlh vk;kstu ij Hkh udkjkRed çHkko iM+ 
ldrk gS] mnkgj.k ds fy, udkjkRed fnYyh esa jk"VªeaMy [ksyksa esa Hkz"Vkpkj ds 
ehfM;k dojst ls tks çpkj lkeus vk;k] mlus vk;kstdksa vkSj lÙkk:<+ ikVhZ dh 
bZekunkjh ij dbZ loky [kM+s fd,A 

vk;kstd mijksä lHkh çHkkfor dkjdksa dk vkdyu vkSj larqyu djus dk egRoiw.kZ 
dk;Z j[krk gSA vkfFkZd vkSj jktuhfrd eqíksa ds lkFk lkekftd vkSj lkaL—frd 
dkjdksa ds ldkjkRed ifj.kke gks ldrs gSaA ;fn vPNh rjg ls çcaf/kr fd;k tkrk 
gS] ysfdu udkjkRed] vkSj dHkh-dHkh fouk'kdkjh ifj.kke yk ldrs gSa ;fn vPNh 
rjg ls çcaf/kr vkSj fu;ksftr ugha fd;k tkrk gSA ljdkjksa dks cM+s iSekus ij 
vk;kstuksa dh ;kstuk cukrs le; ,d nh?kZdkfyd –f"Vdks.k j[kus dh Hkh 
vko';drk gSA ;|fi ;s cM+s lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd ykHk vkSj 'kgjh 
fodkl ykrs gSa] ljdkjksa dks bu vk;kstu ds çca/ku dh ykxr vkSj v[kaMrk dks 
/;ku esa j[krs gq, nh?kZdkfyd jktuhfrd vkSj lkekftd çHkkoksa dk vkdyu djus 
dh vko';drk gSA vk;kstu pkgs fdruh Hkh NksVh ;k cM+h D;ksa u gks] mijksä lHkh 
dkjdksa dh ;kstuk vkSj fo'ys"k.k dh egRoiw.kZrk dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk 
gS] tks nh?kZdkfyd] e/;e ;k vYidkfyd lkekftd vkSj vkfFkZd dks çHkkfor dj 
ldrs gSaA  

vH;kl iz'u 2 

uksV% vius mÙkj ds fy, fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA 

1½ lkekftd o lkaLÑfrd vk;kstu ds izHkko dh O;k[;k djsaA 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 
79 

2½ vk;kstu ds }kjk mRiUu vkfFkZd izHkko D;k gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3½ vk;kstu ds jktuSfrd ykHk D;k gSa\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

vkius vc rd lh[kk gS fd vk;kstu lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd vkSj 
jktuhfrd çHkko mRiUu djrh gSaA bu çHkkoksa ds ek/;e ls vf/kdka'k vk;kstu 
egRoiw.kZ lkekftd ifjorZu ds le; gekjs lekt dks csgrj cukus vkSj c<+kus ds 
fy, dke djrh gSaA fofHkUu çdkj dh vk;kstu ij ,d utj Mkyus ls irk pyrk 
gS fd vk;kstu dk mi;ksx lkaL—frd] euksjatd] vkuan vkSj mRlo ds mís'; ds 
fy, mi;ksx fd, tkus ds vykok fodklkRed mís”; ds fy, fd;k tkrk gSA 

,d vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ 'kknh gesa ,d ;knxkj vuqHko dk ykHk çnku 
djrh gS tks o"kksaZ rd pyrh gSA vf/kdka'k dk;ZØeksa esa [kqysiu] eqä ços'k vkSj 
vukSipkfjdrk ds ekeys esa mudh lQyrk ds dkj.k lkaL—frd lekjksgksa dks cgqr 
c<+kok fn;k tkrk gSA os ckrphr ds fy, egku volj çnku djrs gSa] igqaprs gSa] 
çk;kstdksa ds fy, Qk;nsean gksrs gSa] vkSj d‚iksZjsV {ks= ds fy, u, foi.ku f{kfrt 
[kksyrs gSaA çfrHkk 'kks vkSj iqjLdkj lekjksg dyk] euksjatu vkSj vkuan dks c<+kok 
nsus esa l{ke cukrs gSaA ftu vk;kstu dk mi;ksx Nfo-fuekZ.k ds fy,] i;ZVu dk 
leFkZu djus ;k i;kZoj.k esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gS] mudk ldkjkRed 
ifj.kke gksrk gSA m|ku mRlo tSls dk;ZØe juMkmu {ks=ksa dks iquthZfor djus ds 
fy, ,d ra= ds :i esa mi;ksxh gSaA bl çdkj vk;kstu fopkj djus vkSj cukus ds 
vla[; volj çnku djrh gSaA lgh foØsrkvksa ;k vkiwfrZdrkZvksa ds lkFk vk;kstu 
çca/kdksa dh çHkkoh usVofdaZx vk;kstu ds fy, vR;f/kd Qk;nsean gSA bZ,elh vkSj 
foØsrk ds chp lk>snkjh –f"Vdks.k ds çfr çfrc)rk ds lkFk nh?kZdkfyd vk/kkj 
ij laca/k LFkkfir djus ds ç;kl fd, tkus pkfg,A  

,d foi.ku lapkj midj.k vk;kstu ds :i esa gesa ikjaifjd ehfM;k ls tqM+h 
leL;kvksa dks nwj djus esa enn djrk gSA vk;kstu esa vPNh rjg ls ifjHkkf"kr 
çfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk ykus dh {kerk gSA yf{kr n'kZdksa dh ,d fof'k"V la[;k 
dks vkeaf=r fd;k tk ldrk gS ;k yf{kr n'kZdksa ds ,d fo'ks"k çksQkby ds fy, 
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fo'ks"k :i ls cuk, x, 'kks ds fy, fVdV [kjhn ldrs gSa A pwafd n'kZdksa dks 
lfØ; :i ls yf{kr fd;k tkrk gS] blfy, fu;af=r igqap ds fodYi dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blls ehfM;k usVofdaZx ctV de gks tkrk gS vkSj fo'ks"k :i 
ls ,d= fd, x, n'kZdksa ds lkFk lapkj dsafær gksrk gSA ykbo ehfM;k lapkj 
baVjSfDVo lapkj dks l{ke cukrk gSA Vhoh/jsfM;ks foKkiu ij çsl foKkiu dh 

rqyuk esa ykbo ehfM;k lapkj ,d iw.kZ dkeqd vuqHko gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 
,d çsl foKkiu dkxt dk ,d likV VqdM+k gS vkSj ,d foKkiu flQZ ,d  
JO;-n”̀; vuqHko gSA vk;kstu esa mi;ksx fd, tkus okys ykbo ehfM;k lapkj dk 
mPp fjd‚y ewY; cgqr Qk;nsean gSA dksbZ vk'p;Z ugha fd vk;kstu dks 
^vuqHkokRed foi.ku^ ds fy, midj.k dgk tkrk gSA vuqHkokRed u dsoy dbZ 
ek/;eksa dks ,d lkFk ,dh—r djrk gS] cfYd O;fäxr tqM+ko dh ,d cM+h fMxzh 
çnku djrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa fdlh mRikn dk vuqHko djus ds ckn ,d 
miHkksäk dks czkaM fjd‚y vkSj czkaM oQknkjh dh vf/kd Hkkouk gksus dh vf/kd 
laHkkouk gSA ,d ;knxkj vk;kstu ds ekSf[kd çpkj ls irk pyrk gS fd vk;kstu 
dq”ky :i ls dh xbZ gS A 

fdlh vk;kstu }kjk iznku fd;s tkus okys lcls cM+s ykHkksa esa ls ,d gS lHkh dh 
Hkkxhnkjh o vk;kstu dk vuqHko djukA tc n'kZd fdlh dk;ZØe esa Hkkx ysrs gSaA 
mUgsa okLrfod le; esa xfrfof/k;ksa dks ns[kus o djus dk ekSdk feyrk gSA blfy, 
vPNk eglwl gksrk gSA dkjd o jksekap LFkkfir gksrk gSA vk;kstuksa dks vU; 
ehfM;k dh rqyuk esa lcls vf/kd ykHk gksrk gSA rqjar izfrfØ;k ,d= djus dk 
nkok djds ,d thoar ehfM;k gksus ds ukrs ;g laHko gS vk;kstu ds mís'; dks 
eglwl djsaA vkSj n'kZdksa dh izfrfØ;kvksa dk vuqeku yxk,aA 

ikB~; xfrfof/k 2 

fdlh dk;ZØe esa Hkkx ysa ;k fdlh jkT; ;k jk’Vªh; Ik;ZVu osclkbV ij dksbZ 
dk;ZØe ns[kasA vk;kstu ds mu igyqvksa dks mtkxj djsa ftUgksaus vkidks vPNk 
vuqHko eglwl djk;kA vk;kstu ds fy, mi;ksx fd, x, ykbo lapkj midj.kksa 
dks Hkh bafxr djasA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lHkh vk;kstu ds Åij vklkuh ls vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA bldk eryc 
;g gS fd LFkkuh; fuokfl;ksa ds fof'k"V y{k.kksa dks vk;kstu dh eq[; vo/kkj.kk 
vkSj fMtkbu esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd 
vk;kstu lkekftd vkSj lkaL—frd :i ls LFkkuh; laL—fr ds vuq:i gSA 
vk;kstu ds ckn ds çpkj ds ekeys esa ykHk tks vk;kstu çnku dj ldrh gSa] 
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vk;kstu esa 'kkfey ehfM;k ds vykok] lekpkj i=ksa esa vk;kstu dh fjiksVZ vkSj 
bysDVª‚fud ehfM;k ij lekpkj ls tqM+k ykHk gSA ,slh fjiksVksaZ ds fy, u rks 
çk;kstd }kjk vkSj u gh dk;ZØe vk;kstd }kjk dksbZ vfrfjä ykxr ogu ugha 
dh tkrh gS 

vH;kl iz'u 3 

uksV % vius mÙkj ds fy, fn, x, LFkku dk iz;ksx djsaA 

1½ vk;kstuksa ds ikap ykHk lwphc) djsaA 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

bl bdkbZ esa] geus vk;kstu dh çeq[k fo'ks"krkvksa ij ppkZ dh gSA os ckrphr] 
ykbo vuqHko] usVofdaZx ds fy, ,d eap gSa] vkSj vf}rh; vkSj [kjkc gksus okys gSaA 
os euksjatu] lekjksg vkSj vuq"Bkuksa dh fo'ks"krk Hkh gSaA vU; çeq[k fo'ks"krk,a Je 
xgurk] foØsrkvksa ds lkFk usVofdaZx vkSj lewg dk;Z gSaA vk;kstu dk ,d fuf'pr 
le;-iSekuk gksrk gS vkSj vk;kstu çca/ku ds fy, foÙkh; ;kstuk cgqr egRoiw.kZ gSA 
ekgkSy] jpukRed c<+r vkSj ^okg dkjd^ vk;kstu dh vU; vko';d fo'ks"krk,a gSaA 

geus vk;kstu ds çHkko dks Hkh le>us dh dksf'k'k dh gSA vk;kstd dks vk;kstu 
ls lexz ldkjkRed çHkko iSnk djus dh fn'kk esa dke djuk gksxkA vk;kstu ,d 
leqnk; ;k ,d jk"Vª ij lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd çHkko ykrh 
gSaA vk;kstu Iykuj mijksä lHkh dkjdksa dk vkdyu vkSj larqyu djus dk 
egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA var esa ge bosaV ds fofHkUu ykHkksa dks ns[krs gSaA os fopkj 
djus vkSj cukus ds fy, i;kZIr volj çnku djrs gSaA os çHkkoh lapkj midj.k gSa] 
ckrphr vkSj igqap ds fy, egku volj çnku djrs gSa] O;olk; {ks= ds fy, 
foi.ku ds volj çnku djrs gSa] dyk] euksjatu] vkuan vkfn dks c<+kok nsus esa 
l{ke gksrs gSaA fdlh vk;kstu dk vuqHko djrs le; lHkh bafæ;ksa dh Hkkxhnkjh 
bldk lcls cM+k ykHk gSA vk;kstu dks vklkuh ls vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS 
vkSj vk;kstu ds ckn ds çpkj ds fy, dksbZ vfrfjä ykxr ugha gSA  
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fof'k"Vrk % dksbZ Hkh nks vk;kstu leku ugha gSa vkSj ,d-nwljs ls fHkUu gSa D;ksafd 
gj vk;kstu n'kZdksa dks ,d vyx vuqHko çnku djrh gSA blfy, ;g vf}rh; 
gSA 

ifYlax laxBu % vk;kstd dks ,d Vhe }kjk lefFkZr fd;k tkrk gS tks dHkh-dHkh 
vk;kstu ds  djhc vkus ds lkFk-lkFk cgqr c<+ tkrh gSA bl vk;kstu dks , }kjk 
^Lianu laxBu^ ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA  

foØsrk % foØsrk vkiwfrZdrkZ gS tks bZ,elh dks lsok çnku djrk gS tSls [kkuiku] 
ltkoV] çkS|ksfxdh vko';drk,a vkfnA  

czsd-bZou i‚baV % og fcanq ftl ij fdlh vk;kstu dh ykxr gksrh gS \ 

czsd-bZou fo'ys"k.k % ;g mRiknu vkSj fcØh dh rqyuk gS cktkj-vk/kkfjr ewY; ij 
fcØh vuqekuksa ds f[kykQ [kpZA 

fopkj/kkjk % fopkj/kkjk mu lHkh çfØ;kvksa dks lanfHkZr djrh gS tks fdlh fopkj 
dks mldh egRoiw.kZ ^vo/kkj.kk ls mldh çkfIr rd ys tkus esa 'kkfey gSaA 
miU;kl fopkj vkSj vo/kkj.kk,a vk;kstu ds fy, ,d vyx vihy nsrh gSaA 

okg QSDVj % ,d ;knxkj vk;kstu bls ^okg dkjd^ nsrh gSA ;g dkjd vlkekU; 
LFkkuksa] dykRed ltkoV] fopkjksa] uokpkj] xfrfof/k;ksa vkSj vU; jpukRed igyqvksa 
ds ijLij fØ;k dk mi;ksx djds ,d vk;kstu ds fy, cuk;k x;k gS tks 
vk;kstu dks lQy cuk ldrs gSaA  
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vH;kl ç”u 1  

1½ dk;ZØe 'kkfn;ksa] [ksy dk;ZØeksa] R;ksgkjksa] jksM 'kks vkfn tSls dk;ZØeksa ds 
mifLFkr yksxksa ds fy, ykbo vkSj ;knxkj vuqHko cukrs gSaA vk;kstu czkaM] 
O;olk; vkSj xzkgdksa dks lfØ; djrs gSaA ,d vk;kstu vuqHko çnku djds 
efLr"d dks ,d cgqvk;keh lapkj çnku djrh gSA blfy, ;g dsoy ,d 
vk;kstu gS tks gesa ^eglwl^ djkrh gSA vk;kstu }kjk çnku fd;k x;k gj 
vuqHko vf}rh; gSA lfØ;.k] vkbZih] çcaf/kr vk;kstu] ,evkbZlhbZ] fMftVy 
vk;kstu vkSj dbZ vU; esa uohure #>ku vuqHkokRed gSaA ,slk blfy, gS 
D;ksafd miyC/k rduhd lLrh] çHkkoh gS] vkSj gesa ykbo vkSj vuqHkokRed :i 
ls vf/kd ns[kus dks feyrk gSA vuqHkokRed ykbo] beflZo vuqHko çnku djus 
ds ckjs esa gS] vkSj vk;kstu dks vf/kd vkd"kZd vkSj etsnkj cukrk gSA 
foi.kd viuh czkaM dgkuh crkus ds fy, ykbo vk;kstu dk mi;ksx djrs gSaA 
,d vuqHko cukuk tks czkaM vkSj yf{kr n'kZdksa dks tksM+rk gS] vuqHkokRed 
foi.ku dgk tkrk gSA 

2½ vk;kstu dh fof'k"Vrk ,oa fouk'k 'khyrk 

• gj vk;kstu vf}rh; gS] D;ksafd eSa n'kZdksa dks ,d vyx vuqHko çnku 
djrk gwaA dksbZ Hkh nks vk;kstu leku ugha gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d gh 
fnu esa ,d gh 'kgj esa ,d gh vk;kstd }kjk nks 'kkfn;ksa dk le;] vkus 
okys yksxksa dh la[;k] yksxksa ds ckrphr djus ds rjhds vkfn ds lanHkZ esa 
varj gksxk] blfy, nksuksa 'kkfn;ka ekSfyd :i ls vyx gksaxhA lq[kn 
vk;kstu vkSj okafNr ifj.kke ds ek/;e ls lQyrk ,d vk;kstu dks 
;knxkj cuk ldrh gSA bl rjg dh vk;kstu dks vf}rh; Hkh ekuk tkrk 
gSA 

• vk;kstu gkykafd leku gks ldrh gSa] mUgsa mlh rjg ls nksgjk;k ugha 
tkrk gSA ,d gh bZ,elh }kjk ,d fo'ks"k rjhds ls vk;ksftr dk;Z'kkyk,] 
lsfeukj ;k çn'kZfu;ka gj volj ij vyx-vyx gksaxhA  
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vk;kstu ds fy, lqfo/kkvksa ds mi;ksx ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy,% 
'kkfn;ksa ds fy, ,d cSaDosfVax g‚y dh jktLo mRiUu djus dh {kerk lIrkg 
ds çR;sd fnu [kks tkrh gS D;ksafd bldk mi;ksx jfookj 'kke dks gksrk gSA 
ftl fnu g‚y [kkyh gksrk gS] mls fQj ls ugha [kksyk tk ldrk gSA blfy, 
;g uk'koku gSA [kjkc gksus ds dkj.k gksus okys uqdlku dks vyx-vyx ewY; 
fu/kkZj.k ;k NwV ds fnuksa }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA  

3½ vk;kstu çca/ku daifu;ka ¼bZ,elh½ xzkgd vkSj foØsrk@vkiwfrZ J̀a[kyk ds chp 
vko';d dM+h gSaA ,d bZ,elh esa xq.koÙkk okys dke nsus ds fy, fofHkUu lsok 
çnkrkvksa tSls [kkuiku] Qwyksa dh ltkoV vkfn }kjk dke djus] ckrphr djus 
vkSj lgh foØsrkvksa }kjk dke djus dh {kerk gksuh pkfg,A çkS|ksfxdh lfgr 
uohure vkSj lcls dq'ky lek/kku çnku djus ds fy, vkiwfrZ J̀a[kyk ls 
çfrc)rk Hkh gksuh pkfg,A  

4½ foÙkh; fu;kstu lQy vk;kstu çca/ku ds fy, lcls egRoiw.kZ dkjdksa esa ls 
,d gSA ,slk blfy, gS D;ksafd blesa dqN tksf[ke 'kkfey gSa tSls fd ;fn 
fVdV dh dhersa de gSa] rks vk;kstu xaHkhj foÙkh; dfBukb;ksa esa mrj ldrh 
gSA blh rjg] xq.koÙkk çca/ku vkSj ekudksa ls lacaf/kr tksf[ke] vk;kstu ij 
Mkyus dh ykxr ls lacaf/kr ykxr tksf[ke] vkSj vk;kstu ds çHkkoh le; vkSj 
'ksMîwfyax ls lacaf/kr ykxr tksf[ke gks ldrs gSaA foÙkh; ;kstuk bl ckr ij 
fuHkZj djrh gS fd vk;kstu fdruh cM+h gksxh] vkxarqdks dh la[;k] ,d 
vk;kstu vk;ksftr djus dh ykxr vkSj vk;kstu fdruh ykHknk;d gksxhA 
xzkgdksa ds fy, vyx ls vkSj yf{kr n'kZdksa ds fVdVksa ds fy, vyx ls ewY; 
fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A fVdV dh dher okLrfod ykxr ij vk/kkfjr 
gksuh pkfg,A ctV vkSj dS'k ¶yks LVsVesaV esa czsd-bZou i‚baV dks 'kkfey djus 
ds fy, czsd-bZou ,ukfyfll fd;k tkuk pkfg,A 

5½ d½ jpukRedrk ,d dkS'ky gS tks cgqr ekax esa gS vkSj vkt vk;kstu m|ksx 
dh rkdr gSA ,d osfMax Iykuj ;k ,d ltkoV fo'ks"kK 'kknh ;k 
lEesyu ds fy, lgh ewM cukus ds fy, fofHkUu jax ;kstukvksa vkSj çHkkoksa 
dk mi;ksx djsxkA ,d ckj vk;kstu d‚UlsIV dks vafre :i nsus ds ckn] 
fØ,fVo d‚UlsIVj fØ,fVo Vhe ds lkFk dke djuk 'kq: dj nsrk gSA 
jpukRed Vhe vk;kstu ds jln dks Hkh ns[krh gSA fopkj/kkjk vkSj 
jpukRedrk cM+s foKkiunkrkvksa }kjk vko';d egRoiw.kZ midj.k gSa] vkSj 
jktLo dh of̀) vkSj O;olk; ds çfr/kkj.k ds fy, vko';d gSaA 

[k½  fdlh vk;kstu dk ^okg dkjd^ bls ,d ;knxkj vuqHko çnku djrk gSA 
;g vlkekU; LFkkuksa] dykRed ltkoV vkSj xfrfof/k;ksa ds ijLij fØ;k 
ds ek/;e ls jpukRedrk dk mi;ksx djds çkIr fd;k tk ldrk gS tks 
vk;kstu dks lQy cuk ldrs gSaA  
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vH;kl ç'u 2 

1½ vk;kstu lkekftd laidZ dk ,d cM+k lzksr gSaA dqaHk esys tSls cM+s vk;kstu 
leqnk; dks xkSjokfUor djrs gSa] laL—fr dks c<+kok nsrs gSa vkSj yksxksa dh 
tkx:drk dks O;kid cukrs gSaA [ksy vk;kstuksa ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gSA 
ledkyhu vk;kstu dks leqnk; ds çdk'k esa vf/kd ns[kk tkrk gSA LFkyksa dks 
LFkkuh; ekSle] laL—fr vkSj i;ZVd vkd"kZ.k dks /;ku esa j[krs gq, pquk tkrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] xksok varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; fQYe lekjksgksa] ;k ehfM;k 
f'k[kj lEesyuksa ds fy, ,d xarO; gSA xksok esa i;kZoj.k vkSj laL—fr] fo'ks"k 
:i ls dkfuZoy le; ds nkSjku] bu vk;kstu ds fy, lgh okrkoj.k l{ke 
cukrk gSA bl çdkj vk;kstu lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko ykrh gSaA 

bl vk;kstu esa Hkkx ysus okys yksxksa dh ,d cM+h la[;k] i;ZVu dks c<+kok 
nsus vkSj jk"VªeaMy [ksyksa ds ekeys esa LFkkuh; leqnk; ds fy, vf/kd O;olk; 
ls vkfFkZd çHkko iSnk gksrs gSa A LFkkuh; O;kikj] lsokvksa vkSj cqfu;knh <kaps ij 
vçR;{k çHkko gSaA xarO;ksa ds fy, çksQkby cukrs le;] vkxarqdksa vkSj i;ZVdksa 
dks vkdf"kZr djus ds fy, dk;ZØe mRçsjd vkSj foi.ku midj.k Hkh cu tkrs 
gSaA i;ZVdksa ls vk; ds vykok] dk;ZØe ds Hkhrj eky vkSj lacaf/kr oLrq,a csph 
tkrh gSaA LFkkuh; jsLrjka] gksVy vkSj nqdkuksa dks cgqr Qk;nk gksrk gSA 
ifjogu] lsok,a] foØsrk] QksVksxzkQj] ohfM;ksxzkQj] Bsdsnkj vkSj vU; çdkj ds 
vkiwfrZdrkZ Hkh vius O;olk; esa Hkkjh ykHk ns[krs gSaA 

2½ 'kq#vkrh le; ls vkSj vkt Hkh] vk;kstu us jktuhfrd ykHk mRiUu fd;k gSA 
fo'o di QqVc‚y] jk"VªeaMy [ksy vkSj vksyafid tSls vk;kstu estcku ns'k 
}kjk çkIr jktuhfrd fLFkfr vkSj Js"Brk ds ckjs esa crkrs gSaA jktusrk vkSj 
lÙkk:<+ ljdkjsa mn~?kkVu lekjksgksa ds nkSjku viuh yksdfç;rk vkSj 
miyfC/k;ksa dk çn'kZu djrh gSaA ;g ehfM;k dojst ls c<+rk gSA g‚yekdZ 
dk;ZØe jk"Vªokn dh Hkkouk iSnk djus vkSj ldkjkRed çHkko iSnk djus ds 
vykok] ljdkjksa dh lÙkk ds vkus vkSj tkus dks mtkxj djrs gSaA 

vH;kl 3 

1½ vk;kstu ds ikap Qk;ns fuEufyf[kr gSa% 

• vk;kstu dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd os ,d vR;f/kd dkeqd vuqHko 
çnku djrs gSa tgka lHkh bafæ;ka bldk vuqHko djrs le; 'kkfey gksrh 
gSaA ;g ^Qhy xqM^ QSDVj çnku djrk gS vkSj jksekap 'kq: gksrk gSA 

• os ckrphr vkSj igqap ds fy, egku volj çnku djrs gSa vkSj çk;kstdksa 
ds fy, Qk;nsean gSa] vkSj d‚iksZjsV {ks= ds fy, u, foi.ku f{kfrt [kksyrs 
gSaA çfrHkk 'kks vkSj iqjLdkj dk;Z dyk] euksjatu vkSj vkuan dks c<+kok 
nsus esa l{ke cukrs gSaA vk;kstu dk mi;ksx Nfo fuekZ.k] i;ZVu dk 
leFkZu djus ;k i;kZoj.k esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gS] ftldk 
ldkjkRed ifj.kke gksrk gSA 
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• foi.ku lapkj midj.k ds :i esa vk;kstu] ikjaifjd ehfM;k ls lacaf/kr 
leL;kvksa dks nwj djus esa enn djrh gSaA ykbo ehfM;k lapkj ds :i esa] 
os çsl] Vhoh@jsfM;ks foKkiuksa ij baVjSfDVo lapkj dks l{ke djrs gSaA 
ykbo ehfM;k lapkj mPp fjd‚y ewY; dks l{ke cukrk gSA ;g blds 
lcls cM+s Qk;nksa esa ls ,d gSA vk;kstu ds ek/;e ls] çfrfØ;k rqjar 
,d= dh tk ldrh gSA 

• vk;kstu ^vuqHkokRed foi.ku^ ds çHkkoh midj.k gSaA vuqHkokRed u 
dsoy dbZ ek/;eksa dks ,d lkFk ,dh—r djrk gS] cfYd O;fäxr tqM+ko 
dh ,d cM+h fMxzh çnku djrk gSA vuqdwy okrkoj.k esa fdlh mRikn dk 
vuqHko djus ds ckn ,d miHkksäk dks czkaM fjd‚y vkSj czkaM oQknkjh dh 
vf/kd Hkkouk gksus dh vf/kd laHkkouk gSA 

• vk;kstu dks vklkuh ls vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS vkSj vk;kstu ds 
ckn ds çpkj ds lanHkZ esa ykHk ogka gS tgka çk;kstd ;k dk;ZØe 
vk;kstd }kjk dksbZ vfrfjä ykxr ogu ugha dh tkrh gSA 

 


