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bdkbZ dh :ijs[kk 

13-0 y{; vkSj mís'; 

13-1 ifjp; 

13-2 xzkeh.k fodkl ds fy, lapkj lgk;rk 

13-3 xzkeh.k fodkl esa lapkj esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k 

13-4 leFkZu lapkj ds y{k.k 

13-5 n'kZu vkSj leFkZu lapkj dk nk;jk 

13-6 lapkj j.kuhfr 

13-7 lapkj ;kstuk vkSj fMtkbu ds fy, –f"Vdks.k 

13-8 ,d lapkj j.kuhfr dh ;kstuk 
 13-8-1 lapkj ;kstuk 

 13-8-2 çca/ku ;kstuk 

 13-8-3 tu'kfä çf'k{k.k 

 13-8-4 dk;kZUo;u 

 13-8-5 ;ksxkRed ewY;kadu 

13-9 lapkj lgk;rk 

13-10 lapkj lgk;rk ykxw djus okyh lQy igy ij dsl LVMh 
 13-10-1 Nrsjk ç;ksx 

 13-10-2 jsfM;ks esokr 

13-11 vkb, ge la{ksi esa crk,a 

13-12 lq>k, x, v/;;u 

13-13 viuh çxfr dh tkap djsa 

bdkbZ dks i<+us ds ckn] vki l{ke gksaxs%  

• xzkeh.k fodkl esa lapkj lgk;rk dh Hkwfedk dks le>sa( 

• xzkeh.k fodkl esa lapkj esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku djuk( 

• leFkZu lapkj dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkusa( 

• leFkZu lapkj ds n'kZu vkSj nk;js ij ppkZ djsa( vkSj 

• lapkj ;kstuk vkSj fMtkbu ds –f"Vdks.k ds ckjs esa tkusaA 

xzkeh.k fodkl ds O;kid lanHkZ esa lapkj lgk;rk ds vH;kl dks ,d cgq&{ks=h; 
çfØ;k ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa fu;ksftr dh vko';drk okys fodkl 
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dk;ksZ ds ckjs esa tkudkjh lk>k dh tkrh gS 

dk;ksaZA ;g fodkl esa uhfr fuekZrkvksa] ykHkkfFkZ;ksa vkSj dk;kZUo;udrkZvksa vkSj 
nkrkvksa dks tksM+us ds fy, ,d ;kstukc) çfØ;k gSA gLr{ksi dks mfpr fn'kk 
çnku djus ds fy, lapkj lgk;rk ,d çHkkoh çfrfØ;k ra= ds lkFk iwjd gSA 
leFkZu ç.kkyh ls tqM+k ykHk ;g gS fd ;kstuk fudk;ksa vkSj dk;kZUo;u ,tsafl;ksa 
dks fodkl esa vius y{;ksa vkSj mís';ksa dk lVhd [kkdk çnku djus vkSj ykHkkfFkZ;ksa 
fodkl çfØ;k esa Hkkx ysus ds voljksa dk çko/kku djus ds fy, vko”;d cukrk 
gSA 

lapkj dks T;knkrj ,d jSf[kd çfØ;k ds :i esa le>k tkrk gS ftlds 
ifj.kkeLo:i fopkjksa vkSj lwpukvksa dk vknku&çnku gksrk gS] Kku çkIr gksrk gS] 
;k ifj.kkeLo:i vuqu; gksrk gSA gkykafd] lapkj esa ,d lk>k vFkZ Hkh gksrk gS 
vkSj ;g lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd lanHkksaZ ls çHkkfor gksrk gS tks bls ,d 
nwljs ij varlaZcaf/kr vkSj fuHkZj cukrk gSA fodkl ,d Øfed çfØ;k gS ftlds 
ek/;e ls lekt dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj fd;k tkrk gSA xzkeh.k fodkl vkSj fodkl 
leFkZu lapkj esa lapkj ds pkSjkgs ij lapkj leFkZu fufgr gS ftlesa lrr fodkl 
ykus ds fy, lkekftd fLFkfr;ksa ds tfVy tky esa lapkj dk j.kuhfrd mi;ksx 
'kkfey gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa xzkeh.k fodkl çfØ;k,a T;knkrj xzkeh.k yksxksa dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djus dh t:jrksa ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSaA 
mi;ksx fd, tkus okys vko';d gLr{ksi rduhdh çxfr vkSj çkS|ksfxfd;ksa dk 
mi;ksx djus ds fy, buiqV leFkZu gSaA gkykafd ;s fodkl ds lanHkZ esa lgk;d gSa] 
os okafNr çxfr dks pykus ds fy, vdsys i;kZIr ugha gSaA 

fiNys n'kdksa ds fodklkRed ç;klksa us ekuo {kerk fodkl vkSj çklafxd 
tkudkjh] Kku vkSj lsokvksa rd igqap tSls vU; egRoiw.kZ dkjdksa ij vf/kd /;ku 
dsafær djuk 'kq: dj fn;k gS ¼vdqUtks] 2014½A 

fdlh Hkh fodkl çfØ;k dh foQyrk dk çkFkfed dkj.k eq[; :i ls nks dkj.kksa 
ls ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS% vçHkkoh lapkj vkSj çfØ;k esa fgr/kkjdksa ls Hkkxhnkjh 
dh dehA fodklkRed dk;ZdrkZvksa ds fy, miyC/k rduhdh tkudkjh T;knkrj 
tfVy Hkk"kk esa gksrh gS ftls vf/kd le> dh vko';drk gksrh gSA bl çdkj] 
blesa lapkj ds fy, pqus x, ehfM;k ls lacaf/kr lans'kksa dks lalkf/kr djus esa 
lgk;d leFkZu ds lkFk fodkl dk;ZdrkZvksa dh çHkkoh le> ds fy, lapkj ;kstuk 
'kkfey gSA 

Hkkjr esa fodkl dk;ZØeksa esa ,d lqfu;ksftr vkSj O;ofLFkr lapkj lgk;rk ç.kkyh 
dk vHkko gSA blds ifj.kkeLo:i xzkeh.k fodkl esa vyx&vyx ifjek.k dh 
leL;k,a iSnk gksrh gSaA xzkeh.k fodkl esa lapkj esa vkus okyh çeq[k leL;kvksa dks 
fuEufyf[kr dkjdksa ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gS % 
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aa½ fofo/k n'kZd % Hkkjr dssa xkao laL—fr] Hkk"kkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ds 
ekeys esa cgqr fofo/k gSaA ,sls okrkoj.k esa lHkh ds fy, mi;qDr j.kuhfr ges'kk 
ykxw ugha gksrh gSA tSls] lapkj dks n'kZdksa ds fy, dLVe fMtkbu djus dh 
vko';drk gSaA 

b½ ldkjkRedrk iwokZxzg % tehu ij dke djus okys fodklkRed deZpkfj;ksa ds 
chp yf{kr lewgksa ds ckjs esa ldkjkRed tkudkjh dh fjiksVZ djus dh çof̀Ùk 
gSA blls tehuls vi;kZIr çfrfØ;k feyrh gS ftlls fu;ksftr gLr{ksiksa dk 
vuqfpr dk;kZUo;u gksrk gSA 

c½ foLrkj Jfedksa dk de vuqikr % tehu ij dke djus okys foLrkj dk;ZdrkZ 
la[;k esa de gSa] vkSj lkFk gh] os vPNs lapkjd ugha gSaA rduhdh f'k{kk dks 
xzkeh.k xzkgdksa dks çHkkfor djus ds fy, dq'ky lapkj {kerk ds lkFk iwjd 
gksus dh vko';drk gSA Kku {ks= esa Li"V vkSj çHkkoh lapkj ds egRo dk 
T;knkrj vHkko gSA  

d½ fu;ksftr –f"Vdks.k dh deh % —f"k] f'k{kk] LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu] 
iks"k.k vkfn esa fofHkUu xzkeh.k fodkl ifj;kstuk,aA ,tsafl;ksa }kjk Lora= :Ik 
ls fyadst vkSj lg;ksx dh lhfer laHkkoukvksa ds lkFk dk;kZfUor dh tkrh gS 
blds ifj.kkeLo:i lapkj leFkZu j.kuhfr dh vdq”ky dk;Ziz.kkyh ds :Ik esa 
lkeus vkrk gSA 

e½ ehfM;k dh igqap vkSj izn’kZu % fiNys nks n'kdksa esa ehfM;k dh igqap dks de 
ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu dbZ xkaoksa esa çlkj vHkh Hkh de gSA baVjusV 
igqap vkSj dusfDVfoVh vHkh Hkh ekax dj jgs gSaA dsoy lhfer la[;k esa yksx 
lks'ky ehfM;k vkSj Vsyhfotu vkSj fçaV ehfM;k tSls vU; eq[;/kkjk ds ehfM;k 
pkSuyksa ds ek/;e ls tkudkjh ds laidZ esa vkrs gSaA 

leFkZu lapkj dks dbZ ?kVdksa dh fo'ks"krk gS] ftudh uhps la{ksi esa ppkZ dh xbZ gS% 

 a½ lw{e Lrj ij igqap vkSj fodkl % leFkZu lapkj dk çkFkfed mís'; lekt dh 
lcls NksVh bdkbZ rd tehuh Lrj rd igqapuk gSA 

b½ y{;&mUeq[k fodklkRed mís';ksa ls lacaf/kr gS % leL;k,a fo'ks"k ifj–'; ls 
lacaf/kr gSa vkSj mlh lanHkZ esa yf{kr lek/kku dh vko';drk gSA 

c½ ,d gh le; esa dbZ pj ds lkFk dke djuk % tehuh Lrj ij dke djus esa 
,d gh le; esa dbZ dkjdksa ds lkFk dke djuk 'kkfey gS] tks lapkj çfØ;k 
dks çHkkfor djrk gSA dksbZ Hkh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ls igys dkjdksa dk 
lko/kkuhiwoZd v/;;u djus dh vko';drk gS D;ksafd dksbZ Hkh vkdfLed 
ewY;kadu p;fur y{;ksa esa gLr{ksi dj ldrk gSA 

leFkZu lapkj dk n'kZu vkSj nk;jk fuEufyf[kr igyqvksa ls lacaf/kr gS% 

aa½ leFkZu lapkj Qksdl p;fur {ks= esa ifjorZu dks çHkkfor djus ds fy, 
uohure ç;klksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds vklikl dsafær gSA 
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ab½ bldh tM+sa xzkeh.k yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy, Hkkxhnkjh lapkj çfØ;k esa gSaA 

c½ bldk mís'; ifjorZu vkSj fodkl ds js[kkafdr y{;ksa dks çkIr djus ds fy, 
n'kZdksa dks yf{kr djuk gSA  

d½ ;g tkx:drk iSnk djus ds fy, igpkus x, leqnk; ds lkFk var% fØ;kRed 
:i ls dke djrk gSA 

e½ n'kZu lapkj ds lHkh lk/kuksa ds mi;ksx ds lkFk n'kZdksa dks çsfjr djus ds ckjs 
esa fpafrr gSA  

lapkj j.kuhfr fuEufyf[kr ds fy, fodflr dh xbZ gS% 

• laiw.kZ fodkl çfØ;k ds ek/;e ls ifj;kstuk dh le> ds Lrj dks c<+kukA 
lkFk gh] çHkkoh lapkj midj.kksa ds mi;ksx ds ek/;e ls ifj;kstuk ds yf{kr 
n'kZdksa@fgr/kkjdksa dks ftl rjg ls çeq[k tkudkjh çLrqr dh tkrh gS] mls 
j.kuhfr ds ek/;e ls le>k;k x;k gSA 

• ifj;kstuk ls lacaf/kr ekeyksa dk fujarj lapkj çnku djuk] dk;kZUo;u 
lqfuf'pr djuk vkSj lacaf/kr dks ifj;kstuk ij viMsV çnku djukA 

• çfrfØ;k çkIr djus ds fy, ,d ç.kkyh lqfuf'pr djsa vkSj ml ij dk;Z 
djus ds fy, ,d ra= çnku djsaA 

• ctV vko';drkvksa ds lkFk j.kuhfr ds dk;kZUo;u ds fy, mi;qä mik;ksa dh 
igpku djukA 

xzkeh.k fodkl esa ,d O;kid lapkj –f"Vdks.k ds dk;kZUo;u ls igys fuEufyf[kr 
dkjdksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,% 

aa½ lwpuk ,d= djus dh vko';drk % çeq[k fodkl çkFkfedrkvksa dks {ks= 
losZ{k.k] lkeqnkf;d lgefr] lk{kkRdkj vkSj {ks= dk;ZdrkZvksa vkSj fo"k; 
fo'ks"kKksa ds lkFk dsafær lewg ppkZvksa dk mi;ksx djds LFkkfir fd;k tkuk 
pkfg,A blds lkFk gh yf{kr n'kZdksa ds fy, miyC/k ehfM;k pkSuyksa ds 
vkdyu ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg, rkfd n'kZdksa ds fuiVku esa rduhdh 
buiqV dh miyC/krk dk irk yxk;k tk ldsA 

b½ fu.kZ; ysuk@j.kuhfr dk fodkl % lcls egRoiw.kZ dks puus ds fy, t:jrksa 
dks izkFkfedrk nh tkrh pkfg,A ifj;kstuk ds mís';] y{; lewgksa dh igpku] 
n'kZdksa ds Kku] –f"Vdks.k vkSj çFkkvksa ¼ds,ih½ dks le>us ds fy, vk/kkjHkwr 
losZ{k.k] fof'k"V lapkj mís';ksa dh LFkkiuk] eYVh&ehfM;k feJ.k vkSj lans'k 
fMtkbu j.kuhfr;ksa dks LFkkfir djus dh vko';drk gSA 

c½ dk;kZUo;u % ,d dk;Z ;kstuk dk fp=.k] ehfM;k lkexzh ds {ks= ijh{k.k uewuksa 
dk mRiknu vkSj ijh{k.k] ehfM;k lkexzh dk la'kks/ku vkSj vafre :i] lkexzh 
vkSj lkexzh ds mi;ksx esa QhYM LVkQ dk çf'k{k.k] vkSj fuxjkuh LFkkfir 
djus dh vko';drk gSA  
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d½ ewY;kadu % vko';d ifjorZuksa dk vanktk yxkus ds fy, çfØ;k ds nkSjku 
j.kuhfrd fcanqvksa ij NksVs iSekus ij {ks= ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A blls 
fudV Hkfo"; esa lapkj çfØ;k dks iw.kZ :i ls lQy rjhds ls 'kq: fd;k tk 
ldsxkA  

xzkeh.k fodkl esa lapkj j.kuhfr dh lQy ;kstuk ds fy, lcls O;ogk;Z] 
O;kogkfjd vkSj ykxr çHkkoh –f"Vdks.k fu/kkZfjr djus ds fy, vk/kkjHkwr MsVk ds 
leFkZu dh vko';drk gksrh gSA lapkj ;kstuk esa j.kuhfrd ;kstuk vkSj çca/ku 
;kstuk dk ,dhdj.k 'kkfey gSA j.kuhfr ;kstuk leL;k ls lacaf/kr gS vkSj leL;k 
dks gy djus ds fy, lapkj dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gSA çca/ku ;kstuk 
j.kuhfr ds dk;kZUo;u ds fy, vko';d dkjZokbZ ls lacaf/kr gSA  

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

uksV%  1½ uhps fn, x, LFkku esa viuk mÙkj fy[ksaA 

 2½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA  

1½  xzkeh.k fodkl esa lapkj lgk;rk dh vko';drk dks Li"V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½  çHkkoh lapkj ;kstuk vkSj fMtkbu ds fy, fopkj fd, tkus okys dkjd D;k gSaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

lapkj fdlh Hkh laxBu esa ,d lrr xfrfof/k gS tks leqnk; dh lsok djrk gS vkSj 
blls tqM+k gqvk gSA lexz mÌs”;] ehfM;k ds n”kZd] lans”k vkSj pSuy cnyrs jg 
ldrs gS] ysfdu lexz mís';] ehfM;k] lans'k vkSj pkSuyksa ds n'kZd cnyrs jg 
ldrs gSa] ysfdu lexz y{; leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk laca/k cuk, j[kus dk 
lexz y{; ges'kk cjdjkj jgrk gSA bl çdkj] lapkj ;kstuk dks laLFkku ds 
vfLrRo ds nkSjku leqnk; dh t:jrksa ds vuqlkj la'kksf/kr fd;k tkrk gSA 

lapkj j.kuhfr ifj;kstuk ds lHkh ?kVdksa ds lQy dkedkt dks lqfuf'pr djus 
ds fy, ,d lexz ;kstuk gSA ;kstuk ifj;kstuk ds fy, fu/kkZfjr mís';ksa dh iwfrZ 
ds fy, ,d ekxZ çnku djrh gSA ,d çHkkoh ;kstuk fodflr djus ds fy,] 
fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj nsus dh vko';drk gS% 
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• leqnk; ds lkFk lapkj dk mís';\ 

• vki fdlls laokn djuk pkgrs gSa\ 

• vki D;k laokn djuk pkgrs gSa\ 

• vki dSls laokn djuk pkgrs gSa \ 

• lans'kksa ds mi;ksx vkSj forj.k ds fy, fdlls laidZ fd;k tkuk pkfg,\ 

mijksä ç'uksa ds mÙkj n'kZdksa ds lkFk lQy lapkj ds fy, dk;Z ;kstuk dk 
fuekZ.k djsaxsA 'ks"k lapkj ;kstuk esa 'kkfey gSa% 

• dk;Z ;kstuk dk fØ;kUo;u 

• lapkj ç;klksa vkSj mi;qä vuqdwyu dk ewY;kadu vkSj vuqdwyuA 

lapkj ;kstuk T;knkrj ,d dkedkth nLrkost gS ftlesa lapkj j.kuhfr esa çLrqr 
çR;sd –f"Vdks.k dh vkSj fof”k’Vrk,a “kkfey gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 
jkT;O;kih çLrqfr;ka nh tkuh Fkha] rks lVhd frfFk] le;] LFkku] çLrqrdrkZvksa] 
forj.k fof/k vkSj mifLFkr yksxksa dh lwph lapkj j.kuhfr ds ctk; lapkj ;kstuk esa 
ntZ dh tk,xh] D;ksafd ;s fofunsZ'k T;knkrj ifjorZu ds v/khu gSaA 

ifj;kstuk lapkj j.kuhfr dk;Z ;kstuk dk ,d mnkgj.k 

 yf{kr 
n'kZd@fgr/kkjd 
lewg 
tkap }kjk yf{kr 
n'kZdksa dh 
igpku% 
bl 
igy/ifj;kstuk 
ls fdls ykHk 
gksus okyk gS\  
vkarfjd vkSj 
ckgjh nksuksa eq[; 
fgr/kkjd D;k 
gSa\ 
 

y{; 
vki 
fgr/kkjdksa 
ds lewg dks 
D;k crkus 
dh ;kstuk 
cuk jgs gSa\ 
 fgr/kkjdksa 
ds lewg dks 
fdu çeq[k 
fcanqvksa ij 
fopkj djus 
vkSj dk;Z 
djus dh 
vko';drk 
gS\  

lapkj 
midj.k 
fgr/kkjd 
¼oxksaZ½ oxksaZ 
ds fy,] dkSu 
ls lapkj 
fof/k;ka 
@midj.k 
lcls 
mi;qä gSa\ 
mnkgj.k ds 
fy,% 
bysDVª‚fud] 
ekSf[kd] 
fp=kRed] 
fyf[kr] 
vkfnA 

D;k dkjZokbZ 
dh xbZ\ 
çR;sd 
dkjZokbZ ds 
dk;kZUo;u 
ds fy, 
dkSu 
ftEesnkj 
gksxk\  

dc\  
dkjZokbZ 
dc ykxw 
dh tkuh 
pkfg,\  

ykxr 
'kkfey gS\ 
çR;sd 
fØ;k ls 
tqM+h 
ykxr D;k 
gS\ 
 
 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 2 

uksV%  1½ uhps fn, x, LFkku esa viuk mÙkj fy[ksaA 

 2½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA  

1½  ,d çHkkoh lapkj j.kuhfr ds fuekZ.k esa ;kstuk ds egRo dks le>k,a\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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j.kuhfrd lapkj ;kstuk ds fl)kar 

j.kuhfrd lapkj ;kstuk dks okafNr çHkko çkIr djus ds fy, dk;ksaZ] Nfo;ksa vkSj 
'kCnksa ds lkeatL; vkSj@;k leUo; ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

j.kuhfrd lapkj ;kstuk ds fl)kar gSa% 

aa½ çLrqfr dh fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, lans'kksa ds inkuqØe dks O;ofLFkr fd;k 
tkuk pkfg,A 

 çLrqfr esa lans'kksa dh fLFkjrk dk fl)kar inkuqØe esa O;ofLFkr dh tkus okyh 
tkudkjh dk çfrfuf/kRo djrk gSA tks lans'k 'kh"kZ ij gSa os lcls egRoiw.kZ gSa 
vkSj la[;k esa de gSaA inkuqØe esa uhps fn[kkbZ nsus okys lans'kksa dks Øe esa 
pyuk pkfg, vkSj mijksä lans'kksa dks foLr`r djuk pkfg,A lans'kksa dh Js.kh 
gS% 

 eq[; lans'k % dsaæh; fopkj dks n'kZdksa dks Li"V :i ls O;ä fd;k tkuk 
pkfg,A ;g eq[; lans'k dh dqjdqjk ,d okD; dh dgkuh gSA 

 çkFkfed lans'k % ;s lans'k eq[; lans'k dk vuqlj.k djrs gSa ysfdu la[;k esa 
de gksrs gSaA çkFkfed lans'k lapkj esa vklkuh ds fy, lans'k lkexzh dks 
fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr djus esa enn djrs gSaA  

 f}rh;d lans'k % ;s os fopkj gSa ftUgsa n'kZdksa dks lwfpr djus dh vko';drk 
gSA ;fn lans'k çokg dh fLFkjrk dks çHkkfor fd, fcuk mi;ksxh ugha ik;k 
tkrk gS rks bls NksM+k tk ldrk gSA 

 r`rh;d lans'k % ;s lans'k n'kZdksa ds lapkj ds fy, vPNs gSa] ysfdu LFkku vkSj 
ctVh; vko';drkvksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, NksM+ fn;k tk ldrk gSA 

b½ çokg çnku djus ds fy, fo"k; dh ,d lkekU; fo'ks"krk dk mi;ksxA 

 ;g fl)kar eq[; :i ls fo"k; oLrq dks vuqØe çnku djus ds fy, le; 
vkSj LFkku ?kVd dk mi;ksx djrk gSA le; fo"k; oLrq dks iwoZ le; lhek esa 
j[krk gS vkSj nks ?kVukvksa ds chp ,d laca/k çnku djrk gSA ,d dgkuh dks 
le; vkSj LFkku ds ?kVdksa ls xqtkjdj vkSj nksuksa ds chp varlaZca/k cukdj 
cuk;k tk ldrk gSA 

c½ vo/kkj.kkvksa dk mfpr Øe rkfd igyh okyh vo/kkj.kk ds ckn okyh le> esa 
vk ldsA 

 bl ekunaM ls lacaf/kr varfuZfgr fl)kar vkns'k ij vk/kkfjr gS ftlesa ,d 
vo/kkj.kk dh le> nwljs dh vksj ys tkrh gSA bl fl)kar esa] fopkj ds csgrj 
fp=.k ds fy, iwjs fo"k; oLrq dks Øfed :i ls vo/kkj.kkvksa dh ,d J`a[kyk 
esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

d½ ,d mYys[kuh; ifjp; vkSj var çnku djsaA 

 fl)kar fo"k; oLrq dh 'kq#vkr vkSj var dks egRo çnku djus ij vk/kkfjr 
gSA ;s igys vkSj vafre fcanq gSa tks n'kZdksa }kjk ns[ks tkrs gSaA ifjp; n'kZdksa 
dks ,d voyksdu çnku djrk gS fd fo"k; ls D;k visf{kr gS] tcfd fu"d"kZ 
igys of.kZr fd, x, fdlh Hkh pht dk lkjka'k çnku djrk gSA 
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e½  fofHkUu vH;kosnuksa vkSj ehfM;k pkSuyksa dk mi;ksx djds lapkjA 

 vki ,d vo/kkj.kk dks dSls O;ä djrs gSa ;g ,d çfrfuf/kRo gS] vkSj vki 
bls fdlds lkFk laokn djrs gSa ;g ,d ek/;e gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ 
;g le>k ldrk gS fd ,d Lopkfyr Vsyj e'khu ¼,Vh,e½ ,d dkedkth 
e‚My ;k ykbo çn'kZu vkfn dh enn ls dSls dke djrh gSA bl rjg] 
ohfM;ks] ikB vkSj Nfo;ksa vkSj HkkSfrd e‚My dh enn ls fp= lQy lapkj ds 
fy, çHkkoh gks ldrs gSaA 

f½ Hkkxhnkjh vkSj le> ds fofHkUu Lrjksa dks l{ke djsaA 

 n'kZdksa esa #fp dh fofHkUu fMxzh bl fl)kar ls {kfriwfrZ dh tkrh gSA lkexzh 
dk vyx&vyx fgLlk fofHkUu pj.kksa esa vkRelkr fd;k tkrk gS] blfy, 
n'kZdksa dks O;Lr j[kus ds fy, fo"k; ij i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A blds 
vykok] ,d utj esa lcls egRoiw.kZ rF;ksa dks le>us ds fy, lkjka'k dh 
vko';drk gSA 

,d çHkkoh çca/ku ;kstuk çfØ;k esa laxBu }kjk fu/kkZfjr nh?kZdkfyd mís';ksa dk 
ewY;kadu 'kkfey gSA blds fy, vko';d :i ls cM+h la[;k esa lapkj xfrfof/k;ksa 
ds dq'ky 'ksMîwfyax vkSj leUo; dh vko';drk gksrh gSA ;kstuk dkfeZd 
vuqØfed rjhds ls lapkj xfrfof/k;ksa dh O;oLFkk djus] çR;sd xfrfof/k ds fy, 
vko';d le; vkSj lalk/kuksa dk vuqeku yxkus vkSj dk;ZØe dh çxfr ds :i esa 
vuqlwph ij fujarj fuxjkuh j[kus ds fy, ftEesnkj gSA bl çdkj fodflr 
dk;ZØe ifj;kstuk ds fy, fu/kkZfjr le; ds vuqikr esa gksuk pkfg, vkSj lalk/kuksa 
dk b"Vre mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ifj;kstuk dh fofo/k ç—fr dks ns[krs gq,] 
dHkh&dHkh bls çHkkoh <ax ls ;kstuk cukuk eqf'dy gksrk gS] ysfdu dke ds fy, 
fdlh dks tokcnsg Bgjkuk vko';d gSA rhu 'ksMîwfyax rduhdsa gSaA 

aa½ dk;ZØe ewY;kadu vkSj leh{kk rduhd ¼ihbZvkjVh½  

 ihbZvkjVh ifj;kstuk esa dk;ksaZ ds çokg ds lkFk&lkFk iwjk gksus ds fy, 
vko';d le; ds vkdyu ds fy, ,d “ksM~;wfyax rduhd gS ;g rduhd 
,d dk;Z dh nwljs ij fuHkZjrk dk çfrfuf/kRo djus ds fy, mi;ksxh gSA 
ihbZvkjVh dk mi;ksx djds ,d ifj;kstuk dks 'ksM;wy djus ds fy,] 
xfrfof/k;ksa dks muds }kjk izkIr fd, x, ehy ds iRFkj ds lkFk O;ofLFkr 
rjhds ls O;ofL;r djus dh vko”;drk gksrh gSA ftlesa ehy ds iRFkj 
gkfly fd, tkus gSaA ifj;kstuk lalk/kuksa ds çokg ls lacaf/kr laHkkoukvksa dh 
mfpr le> çca/ku dks lcls dq'ky vkSj mi;ksxh ifj;kstuk iFk çkIr djus 
esa enn djrh gSA 

b½ ekfld dk;Z ;kstuk 

 ,d ekfld dk;Z ;kstuk ,d eghus dh dk;Z ;kstuk gS ftldk mi;ksx Vhe 
Lrj ;k ifj;kstuk Lrj ij fd;k tkrk gSA ifj;kstuk ds Vhe lnL; O;fäxr 
ekfld dk;Z ;kstuk dj ldrs gSaA ifj;kstuk leUo;d ;k çca/kd rc 
O;fäxr dk;Z ;kstukvksa dks lesfdr djrk gS vkSj ,d ifj;kstuk ekfld 
dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gSA 
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c½ egRoiw.kZ iFk fof/k 

 egRoiw.kZ iFk fof/k ¼lhih,e½ ifj;kstuk ds fy, lcls yach vkSj lcls NksVh 
laHko le;js[kk dks le>us esa lgk;d gSA lhih,e ds lkFk] egRoiw.kZ dk;ksaZ 
dks fpfàr fd;k tk ldrk gS vkSj ftls vklkuh ls laHkkyk tk ldrk gS mls 
igpkuk tk ldrk gSA çR;sd dk;Z dks dSls djus dh vko';drk gks ldrh 
gS] bldk vuqeku ifj;kstuk esa ehy ds iRFkj vkSj forj.k ds vfrfjä ds 
lkFk x.kuk dh tkrh gSA 

lapkj j.kuhfr rS;kj djus ij] dk;kZUo;u dfeZ;ksa dks fu;ksftr xfrfof/k;ksa dks 
fu"ikfnr djus ds fy, çf'kf{kr djus dh vko';drk gksrh gSA dk;kZUo;u dfeZ;ksa 
dks çf'k{k.k] laL—fr ç.kkfy;ksa vkSj rduhdksa ds lanHkZ dks /;ku esa j[krs gq, 
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd muds Hkfo"; ds dke esa mudk mi;ksx fd;k tk 
ldsA 

dk;kZUo;u ds pj.k esa] lapkj j.kuhfr thou esa vkrh gSA blesa 'kkfey dk;kZUo;u 
dfeZ;ksa dks fd, tkus okys dk;Z vkSj çfØ;k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk 
ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A dk;kZUo;u çfØ;k dks lqfo/kktud cukus ds fy, 
çHkkoh leL;k lek/kku ds lkFk&lkFk xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 

lapkj j.kuhfr ds lexz dkedkt dks ekius ds fy, lapkj çfØ;k ds var esa 
;ksxkRed ewY;kadu vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;g lapkj xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu 
dh vksj Hkh tkrk gSA ;ksxkRed ewY;kadu ds lexz mís'; gSa% 

aa½ çfØ;k ds çR;sd lnL; dh Hkkxhnkjh ij /;ku nsus ds lkFk dk;kZUo;u dh 
çfØ;k dk fo'ys"k.k djsaA 

b½  lapkj çfØ;k ds dkj.k gksus okys çHkko ;k ifjorZuksa dh igpku djsa  

c½  çfØ;k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa vkSj ck/kkvksa dh igpku 

d½ Hkfo"; dh ifj;kstukvksa ds fy, uhfr fuekZ.k ds fy, çkIr QhMcSd dk 
mi;ksx djsaA 

bl çdkj dk;ZØe ewY;kadu ikB;Øe ds var esa fd;k tkrk gS rkfd ;g irk py 
lds fd igys ls r; fd, x, mís';ksa dks fdl gn rd iwjk fd;k x;k gSA ;g 
ml fMxzh dks Hkh bafxr djrk gS ftl ij çfrHkkfx;ksa us ikBîØe lkexzh esa egkjr 
gkfly dh gSA 

viuh çxfr dh tkap djsa 3 

uksV%  1½ uhps fn, x, LFkku esa viuk mÙkj fy[ksaA 

 2½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA  

1½ j.kuhfrd lapkj ;kstuk ds fl)karksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½  lapkj çfØ;k esa ;ksxkRed ewY;kadu ds egRo dks Li"V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

lapkj leFkZu dks y{;ksa dh çkfIr ds fy, lwpuk vkSj lapkj lalk/kuksa dks O;ä 
djus ds fy, laxBu }kjk mi;ksx dh tkus okyh çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA fnu&çfrfnu ds thou esa lapkj dbZ :i ysrk gS vkSj T;knkrj 
mi;ksx fd, tkus okys lapkj lalk/ku lapkj lkexzh vkSj ehfM;k] midj.k] 
lqfo/kk,a] /ku vkSj tu'kfä vkfn gSaA lapkj ds çHkkfor gksus okys fofHkUu igyw 
Hkk"k.k] Hkk"kk vkSj@;k lkekftd lapkj dkS'ky gSaA 

lapkj lgk;rk eksVs rkSj ij fodkl laxBu dh ,d bdkbZ gS ftldk dk;Z 
rduhdh ys[ku] laiknu lsokvksa] d‚ih,fMfVax] n`”;&JO; mRiknu] eqæ.k] xzkfQDl 
dyk] lwpuk çca/ku vkSj iquiZzkfIr vkfn tSlh lsokvksa dh is'kd'k djds lapkj dh 
çfØ;k dks lqpk: cukrk gSA lapkj lgk;rk lsokvksa ds fofHkUu ?kVdksa dks bl 
çdkj le>k;k tk ldrk gS% 

rduhdh ys[ku % ;g lapkj dk ,d n'kZd&dsafær lk/ku gS tks çfØ;k dk 
nLrkosthdj.k djrk gS vkSj ikBd dks tkudkjh ds fy, ,d Li"V vkSj vklku 
igqap çnku djrk gSA rduhdh ys[kd ikBdksa dh Li"V le> ds fy, Li"V 
tkudkjh dk mi;ksx djds fof'k"V çk:iksa esa nLrkost fy[krk gSA 

laiknu lsok,a % laiknu esa Hkk"kk] lajpuk vkSj lVhdrk dh lVhdrk esa lq/kkj ds 
fy, eq[; lkexzh esa la'kks/ku djuk 'kkfey gSA blesa O;kdj.k laca/kh xyfr;ksa dh 
tkap vkSj orZuh&tkap Hkh 'kkfey gSA 

QksVksxzkQh % QksVksxzkQh LykbM] fQYe mRiknu ;k QksVks mRiknu dk mi;ksx djds 
Nfo mRiknu dh dyk ;k çfØ;k gSA 

–'; vkSj JO;&ohfM;ks mRiknu % LykbM&Vsi çLrqfr;ksa] fQYeksa] Vsyhfotu 
dk;ZØeksa vkSj vU; f'k{k.k lgk;rk tSls –'; vkSj JO;&ohfM;ks ?kVd dk fodkl 
vkSj mRiknuA 

lwpuk çca/ku vkSj iquiZzkfIr % ;g vuqla/kku v/;;u vkSj rduhdh tkudkjh dks 
iqu% çkIr djus vkSj tkudkjh dks vkxs çlkfjr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA 
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xzkfQd dyk % xzkfQd dyk lkexzh ds vklku çfrfuf/kRo ds fy, T;knkrj nks 
vk;keh lrg ij mRikfnr –'; dykRed tkudkjh dh ,d foLr`r J̀a[kyk dks 
doj djrh gSA 

eqæ.k % eqæ.k lwpuk ds çlkj ds fy, cM+h la[;k esa çfr;ksa dk mRiknu djus esa 
enn djrk gSA 

fodkl lgk;rk lapkj laxBu 

gLr{ksi ds mfpr dk;kZUo;u ds fy, fodkl lapkj lgk;rk j.kuhfr;ksa vkSj 
fofHkUu dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds chp laca/k LFkkfir djus dh vko';drk gSA ml 
fLFkfr esa] laxBu esa lajfpr rjhds ls çkIr fd, tkus okys dk;ksaZ dks O;ofLFkr 
djuk vko';d gSA la;qä jk"Vª us ,d lajfpr gLr{ksi ds ckn lHkh fodkl 
dk;ZØeksa esa fodkl leFkZu lapkj dks ykxw fd;k gS% 

fodkl lgk;rk lapkj bdkbZ ¼DSCU½ 

lapkj ;kstuk vkSj leFkZu lsokvksa ds ekeys esa fodkl lgk;rk lapkj bdkbZ dks 
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

aa½ dk;ZØe vuqHkkx % ;g [kaM laxBu ds lgk;d deZpkfj;ksa ds ijke'kZ ls ,d 
;kstuk ds fodkl esa yxk gqvk gSA lans'k ds çlkj] ehfM;k ds p;u] fLØIV 
fMtkbfuax vkSj fuxjkuh vkSj ewY;kadu ds fy, lwpuk midj.kksa dk p;u 
dk;ZØe vuqHkkx }kjk iwjk fd;k tkrk gSA 

b½ mRiknu vuqHkkx % QksVksxzkQh] fçafVax] xzkfQdy fMtkbu] v‚fM;ks@ohfM;ks 
fjd‚fMaZx] cM+s iSekus ij mRiknu] HkaMkj.k vkSj lapkj lkexzh ds j[kj[kko dk 
/;ku mRiknu vuqHkkx }kjk j[kk tkrk gSA 

c½ forj.k vuqHkkx % ehfM;k ds iqLrdky; ds lkFk vkarfjd vkSj ckgjh ehfM;k 
dh lwph] HkaMkj.k vkSj forj.k forj.k vuqHkkx }kjk cuk, j[kk tkrk gSA 

rhuksa oxksaZ ds lapkj lgk;rk deZpkfj;ksa dks fodkl laxBu ds mís';ksa ds vuqlkj 
,d&nwljs ds lg;ksx ls dke djuk pkfg,A  

viuh çxfr dh tk¡p djsa 4 

uksV%  1½ uhps fn, x, LFkku esa viuk mÙkj fy[ksaA 

 2½ bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA  

1½  fodkl lgk;rk lapkj bdkbZ ds rhu vko';d oxksaZdk mYys[k dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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fodklkRed lapkj j.kuhfr vkSj uhfr;ksa us 1950 ds n'kd ds ckn ls O;kid 
ifjorZu dk vuqHko fd;k gSA fodkl lapkj —f"k lapkj dh ,d 'kk[kk ds :i esa 
fodflr gqvk ftlesa LokLF;] f'k{kk] vkokl vkfn tSls {ks= 'kkfey gSaA bu lHkh 
?kVdksa dks ,d lapkj ?kVd dh vko';drk gksrh gS] bl çdkj fodkl lapkj lanHkZ 
dks egRo çnku fd;k tkrk gSA 1950 vkSj 1960 ds n'kd ds nkSjku] if'peh ns'kksa 
ds uhfrxr mís';ksa dks iwjk djus ds fy, rhljh nqfu;k@fodkl'khy ns'kksa ij 
lapkj vkSj fodkl ij 'kks/k fd, x, Fks  

fodkl lapkj esa lapkj lgk;rk dks jk"Vªh; fodkl ds mís'; ds fy, lapkj ds 
mi;ksx ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA fodkl lapkj ds laLFkkidksa us ns'k dh of̀) 
vkSj fodkl dks çHkkfor djus okyh vkfFkZd uhfr;ksa ds csgrj lapkj dh vko';drk 
eglwl dhA fodkl'khy ns'kksa esa tks T;knkrj ikjaifjd gSa vkSj xzkeh.k {ks= ij 
fuHkZj gSa] de baVjusV dusfDVfoVh de [kps ;ksX; vk; Lrj vkSj de lk{kjrk nj 
ds dkj.k ehfM;k rd igqap de ikbZ tkrh gSA lapkj pkSuyksa rd igqap vkSj 
fodklkRed dk;ZØe esa yksxksa dh Hkkxhnkjh fodkl usVodZ dks vkxs c<+krh gSA 
lwpuk ds vklikl lapkj pkSuyksa dh çHkko'khyrk Hkh fodklkRed igyksa ds mfpr 
dk;Z ds fy, ftEesnkj gSA 

1960 vkSj 1970 ds n'kd ds nkSjku Hkkjr esa fodkl i=dkfjrk dk ç;ksx fd;k 
x;k FkkA bl laca/k esa mYys[kuh; xzkeh.k fodkl dk;Z fganqLrku VkbEl ds laiknd 
Jh ch- t‚tZ oxhZt }kjk yxkrkj varjky ij n'kZdksa dh çksQkby] blls tqM+h 
leL;kvksa vkSj laHkkoukvksa ij çdk'k Mkyrs gq, fd;k x;k gSA mUgksaus Nrsjk ç;ksx 
ds ek/;e ls leqnk; esa Hkkstu vkSj ikuh dh vko';drk tSls xzkeh.k lanHkZ ls tqM+s 
la?k"kksaZ dks vkxs c<+k;kA Nrsjk gfj;k.kk esa fnYyh ls 25 ehy dh nwjh ij fLFkr ,d 
xk¡o gSA xkao ls fodkl i=dkfjrk ij igyh dgkuh 23 Qjojh 1969 dks çdkf'kr 
gqbZ FkhA dgkuh ,d iqjkus iqy ds <gus ds dkj.k ,d xzkeh.k dh ekSr ds ckjs esa 
FkhA dgkuh tYn gh ,d jk"Vªh; dgkuh cu xbZ vkSj iqjkus ds LFkku ij ,d u, 
iqy ds fuekZ.k ds lkFk xkao esa fodkl dh igy 'kq: gks xbZA blds vykok] xkao esa 
fodkl Jfedksa] futh daifu;ksa vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa }kjk fu;fer nkSjs fd, x, 
FksA cl ifjogu dh lqfo/kk,a] jk"Vªh;—r cSad dh 'kk[kk tYn gh LFkkfir dh xbZ 
FkhA cSad us xzkeh.kksa dks i'kq/ku] —f"k midj.k] flapkbZ lqfo/kk vkfn dh [kjhn ds 
fy, _.k ds fy, vkosnu djus dk ,d u;k volj çnku fd;kA 

xkao ds fodkl dks doj djus okyh [kcj dks vkxs v[kckj esa çdkf'kr fd;k x;k 
Fkk rkfd turk dks xkaoksa esa O;kIr xjhch ij okLrfod tkudkjh çnku dh tk 
ldsA lekpkj i= us xk¡o ds fodkl ij ikf{kd fjiksVZ Hkh çdkf'kr dh] ftls 
fodklkRed fo}kuksa }kjk dsl LVMh ds :i esa vkxs v/;;u fd;k x;kA laiknd 
}kjk xkao ij ifj;kstuk dh dYiuk dh xbZ FkhA bl rjg dh ifj;kstuk dks 
nqfu;k ds vU; ns'kksa dks fodkl lapkj ij vkSj var–Zf"V çnku djus ds fy, lkspk 
x;k FkkA Nrsjk ç;ksx dh lQyrk ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa O;kid :i ls QSyh 
gqbZ FkhA fodklkRed i=dkfjrk dks 1972 esa Nrsjk ds vklikl ds xkaoksa vFkkZr~ 
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ektjk vkSj cjksVk rd c<+k;k x;k FkkA ektjk xkao ds ekeys esa] cqukbZ leqnk; us 
csgrj O;kolkf;d voljksa ds fy, ,d lgdkjh lfefr dk xBu fd;kA os 
ukxfjd lekt vkSj ljdkjh laxBuksa ds lnL;ksa }kjk O;olk; fodkl dkS'ky ij 
mUeq[k Fks] ftlls mUgsa vius mRikn ds fu;kZr ds fy, vko';d lgk;rk çnku dh 
xbZA ckn ds xkao esa] xkao ds Nk=ksa dks f'kf{kr djus ds fy, v[kckj fganqLrku 
VkbEl vkSj ;qod dY;k.k lHkk }kjk ,d ulZ Ldwy dh LFkkiuk dh xbZ FkhA Ldwy 
dks Nk=ksa dh vklkuh ds fy, ,d eksckby ykbczsjh Hkh çnku dh xbZ FkhA v[kckj 
esa xkaoksa esa fd, x, fodklkRed ç;ksxksa ij ,d lkIrkfgd d‚ye tkjh jgkA 

jsfM;ks esokr gfj;k.kk ds esokr ftys esa ,d xSj ljdkjh laxBu }kjk lapkfyr ,d 
lkeqnkf;d jsfM;ks gSA esokr ehfM;k dh igqap ds ekeys esa ns'k ds lcls fiNM+s 
ftyksa esa ls ,d gS] ysfdu mPp eksckby Qksu dh igqap us bls laHkkfor jsfM;ks 
lquus okys n'kZdksa ds vk/kkj rd igqapk fn;k gSA ;g o"kZ 2010 esa ,d fnu esa 14 
?kaVs çlkj.k 'kq: gqvk vkSj 25 fdeh {ks= ds nk;js rd gksus okyh FkhA ;|fi ftyk 
yksdfç; vkfFkZd dsaæ] xqM+xkao ls flQZ 45 fdeh dh nwjh ij fLFkr gS] fQj Hkh 
LFkkuh; leqnk; ds fujarj çfrjks/k ds dkj.k fodkl xfrfof/k dh deh FkhA jsfM;ks 
dh çksxzkfeax leqnk; }kjk eglwl dh xbZ t:jrksa vkSj eqíksa ij fuHkZj gSA bl 
çdkj] jsfM;ks dh lkexzh dh dYiuk leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk dh xbZ 
FkhA jsfM;ks ij çlkfjr vf/kdka'k lkexzh ¼90% ls vf/kd½ bl {ks= ds fy, fo'ks"k 
FkhA 

jsfM;ks us leqnk; ds lnL;ksa dks f'k{kk ¼vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa½ çnku 
djus ds fy, ,d eap ds :i esa dk;Z djds n'kZdksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj 
djus esa Hkwfedk fuHkkbZA LokLF;] foÙkh; lekos'ku] —f"k vkSj xzkeh.k fodkl tSls 
{ks=ksa dks ,d egRoiw.kZ ços'k }kj ekuk tkrk FkkA jsfM;ks LVwfM;ks esa cSBs M‚DVjksa 
}kjk LokLF; ds ckjs esa leL;kvksa dks lacksf/kr djus ds fy, ykbo VsyhQksu 
dk;ZØe cgqr yksdfç; FkkA jsfM;ks LFkkuh; iqfyl dks vke yksxksa ls lh/ks tksM+dj 
LFkkuh; 'kklu esa lq/kkj ykus esa Hkh enn dj jgk gSA yksxksa ds chp laidZ c<+kus 
iqfyl LFkkuh; vijk/k ij fjiksVZ] yafcr iqfyl ekeyksa dh fLFkfr] ;krk;kr 
fu;a=.k] [kki vkfn tSlh egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a djrh gSA yksxksa ds chp laidZ c<+kus 
ds fy,A blds vykok] iapk;rh jkt laLFkkuksa ds dkedkt ij dk;ZØe] fofHkUu 
;kstuk,a vkSj ljdkj dh igy Kku çnku djrh gSaA 

jsfM;ks leqnk; vkSj LFkkuh; ç'kklu dks tksM+us ds fy, ,d iqy ds :i esa dk;Z 
dj jgk gSA jsfM;ks leqnk; ds lnL;ksa ds chp fo'okl vkSj fo'okl iSnk djus esa 
lQy jgk gS] ftldk ewY;kadu is'k fd, x, dk;ZØeksa esa LFkkuh; yksxksa dh 
Hkkxhnkjh dks ns[kdj fd;k tk ldrk gSA jsfM;ks LVs'ku dh vksiu&Mksj uhfr us 
ftys ds fuokfl;ksa dks vkxs vkus vkSj muds lkeus vkus okys eqíksa dks vkokt çnku 
djus esa l{ke cuk;k gSA 

lgh yksxksa rd mfpr ek/;e ls egRoiw.kZ tkudkjh igqapkus ds fy, lapkj lgk;rk 
vko';d gSA xzkeh.k fodkl igyksa dh n{krk c<+kus ds fy,] ;g vko';d gS fd 
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fgr/kkjd ,d vke le> lk>k dj jgs gSaA iwjh tkudkjh ds fcuk] igy ls tqM+s 
dk;ksaZ dks lQyrkiwoZd iwjk djuk eqf'dy gSA ;g ifjorZu çfØ;k dks fn'kk çnku 
djus ds fy, ,d çHkkoh çfrfØ;k ra= ds lkFk iwjd gSA 

lapkj ;kstuk vkSj fMtkbu ds –f"Vdks.k esa orZeku fLFkfr vkSj okafNr gLr{ksiksa dh 
igpku djus ds fy, O;kid vko';drk ewY;kadu losZ{k.k] ifjorZu çfØ;k ds fy, 
,d lQy j.kuhfr dk fodkl] ;kstuk dk dk;kZUo;u vkSj gLr{ksi dh lexz 
;ksX;rk dk U;k; djus ds fy, ,d ewY;kadu 'kkfey gSA dqN fu/kkZfjr ekudksa ;k 
iwoZ fu/kkZfjr ekunaMksa dh ennA gLr{ksi ds lHkh ?kVdksa ds lexz dkedkt dks 
lqfuf'pr djus ds fy, ,d lapkj j.kuhfr dh ;kstuk vko';d gSA lapkj j.kuhfr 
dks ,d Øe esa lans'kksa dh fLFkjrk dk irk yxkus ds fy, fodflr fd;k tkuk 
pkfg,A lans'kksa dh fMtkbfuaxA 

çLrqfr esa lans'kksa dh fLFkjrk dk fl)kar inkuqØe esa O;ofLFkr dh tkus okyh 
tkudkjh dk çfrfuf/kRo djrk gSA tks lans'k 'kh"kZ ij gSa os lcls egRoiw.kZ gSa vkSj 
la[;k esa de gSaA inkuqØe esa uhps fn[kkbZ nsus okys lans'k Øe esa pyuk pkfg, 
vkSj mijksä lans'kksa dks foLr`r djuk pkfg,A Øe esa uhps fn[kkbZ nsus okys lans'kksa 
dks Øe esa mPp fn[kkbZ nsus okys lans'kksa ds fy, ,d Li"Vhdj.k çnku djuk 
pkfg,A çca/ku ;kstuk Hkh laxBu ds nh?kZdkfyd y{;ksa dh çkfIr ds fy, ,d 
vko';d ?kVd gSA blds fy, ;kstuk xfrfof/k;ksa ds dq'ky 'ksM;wfyax vkSj leUo; 
dh vko';drk gksrh gSA vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh 'ksM;wfyax rduhdsa 
dk;ZØe ewY;kadu vkSj leh{kk rduhd ¼ihbZvkjVh½] ekfld dk;Z ;kstuk vkSj 
egRoiw.kZ iFk fof/k gSaA dk;ZØe ds var esa xfrfof/k;ksa dk ;ksxkRed ewY;kadu Hkh 
fu;ksftr gLr{ksiksa ds lexz dkedkt dks ekius ds fy, vko';d gSA  

y{;ksa dh çkfIr ds fy, vko';d tkudkjh nsus ds fy, ,d laxBu esa lapkj 
lgk;rk lsokvksa dks laiknu lsokvksa] rduhdh ys[ku] QksVksxzkQh] –'; vkSj 
v‚fM;ks&ohfM;ks mRiknu] xzkfQd dyk vkfn ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk 
gSA fodkl lgk;rk lapkj ds fofHkUu [kaM dk;ZØe vuqHkkx] mRiknu vuqHkkx vkSj 
forj.k vuqHkkx gSa tks lQy ;kstuk esa yxs gq, gSa vkSj fodklkRed igyksa dk 
dk;kZUo;uA rhuksa oxksaZ ds lapkj lgk;rk deZpkfj;ksa dks fodkl laxBu ds mís';ksa 
ds vuqlkj ,d&nwljs ds lg;ksx ls dke djuk pkfg,A 

xzkeh.k fodkl ds lanHkZ esa lQy lapkj lgk;rk igyksa ij mYys[kuh; dsl LVMh 
Nrsjk ç;ksx gSA xzkeh.k fodkl esa ;g vxz.kh dk;Z fganqLrku VkbEl v[kckj ds 
laiknd Jh ch t‚tZ oxhZt us 'kgjh vfHktkr oxZ ds chp xzkeh.k n'kZdksa dh 
leL;kvksa dks mtkxj djus ds fy, fd;k FkkA ;g ç;ksx cgqr lQy jgk ftlds 
ifj.kkeLo:i xkao esa dbZ fodkl dk;ZØe gq,A blus iwjs ns'k esa fodklkRed lapkj 
gLr{ksi ds fy, ,d u;k lanHkZ çnku fd;kA jsfM;ks esokr leqnk; ds lnL;ksa ds 
thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, jsfM;ks dh Hkwfedk ds lanHkZ esa ,d vkSj fodkl 
gLr{ksi gSA 

oxhZt] chth ¼1976½A çkstsDV Nrsjk & fodkl i=dkfjrk esa ,d ç;ksxA ehfM;k 
,f'k;k] 3 ¼1½] 5&12A 
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vks,lvks;w ¼2019½A fodkl lapkj% vo/kkj.kk,a vkSj e‚MyA vksfM'kk jkT; eqä 
fo'ofo|ky;A https://egyanagar.osou.ac.in/slm&fodkl&lapkj&vo/kkj.kkvksa vkSj 
e‚Myksa ls çkIr- 

LekVsaZxks ¼2020½A jsfM;ks esokr ds ckjs esaA s://smartngo.org/projects/radio-
mewat/ ls çkIr 

HkkfV;k] lhA Hkkjr esa xzkeh.k fodkl dk yksdra=hdj.k% jsfM;ks esokr dk ,d dsl 
LVMhA lkexzh] leqnk; vkSj lapkj ds tuZy] 4 ¼2½] 58&65A  

çHkkoh lapkj http://www.ai.mit.edu/projects/infoarch/publications/mfoltz ds 
fy, fMtkbu fl)kar & thesis/node7.html 

,Q,vks ¼2002½A vÝhdk esa lrr fodkl ds fy, jk"Vªh; lwpuk vkSj lapkj uhfr;ksa 
dk fMtkbu vkSj dk;kZUo;u% eqís vkSj –f"Vdks.kA fodkl ds fy, lapkj & eSuqvy 
4% ,d f}Hkk"kh {ks=h; dk;Z'kkyk% eYVhehfM;k lapkj j.kuhfr;ksa vkSj jk"Vªh; lapkj 
uhfr;ksa dks fMtkbu vkSj dk;kZfUor djus ds fy, dk;Zç.kkyh fu;keh] ukbtj 1&5 
vçSy 2002A http://www.fao.org/3/ Y4338E/y4338e07-htm ls çkIr 

vdqUtks] ,e ¼2014½A xzkeh.k fodkl ds fy, lapkj% lzksr iqfLrdkA [kk| vkSj —f"k 
laxBuA http://www.fao.org/3/a.i3492e.pdf ls çkIr 

jgeku] ,lVh ¼2017½A xzkeh.k fodkl esa lapkj vkSj foLrkjA vksfM'kk jkT; eqä 
fo'ofo|ky;] vkjMh &09] Cy‚d &03A 

VSQs ,u,lMCY;w ¼2020½A ,d lapkj j.kuhfr fodflr djukA 
https://sielearning.tafensw.edu.au/MBA/9791K/BusinessServices/LO/1207_0 
20138_608K_02_wi/1207_020138_608K_0232_wi.htm ls çkIr 

vksisu] ,eA ¼2006½A lrr fodkl ds fy, j.kuhfrd lapkj% ,d oSpkfjd 
voyksduA thVhtsM fj;ksIyl& lrr fodkl ds  fy, i;kZoj.k uhfr vkSj 
j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsukA  i"̀B] 36- 
https://www.cbd.int/cepa/VwyfdV/2008/doc/strategic:20communication:20f 
;k%20luscy%20development ls iquiZzkIr fd;k x;k-pdf 

esydksV] ,lvkj 1991- rhljh nqfu;k esa fodkl ds fy, lapkj] lst ifCyds'ku] 
ubZ fnYyh 

uk;j] ds-,l- 1987 Hkkxhnkjh lans'k fodkl% ,d oSpkfjd <kapk] ehfM;k fodkl] 34 
¼3½% 36&40 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

1½ xzkeh.k yksxksa dh lkekftd&vkfFkZd vko';drkvksa dks csgrj cukus ds fy, 
xzkeh.k fodkl esa lapkj lgk;rk dh vko';drk vko';d gSA xzkeh.k lekt 
ds fodkl vkSj fodklkRed dk;ZØeksa ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, vko';d 
gLr{ksi vko';d gSaA 
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2½ çHkkoh lapkj ;kstuk vkSj fMtkbu ds fy, vko';d dkjd vko';drk 
ewY;kadu@ lwpuk ,d= djuk] fu.kZ; ysus dh j.kuhfr] dk;kZUo;u vkSj 
ewY;kadu gSaA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 2 

1½  ifj;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa ds lQy dkedkt dks lqfuf'pr djus ds fy, 
,d çHkkoh lapkj j.kuhfr ds fy, ;kstuk çfØ;k vko';d gSA tehu ij 
ifj;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds laca/k esa lokyksa ds tokc nsuk egRoiw.kZ gSA 

 viuh çxfr dh tkap djsa 3 

1½ j.kuhfrd lapkj ;kstuk ds fl)kar muds chp ,d lkekU; çokg ds fuekZ.k ds 
lkFk&lkFk lans'kksa ds inkuqØe dks le>us ds fy, vko';d gSaA fofHkUu 
?kVdksa ds chp çokg LFkkfir djus ds fy, vo/kkj.kkvksa dk Øe Hkh vko';d 
gSA Hkkxhnkjh vkSj le> ds fofHkUu Lrjksa ij lapkj ds lkFk&lkFk mYys[kuh; 
ifjp; vkSj laiknu ij Hkh fopkj djus dh vko';drk gSA 

2½ dk;ZØe ds ifj.kkeksa vkSj ,d fo'ks"k vof/k ds nkSjku çkIr fodkl dk vkdyu 
djus ds fy, lapkj çfØ;k esa ;ksxkRed ewY;kadu vko';d gSA 

 viuh çxfr dh tk¡p djsa 4 

1½ fodkl lgk;rk lapkj bdkbZ ds rhu vko';d [kaM dk;ZØe vuqHkkx] mRiknu 
vuqHkkx vkSj forj.k vuqHkkx gSaA 


