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�व�छता, �व�छता और 
अपिश� �बंधन 10.0   उ�े�य 

इस इकाई का अध्ययन करन ेके बाद, आप: 

 स्वच्छता, स्वच्छता और अपिश� प्रबंधन क� अवधारणा को प�रभािषत कर पाएगं;े  

 स्वच्छता प्रथाओ ंको समझ पाएगं;े 

 भारत में स्वच्छता प्रथाओ ंक� सीमा जान पाएगं;े और  

 ठोस अपिश� का प्रबंधन जान पाएगंे । 

10.1    प�रचय 

एक समाज तब तक प्रगित नहीं कर सकता जब तक िक उसके सदस्य प्रगित नहीं करते। प्रगित 
और शोधन का अवसर समाज के अिंतम सदस्य तक पह�चंना चािहए। इस ल�य को प्रा� करन े
में स्वास्थ्य एक प्रमखु भिूमका िनभाता ह।ै इस प्रकार, एक िवकिसत समाज का एक महत्वपणूर् 
घटक अपन े नाग�रकों का स्वास्थ्य ह।ै एक स्वस्थ शरीर एक स्वस्थ िदमाग रखता ह ै और 
स्वास्थ्य और स्वच्छता के बारे में जाग�कता पैदा करने क� तत्काल आवश्यकता ह।ै स्वस्थ 
समाज के िनमार्ण के िलए उिचत स्वच्छता क� आवश्यकता ह।ै आज सभी प्रगित और िवकास 
के बावजदू, आधिुनक दिुनया िवशषे �प स े भारत खराब स्वच्छता से पीिड़त ह।ै उिचत 
स्वच्छता के अभाव में समाज के सदस्यों का स्वास्थ्य खराब हो जाता ह।ै 

ऐसा प्रतीत होता ह ै िक स्वच्छता क� कमी 21वीं सदी में समाज के िवकास क� प्रिक्रया में 
प्रमखु बाधाओ ंमें स ेएक के �प में उभरी ह।ै इस �ि�कोण को हमारे सामन ेएक गंभीर चुनौती 
के �प में रखते ह�ए, वतर्मान इकाई स्वच्छता, सफाई और अपिश� प्रबंधन स ेसंबंिधत मदु्दों को 
उठान ेका प्रयास करती ह।ै इन िचंताओ ंको कई सामािजक व�ैािनकों द्वारा बार-बार िविभन्न 
प्लेटफाम� पर उठाया गया ह।ै इसिलए, यह इकाई अच्छे स्वास्थ्य क� गणुव�ा के िलए इनके 
महत्व को जानने के िलए स्वच्छता, सफाई और अपिश� प्रबंधन के बारे में बात करती ह।ै 

10.2 �व�छता क� अवधारणाएं 

इसस े पहल े िक हम स्वच्छता, सफाई और अपिश� प्रबंधन पर चचार् के िलए आग े बढ़ें, 
स्वच्छता क� वचैा�रक� स्प� होना ज�री ह।ै स्वच्छता िचिकत्सा स े संबंिधत एक परुानी 
अवधारणा ह,ै साथ ही जीवन के अिधकांश पहलुओ ंस ेसंबंिधत व्यि�गत और व्यावसाियक 
दखेभाल प्रथाओ ं के िलए आवश्यक भी ह।ै िचिकत्सा, घरेल ू और रोजमरार् क� िजंदगी में, 
स्वच्छता प्रथाओ ंको बीमारी क� घटनाओ ंऔर प्रसार को कम करन ेके िलए िनवारक उपायों 
के �प में िनयोिजत िकया जाता ह।ै स्वच्छता एक समदुाय द्वारा स्वास्थ्य और स्वस्थ जीवन के 
संर�ण स ेजड़ुी प्रथाओ ंके सेट को संदिभर्त करती ह।ै आधुिनक िचिकत्सा िव�ान में िविभन्न 
िस्थितयों के िलए अनुशिंसत स्वच्छता के मानकों का एक सेट िनधार्�रत ह।ै स्वच्छता का 
मानक िविभन्न संस्कृितयों, िलंगों और सांप्रदाियक समहूों में िभन्न हो सकता ह।ै कुछ िनयिमत 
स्वच्छता प्रथाओ ं को समाज द्वारा अच्छी आदत माना जा सकता ह ै जबिक स्वच्छता क� 
उप�ेा को घिृणत, अपमानजनक या यहा ंतक िक धमक� भी माना जा सकता ह।ै भोजन, दवाई, 
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रोग और रोकथाम श्रृंगर और अन्य उत्पादों के िनमार्ण में, अच्छी स्वच्छता गणुव�ा का आ�ासन का एक 
महत्वपणूर् िहस्सा ह ै यानी, यह सिुनि�त करना िक उत्पाद इसके उपयोग के िलए उपय�ु 
िविनद�शों का अनपुालन करता ह।ै अक्सर स्वच्छता (या सफाई) और स्वच्छता शब्द परस्पर 
उपयोग िकए जाते हैं, जो भ्रम पैदा कर सकते हैं। सामान्य तौर पर, स्वच्छता का मतलब 
ज्यादातर उन प्रथाओ ंसे ह ैजो रोग पैदा करन ेवाल ेजीवों के प्रसार को रोकते हैं। चूंिक सफाई 
प्रिक्रयाए ं(जसेै, हाथ धोना) संक्रामक रोगाणओु ंके साथ-साथ गंदगी और िमट्टी को हटा दतेी 
हैं, इसिलए व ेअक्सर स्वच्छता प्रा� करने का साधन होते हैं। शब्द के अन्य उपयोग वाक्यांशों 
में िदखाई दतेे हैं िजनमें शािमल हैं: शरीर क� स्वच्छता, व्यि�गत स्वच्छता, नींद क� स्वच्छता, 
मानिसक स्वच्छता, दतं स्वच्छता और व्यावसाियक स्वच्छता, सावर्जिनक स्वास्थ्य के संबंध में 
उपयोग क� जाती ह।ै स्वच्छता िव�ान क� एक शाखा का नाम भी ह ैजो स्वास्थ्य को बढ़ावा 
दनेे और संर�ण स ेसंबंिधत ह,ै िजस ेहाइजीिनक भी कहा जाता ह।ै स्वच्छता प्रथाए ंव्यापक 
�प स ेिभन्न होती हैं, और जो एक संस्कृित में स्वीकायर् माना जाता ह ैवह दसूरे में स्वीकायर् 
नहीं हो सकता ह।ै 

10.3 एक ऐ�तहा�सक प�र�े�य म� �व�छता 

स्वच्छ आदतें प्रचिलत संस्कृित का बारीक� स ेपालन करती हैं। सांस्कृितक इितहास के संदभर् 
में, स्नान का मानव जाित क� सामािजक अिस्तत्व पर हमशेा िवशषे प्रभाव पड़ा ह।ै कई लोगों 
के िलए, स्नान धािमर्क संप्रदायों एव ंअन�ुान अभ्यास के साथ िनकटता से जड़ुा ह�आ ह ै। 

स्नान को शरीर क� स्वच्छता के साथ-साथ रीित-�रवाजों क� पिवत्रता के समान मानी जाती 
थी। धािमर्क ग्रंथों में लोगों को कुछ शारी�रक कायर् करन ेके बाद, अशदु्ध वस्तुओ ंको छूने के 
बाद या बीमारी के बाद िवशेष शदु्ध स्नान करन ेक� आवश्यकता होती ह।ै संस्कृत सािहत्य और 
फारिसयों, िमिस्रयों और अन्य संस्कृितयों के लेखन में स्नान के कमोबेश समान �पों का वणर्न 
िकया गया ह,ै हालांिक उनका स्नान करके शदु्ध करन े क� तुलना में ठंडे स्नान का सवाल 
अिधक था। यनूािनयों ने िजमनािस्टक अभ्यास और िवशषे टब में स्नान को महत्व िदया गया 
ह।ै अमीर रोमनों न ेधीरे-धीरे अपन ेदशे में ग्रीक शलैी के स्नान क� श�ुआत क�। रोमन साम्राज्य 
के समय तक बड़ी सावर्जिनक स्नान सिुवधाए ं श�ु नहीं क� गई थीं। इन स्नानघरों ने, 
सामािजककरण, राजनीित पर चचार् करने और गपशप करन े के िलए एक जगह प्रदान क�। 
परुातनता क� अिधकांश स्नान संस्कृित मध्य यगु तक जीिवत रही। 

10.4 सामुदा�यक समझ म� �व�छता 

हालांिक, डब्ल्यएूचओ के अनसुार, हाथ धोना, शौचालय रखना और उसका उपयोग करना, 
मलमतू्र का सरुि�त िनपटान और पीने के पानी क� आपिूतर् का भंडारण करना स्वच्छता 
व्यवहार में शािमल हैं। सामािजक-आिथर्क समहू के सदस्यों द्वारा स्वच्छता और स्वच्छता 
व्यवहार पर प्रकाश डाला जाता रहा ह।ै समदुाय में बड़ी संख्या में लोगों द्वारा अनसुरण क� जाने 
वाली स्वच्छता व्यवहार में िनम्निलिखत तरीके प्रमखु हैं। 

10.4.1 हाथ धोना और �नान करना 

बीमारी स ेबचाव के िलए हाथों को साफ रखना ज�री ह।ै उदाहरण के िलए, हपेेटाइिटस ए या 
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�व�छता, �व�छता और 
अपिश� �बंधन 

दस्त, सद� या गंभीर बीमारी का एक आम तरीका आपके हाथों के क�टाणओु ंसे दिूषत होन ेके 
बाद अपनी नाक, मुहं या आखंों को रगड़ना ह।ै हाथ धोना एक जिटल व्यवहार ह,ै िजसके िलए 
�ान, कौशल और स�म वातावरण जसैी कई चीजों क� आवश्यकता होती ह।ै हाथ धोन ेके 
समय का �ान स्वास्थ्य कारणों हते ुमहत्वपूणर् ह।ै खाने से पहले, शौच के बाद, िशशओु ं के 
मलमतू्र के बाद हाथ धोन ेके समय को आमतौर पर महत्वपणूर् माना जाता ह।ै दोनों हाथों को 
साबुन या राख स ेरगड़ना और पयार्� पानी का उपयोग करना महत्वपूणर् ह।ै स्वच्छता िवशेष�ों 
के अनसुार, शरीर का स्नान आवश्यक ह ैक्योंिक लंबे समय के बाद यह गंदगी पकड़ता ह ैया 
व्यायाम करन े स े पसीना आता ह।ै इस प्रकार, पानी स े स्नान करना व्यि�गत स्वच्छता का 
अभ्यास माना जाता ह।ै 

10.4.2 खांसी और छींकने क� �व�छता 

�सन संक्रमण जैस े इन्फ्लएूंजा (फ्ल)ू, काली खांसी, तपेिदक (टीबी) और हाल ही में  
(कोिवड -19) और अन्य �सन वायरल संक्रमण खांसी, छींकने या अशदु्ध हाथों स ेफैलत ेहैं, 
खासकर भीड़भाड़ वाल े स्थानों पर या बीमार व्यि� के िनकट संपकर्  में आने से। संक्रिमत 
व्यि� खांसी, छींकते समय हवा और तरल पदाथ� के माध्यम स ेवायरस संचा�रत करता ह।ै 
खांसी या छींक से संक्रिमत होन ेपर मुहं और नाक को मास्क या िटश ूसे ढंकना चािहए। प्रय�ु 
मास्क या ऊतकों को कचरे क� टोकरी में फें क िदया जाना चािहए। 

10.4.3 शौचालय क� �व�छता 

हर साल दिूषत पानी और खराब स्वच्छता स ेपांच साल स ेकम उम्र के 140,000 भारतीय 
बच्चों क� मतृ्य ुदस्त से हो जाती ह ै(राष्ट्रीय स्वास्थ्य पोटर्ल)। कुपोषण के सभी मामलों में से 
पचास प्रितशत अपयार्� स्वच्छता स ेजड़ेु हैं। टॉयलेट जान ेके बाद साबुन स ेहाथ धोना ज�री 
ह ैक्योंिक इसमें बैक्टी�रया हो सकते हैं जो डाय�रया जसैी कई बीमा�रयों का कारण बनते हैं। 
शौच के बाद टॉयलेट को फ्लश करना ज�री ह।ै 

10.4.4 मािसक धम� �व�छता 

मािसक धमर् स्वच्छता एक विजर्त िवषय ह;ै एक ऐसा िवषय िजस पर भारत में मिहलाए ं
सावर्जिनक �प स ेचचार् करने में असहज महससू करती हैं। यह लैंिगक असमानता एक जिटल 
िवषय ह,ै जो मिहलाओ ंऔर लड़िकयों को िनणर्य लेन ेक� प्रिक्रया से बाहर रखता ह।ै भारत में 
मािसक धमर् क� वजर्नाए ं और अन�ुान सामािजक और सांस्कृितक जीवन के पहलओु ं से 
मिहलाओ ंऔर लड़िकयों को बाहर करते हैं। शारी�रक उत्सजर्न को प्रदषूणकारी माना जाता ह।ै 
सभी मिहलाए ं अपनी सामािजक जाित क� परवाह िकए िबना, मािसक धमर् और प्रसव क� 
शारी�रक प्रिक्रयाओ ं के माध्यम स े प्रदषूण का सामना करती हैं। प्रमखु िचंता सांस्कृितक 
प्रथाओ ं और मािसक धमर् स्वच्छता प्रबंधन के िलए सेवाओ ं क� कमी तथा लड़िकयों क� 
िश�ा तक पह�चं का अभाव ह।ै मिहलाओ ंऔर लड़िकयों को स्वस्थ, उत्पादक और ग�रमापणूर् 
जीवन जीन े दनेे के िलए, यह आवश्यक ह ै िक व े मािसक धमर् र�स्राव को प्रभावी ढंग से 
प्रबंिधत करन ेमें स�म हों। इसके िलए उिचत पानी, सफाई और स्वच्छता सेवाओ ंतक पह�चं 
क� आवश्यकता होती ह,ै िजसमें मािसक धमर् के र� को अवशोिषत करन े के िलए उपयोग 
िकए जान ेवाल ेकपड़े, धोने के िलए साफ पानी और उन्हें सखुाने के िलए जगह होना, कपड़े 
और पैड बदलन े के िलए स्थान, मािसक धमर् स्वच्छता प्रबंधन और मािसक धमर् चक्र को 
समझन ेके िलए जानकारी तक पह�चं ज�री ह।ै 
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1) स्वच्छता स ेआप क्या समझत ेहैं? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

2) सामदुाियक स्तर पर प्रथाओ ंस्वच्छता को सचूीबद्ध करें। 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

3) मािसक धमर् स्वच्छता क्या ह?ै 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

10.5 �व�छता क� अवधारणा 

स्वच्छता आम तौर पर मानव स्वास्थ्य और कल्याण क� सरु�ा और संवधर्न और बीमारी या 
बीमारी के चक्र को तोड़ने के िलए व्यि�गत और सावर्जिनक जीवन में स्वच्छता और 
स्वच्छता स ेसंबंिधत िसद्धांतों, प्रथाओ,ं प्रावधानों या सेवाओ ंको संदिभर्त करती ह।ै यह मानव 
मल, घरेल ूअपिश� जल और अन्य प्रदषूकों के संग्रह, उपचार, हटान ेया िनपटान स ेसंबंिधत 
िसद्धांतों और प्रथाओ ंस ेभी संबंिधत ह।ै स्वच्छता का अथर् गदंगी और कचरे को हटाना, पानी 
का शिुद्धकरण, और पयार्� मायािस्मक का प्रावधान ह।ै िव� स्वास्थ्य संगठन का कहना ह ैिक: 
स्वच्छता आम तौर पर मानव मतू्र और मल के सरुि�त िनपटान के िलए सिुवधाओ ं और 
सेवाओ ंके प्रावधान को संदिभर्त करती ह।ै अपयार्� स्वच्छता दिुनया भर में बीमारी का एक 
प्रमखु कारण ह ै और स्वच्छता में सधुार घरों और समदुायों दोनों में स्वास्थ्य पर महत्वपणूर् 
लाभकारी प्रभाव डालने के िलए जाना जाता ह।ै ‘स्वच्छता’ शब्द कचरा संग्रहण और 
अपिश� जल िनपटान जसैी सेवाओ ंके माध्यम स ेस्वच्छता िस्थितयों के रखरखाव को भी 
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संदिभर्त करता ह।ै पयार्वरणीय स्वच्छता में मानव मल, ठोस अपिश� और अपिश� जल का 
िनपटान और उपचार, रोग वकै्टर का िनयंत्रण और व्यि�गत और घरेल ूस्वच्छता के िलए धोने 
क� सिुवधाओ ंका प्रावधान शािमल ह।ै इसका उद्दशे्य व्यि�यों के जीवन क� गणुव�ा में सुधार 
करना और सामािजक िवकास में योगदान दनेा ह।ै 

10.6 भारत म� �व�छता का इ�तहास 

भारत में परुाताित्वक िनष्कष� स ेसंकेत िमलता ह ैिक घर के अदंर शौचालय होन ेका अभ्यास 
6वीं -5वीं शताब्दी ईसा पवूर् स ेकस्बों / शहरों के िनवािसयों द्वारा िकया जाने लगा था। वदृ्ध 
भारतीयों न े जल िनकासी पर उिचत ध्यान िदया। शौचालयों को बाक� आवासों स े अलग 
िकया गया था। सामान्य व्यि� के िलए, खलेु जंगलों में बाहर जाना आवश्यक था। शौचालय 
घर के अदंर नहीं होना चािहए था और बीमार और दबुर्ल द्वारा उपयोग िकया जाना था। 
आमतौर पर, खलेु में शौच क� प्रथा क� िसफा�रश क� गई थी। भारत में स्वच्छता क� समस्या 
क� गंभीरता का एक लंबा इितहास रहा ह।ै 1890 से पहले, मल और मतू्र को सखूी िमट्टी के 
साथ िमलाया जाता था और िफर दरू ल ेजाया जाता था और दफनाया जाता था। मानव मल 
सामग्री का उिचत िनपटान एक समदुाय क� पयार्वरण स्वच्छता के िलए महत्वपणूर् ह ै। 1957 
में, ग्रामीण भारत में पयार्वरण स्वच्छता पर जारी �रपोटर् में मोहनजोदड़ो में एक पणूर् जल 
िनकासी प्रणाली का िजक्र ह ैऔर, प्रत्येक घर में नािलयों के साथ शौचालय और बाथ�म का 
प्रावधान था। िहदंओु ंमें उनके सभी प�ुष और मिहलाए ंशौच के िलए खेतों में जात ेथ।े हसन न े
अपने अध्ययन (1979) में पाया िक मिुस्लम प�रवारों में, शौचालय था, लिेकन केवल 
मिहलाए ंइसका उपयोग कर रही थीं क्योंिक उन्हें पदार् का पालन करना था। बच्चे शौचालय में 
शौच करत ेथ ेया व ेघर के फशर् पर या प्लािस्टक के बतर्न में शौच करते थ ेऔर िफर मल को 
शौचालय में फें क िदया जाता था और बतर्न धोया जाता था। 

वतर्मान शताब्दी के श�ुआती वष� के दौरान मल-िमट्टी के िनपटान के िलए भस्मीकरण को 
अपनाया जान ेलगा; फ्लश शौचालय और सीवर लाइनें तब उपयोग में आई ंजो आमतौर पर 
स्थानीय नदी या िकसी अन्य उपय�ु नाल ेमें बहाई जाती थी। उन्नीसवीं शताब्दी के भारत में 
स्वच्छता आदंोलन के लाभों का समग्र �प से आबादी पर बह�त सीिमत प्रभाव पड़ा। 
अिधकांश खचर् सैन्य स्वच्छता पर चला गया। स्वच्छता प्रणाली में दशेी और औपिनविेशक 
�ेत्रों  में िभन्न िस्थित थी। औपिनवेिशक सरकार न ेमल- िमट्टी के मनैुअल स्कैवेंिजंग में श्रम के 
उपयोग को तेज कर िदया और इस तरह क� प्रथाओ ंके उन्मलून के आ�ान के बावजदू हटान े
से इनकार कर िदया। 1935 में िब्रिटश सैिनकों को स्वच्छता स ेसंबंिधत बीमा�रयों का सामना 
करना पड़ा (रामसबु्बन: 1982)। 

�व�छता, �व�छता और अपिश� �बंधन 

1944 में भोर सिमित ने रोग और रोकथाम हते ु बेहतर स्वच्छता सेवाओ ंक� िसफा�रश क�। 
1975 में आपातकाल के दौरान शौचालय िनमार्ण को प्राथिमकता दी गई थी। पांचवीं 
पंचवष�य योजना ने स्वच्छता को प्राथिमकता देते ह�ए कहा िक पयार्वरणयी स्वच्छता का लोगों 
क� भलाई स ेसीधा संबंध ह।ै 1980 में ग्रामीण भारत में स्वच्छता कवरेज दर 1 प्रितशत बताई 
गई थी। 1999 में, ‘संपणूर् स्वच्छता अिभयान’ श�ु िकया गया, िजसमें ग्रामीण प�रवारों को 
शौचालय के महत्व के बारे में सिूचत करन ेऔर िशि�त करन ेपर जोर िदया गया था। 
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2001 क� जनगणना के अनुसार, दशे भर में 20 करोड़ आवासीय इकाइयों में केवल 4 करोड़ 
आवासीय इकाइयों के अदंर शौचालय ह।ै केवल 36 प्रितशत प�रवारों के पास िकसी न िकसी 
�प में स्वच्छता तक पह�चं थी। इसस ेभी बदतर िस्थित, ग्रामीण भारत में ह ैजहाँ यह आकंड़ा 
17 प्रितशत ह।ै शहरी �ेत्रों में 61 प्रितशत प�रवारों के पास शौचालय ह।ै जब 1999 में संपणूर् 
स्वच्छता अिभयान श�ु िकया गया था, तो इसका उद्दशे्य ग्रामीण �ेत्रों में स्वच्छता सिुवधाओ ं
में सधुार करना और खलेु में शौच क� प्रथा को समा� करना था। इसमें व्यि�गत घरेल ू
शौचालय (आईएचएचएल), स्कूल स्वच्छता और स्वच्छता िश�ा (एसएसएचई), सामदुाियक 
स्वच्छता प�रसर, ग्रामीण स्वच्छता माटर् (आरएसएम) और उत्पादन कें द्रों (पीसी) द्वारा समिथर्त 
आगंनवाड़ी शौचालय शािमल हैं। सहस्रािब्द िवकास ल�य (सहस्राब्दी) ने 2015 तक कम स े
कम आधी शहरी आबादी और 2025 तक सौ फ�सदी स्वच्छता में सधुार करने का वादा 
िकया ह।ै शहरी स्वच्छता �ेत्र क� प्रभारी राज्य एजेंिसयों द्वारा दी गई सचूना के आधार पर 
लगभग 63 प्रितशत शहरी आबादी को िदनांक 31-3-2004 को सीवरेज और स्वच्छता 
सिुवधाओ ंतक पह�चं प्रा� ह�ई ह।ै 

एनएसएसओ द्वारा 2012 में बड़े पैमान ेपर िकए गए सव��ण के अनसुार, केवल 32 प्रितशत 
ग्रामीण प�रवारों के पास अपने शौचालय हैं। अित�र� 9 प्रितशत के पास शौचालयों तक पह�चं 
ह,ै हालांिक पह�चं का आकंड़ा एक अितरंिजत हो सकता ह।ै 2011 क� जनगणना के प�रणामों 
ने भारत के अतंराल स्वच्छता घाटे को भी उजागर िकया था। जनगणना के प�रणामों स ेपता 
चला ह ैिक आध ेसे भी कम भारतीय घरों में शौचालय था; शौचालय क� तुलना में मोबाइल 
फोन वाल ेअिधक घर थे। 2017 में भारत में, 59.5 प्रितशत के पास “बुिनयादी स्वच्छता” तक 
पह�चं थी। 2015 में, 44 प्रितशत के पास बुिनयादी �व�छता तक पह�चं थी, िजसमें शहरी �ेत्रों 
में 65 प्रितशत और ग्रामीण �ेत्रों में 34 प्रितशत थी। 2015 में, 15 करोड़ लोगों को पानी जसैी 
बुिनयादी सिुवधा तक पह�चं नहीं थी (www.samisti.org) । 

10.8 सामुदा�यक �तर पर �व�छता का अ�यास 

स्वच्छता सामािजक-आिथर्क िवकास का एक महत्वपणूर् सचूकांक ह।ै कम स्वच्छता स्तर कई 
बीमा�रयों का कारण बनता ह,ै िजसस े स्वच्छता और स्वच्छ जल आपिूतर् एक प्रमखु 
सावर्जिनक स्वास्थ्य मदु्दा बन जाती ह।ै 2011 में, रेड्डी और स्नेहलता न ेहदैराबाद, आधं्र प्रदशे 
क� दो शहरी मिलन बिस्तयों में िकए �ेत्र-कायर् के आधार पर िनष्कषर् िनकाला िक स्वच्छता 
का अथर् शौच के मदु्दों स े कहीं अिधक ह ै और यह जीवन के कई महत्वपणूर् पहलओु ं पर 
अिभसरण करता ह,ै जैसे शमर्, ग�रमा और व्यि�गत स्वच्छता। सफाई कायर् मखु्य �प से उन 
मिहलाओ ंद्वारा िकए जाते हैं िजन्हें प�ुषों से बह�त कम समथर्न िमलता ह।ै मिहलाए ंबच्चों के 
स्टूल को घरों के बाहर ही िनस्ता�रत कर रही हैं। 

10.9 �व�छता से संबं�धत �शासन और कानून 

पयार्वरण और वन मतं्रालय सीवजे के संदभर् में भारतीय कानूनों और िविनयमन स े संबंिधत 
कानून पा�रत करन ेऔर िनष्पािदत करन ेके िलए िजम्मदेार ह।ै पयार्वरण (संर�ण) अिधिनयम, 
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1986 िविनयिमत पयार्वरण प्रदषूण के िलए कितपय मानक िनधार्�रत करके पयार्वरण क� 
गणुव�ा क� र�ा और सधुार के िलए उपाय करने का अिधकार दतेा ह।ै भारत में स्वच्छता और 
जल प्रबंधन के िलए एक संस्थागत ढांचा ह ै। 

जल और स्वच्छता से संबंिधत संवधैािनक अिधकार और िजम्मदेा�रयां संघीय ढांचे के भीतर 
धुंधली हैं, क्योंिक सभी तीन स्तर, अथार्त ्कें द्र सरकार, राज्य सरकारें, ग्राम (पंचायत) और 
शहर (नगरपािलका) स्तर पर स्थानीय िनकाय पानी और स्वच्छता स ेसंबंिधत हैं। 73वें और 
74वें संशोधन अिधिनयम (1992) में अन्य बातों के साथ-साथ पेयजल, जल प्रबंधन, पनधारा 
िवकास और स्वच्छता स्थानीय िनकायों अथार्त पंचायतों (ग्रामीण) और नगरपािलका (शहरी) 
को हस्तांत�रत िकए जान ेवाल ेिवषय हैं। स्लम स्वच्छता कायर्क्रम (एसएसपी) नगर पािलका 
क� भिूम पर िस्थत मिलन बिस्तयों में स्थायी स्वच्छता सिुवधाए ं प्रदान करना था। स्लम 
स्वच्छता कायर्क्रम के कायार्न्वयन को चार चरणों में चरणबद्ध तरीके स े िकया गया था: 
कायर्क्रम प्रचार और समदुायों का चयन; मांग मलू्यांकन और संचालन और रखरखाव के िलए 
योजनाओ ं क� तैयारी; स्वच्छता सिुवधाओ ं का िडजाइन और िनमार्ण; और अपन े समदुाय-
आधा�रत संगठनों के माध्यम से लाभािथर्यों द्वारा रखरखाव सिुवधाओ ंका संचालन, रखरखाव 
और उपयोग। 

अपनी �गित क� जाँच करें 2 

1) स्वच्छता क्या ह ै? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

2) भारत में स्वच्छता के इितहास का उल्लेख क�िजए। 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

3) सामदुाियक स्तर पर स्वच्छता क� प्रथा पर चचार् क�िजए। 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 
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रोग और रोकथाम 
10.10  अप�श�ट �बंधन क� अवधारणा 

कचरा, अविश�, कुड़ा, कबाड़ और हमारे दैिनक जीवन के त्याग िकए गए अवशेषों के 
पयार्यवाची शब्दों क� सचूी बढ़ती जा रही ह ैक्योंिक यह अपनी बढ़ती सचूी में कलाकृितयों को 
जोड़ता ह ै। ठोस अपिश� शब्द घरों, स्ट्रीट स्वीिपंग, वािणिज्यक, औद्योिगक और कृिष काय� 
से अवांिछत या बेकार अपिश� पदाथ� पर लाग ूहोता ह।ै शहरों में इसे अविश� कहा जाता ह;ै 
गाँवों में इस ेकूड़ा कहा जाता ह;ै और सामान्य तौर पर, इस ेठोस अपिश� कहा जाता ह।ै यह 
धलू, राख, सब्जी और पटेु्रिसबल पदाथर्, कागज; ल�ा और अन्य कपड़े, चाल बैग, कांच और 
कई अन्य दहनशील और असंयिमत मलबे और सभी प्रकार क� पैिकंग का एक समहू ह।ै 

स्वास्थ्य समस्याए ंमनषु्य के सपंूणर् पयार्वरण से जड़ुी ह�ई हैं। पाकर्  और पाकर्  ने पयार्वरण में ठोस 
अपिश�ों के संचयन को िनम्निलिखत कारणों स ेएक स्वास्थ्य खतरा माना ह ै।  

ठोस कचरे का जिैवक िहस्सा िकण्वन करता ह ैऔर मक्खी प्रजनन को बढ़ता ह।ै 

 अपिश�/ कचरा चहूों को आकिषर्त करता ह;ै 

 रोगजनक मिक्खयों और धलू के माध्यम स ेमनषु्य तक पह�चं सकता ह;ै 

 यिद वषार् का जल अपिश�/ कचरा स ेहोकर गजुरता ह ैतो जल प्रदषूण क� संभावना 
होती ह;ै 

 वाय ुप्रदषूण का खतरा ह,ै अगर अपिश�/ कचरा का आकिस्मक दहन होता ह;ै 

 अपिश�/ कचरा का ढेर सौंदयर् क� �ि� स ेभी अशोभनीय हैं। 

10.11 अप�श�ट �बंधन का इ�तहास 

कचरे न ेइितहास में जबरदस्त भिूमका िनभाई ह।ै ब्यबूोिनक प्लेग, हजैा और टाइफाइड बुखार, 
ऐसी बीमा�रयां थीं िजन्होंने यरूोप क� आबादी को बदल िदया और राजशाही को प्रभािवत 
िकया। व ेगंदगी स ेबने ह�ए थ ेजो चहूों को आश्रय देते थ,े और दिूषत पानी क� आपिूतर् करते थे। 
यरूोपीय लोगों के िलए अपने कचरे और यहां तक िक मानव अपिश�ों को िखड़क� स ेबाहर 
फें कना असामान्य नहीं था। उन्हें लगा िक आवारा कु� ेजो भी फें कें ग,े वही खाएगं।े आधिुनक 
शहरों में कचरा यदु्ध शहरी �ेत्रों में ठोस अपिश� और प्रदूषण पर संघषर् हैं, िवशेष �प से 
समदुायों, पड़ोस और कायर्स्थलों में जहां गरीब लोग रहते हैं। यह अच्छी तरह स ेप्रलेिखत ह ै
िक दिुनया के व्यावहा�रक �प से हर शहर में अिधकांश लैंडिफल, भस्मक और रीसाइिक्लंग 
कें द्र झिुग्गयों और असंगिठत कॉलोिनयों में िस्थत हैं, िजसके प�रणामस्व�प कई िनवासी अपने 
घरों और काम के स्थान में जहरीले रसायनों के संपकर्  में हैं। उन्नीसवीं शताब्दी क� पहली 
छमाही के दौरान, पश;ु गोबर, मानव मलमतू्र, रसोई ढलान, सड़क झाड़� , और राख जैस ेघरेल ू
कचरे को िकसानों द्वारा अपन ेखेतों को िनषिेचत करन े के िलए बड़े पैमान े पर पनु: उपयोग 
िकया गया था। इन कचरों को शहर क� सड़कों, दकुानों और घरों से संशोधन के �प में उपयोग 
के िलए उत्पादकों को बेचन ेके िलए इकट्ठा िकया गया था, जो अपिश� संग्रह के श�ुआती 
�पों में से एक को िचि�त करता ह।ै बचे ह�ए भोजन को घरेल ूजानवरों को िदया जाता था। 
बगीचों और खेतों में सड़ने के िलए खराब भोजन को िखड़िकयों से बाहर फें क िदया जाता था। 
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�व�छता, �व�छता और 
अपिश� �बंधन 

मानव अपने स्वभाव से कचरे के साथ लापरवाह ह।ै यह 20वीं सदी क� िवशषेता नहीं ह।ै 
अपिश� िवशषे�ों ने पाया ह ै िक लोग कचरे को कहीं भी फें क दते ेहैं। कचरे क� समय रेखा 
बताती ह ै िक मनषु्य के श�ुआती समय स ेकचरे क� समस्या रही ह।ै  

10.12 अप�श�ट �बंधन के तर�के 

इितहास में कचरे से िनपटने के कुछ बुिनयादी साधनों का बार-बार उपयोग िकया गया ह।ै  

10.12.1 लैंडिफिलंग या डंिपंग 

शायद कचरे के प्रबंधन में सबस े महत्वपणूर् तकनीक� नवाचार लैंडिफिलंग या डंिपंग का 
िवकास था। डंिपंग या लैंडिफिलंग कचरे के िनपटान का एक परुाना तरीका ह।ै यह सखू ेकचरे 
के िनपटान का एक आसान तरीका ह।ै इस प्रिक्रया में, ठोस अपिश� एक िनचल े�ेत्र में फें क 
िदया जाता ह ैऔर जीवाण ुिक्रया के प�रणामस्व�प, धीरे-धीरे �मूस में प�रवितर्त हो जाता ह।ै 
एक सैिनटरी लैंडिफल एक भिूम/िनपटान स्थल ह ैजो पतली परतों में ठोस अपिश� फैलाने, 
सामग्री को सबसे छोटी संभव मात्रा में कॉम्पैक्ट करन ेऔर समापन पर कवर सामग्री को लाग ू
करन े के िसद्धांत को िनयोिजत करता ह।ै प्रत्येक कायर्-िदवस में सैिनटरी लैंडिफल का मखु्य 
उद्दशे्य यह सिुनि�त करना ह ै िक संिचत अपिश� स ेहोन ेवाल ेनकुसान को कम करके और 
सरुि�त अपघटन क� अनमुित देकर अपिश� का सरुि�त िनपटान िकया जाए। कचरे और 
िमट्टी क� वकैिल्पक लेय�रंग अपघटन को तेज करन े में सहायता करती ह ै । कुशल कचरा 
प्रबंधन 1930 के दशक तक नहीं आया था। गली, बीहड़, स्वामी टै्रक्ट और अन्य िनचले 
इलाकों के गड्ढों में कचरा फें का जाता था। 

10.12.2 जलाना या भ�मीकरण 

जलाना या भस्मीकरण कचरे के िनयंित्रत दहन क� प्रिक्रया ह ैतािक इसे राख और अपिश� गसै 
जैस ेदहनशील पदाथ� में बदला जा सके। इस प्रिक्रया स े िनकली गैसें िवषा� हो सकती हैं, 
इसिलए पयार्वरण में छोड़े जान ेस ेपहल ेइसका इलाज िकया जाता ह।ै यह प्रिक्रया कचरे क� 
मात्रा को 90 प्रितशत तक कम कर दतेी ह ैऔर इसे अपिश� िनपटान के सबस ेस्वच्छ तरीकों 
में स ेएक माना जाता ह।ै कुछ मामलों में, उत्पन्न गम� का उपयोग िबजली का उत्पादन करने के 
िलए िकया जाता ह।ै हालांिक, कई बार यह प्रिक्रया, काबर्न डाइऑक्साइड और काबर्न 
मोनोऑक्साइड जैसी ग्रीनहाउस गैसों के उत्पादन के कारण पयार्वरण के अनकूुल नहीं ह।ै ठोस 
कचरे के िनपटान के िलए दान ेजलाना एक आम बात ह।ै भारत में पराली के नाम स ेजानी जान े
वाली धान क� फसल के शेष िहस्सों को खेतों में ही जलाया जाता ह ैिजसस ेपयार्वरण में प्रदषूण 
हो रहा ह।ै  

10.12.3 पुनच��ण 

अपिश� पदाथर् जसै ेिडब्बे, प्लािस्टक सामग्री, प्लािस्टक क� बोतलें आिद को खंड में कॉम्पकै्ट 
िकया जाता ह ैऔर रीसाइिक्लंग के िलए भेजा जाता ह।ै यह प्रिक्रया धातुओ ंके ऑक्सीकरण 
को रोकती ह ै और हवाई �ेत्र क� आवश्यकता को कम करती ह,ै इस प्रकार प�रवहन और 
िस्थित को आसान बनाती ह।ै  
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बायोिडग्रेडेबल अपिश�, जैसे खाद्य पदाथर्, पश ुअपिश� या खाद्य पैकेिजगं उद्योगों स ेजिैवक 
औद्योिगक अपिश� को जैव-�रण संयंत्रों में भेजा जाता ह।ै जैव �रण पौधों में, व ेबैक्टी�रया, 
कवक या अन्य रोगाणओु ं क� मदद स े �रण करके बायोगैस में प�रवितर्त हो जात े हैं। यहां 
काबर्िनक पदाथर् स�ूम जीवों के िलए भोजन का काम करता ह।ै यह ऑक्सीजन के साथ या 
अवायवीय �प स े(ऑक्सीजन के िबना) हो सकती ह।ै इस प्रिक्रया में बायोगसै उत्पन्न होता ह,ै 
िजसका उपयोग ईधंन के �प में िकया जाता ह ैऔर अवशेषों का उपयोग खाद के �प में िकया 
जाता ह।ै 

10.12.5 खाद 

सभी काबर्िनक पदाथर् समय के साथ िवघिटत हो जाते हैं। जसैे – खाद्य स्कै्रप, याडर् अपिश�, 
आिद। हम हर िदन फें कने वाल े प्रमखु जिैवक कचरे में स े खाद बनाते हैं। खाद बनान े क� 
प्रिक्रया इन जिैवक कचरे को िमट्टी क� परतों के नीचे दबान े के साथ श�ु होती ह ै और 
बैक्टी�रया और कवक जैस ेस�ूम जीवों द्वारा �य के िलए छोड़ िदया जाता ह।ै 

यह प्रिक्रया           सिुनि�त करता ह ैिक िमट्टी में पोषक तत्वों क� भरपाई क� जाए। िमट्टी को समदृ्ध 
करन े के अलावा, कम्पोिस्टंग स ेवाटर �रटेंशन �मता भी बढ़ती ह।ै कृिष में, यह रासायिनक 
उवर्रकों का सव��म वकैिल्पक ह।ै 

10.13 कचरे क� संरचना और �ोत 

कचरे क� रचना और मात्रा लोगों क� रहन ेक� िस्थित को दशार्ती ह।ै यह िविभन्न मौसम और 
इलाके में भी िभन्न होता ह।ै संपन्न समाज सभी प्रकार के काडर्बोडर्, प्लािस्टक, खाली िटन, 
कांच और धातु के अिधक से अिधक भारी कचरे का उत्पादन कर रह ेहैं। कचरे के स्रोतों के 
िविभन्न प्रकार िनम्नानसुार हैं: 

1)  सड़क क� सफाई सेवा या मैला ढोन ेस ेएकत्र िकए जान ेवाल ेकचरे को स्ट्रीट कचरा 
कहा जाता ह।ै इसमें पि�यां, पआुल, कागज, जानवरों क� बूंदें और सभी प्रकार के कूड़े 
होते हैं।  

2) बाजारों स े एकत्र होन े वाल े कचरे को माक� ट कचरा कहा जाता ह।ै इसमें पटेु्रिसबल 
सब्जी और पश ुपदाथर् का एक बड़ा अनपुात होता ह।ै 

3)  अस्तबल स ेएकत्र िकए गए कचरे को िस्थर कूड़े कहा जाता ह।ै इसमें मखु्य �प स े
जानवरों के मल और पश ुआहार होते हैं। 

4) औद्योिगक कचरे में कैिल्शयम काब�नेट जसै े परूी तरह स े िनिष्क्रय सामग्री स े लकेर 
अत्यिधक िवषा� और िवस्फोटक यौिगकों तक िविभन्न प्रकार के अपिश� शािमल हैं। 

5) घरेल ूकचरे में राख, और कचरा होता ह।ै राख खाना पकाने और हीिटंग के िलए उपयोग 
क� जान ेवाली आग स ेअवशषे ह।ै कचरे में कागज, कपड़े और लकड़ी, धात,ु काचं, 
धलू और गंदगी के टुकड़े शािमल हैं। कचरा भोजन क� तैयारी, खाना पकाने और खपत 
से उत्पन्न अपिश� पदाथर् ह।ै इसमें अपिश� भोजन, सिब्जयों के िछलके और अन्य 
काबर्िनक पदाथर् होत ेहैं। कचरे को त्व�रत िनपटान क� आवश्यकता होती ह ैक्योंिक यह 
भंडारण पर िकण्वन करता ह।ै 
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�व�छता, �व�छता और 
अपिश� �बंधन 

अपनी �गित क� जाँच करें 3 

1) कचरा प्रबंधन से आप क्या समझते हैं? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

2) अपिश� प्रबंधन के िविभन्न तरीके क्या हैं? 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

3) कचरे क� संरचना, मात्रा और स्रोतों का उल्लेख करें। 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

10.14 सारांश 

इस इकाई में आपन ेस्वच्छता, सफाई और अपिश� प्रबंधन क� अवधारणा सीखी ह।ै साफ-
सफाई के अभाव में बीमा�रया ं होती हैं। अच्छी स्वच्छता और अपिश� प्रबंधन के साथ 
संयोजन पयार्� स्वच्छता के िलए ज�री ह।ै इस संदभर् में, इकाई न ेमोटे तौर पर तीन चीजों पर 
चचार् क�: 1) स्वच्छता का िवचार और अभ्यास, 2) सामदुाियक समझ में स्वच्छता और 
स्वच्छता, और 3) अपिश� प्रबंधन।  

10.15 म�ुय श�द 

क�पोि�टंग: खाद िविभन्न �यकारी काबर्िनक पदाथ� का िमश्रण ह,ै मतृ पि�यों या खाद के 
�प में, िमट्टी को िनषिेचत करन ेके िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 

भ�मीकरण: भस्मीकरण एक अपिश� उपचार प्रिक्रया ह ै िजसमें अपिश� पदाथ� में िनिहत 
काबर्िनक पदाथ� का दहन शािमल ह।ै भस्मीकरण और अन्य उच्च तापमान अपिश� उपचार 
प्रणािलयों को “थमर्ल उपचार” के �प में विणर्त िकया गया ह।ै अपिश� पदाथ� का भस्मीकरण 
अपिश� को राख, िग्रप गसै और गम� में प�रवितर्त करता ह।ै 

�व�छता: स्वच्छता एक समदुाय द्वारा स्वास्थ्य और स्वस्थ जीवन के संर�ण से जड़ुी प्रथाओ ं
के सेट को संदिभर्त करती ह।ै  

मािसक धम� �व�छता: मािसक धमर् स्वच्छता दिुनया भर में मिहलाओ ं और लड़िकयों के 
सशि�करण और कल्याण के िलए महत्वपूणर् ह।ै यह सैिनटरी पैड और उपय�ु शौचालयों तक 
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रोग और रोकथाम पह�चं स ेअिधक ह ै– हालांिक व ेमहत्वपणूर् हैं। यह सिुनि�त करन ेके बारे में भी ह ैिक मिहलाए ं
और लड़िकया ं एक ऐसे वातावरण में रहें जो ग�रमा के साथ उनके मािसक धमर् का प्रबंधन 
करन ेक� उनक� �मता को महत्व और समथर्न देता ह।ै 

�व�छता: स्वच्छता आम तौर पर मानव स्वास्थ्य और कल्याण क� सरु�ा और संवधर्न और 
बीमारी या बीमारी के चक्र को तोड़ने के िलए व्यि�गत और सावर्जिनक जीवन में स्वच्छता 
और स्वच्छता स ेसंबंिधत िसद्धांतों, प्रथाओ,ं प्रावधानों या सेवाओ ंको संदिभर्त करती ह।ै  

अपिश� �बंधन: अपिश� प्रबंधन मानव और घरेल ूकचरे के सरुि�त िनपटान को संदिभर्त 
करता ह।ै 
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