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bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0  mÌs';  

4-1  izLrkouk  

4-2  deZ dh mRifRr 

4-3  deZ ds Hksn 
 4-3-1  ldke deZ  

 4-3-2  fu"dke deZ  

4-4  xq.kfoHkkx ,oa deZfoHkkx 

4-5  deZ lEcU/kh nk'kZfud foe'kZ  

 4-5-1  dkE;deZ  

 4-5-2  fuf"k)deZ 

 4-5-3  fuR;deZ 

 4-5-4  uSfefÙkddeZ  

 4-5-5  izk;f'pRrdeZ  

 4-5-6  miklukdeZ  

4-6  iqutZUe ds dkj.kHkwr deZ 
 4-6-1  lafpr deZ 

 4-6-2  izkjC/kdeZ  

 4-6-3  fØ;ek.kdeZ  

4-7  thoUeqä dh vo/kkj.kk 

4-8  fonsgeqä dh vo/kkj.kk 

 4-8-1  LFkwy”kjhj  

 4-8-2  lw{e”kjhj  

 4-8-3  dkj.k”kjhj 

4-9  lkjka'k  

4-10  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

4-11  lUnHkZxzUFk lwph 

4-12 cks/k iz”u 

Hkkjrh; ijEijk esa deZ lEcU/kh ǹ’VkUr fo’k;d bl bdkbZ ds v/;;u ls fo|kFkhZ 
fuEu fOk’k;ksa ls ifjfpr gksaxs&  

• Hkkjrh; ijEijk esa deZ D;k gS ,oa izR;sd euq’; dks deZ D;ksa djuk pkfg,\ 

• Hkkjrh; n”kZu esa deZ dh mRifÙk fo"k;d vo/kkj.kk dk vk/kkj D;k gS\ 
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• deZfo"k;d Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs”oj Jhd`’.k dk mins”kA  

• ldke deZ fo"k;d fl)kUr ,oa ldke deZ esa Qy dh lEHkkoukA 

• fu"dke deZ fo"k;d lqfuf'pr vo/kkj.kk A  

• fu"dke deZ esa dr`ZRo dh fujfHkekurkA 

• fu"dke deZ esa Qy izkfIr dh lEHkkoukA 

• deZ ds fo"k; esa nk'kZfudks ds fofHkUu vfHker A 

• deZ ds fofHkUu izdkj&dkE;deZ] fuf"k)deZ] fuR;deZ] uSfefÙkddeZ] izk;f'pÙkdeZ] 
miklukdeZA  

• iqutZUe ds fu;ked & lfprdeZ] izkjC/kdeZ] fØ;ek.kdeZ ds fo"k; esa 
lqfuf'pr vo/kkj.kkA 

• thoUeqDr lk/kd dk Lo:iA  

• fonsgeqä lk/kd dk Lo:iA  

ijczg~e dh “kfDr Lo:fi.kh ek;k “kfDr ds ifj.kke Lo:Ik vfLrRo esa vkus okys 
pjkpjkRed fo”o esa euq"; thou deZ ds fcuk ,d iy Hkh lEHko ugh gSaA izR;sd 
izk.kh izfr{k.k dksbZ u dksbZ fØ;k djrk gh jgrk gS] og dqN Hkh gks ldrh gSA 
mlds vusd izdkj gksrs gSaaA mudks lEikfnr djus ls gh euq’; ;k izkf.koxZ dk 
vfLRkRo lEHko gSA deZ gekjs fodkl dk vk/kkj gSA “kjhj j{kk dk lk/kuA thou 
ds lk/; :ih pkjksa ewY;ksa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) dk ewy dkj.k gSA 
,slh fLFkfr esa deZ fo’k;d vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gS vkSj mlds 
lEiknu vkSj izdkj dh fof/k;ksa dks Hkh izR;sd foosd”khy euq’; dks ifjfpr gksuk 
pkfg,A  

^d`* /kkrq ls ^efuu~* izR;; ds ;ksx ls gksdj ^deZ* 'kCn fu"iUu gksrk gSA bldh 
fu#fDr gS& ^;r~ fØ;rs rr~ ^deZ*& vius vfLRkRo dh j{kk ds fy, euq’; ds }kjk 
ftldks lEikfnr fd;k tkrk gS mldks deZ dgrs gSaA  

Hkkjrh; vkxe ijEijk esa rFkk vU; laLd`r ok³~e; ds xzUFkksa esa deZokn vR;Ur 
ekSfyd fl)kUr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA deZokn dk lk{kkr~ lEcU/k eR̀;q 
ds mijkUr tho ds iqutZUe ds fu/kkZj.k rFkk deZ ds laLdkj :i ls mifLFkr jgus 
ds ft, vkRek dh vejrk ds fl)kUr ls gSA izk;% lHkh vkfLrd n'kZuksa& 
lka[;&;ksx] U;k;&oS”ksf’kd] ehekalk&osnkUr bR;kfn nk”kZfud lEiznk;ksa rFkk “kkDRk] 
oS’.ko] “kSo] xk.kiR; vkfn rU=ksa esa buds izorZdksa us deZokn Lohdkj fd;k gS] 
D;ksafd os vkRek dks vtj ,oa vej ekurs gaSA vkfLrd n”kZuksa ds vfrfjDr ckS) ,oa 
tSu erkoyEch vkRek dh vejrk esa fo'okl ugha djrs ijUrq os deZokn ds euq’; 
ds oSfo/; ds fu;ked fl)kUr dks ekurs gSaA  

osnksa dk lkjHkwr rÙo gS mifu"kn~ ,oa mifu"knksa dk lkjHkwr rÙo gS 
Jhen~Hkxon~xhrkA mlh xhrk esa Hkxoku~ Jhd`".k vtqZu dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs 
gSa&   

  u fg df'pR{k.kef.k tkrq fr"BR;deZd̀r~A  

  dk;Zrs áo'k% deZ loZ% izdf̀rtSxqZ.kS%AA xhrk 3-5 
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Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj fu%lUnsg dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh dky esa {k.kek= Hkh 
fcuk deZ fd;s ugha jgrk] D;ksafd lHkh euq"; izd̀frtfur xq.kksa }kjk ijo'k gksrs 
gq, deZ djus ds fy, ck/; fd;s tkrs gSaA  

deZ osnfofgr gSa vkSj osn gSa lk{kkr~ ijczã ijes'oj dh ok.khA bldk fu:i.k 
;ksxs'oj Jhd`".k us vtqZu dks lEcksf/kr djrs gq, fd;k gS&   

vUukn~ HkofUr Hkwrkfu itZU;knUulEHko%A  

;Kkn~ Hkofr itZU;ks ;K% deZleqn~Hko%AA  

deZ czãksn~Hkoa fof) czãk{kjleqn~Hkoe~A  

rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf"Bre~AA xhrk 3-14&15 

lEiw.kZ izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] D;ksafd izkf.k;ksa }kjk xzg.k fd;k x;k vUu 
“kjhj esa ikpu ds mijkUr jl curk gS] jl gh “kjhj esa jDr esa ifjofrZr gksrk gSA 
ogh jl viuh ifj.kfr esa fL=;ksa esa jt ,oa iq#’kksa esa oh;Z curk gSA ;gh jt ,oa 
oh;Z lUrkuksRifÙk esa gsrq curs gSaA  

tgka rd vUu dh miyC/krk dk iz”u gS ;ksxs”oj Jhd`’.k ds vuqlkj vUu dh 
mRifÙk itZU; ls gksrh gSA itZU; ls rkRi;Z gS vkdk”k ls gksus okyh ty dh of̀"V] 
ftldks izd`fr ds ;K ds :Ik esa ekuk tkrk gSA tks vUkUr dky ls izorZeku gSA 
itZU; dk fuekZ.k ;Kksa ds vuq’Bku ls gksrk gS] vkSj ;K fofgr deksZa ds lEiknu ls 
iw.kZ gksrk gSA ;Kh; vuq’Bku es vfXu esa iznRr vkS’kf/k;ks dh vkgqfr ls fufeZr /kwe 
ls itZU; dh fuekZ.k gksrk gSA bl ;Kh; deZ leqnk; dk fu;ked gS osn ftldks 
vfouk'kh ijczã ijes'oj dk fu'okl ekuk x;k gSA bl lEcU/k esa _f"k vU;= 
dgrs gSa&   

;L; fu%'oflra osnk ;ks osnsH;ks·f[kya txr~A  

fueZes rega oUns fo|krhFkZaegs'oje~AA _-Hkk-Hkw- 1-2 

oSfnd _f’k ekurs gSa fd leLr fo|kvksa ds vkJ;Hkwr mu egs'oj dh ge oUnuk 
djrs gSa] ftudk fu%'okl gS osnA lEiw.kZ l`f"V rnuqlkj gh cuk;h x;h gSA  

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj foosdiw.kZ deksZa ds lEiknu dk vf/kdkj izR;sd euq"; 
dks izkIr gSA og mfpr deZ djrk gS ;k vuqfpr] bl fo’k; esa mldk iw.kZ LokrU«; 
gSA l`f’V esa izkIr gksus okys tUefo’k;d oSfo/; ls izekf.kr gksrk gS] ;k iqu% lk{kkr~ 
n"̀V gh gS] fd fofgr deksaZ ds lEiknu ls euq’; dks lq[k dh izkfIr gksrh gS ,oa 
vfofgr ;k izfrcfU/kr deksZa dk vuq’Bku nq%[k dk tud gksrk gSA blfy, izR;sd 
euq’; dks lq[k dh izkfIr dh dkeuk] ;fn og j[krk gS rks] thou esa uhfriw.kZ 
mfpr deZ djuk pkfg,A mldks mu lEikfnr fd, tkus okys deZQy dh fpUrk 
ugha djuk pkfg,A ;ksxs'oj Jhd̀".k us blh rF; dk izdk”ku deZ;ksx dk mins”k 
nsus ds dze esa Jhen~Hkxon~xhrk esa bl izdkj fd;k gS&  

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA  

ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAA xhrk 2-47AA 
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deZQy ds fo’k; esa mins”k nsrs gq, ;ksxs”oj Jhd`’.k dgrs gSa fd& gs vtqZu! 
rqEgkjk deZ djus esa gh vf/kdkj gSA mlds Qyksa dh miyfC/k dh bPNk djus esa 
ughaA blfy, deksZa ds Qy dk gsrq er gksA ijUrq bldk rkRi;Z ;g ugha dh deZ 
dks djus ls fojr gks tk,A vr% deZ u djus ¼vdeZ½ esa Hkh izo`Rr ugha gksuk gSA   

bl i| ls LIk’V gS fd iw.kZ leiZ.k Hkko ls fd;k x;k deZ lnk cyoku gksrk gSA 
mldk Qy drkZ ds v/khu ugha gksrkA QyizkfIr dh vkdka{kk j[kus okyk O;fDr 
deZ lEiknu ds izfr detksj fl) gksrk gSA ftldk vlj deZlEiknu dh fof/k 
ij iM+rk gS vkSj deZ dk Qy visf{kr ifj.kke ugha ns ikrkA vr% fu’dke Hkko ls 
vius drZO;deZ dk fuoZg.k Kkuh yksx ;fn djsa rks mudks mfpr ifj.kke dh flf) 
ds lkFk izfr’Bk izkIr gksrh gSA 

iwoZ esa dgk x;k fd euq"; bl lalkj esa deZ ds fcuk thfor ugha jg ldrk 
blfy, deZ rks vo”; gh djuk gSA Qy dks ysdj ml deZ esa Hksn fn[kkbZ nsrs gSaA  

;fn euq"; Qy dh bPNk dks y{; djds deZ dk fo/kku djrk gS rks og ^ldke* 
deZ dgykrk gSA tSls ijh{kk dks mÙkh.kZ djus :ih Qy dh bPNk ls v/;;u djus 
:ih deZ dk fo/kku ^ldke* deZ gSA  

Qy dh bPNk fd, fcuk gh deZ dk lEiknu ^fu"dke* deZ dgykrk gSA vFkkZr~ 
drZO; dk iw.kZ rRijrk ds lkFk lEiknu dk Hkko iz/kku gksrk gS ^fu"dke deZ* esaA  

egf’kZ osnO;kl us egkHkkjr esa dgk x;k gS fd izR;sd O;fDr dks mlds }kjk fd, 
x, deZ dk Qy vo'; feyrk gS&  

;Fkk /ksuqlglzs"kq oRlks foUnfr ekrje~A  

rFkk iwoZdr̀a deZ dÙkkZjeuqxPNfrAA  

ftl izdkj gtkjksa xk;ksa ds chp esa cNM+k viuh ek¡ dks <w¡< ysrk gS] mlh izdkj ls 
gtkjksa tUeksa iwoZ fd;s x, deksZa dk Qy Hkh drkZ dks <w¡< gh ysrk gSA  

ldke deZ cU/ku dk tud gSA lk/kd dk cU/ku] vFkkZr~ tUe&èR;q ds vuorj 
izorZeku l̀f’V ds pØ esa QalukA izR;sd lk/kd fdlh Hkh dkeuk ;k bPNk ls izsfjr 
gksdj gh 'kkjhfjd] ekufld ;k okfpd deZ djrs gSaA blh dks nwljs “kCnksa esa 
^ldke deZ* dgrs gSaA bldk O;qfRifÙk yH; vFkZ gS& ^dkesu lg orZrs bfr 
ldkee~A ldkee~ p rr~ deZ bfr ldkedeZ & Qy dh dkeuk ds lkFk deZ 
djuk gh ldke deZ dgykrk gSA mnkgj.kkFkZ rhu izdkj dh ,’k.kk,a ekuh tkrh 
gSa& foÙkS’k.kk] iq=S"k.kk] yksdS"k.kk vFkkZr~ L=h] iq=] /ku ,oa ,s'o;Z bR;kfn dh yksd esa 
fuokl djus okys izkf.k;ksa dh mRdV vfHkyk’kkA budh iwfrZ ds fy, fd, x, deZ 
^ldke deZ* dgykrs gSaA tks izk.kh bu dkeukvksa ls izsfjr gksdj ;k o'khHkwr gksdj 
deZ djrs gSa os muds 'kqHkk'kqHk Qy Hkksxrs gSaA bl deZ cU/ku ds dkj.k gh tho 
ukuk ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrs jgrs gSaA  

'osrk'osrjksifu"kn~ esa _f’k us blh ldke deZ dks ukuk ;ksfu;ksa esa Hkze.k djus dk 
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ewy dkj.k cryk;k x;k gS&  

ladYilaLi'kZun`f"VeksgSxzkZlkEcqò"V~;kRefoòf)tUeA  

dekZuqxkU;uqdzes.k nsgh LFkkus"kq :ik.;fHklEi|rsAA 'os-m- 5-11 

l¿Yi] Li'kZ] n`f"V vkSj eksg ls rFkk Hkkstu tyiku vkSj o"kkZ ds }kjk ltho 'kjhj 
dh o`f) vkSj tUe gksrk gS ;g thokRek fHkUu&fHkUu yksdksa esa dekZuqlkj feyus okys 
fHkUu&fHkUu 'kjhjksa dks vuqØe ls ckj&ckj izkIr gksrk jgrk gSA  

bZ'kkoL;ksifu"kn~ esa deZ dks vfo|k dgk x;k gSA  

vU/ka re% izfo'kfUr ;s·fo|keqiklrsA  

rrks Hkw; bo rs reks ; m fo|k;k jrk%AA bZ”kk-mi- 1-9 

tks euq"; vfo|k ¼deZ½ dh mikluk djrs gaS os vKkuLo:i ?kksj vU/kdkj esa izos'k 
djrs gSa] tks euq"; fo|k ¼Kku½ esa jr gSa] vFkkZr~ Kku ds feF;kfHkeku ls eÙk gSa] os 
mlls Hkh ?kksj vU/kdkj esa izos'k djrs gSaA  

bZ'kkoL;ksifu"kn~ xzUFk esa ldke deksZa dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gS&  

dqoZUuSosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A 

,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZfyI;rs ujsAA bZ-m- 1-2 

bl txr~ esa 'kkL=ksa }kjk fu/kkZfjr deksZa dks djrs gq, lk/kd dks de ls de lkS 
o"kksZa rd thus dh bPNk djuh pkfg,A mifu’kn~ ds bl eU= esa fu"dke deZ dk Hkh 
o.kZu izkIr gksrk gSA R;kxHkko ls fd, tkus okys 'kkL=fofgr deZ vkSj ijes'oj ds 
fy, fd, tkus okys deZ] euq"; ds cU/ku ds dkj.k ugha gksrsA blls fHkUu vU; 
dksbZ ekxZ ugha gS ftlls fd euq"; deZ cU/kuksa ls eqä gks ldsA  

c`gnkj.;dksifu"kn~ ds vuqlkj euq"; vius deksZa ,oa vkpj.kksa ds ek/;e ls gh vius 
Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gSA  

^;Fkkdkjh ;Fkkpkjh rFkk Hkofr] lk/kqdkjh lk/kqHkZofr] ikidkjh ikiks Hkofr] iq.;% 
iq.;su deZ.kk Hkofr] iki% ikisuA v;ks [kYokgq] dkee; ,ok;a iq#"k bfr l 
;Fkkdkeks Hkofr rRØrqHkZofr] ;RØrqHkZofr rr~ deZ dq#rs] ;r~ deZ dq#rs 
rnfHklEi|rsAA c-̀m-4-4-5AA 

euq"; oLrqr% dkee; gS tSlh mldh dkeuk gksrh gS] oSlh mldh bPNk'kfDr gksrh 
gS] vkSj tSlh bPNk'kfDr gksrh gS] oSlk gh mldk ladYi gksrk gS] oSlk gh og deZ 
djrk gS vkSj tSlk deZ djrk gS oSlk gh Qy mldks dkydze ls thou esa lnSo 
izkIr djrk gSA  

euq’; tSls vkpj.kokyk gksrk gS oSlk gh gks tkrk gS] 'kqHkdeZ djus okys 'kqHk dh 
izkfIr djrs gSa] vkSj v'kqHk deZ djus okys v'kqHk dh izkfIrA izk.kh iq.;deZ ls 
iq.;kRek gksrk gS vkSj iki deZ djus ls ikikRek gksrk gSA  

mifu’knksa ds vuUrj euqLef̀r esa oSfnd deZ ,oa ykSfdd deZ] mHk;fo/k izR;sd deZ 
dks l¿Yi;qDr ,oa ldke dgk x;k gS&  
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dkekRerk u iz'kLrk u pSosgkLR;dkerkA  

dkE;ks fg osnkf/kxe% deZ;ksx'p oSfnd%AA  

ladYiewy% dkeks oS ;Kk% ladYilEHkok%A 

ozrkfu ;e/kekZ'p losZ ladYitk% Le`rk%AA  

vdkeL; fØ;k dkfpn~ Ì';rs usg dfgZfpr~A  

;|f) dq#rs fdafpÙkrRdkeL; psf"Vre~AA  

Rks’kq lE;x~ orZekuks xPNR;ejyksdrke~ A 

;Fkk ladfYirka”psg lokZUdkekUle”uqrsAA euqLe`fr 2-2&5AA 

deZ&Qy dh bPNk djuk Js"B ugha] fdUrq bPNk dk vHkko Hkh ugha gS D;ksafd osn 
dk Kku ,oa onksä deZ djuk Hkh bPNk ls gh lEiUu gksrk gSA  

bPNk l¿Yi ewyd gS ;K l¿Yi ls gksrk gS ,oa lHkh ozr vkSj ;e] fu;e bR;kfn 
dk ikyu Hkh l¿Yi ls gh gksrk gSA  

bl lalkj esa bPNk ds fcuk fdlh euq"; dk dksbZ dke dHkh Hkh ugh ns[kk tkrk gS 
euq"; tks dqN Hkh djrk gS og lc bPNk dh ps"Vk gSA 

“kkL=ksDr deksZa dk vPNh izdkj ls lEiknu djrk gqvk euq’; eks{k dks izkIr djrk 
gSA ,slk euq’; bl lalkj esa bPNkuqlkj lc deksZa dk Qy izkIr djrk gSA   

;ksxs”oj Hkxoku~ Jhd̀".k xhrk esa vtqZu ls dgrs gSa& gs ikFkZ! tks euq"; vius 
dÙkZO; dk ikyu ugha djrk gS og O;FkZ gh thrk gS &  

  ,oa izofrZra pØ ukuqorZ;rhg ;%A  

  v?kk;qfjfUnz;kjkeks eks?ka ikFkZ l thofrAA xhrk 3-16AA 

gs ikFkZ! tks iq#"k bl yksd esa bl izdkj ijEijk ls izpfyr l`f"VpØ os vuqdwy 
O;ogkj ugha cjrrk] vFkkZr~ vius dÙkZO; dk ikyu ugha djrk gS] og bfUnz;ksa ds 
}kjk Hkksxksa esa je.k djus okyk vk;q iq#"k O;FkZ gh thrk gSA  

tks iq#"k vkRek esa gh ijekRerÙo cqf) j[krk gS mlh esa je.k djrk gS mlds fy, 
dksbZ dk;Z ugh gSA  

  ;LRokRejfrjso L;knkRer`Ir'p ekuo%A  

  vkReU;so p lUrq"VLrL; dk;Za u fo|rsAA xhrk- 3-17 

ijUrq tks euq"; vkRek esa gh je.k djus okyk vkSj vkRek esa gh r`Ir rFkk vkRek esa 
gh lUrq"V gks] mlds fy, dksbZ dÙkZO; ugh gSA vkReje.k dk rkRi;Z gS vius ek= 
esa lhfer jguk rFkk fuf’dz; gksukA  

   uSo rL; d`rsukFkksZ ukdr̀susg d'puA  

   u pkL; loZHkwrs"kq df'pnFkZO;ikJ;%AA 

   rLeknlä% lrra dk;aZ deZ lekpjA  
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   vläks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AA  

   deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

   yksdlaxzgesokfi lEi';UdrqZegZflAA xhrk 3-18&20 

ml egkiq#"k dk bl fo'o esa u rks deZ djus ls dksbZ iz;kstu jgrk gS u deksZa ds 
u djus ls gh dksbZ iz;kstu jgrk gS rFkk lEiw.kZ izkf.k;ksa esa Hkh bldk fdf_pUek= 
Hkh LokFkZdk lEcU/k ugh jgrk gSA  

blfy;s rw fujUrj vklfDr ls jfgr gksdj lnk dÙkZO; deZ dks Hkyh&Hkk¡fr djrk 
jg] D;ksafd vklfDr ls jfgr gksdj deZ djrk gqvk euq"; ijekRek dks izkIr gks 
tkrk gSA  

tudkfn Kkuhtu Hkh vklfä jfgr deZ }kjk gh ije flf) dks izkIr gq, FksA 
blfy;s rFkk yksdlaxzg dks ns[krs gq, Hkh rw deZ djus ds gh ;ksX; gS vFkkZr~ izk.kh 
dks deZ djuk gh mfpr gSA  

;ksxokf”k’B esa bUgha rF;ksa dks egf’kZ us vU; n`f’V ls izLrqr fd;k gSA os dgrs gSa 
fd Kku ,oa deZ ds ek/;e ls gh ijein dh izkfIr gksrh gS&  

  mHkkH;keso i{kkH;ka ;Fkk [ks if{k.kka xfr%A 

  rFkSo KkudekZH;ka tk;rs ijea ine~AA ¼;ksxok% 1-1-7½ 

tSls i{kh nksuksa ia[kkas ds lgkjs vkdk'k esa mM+rk gS] oSls gh Kku rFkk fu"dke deZ 
ds ek/;e ls 'kCn ,oa ijczã ds vuq"Bku }kjk lk/kd ijczã&ijekRek ds in dks 
izkIr dj ldrk gSA   

  nSoikS#"kfopkj:fHk'psnekpfjrekReikS#"ke~A  

  fuR;eso t;rhfr HkkforS% dk;Zek;Ztulso;ks/ke%AA ;ksxok 2-6-42 

iq#"kkFkZ nSo ls Js"B gksrk gS ;g fopkjdj lRlaxkfn ds lgkjs eks{k izkfIr ds fy;s 
;Fkk'kfä Js"B dekZuq"Bku ¼fu"dkedeZ½ djuk pkfg,A  

dBksifu’kn~ esa vius firk mn~nkyd }kjk ;eyksd Hksts x, HkDr ufpdsrk us 
;eyksd esa ;ejkt ls dkeukvksa ls ca/k dj dk;Z djus vkSj muls eqDr gksus ds 
fo’k; esa Lo;a iwNk rks ;ejkt us mÙkj nsrs gq, dgk &   

  ;nk losZ izeqP;Urs dkek ;s·L; âfn fJrk%A 

  vFk eR;ksZ·e`rks HkoR;= czã le'uqrsAA dB-mi- 2-3-14AA 

euq"; dk ân; fuR;&fujUrj fofHkUu izdkj dh ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd 
dkeukvksa ls Hkjk jgrk gS] blh dkj.k u rks og dHkh ;g fopkj gh djrk gS fd 
ije vkuUn Lo:i ijes'oj dks fdl izdkj izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj u 
dkE;fo"k;ksa dh vklfä ds dkj.k og ijekRek dks ikus dh vfHkyk"kk gh djrk gSA 
;s lkjh dkeuk,¡ lk/kd iq#"k ds ân; ls tc lewy u"V gks tkrh gSa] rc og tks 
lnk ls ej.k/kekZ Fkk& loZnk ds fy;s vej gks tkrk gS vkSj ;gha bl euq";&'kjhj 
esa gh ml ijczã ijes'oj dk Hkyh&Hkk¡fr lk{kkr~ vuqHko dj ysrk gSA  
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dkeuk jfgr gksdj fd, x, deZ cU/ku ds dkj.k ugha cursA ldke deZ cU/ku ds 
dkj.k curs gSaA ;g rF; bl opu ls izekf.kr gksrk gSA  

osnkUr n'kZu esa deZekxZ dh vis{kk leqfpr :Ik ls KkuekxZ ds vuqikyu dh  ckr 
dgh x;h gSA lqjs'ojkpk;Z ds vuqlkj ;|fi ;g izekf.kr gS fd deZ ls LoxZ dh 
izkfIr gksrh gS vkSj bl yksd esa vH;qn; vkSj fu%Js;l feyrs gSaA fdUrq] deZ eks{k 
dk lk/kd ugha cu ldrk gaSA HkxoRikn 'k¿jkpk;Z dgrs gSa fd deZ vkSj Kku esa 
egku~ vUrj gSA deZ dk Qy vH;qn; vkSj Kku dk Qy fu%Js;l gS deZ iq#"k 
O;kikj rU= gS vkSj Kku oLrq rU= gSA deZ dk fo"k; HkO; gS] ij og Kkudky esa 
ugha jgrk gSA deZ dks vuq"Bku dh vis{kk gSA Kku vuq"Bku ls fujis{k gSA deZ 
fodYit gS vkSj Kku Loizdk'k gSA deZ dk Qy mRik|] lRdk;Z] vkI; rFkk 
fodk;Z gS vkSj Kku dk Qy ,slk ugha gS&  

  mRik|ekI; lRdk;Za fodk;Za p fØ;kQye~A  

  uSo eqfä;ZrLrLekr~ deZ rL;k u lk/kue~AA uS"dE;Zflf) 1-56AA 

deZ vkSj Kku dh bl fHkUurk ds dkj.k deZ ls Kku dk Qy ugha fey ldrk 
vkSj deZ rFkk Kku dk ;gk¡ leqPp; ;k ;qxir~ esy Hkh ugha gks ldrkA fdUrq deZ 
loZFkk O;FkZ ugha tkrk gSA yksdlaxzg ds fy, deZ vko';d gSA O;kogkfjd thou 
esa deZ dk ewY; lcls vf/kd gSA ijekFkZ esa Hkh og fpÙk 'kqf) ds }kjk Kku esa gsrq 
gSA vr% ;g ikjekfFkZd Kku dk dkj.k gSA  

xhrk ds ije lk/kd v/;srk iz[kj fopkjd yksdekU; fryd ds er esa fu"dke deZ 
lk{kkr~ fu%Js;ldj gSA xhrk esa ;ksxs'oj Jhd`".kth dgrs gaS&  

 =Sfo/;k eka lkseik% iwrikik] ;KSfj"Vk LoxZfra izkFkZ;UrsA 

 rs iq.;eklk| lqjsUnz yksde'ufUr fnO;kfUnfo nso Hkksxku~AA xhrk 9-20 

rhuksa osnksa esa fo/kku fd;s gq, ldkedeksZa dks djus okys] lksejl ihus okys] ikijfgr 
iq#"k] eq>dks ;Kksa ds }kjk iwtdj LoxZ dh izkfIr pkgrs gSa] os iq#"k vius iq.;ksa ds 
Qy:i LoxZyksd dks izkIr gksdj LoxZ esa fnO; nsorkvksa ds Hkksxksa dks Hkksxrs gSaA  

 rs ra HkqDRok LoxZyksda fo'kkya] {kh.ks iq.;s eR;Zyksd fo'kkfUrA  

 ,oa =;h/keZeuqiziUuk] xrkxra dkedkek yHkUrsAA  

os ml fo'kky LoxZyksd dks Hkksxdj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd dks izkIr gksrs gSa 
bl izdkj LoxZ ds lk/ku:i rhuksa osnksa esa dgs gq,] ^ldke&deZ* dk vkJ; 
ysusokys vkSj Hkksxkas dh dkeuk okys iq#"k ckj&ckj vkokxeu dks izkIr gksrs gSaA 
vFkkZr~ iq.; ds izHkko ls LoxZ tkrs gSa vkSj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd esa vkrs gSaA 
dgk Hkh x;k gS& {kh.ks iq.;s eR;Zyksda fo”kfURkA iq.; ds izHkko ds detksj gksus ij 
vFkkZr~ LoxZ esa fuokl djus ;ksX; iq.; ds izHkko ds de gks tkus ij lk/kd iqu% 
eR;Zyksd esa tUe ysrk gSA  

bl fopkj ls Li’V gS fd ldke deZ tUe vkSj eR̀;q ds vuof/k pdz ls eqfDr 
fnykus esa leFkZ ugha gSA  
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tUe vkSj eR̀;q ds cU/ku dk ewy dkj.k ^dkeuk* dk vHkko gksus ds dkj.k bldks 
^fu"dke* deZ dgk tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jhd`".k dgrs gSa& tks 
HkDr fu"dke Hkko ls Hktu djrs gSa eSa Lo;a mudks ;ksx{kse izkIr djk nsrk gw¡&  

  vuU;kf'pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA  

  rs"kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA xhrk 9-22 

tks vuU;izseh HkDrtu eq> ijes'oj dk fujUrj fpUru djrs gq, fu"dke Hkko ls  
eq>s Hktrs gSa] mu fuR; fujUrj esjk fpUru djus okys dk ;ksx{kse eSa Lo;a izkIr 
djk nsrk gw¡A xhrk esa deZ;ksx dk rkRi;Z fu"dke Hkko ls deZ lEiknu ls gSA 
fu"dke ls rkRi;Z gS r̀".kk jfgr deZ gSA  

fu"dke deZ ds nks vax gS&  

1- dÙkkZiu ;k deZ ds izfr eerk dk R;kxA 

2- vklfDr ;k deZ ds izfr r`".kk dk R;kxA  

dksbZ Hkh dkf;d] okfpd] ekufld deZ esa drZ̀Ùo ¼eSa bl dk;Z dk dÙkkZ gw¡½ dk 
vHkko vkSj dkeuk dk vHkko ¼fuLig̀Hkko ls deZ djuk½ ;fn jgs rks og deZ 
fu"dke ;k vuklfDr ;ksx ls lEikfnr fd;k x;k deZ gksrk gSA ;g deZcU/ku dk 
lk/kd ugh] ck/kd gSA ftl izdkj Hkw¡ts gq, cht esa oiu 'kfDr ugha gksrh] mlh 
izdkj jkx}s"k ls jfgr deZ esa iqutZUe ds cht r`’.kk dh 'kfDr ugha gksrh gSA bl 
izdkj ds deZ dks djrk gqvk Hkh euq"; vdÙkkZ gS] D;ksafd bu deksZa esa QyksRikfndk 
'kfDr ugha gksrh gSA  

iz'u ;g gS fd deZ ds fy, rks izsj.kk dh vko';drk gS\ 

euq"; fu"iz;kstu deZ rks ugha dj ldrs ^iz;kstueuqfn~n'; eUnks·fi u izorZrs* 
vFkkZr~ iz;kstu dks vuqn~ns'; djds eUn ls eUn euq"; Hkh fdlh deZ ds lEiknu 
esa izo`Ùk ugha gksrkA vr% fu"dke ;k fu"iz;kstu deZ rks vlEHko gSA  

bldk lek/kku ;ksxs'oj Jhd`".k xhrk esa Lo;a nsrs gSA  

  izdr̀s% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A  

  vgadkjfoew<kRek dÙkkZgfefr eU;rsAA xhrk 3-27 

  rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A  

  xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA xhrk 3-28 

okLro esa lEiw.kZ deZ lc izdkj ls izd̀fr ds xq.kksa }kjk fd;s tkrs gSa rks Hkh 
ftldk vUr%dj.k vgadkj ls eksfgr gks jgk gS ,slk ^vKkuh* ^eSa dÙkkZ gw¡* ,slk 
ekurk gSA ijUrq] gs egkckgksA xq.kfoHkkx vkSj deZfoHkkx ds rÙo dks tkuus okyk 
Kku;ksxh lEiw.kZ xq.k xq.kksa esa gh cjr jgs gSa] ,slk le> dj muesa vklDr ugha 
gksrkA 

izd̀fr f=xq.kkfRedk gSA rhu xq.k gSa & lRo] jtl~ vkSj rel~A rhuksa izd`fr ds 
miknku gSaA izd`fr vkSj f=zxq.k esa rknkRE; gSA vFkkZr~ tks izd`fr gS ogh gS f=xq.k 
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vkSj tks f=xq.k gS ogh gS izdf̀rA bu xq.kksa ds izfr drkZ dk Hkko j[kus okyk O;fDr 
buds ifj.kke ds izfr vklDr gksrk gSA ;gh vklfDr cht curh gS tho ds tUe 
vkSj eR̀;q ds pdz esa ca/kus dhA bldk ifjR;kx gS fu’dke deZ;ksxA   

f=xq.kkRed ek;k ds dk;Z :i ^ik¡p egkHkwr vkSj eu] cqf)] vg¿kj rFkk ik¡p 
KkusfUnz;k¡] ik¡p desZfUnz;k¡ vkSj ik¡p fo"k;* bu lcds leqnk; dk uke xq.kfoHkkx 
gSA vFkkZr~ Kkuh ¼iq#"k½ euq"; ;g tkurk gS fd xq.kksa ds dkj.k gh vUr%dj.k vkSj 
bfUnz;ksa dk fo"k; xzg.k djuk vkfn dk;Z gksrs gSA cqf) fo"k; dk fu'p; djrh gSA 
eu] ladYi@fodYi djrk gSA dku lqurk gS] p{kq ns[krk gS bR;kfn lHkh dk;Z 
xq.kksa ds }kjk gh lEikfnr fd, tkrs gSaA  

fu"dke&deZ dk vFkZ dqN yksx dkE; deksZa dk R;kx le>rs gSa ,oa dqN yksx 
fuf"k) deksZa ds R;kx dks gh fu"dke deZ le>rs gSaA tSls L=h] iq=] /ku vkfn ds 
fy, ;K] nku] ri vkfn dkE; deZ gSa] budk R;kx gh dkE;&deZ dk R;kx gS ,oa 
pksjh] >wB cksyuk bR;kfn dk R;kx lnkpkjiw.kZ lkfekftd thou ds fy, vfuok;Z 
gSA  

fopkj fd;k tk, rks fu"dke&deZ dk lgh rkRi;Z gS fd lk/kd deZ djrs gq, Hkh 
vdÙkkZ ,oa Qy dh izkfIr ds izfr vk'kkjfgr] vklfDrjfgr Hkko dks /kkj.k djsA 
;gh fu"dke deZ dgykrk gSA  

  ef; lokZf.k dekZf.k lUU;L;/;kRepsrlkA  

  fujk'khfuZeZeks HkwÙok ;q/;Lo foxrToj%AA xhrk 3-30 

lalkj ds lHkh deksZa esa lk/kd }kjk tks deZ ^eerkjfgr] dÙkkZjfgr vklfDrjfgr 
vkSj loksZifj Qykdka{kkjfgr* gksdj bZ'oj dks vfiZr djus dh cqf) ls fd;k tkrk 
gS] og drZO; deZ fu"dke deZ gSA  

  czã.;k/kk; dekZf.k laxa R;DRok djksfr ;%A  

  fyI;rs u l ikisu iùi=feokEHklkAA xhrk 5-10 

tks iq#"k lc deksZa dks ijekRek esa viZ.k djds vkSj vklfDr dks R;kx&djds deZ 
djrk gS og izk.kh ty esa dey ds iÙks dh Hkk¡fr iki ls fyIr ugha gksrk gSA  

bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS fd R;kxiwoZd inkFkksZa dk miHkksx djks&  

  Å¡ bZ'kkokL;fena loZa ;kfRdap txR;ka txr~A  

  rsu R;äsu HkqathFkk% ek x/̀k% dL;fLo)ue~AA bZ- 1-1 

vf[ky czãk.M esa tks dqN Hkh tMpsrukRed txr~ gS] ;g lc bZ'oj ls O;kIr gSA 
ml bZ'oj dks Hktrs gq, R;kxiwoZd miHkksx djks] mlesa vklDr er gks] D;ksafd /ku 
;k lalkj ds lHkh HkksX; inkFkZ fdlh ds Hkh ugha gSaA  

Lkf̀’V dh lajpuk esa layXu fofHkUUk n`”;eku inkFkksZa ds fo’k; esa viuh viuh n`f’V 
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ls fopkj djrs gq, fofl 

U;k; ,oa oS'ksf"kd n'kZu esa 5 izdkj ds deksZa dk mYys[k izkIr gksrk gS& mR{ksi.k] 
vi{ksi.k] vkdqapu] izlkj.k rFkk xeuA  

;ksxn'kZu ds bl lw= esa bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu djus ds izlax esa deZ dk 
mYys[k izkIr gksrk gS& Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%* ¼;ksxlw= 1-
24½& Dys”k] deZ] foikd vkSj vk”k; bu pkjksa ls tks vijke’̀V gS og iq#’k fo”ks’k 
bZ”oj gSA bl lw= esa deZ vkSj foikd nksuksa deZ ls lEcf/kr gSaA deZ dk vFkZ gS 
fu’dke ;k ldke deZA blds vfrfjDr iq.;nk;h “kqHk deZ rFkk viq.; ds tud 
v”kqHk deZ nksuksa dk xzg.k gksrk gSA thokRek bl izdkj ds deksZa ls fyIr gksrk gS 
ijUrq ijekRek bu lcls ijs gSA og dsoy fu’dke deZ djrk gSA  

foikd dgrs gSa deZQy ;k deZ ds ifj.kke dksA ikidekZ nq[kh gksrk gS rks iq.;dekZ 
lq[khA bZ”oj bl izdkj dh Hkkouk ls ijs gksrk gSA og u lq[kh gksrk u nq[khA 
blds vfrfjDr mlesa deZ Qy dks Hkksxus ls mRiUu gksus okys laLdkj ugha curs] 
tSls dh ldke deZ esa izo`Rr thokRek esa curs gSaA  

;ksxn”kZu ds bl lw= esa deZ vkSj foikd budk lEcU/k deZ ds fl)kUr ls gSA  

osnkUr n'kZu esa nks izdkj ls deksZa dk mYys[k fd;k x;k gSA muesa ls izFke tks gS 
mlds 6 Hksn ekus x, gSa&  

1- dkE;deZ] 2- fuf"k)deZ] 3- fuR;deZ] 4- uSfefÙkd] 5- izk;f'pÙk vkSj  

6- miklukdeZA 

LoxkZfn dks mÌs'; dj fd, tkus okys deZ dks ^dkE;deZ* dgrs gSaA vFkkZr~ fdlh 
fo'ks"k dkeuk dh iwfrZ ds fy, fd;s tkus okys deZ dks ^dkE; deZ* dgrs gSaA 
ftlls gekjh ykSfdd ;k ikjykSfdd bPNk,¡ tqM+h jgrh gSa tSls& LoxZ ds lk/kuHkwr 
T;ksfr"Vkse ;K vkfnA  

'kkL=ksa us ftu deksZa dks oftZr fd;k gS ;k tks ujdkfn fo?uksa ds lk/ku gaS] ftUgsa 
djus ls euq"; fouk'k dh vksj vxzlj gksrk gS] mls fuf"k) deZ dgrs gSaA 
mnkgj.kkFkZ& thogR;k bR;kfnA  

ftl deZ dks izfrfnu u fd, tkus ij nks"k yxrk gS vkSj fd, tkus ij dksbZ 
izR;{k Qy Hkh miyC/k ugha gksrk gS] ,sls deZ dks fuR; deZ dgrs gSa tSls 
lU/;koUnu] Luku bR;kfnA  

fdlh fo'ks"k dkj.k ls fd;s tkus okys deZ dks uSfefÙkd deZ dgrs gSaA tSls iq= 
izkfIr ds fy, ;K ¼iq=sf"V ;K½] ,oa "kksM'k laLdkj vkfnA 
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izfrfnu cgqr ls fgalk deZ ,sls gks tkrs gSa ftuds ckjs esa ges tkudkjh ugha jgrh 
gS] ml fgalk ds nks"k dh fuo`fÙk ds fy, fd;s tkus okys deZ dks ^izk;f'pRrdeZ* 
dgrs gSaA tSls& ozr] pkUnzk;.kozr bR;kfnA  

lxq.k czg~e ds fo’k; esa ekufld :Ik ls mikluk djuk] “kkf.MY;fo|k bR;kfn dk 
vuq’Bku djuk mikluk deZ dgykrk gSA  

Hkkjrh; n”kZu ds vuqlkj Lkk/kd ds iqutZUe ds fu;ked deksZa ds rhu Hksn gaS&  

1- lafpr]  2- izkjC/k vkSj  3- fØ;ek.k & 

os deZ gSa tks geus vius fiNys dbZ tUeksa esa fd, gSa] ij mudk Qy ¼vPNk ;k 
cqjk nksuksa gh½ vHkh rd geus ugha Hkksxk gS] vkSj vHkh mu deksZa dk Qy Hkksxuk 'ks"k 
gS mUgsa ^lafpr&deZ* dgrs gSaA  

bna 'kjhjeqRik| bg yksds ,oa lq[knq%[kkfnizna ;RdeZ rRizkjC/ka Hkksxsu u"Va HkofrA 
izkjC/kdeZ.kk Hkksxknso {k; bfr & izkjC/kdeZ os lafpr deZ gaS ftuesa ls xzgksa vkSj 
xkspj ds vuqlkj dqN dk gesa bl tUe esa 'kqHk ;k v'kqHk Qy Hkksxuk iM+rk gSA 
vPNk xzg xkspj gksxk] rks vPNs deksZa dk vPNk Qy Hkksxus dks feyrk gS] ;fn 
vPNk xzg xkspj ugha gS] rks vPNs deksZa dk Hkh cqjk Qy Hkksxus dks feyrk gSA  

;gk¡ ij izkjC/k vkSj iq#"kkFkZ dks le>uk vfuok;Z gSA izkjC/k ;k HkkX; rks tkrd ds 
tUe ls igys gh 'kq: gks tkrk gSA tcfd iq#"kkFkZ] tkrd tUe ysus ds ckn gh 
dj ldrk gSA blls Li"V gS fd tkrd dk iq#"kkFkZ mlds izkjC/k ;k HkkX; dh 
Mksjh ls ca/kk gqvk gSA tSls vkidk tUe fdlh vehj ;k xjhc ifjokj esa gqvk] ;s 
lc izkjC/k deZ ds gh Qy gSaA  

fØ;ek.k os deZ gSa tks O;fDr bl tUe esa djrk gS vkSj mudk Qy Hkh lkFk gh 
lkFk Hkksxrk tkrk gS ;fn dqN deksZa dk Qy bl thou esa ugha izkIr gksrk gS rks 
og lafpr deZ esa tek gks tkrk gSA 

vf/kdrj ns[kk x;k gS fd dksbZ O;fDr iwjh rjg ls ru] eu vkSj /ku yxkdj ,d 
dk;Z dks yEcs le; rd djrs jgrs gSa] ij mudks mldk iw.kZ Qy ugha izkIr gksrk 
D;ksafd mudh xzgn'kk vkSj xkspj muds vuqdwy ugha gksrsA bldk vFkZ ;g ugha gS 
fd ml deZ dk dksbZ Qy ugha gS] ml deZ dks lafpr deksZa ds Qy ds vUrxZr 
vkrk gSA 
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^thoUeqä* ml czãfu"B ;ksxh dks dgrs gSa tks vius Lo:iHkwr v[k.M czã dk 
lk{kkRdkj djus ds vuUrj vKku ,oa mlds leLr dk;ksZa] lafpr deZ] la'k;] 
foi;Z; vkfn ds ckf/kr gks tkus ij tUe e`R;q ds dze ds lHkh izdkj ds cU/kuksa ls 
jfgr gks tkrk gS& 

  fHk|rs ân;xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%A  

  {kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeUn`"Vs ijkojsAA eq.Mdksifu’kn~ 2-2-8AA 

Lkf̀’V ds dk;Z vkSj dkj.kLo:i mu ijkRij ijczã iq#"kksÙke dks rÙo ls tku ysus 
ij bl tho ds ân; dh vfo|k:i xk¡B [kqy tkrh gS] ftlds dkj.k blus vius 
tM 'kjhj dks gh lR; eku j[kk FkkA bruk gh ugha] blds leLr la'k;] loZFkk 
dV tkrs gSa vkSj leLr 'kqHkk'kqHk deZ u"V gks tkrs gaS] vFkkZr~ ;g tho lHkh izdkj 
ds cU/kuksa ls loZFkk eqDr gksdj ijekuUn Lo:i ijes'oj dks izkIr gks tkrk gSA  

mifu"kn~&lap;ue~ ds rstksfcUnwifu"kn~ esa thoUeqDr ds Lo:i dk o.kZu bl izdkj 
izkIr gksrk gSA&  

  fpnkRekga ijkRekga fuxqZ.kks·ga ijkRij%A  

  vkReek=s.k ;fLr"BsRl thoUeqä mP;rsAA  

  nsg=;kfrfjäks·ga 'kq)pSrU;eLE;ge~A 

  czãkgfefr ;L;kUr% l thoUeqä mP;rsAA  

  vkuUn?ku:iks·fLe ijkuUn?kuks·LE;ge~A  

  ;L; nsgkfnda ukfLr ;L; czãsfr fu'p;%A  

  ijekuUniw.kksZ ;% l thoUeqä mP;rsAA 

  ;L; fdafpnga ukfLr fpUek=s.kkofr"BrsA  

  pSrU;ek=ks ;L;kUrf'pUek=SdLo:ioku~AA ¼m-l-rst- mi- 4-1&4½ 

^eSa fpnkRek gw¡ eSa ijekRek gw¡] eSa fuxqZ.k gw¡] eSa ij ls Hkh ijs gw¡] bl izdkj ls tks 
euq"; dsoy vkRek esa gh vofLFkr jgrk gS] mldks thoUeqDr dgk tkrk gSA  

eSa ^LFkwy] lw{e ,oa dkj.k* bu rhuksa 'kjhjksa ls fHkUu gw¡] eSa 'kq) pSrU; Lo:i gw¡] eSa 
czã gw¡ bl izdkj dk fpUru] ftlds vUr%dj.k esa gksrk jgrk gS og thoUeqDr 
dgykrk gSA  

eSa vkuUn Lo:i gw¡ eSa ijekuUn?ku gw¡& ,sls fopkj ls] ftldk nsg vkfn ls dksbZ 
lEcU/k gh ugha jgrk vkSj ^eSa czã gh gw¡* ,slk ftldks fu'p; gks pqdk gks vkSj tks 
ijekuUn ls iw.kZ gks] mls thoUeqDr dgrs gSaA ftlesa fdlh Hkh izdkj dk ^vga Hkko* 
ugh gS tks dsoy fpUek= Hkko esa vofLFkr jgrk gS ftlds vUr%dj.k esa dsoy 
pSrU; gh je.k djus okyk gks] og fpUek=Lo:i okyk lk/kd thoUeqDr dgykrk 
gSA  

u es dkyks u es ns'kks u es oLrq u es efr%A  

u es Lukua u es lU/;k u es nSoa u es LFkye~AA  



 

 

 

205 

u es rhFkZa u es lsok u es Kkua u es ine~A  

u es cU/kks u es tUe u es okD;a u es jfo%AA  

u es iq.;a u es ikia u es dk;a u es 'kqHke~A  

u es tho bfr LokRek u es fdafpTtxR=;e~AA  

u es eks{kks u es }Sra u es osnks u es fof/k%A  

u es·fUrda u es nwja u es cks/kks u es jg%AA ¼m-l- rst- mi- 4-12&15½ 

ftl lk/kd dks Hk¡yh izdkj ls ;g Kkr gks tkrk gS fd dky esjk ugha gS] ns'k esjk 
ugha gS] oLrq esjh ugha gS] cqf) esjh ugha gS] Luku esjk ugha] lU/;k esjh ugha] nSo 
esjk ugha] LFky esjk ugha gSA esjk rhFkZ ugha] esjh lsok ugha] esjk Kku ugha] esjk 
LFkku ugha] esjk cU/k ughaa] esjk tUe ugha] esjk okD; ugha] esjk lw;Z ugha gS] esjk 
iq.; ugha] esjk iki ugha] esjk dk;Z ugha] esjk 'kqHk ugha] esjk tho ugha] eSa Lo;a 
vkRek gw¡] ;s rhuksa txr~ esa esjk dqN Hkh ugha gSA esjk eks{k ugha gS] }Sr esjk ugha gS] 
osn esjk ugha] fof/k esjh ugha] esjs fy, dksbZ utnhdh ;k nwjh Hkh ugha gS] esjk dksbZ 
Kku ugha] esjk dksbZ ,dkUr ugha gSA ogh lk/kd thoUeqDr dgykrk gSA  

;ksxokfl’B esa egf’kZ okYehfd us eqfu Hkj}kt }kjk thoUeqDr ds Lo:Ik dh ftKklk 
djus ij mudkss thoUeqDr ds Lo:Ik ls ifjfpr djkrs gq, dgk& 

okluk nks izdkj dh crykbZ xbZ gSA ,d “kq) okluk vkSj nwljh efyu oklukA 
efyu okluk tUe dh gsrqHkwr gSA mlds }kjk tho tUe eR̀;q ds pdz esa iM+rk gSA 
blds foijhr “kq) okluk tUe dk uk”k djkus okyh eks{k dh lkf/kdk gSA fo}kuksa 
us efyu okluk dks iqutZUe dh izkfIr djkus okyh crk;k gSA vKku gh mldh 
?kuhHkwr vkd̀fr gS rFkk og c<+s gq, vgadkj ls lq”kksfHkr gksrh gS tks Hkqus gq, cht 
ds leku iqutZUe :ih vadqj dks mRiUUk djus dh “kfDr dks R;kx dj dsoy “kjhj 
/kkj.k ek= ds fy, fLFkr jgrh gSA og okluk “kq) dgh x;h gSA tks yksx “kq) 
okluk ls ;qDr gSa os fQj tUe :Ik vuFkZ ds Hkktu ugha gksrsA tkuus ;ksX; 
ijekRek ds rRRo dks tkuus okys os ije cqf)eku iq#’k thoUeqDr dgykrs gSaA  

HkxoRikn “kadjkpk;Z mins”klkglzh esa thoUeqDr ds y{k.k dks izfrikfnr djrs gq, 
dgrs gSa & 

 Lkq’kqIroTtkxzfr ;ks u i”;fr };a p Ik”;UUkfi pk};Ror%A 

 rFkk p dqoZUufi fuf’dz;”p ;% l vkRefoUukU; brhg fu”p;%AA 5AA 

thoUeqDr dh voLFkk esa lk/kd }kjk ;|fi vius “kjhj dks /kkj.k fd;k tkrk gS 
ijUrq nsg /kkj.k djrs gq, Hkh og lk/kd okLro esa nsg ds vfHkeku dk ifjR;kx dj 
nsrk gSA og lHkh izdkj ds lkalkfjd fojks/kksa vkSj }U}ksa ls eqDr gks tkrk gSA mlds 
fy, “k=q&fe=] ekukieku] ykHk&gkfu] lq[k nq%[kkfn Hkkokukvksa dk dksbZ egRo ugha 
gksrkA og buls izHkkfor ugha gksrkA lkekU; yksxksa ds O;ogkj ls foy{k.k gksrk gS 
bldk O;ogkjA  

“kadjkpk;Z th ds vuqlkj ;e&fu;eksa ds vuq’Bku }kjk og “kqHk v”kqHk deksZa dk 
ifjR;kx dj “kqHk deksZa esa izo`Rr jgrk gSA v’Vkax;ksx dk vuq’Bku lk/kd ds fy, 
iq.; lap; dk dk;Z djrk gSA “kqHk deksZa ds izfr izof̀Rr mlds czg~e lk{kkRdkj dk 
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ekxZ iz”kLr djrh gSA og lk/kd izkjC/k deZ Qyksa dks Hkksxus rd gh “kjhj /kkj.k 
djrk gSA izkjC/k deksZa ds lekIr gks tkus ij mldk nsgkolku gks tkrk gSA ,slk 
lk/kd iw.kZdke] vkIrdkEk] fu’dke gks tkrk gSA vUrr% lHkh izdkj dh bPNkvksa ls 
eqDr gksus ij og czg~e gh cu tkrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa vfXu }kjk bZa/ku dks HkLelkr~ djus dk mnkgj.k nsrs gq, Kku 
:ih vfXu ls lk/kd ds HkkSfrd deksZa dks tyk fn;k tkrk gSA ,slk lk/kd leLr 
deZQy ls gVdj thoUeqDr dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA ;ksxs”oj Jhd`’.k us 
vtqZu dks mins”k nsrs gq, dgk &  

  ;FkS/kkafl lfe)ksfXuHkZLelkr~ dq#rstqZUkA 

  KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ dq#rs rFkkAA 4-37AA 

bl izdkj thoUeqDr dh voLFkk esa lk/kd leLr deZcU/kuks ls eqDr gksdj izkjC/k 
ek= ds Hkksx ds fy, thfor jgrk gS] ijUrq vuklDr Hkko ls deZ djrs gq,A blls 
mlds iqutZUe ds laLdkj dh lekfIr gks tkrh gSA  

fonsgeqDr tkuus ds iwoZ esa ^dkj.k'kjhj] lw{e'kjhj ,oa LFkwy'kjhj* dks tkuuk 
vR;ko';d gSA bu rhu 'kjhjksa dk fu:i.k vkpk;Z lnkuUn iz.khr osnkUrn”kZu ds 
^osnkUrlkj* uked xzUFk esa izkIr gksrk gSA  

"kkV~dkSf'kd ¼#f/kj&ekal&Luk;q&'kqØ&vfLFk&eTtk½ rÙoksa ls fufeZr 'kjhj dks 
LFkwy'kjhj dgrs gSaA  

^iap KkusfUnz;k¡& p{kq] Jks=] ?kzk.k] Rod~] ukfldk( iap desZfUnz;k¡& okd~] ikf.k] ikn] 
ik;q] miLFk( iap ok;q& izk.k] viku] leku] mnku] O;ku( cqf) ,oa eu* ;s lIrn'k 
vo;o lw{e'kjhj ds gSaA bl lw{e'kjhj ds }kjk gh LFkwy'kjhj dh mRifÙk gksrh gSA  

blh rF; dks lka[;dkfjdk esa vkpk;Z bZ”ojd̀’.k us bl izdkj izfrikfnr fd;k gSA 

fp=a ;FkkJ;èrs LFkk.okfnH;ks fouk ;Fkk Nk;kA 

r}f}uk  fo'ks"kSuZ   fr"Bfr  fujkJ;a  fyaxAA lka[;dkfjdk 41AA 

ftl izdkj vkJ; ds fcuk fp= dk] o{̀k vkfn ds fcuk Nk;k dk jguk loZFkk 
vlEHko gS] mlh izdkj lw{e'kjhjksa ds fcuk cqf) vkfn =;ksn'k izdkj dh bfUnz;ksaa 
¼ik¡p KkusfUnz;] ik¡p desZfUnz;] eu] cqf) vkSj vgadkj½ dk fujkJ; gksdj jguk 
furkUr v'kD; gSA D;ksafd bu =;ksn'kksa dk vkJ; ,dek= lw{e'kjhj gh gS] vr% 
lw{e'kjhj vR;f/kd vko';d gSA  
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^vgakjkfndkj.kRokRdkj.k'kjhja* ,oa p LFkwylw{e'kjhjiziapy;LFkkufefr pksP;rs& 
vgadkj] en] eksg bR;kfn oklukvksa ls fyIr gksus ds dkj.k bldks dkj.k'kjhj dgrs 
gSaA blh esa LFkwy vkSj lw{e nksuksa “kjhjksa dk mije gksus ls] ;g LFkwy vkSj lw{e 
'kjhjksa ds iziap ¼l`f"V½ dk ^y;&LFkku* Hkh dgykrk gSA  

okluk bR;kfn ,oa izkjC/kdeksZa dk Hkksx djus ds i'pkr~ tks thoUeqä O;fä gS] og 
bu rhuksa 'kjhjksa dk vfrØe.k djds lnk loZnk ds fy, fpjdkyi;ZUr czãLo:i 
eas vofLFkr gks tkrk gSA mlh dks fonsgeqfä dgrs gaSA  

thoUeqfä ds i'pkr~ ¼nsgkUr gks tkus ij½ fonsgeqfä gksrh gSA nsg esa vukRecqf) 
gksus ls fonsg voLFkk dh izkfIr gksrh gSA ,slk ;fn dgsa rks ^thoUeqfDr* vkSj 
*fonsgeqfDr* bu nksuksa ds e/; dksbZ fo'ks"krk ugha jg tk,xhA  

nsg dk foLej.k gks tkuk gh fonsg dh fo'ks"krk ekuh tk; rks ;g vFkZokn dh 
izrhfr gS] D;ksafd fonsgrk dh izR;{k izrhfr ugha gksrhA Jhjkexhrk esa Jhguqeku th 
dk izR;qÙkj nsrs gq, Jhjke th dgrs gSa&  

 izkjC/kdk;ZHkwrsfLeUnsgs lR;fi ek#rsA  

 fonsgeqDr ,oklkS ;su nsgks·= foLe`r%AA ¼Jhjkexhrk] fonsgeqfä& 8 'yksd½ 

 vR;Urnsgikrs rRizflf)jfopkjr%A 

 cU/keks{kfonwjL; fo:iL;so oLrqu%AA 

 l:iu"VfpÙkklqj[k.Mkdkj o`fÙkeku~A  

 thoUeqDr bfr izksDrLloZfeF;kRofu'p;kr~AA  

 v:iu"VfpÙkklqj[k.MSdjlkReoku~A  

 fonsgeqDrLlEizksDr% loZfoLe`freÙor%AA ¼Jhjkexhrk] fonsgeqfä& 10&12½ 

gs ok;qiq=! izkjC/k deZLo:i bl nsg ds jgrs ftldks nsg dk foLej.k gks tkrk gS] 
og fonsgeqDr gh gSA cU/k&eks{k ls ijs fLFkr :i&'kwU; oLrq ds leku] nsg ds 
vR;Ur :i ls uk'k gksus ij] tks fonsgeqfä dh izflf) gS og fopkj iwoZd dh x;h 
ugha ekuh tk ldrhA  

ftlus l:i vFkkZr~ 'kjhj dk Hkku jgrs gq, vius fpÙk vkSj izk.kksa dh papyrk dks 
fu#) dj fn;k gS] ftldh of̀Ùk v[k.Mkdkj gS] ftlds fy, lc dqN feF;k gS] 
,slk fu'p; gks tkus ds dkj.k og lk/kd thoUeqä dgk x;k gSA 

blds vfrfjDr ftlus v:i vFkkZr~ 'kjhj ds Hkku ls jfgr gksdj fpÙk vkSj izk.kksa 
dh papyrk dks fu#) dj fn;k gks] og fonsgeqDr gksrk gSA  

fonsgeqDr ds vU; y{k.k gSa& 

fonsgeqDR;rhrkUrka nsgikrksÙkjksn~Hkoke~A  

ukoLFkka fof) eqfDrURoeok³~eulxkspjke~AA  
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;L; o.kkZJekpkj% lqIrgLrLFkiq"ior~A  

xfyrLo;esok= fonsgks eqä ,o l%AA  

lTtuS% iwftrs nsgs nqtZuS% ihfMrs·fi okA  

lq[knq%[ks u ;L;ksLrks fonsgks eqä ,o l%AA 

¼Jhjkexhrk]fonsgeqfä& 14&16½ 

fonsgeqfä ls ijs tks eqfä nsgkUr ds i'pkr~ mRiUu gksrh gS] og dksbZ voLFkk ugha 
dgh tk ldrh] D;ksafd og ok.kh vkSj eu ls vxkspj gSA lksrs gq, euq"; ds gkFk 
ds iq"i ds ln`'k ftlds o.kZ ,oa vkJe ds vkpkj ,oa vgadkjrk bR;kfn NwV tkrs 
gSa] ogh fonsgeqDr gSA ftldks lTtuksa ds }kjk nsgiwtu gksus ij lq[k ugha gksrk 
vkSj nqtZuksa ds }kjk nsg dks ihM+k nsus ij nq%[k ugha gksrk gS] ogh fonsgeqDr gSA 
vFkkZr~ lq[k ,oa nq%[k bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa tks leku vkpj.k ,oa O;ogkj djrk 
gS] ogh fonsgeqä gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa fonsgeqDr ds Lo:Ik dks bl izdkj izfrikfnr fd;k x;k gS& 

lq[knq%[ks les d`Rok ykHkkYkkHkkS t;kt;kSA ¼Jhen~Hkxon~xhrk½ 

rstfcUnwifu’kn~ esa fonsgeqDr ds Lo:I dh bl izdkj izfriknu fd;k x;k gS& 

czãHkwr% iz'kkUrkRek czãkuUne;% lq[khA  

LoPNHkwrks egkekSuh oSnsgh eqä ,oa l%AA  

lokZRek le:ikRek 'kq)kRek RogeqfRFkr%A  

,doftZr ,dkRek lokZRek LokReek=d%AA  

vtkRek yfyrkRekga rw".khekReLo:ioku~AA  

vkuUnkRek fiz;ks ákRek eks{kkRek cU/koftZr%A  

czãSokga fpnsokgesoa ok·fi u fpUR;rsAA ¼rstksfcUnwifu"kr~ 4-33&36½ 

tks czã:i gks x;k gks] vR;Ur 'kkUr euokyk gks] czãkuUne; gksrs gq, tks lq[kh] 
fueZy] cM+k ekSuozrh gks] og fonsgeqDr gh gSA tks lcdk vkRe:i gks] leku :i 
lHkh ds izfr j[krk gks] ^eSa 'kq)kRek gw¡* bl izdkj ls mRFkku izkIr djus okyk gks] 
og fonsgeqDr gh gSA ,d la[;k ls jfgr gksrs gq, Hkh ,dLo:i gks] loZLo:i gks] 
vkRekjke gks] og vtUek] vej] vO;; gSA tks vkRek dks gh y{; esa j[ks gq, gks 
vkSj Lo;a dks mlh dk Lo:i ekurk gks] tks vkReLoHkkoLFk gks] tks vkuUnLo:i 
gks] fiz; vkRek eks{kkRek gks] cU/ku ls eqDr gks og fonsgeqDr lk/kd gksrk gSA blds 
}kjk ^eSa czã gh gw¡* ^eSa fpnzwi gh gw¡* ,slk fopkj rd ugha fd;k tkrk ¼fopkj Hkh 
NksM+ fn;k tkrk½ gSA tks bl rjg fpUek= esa gh vofLFkr jgrk gS og fonsgeqDr 
gh gSA 

fonsgeqDr vkSj thoUeqDr nksuksa gh izdkj ds lk/kdksa esa lekurk ik;h tkrh gSA 
fonsgeqDr dh voLFkk esa “kjhjR;kx dh lEHkkouk cuh jgrh gSA iqutZUe dk cU/ku 
nksuksa esa gh lekIr gks tkrk gSA  
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Hkkjrh; nk”kZfud lEiznk;ksa esa fufgr deZfo’k;d vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, 
mlds Hksn&izHksnksa dks fofHkUu n`f’V;ksa ls fopkj fd;k x;k gSA ldke vkSj fu’dke 
ds vfrfjDr fuR;] uSfefRrd] izk;f”pRr] mikluk bu deZ ds izdkjksa dk foospu 
fd;k x;k gSA dkE; vkSj fuf’k) deksZa dk ifjR;kx dj bu deksZa dk vuq’Bku djus 
ls lk/kd ds vUr%dj.k dh “kqf) gksrh gSA euq’; ds iqutZUe dk dkj.k curs gSa 
f=fo/k deZ & lafpr] izkjC/k vkSj fdz;ek.kA thoUeqDr vkSj fonsgeqDr lk/kd dh nks 
iz/kku voLFkk,a gSaA buesa ls thoUeqDr voLFkk esa lk/kd czg~elk{kkRdkj ds vuUrj 
vklfDr jfgr gksdj deksZa dks lEikfnr djrk gSA ijUrq rHkh rd tc rd dh 
mlds izkjC/k deksaZ dk fouk”k ugha gks tkrkA bl voLFkk esa fd, tkus okys deZ 
vklfDr lekIr gks tkus ij tUe e`R;q ds cU/ku ds dkj.k ugha cursA fonsgeqDr 
lk/kd esa “kjhj R;kx dk ifj.kke mifLFkr gksrk gSA nksuksa gh izdkj ds lk/kdksa ds 
Lo:i esa yxHkx lekurk gksrh gSA   

Lkdke & fdlh dkeuk fo”ks’k ls ;qDr gksukA 

fu’dke & lHkh izdkj dh dkeukvksa ls jfgrA 

vklfDr& lkalkfjd fo’k;ksa ds izfr vkd’kZ.k ;k mudks ikus dh pkgA 

lafpr deZ & iwoZ tUe esa fd, x, deksZa dk lap;A 

xq.k foHkkx& lRo] jtl~ rel~ bu f=xq.kksa dk leqnk;A 

iapegkHkwr & vkdk”k] ok;q] vfXu] ty] i`FohA 

thoUeqDr & thfor jgrs gq, eqDrA vklfDr jfgr gks deZ  djus okyk lk/kdA 

foikd& vklfDr ;qDr gksdj lEikfnr fd, tkus okys deksZa dk ifj.kkeA 

gksrh gSA   

• Jhen~Hkxon~xhrk] 'kk¿jHkk"; fgUnh vuqokn lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

• 'osrk'osrjksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

• bZ'kkokL;ksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

• c`gnkj.;dksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj] 'kk¿jHkk";lfgr A 

• euqLef̀r] la ia- gjxksfoUn “kkL=h] pkS[kEHkk d`’.knkl vdkneh] okjk.klhA 

• ;ksxokfl’B] okYehfd] lUr Jhd`’.kiUr “kkL=h vP;qr] xzUFkekyk dk;kZy;] 
okjk.klh] 2033 la-A 

• dBksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

• uS"dE;Zflf)] lqjs”ojkpk;Z] la- Jhd`’.kiUr”kkL=h] vP;qr xzUFkekyk dk;kZy;] 
dk”kh] la- 2007A 
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• ;ksxlw=] n'kZu fgUnh O;k[;k lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

• Ikkraty;ksxlw=] rRRooS”kkjnh Vhdk laofyr O;klHkk’; ;qDr] O;k[;kdkj 
lEiknd vuqoknd jke”kadj HkV~Vkpk;Z] Hkkjrh; fo|k izdk”ku] iapxaxk ?kkV] 
okjk.klhA 

• osnkUrlkj 'kfäokP;kFkZcksf/kuhVhdk] pkS[kEHkklaLd`riqLrdky;A 

• eq.Mdksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqjA 

1-  Hkkjrh; n”kZu esa fu:fir deZfo"k;d vo/kkj.kk dks Li"V dhft,\ 

2-  deZ ds Hksnksa dks lqLi"V dhft,\ 

3-  ldke deZ fdls dgk tkrk gSA  

4-  xq.k&foHkkx ,oa deZ&foHkkx ds Lo:i dks Li’V dhft, djks\ 

5-  thoUeqä fo"k;d vo/kkj.kk dks lqLi"V dhft,\ 

6-  izkjC/k deZ D;k gSa\ Li’V dhft,A 

7-  fØ;ek.k deZ ls D;k rkRi;Z gS\ 

8-  dkE;deZ dks lqLi"V :i ls fu:i.k djks\ 

9-  fonsgeqDr ds Lo:Ik dk izfriknu dhft,A  


