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bdkbZ dh :ijs[kk  

3-0  mÌs'; 

3-1  izLrkouk  

3-2  deZHksn  
 3-2-1  Lkka[;;ksx 

 3-2-2  deZ;ksx 

3-3  “kkL=fofgr deZ 
 3-3-1  o.kkZuqlkj deZ 

 3-3-2  v/;;u  

 3-3-3  ri%deZ  

 3-3-4  nkudeZ  

 3-3-5  ;KdeZ  

3-4  QySD;  

3-5  lkjka'k  

3-6  'kCnlwph  

3-7  vH;kl ds fy, iz'u 

3-8  xzUFklwph  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls fo|kFkhZ fuEufyf[kr fo"k;ksa ls ifjfpr gks ldsaxs&  

• Hkkjrh; ijEijk esa deZ lEcU/kh vo/kkj.kkA  

• nk'kZfud lEiznk;ks esa LohÑr deZ ds HksnA  

• lka[;&;ksx n'kZu esa deZ dk LOk:i rFkk vo/kkj.kkA  

• o.kkZJe /keZ ds vuqlkj j{kk] O;kikj rFkk lsokdeZ D;k gS] ,oa fdldk /keZ gSa\ 

• ri ds lkfRod] jktl ,oa rkel Hksn crykb;sA 

• ;K D;k gS rFkk ;K dk D;k Qy gS \ 

laLÑr Hkk"kk esa fyf[kr Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa deZokn dks ,d vR;Ur ekSfyd 
fl)kUr ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bldk lk{kkr~ lEcU/k tho ds e`R;q ds 
mijkUr iqutZUe izkIr djus dh vo/kkj.kk rFkk vkRek dh vejrk ds fl)kUr ls gSA 
izk;% lHkh vkfLrd n'kZuksa us deZokn Lohdkj fd;k x;k gSA ;|fi ckS) ,oa tSu 
erkoyEch vkRek dh vejrk dks Lohdkj ugha djrs] rFkkfi os deZokn dks Lohdkj 
djrs gSaA  
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lalkjfo"k;d ,d iz'u izk;% lHkh fopkj'khy O;fDr;ksa esa mBrk gS dh e`R;q 
¼'kjhjuk'k½ ds mijkUr euq"; dk D;k gksrk gS\ euq"; iqu% 'kjhj /kkj.k djrk gS ;k 
ugha\ 

e`R;q ds mijkUr iqu% 'kjhj /kkj.k djus dh ekU;rk mifu"knksa ds dky ls vfLrRo 
esa vk pqdh FkhA blds mijkUr vusd nk'kZfud ,oa ik'pkR; fopkjdksa us Hkh e`R;q ds 
mijkUr iqu% 'kjhj /kkj.k dh ekU;rk dks Lohdkj fd;k] ijUrq ;g 'kjhj/kkj.k rHkh 
lEHko gS tc ikapHkkSfrd nsg esa jgus okys vkRerÙo dks vej ekuk tk,A blds 
vfrfjDr èR;q ds mijkUr mls gh deksZa ds laLdkjksa dk HkksDrk o drkZ ekuk tk,A 
vkRek dh vejrk dk fl)kUr gh deksZa dh vu'ojrk fl) djrk gS] D;ksafd deZ 
vkRefu"B gksrs gSaA bl ekU;rk us gh euq";ksa dks izsfjr fd;k gS] lRdeksZa ds vuq"Bku 
ds izfrA mudks mRlkfgr fd;k vius thou esa lRdeksZa ds fujUrj lEiknu }kjk 
vius ,sgykSfdd o ikjykSfdd thou dks lq[ke; cukus ds izfrA  

;fn vkRerÙo dks fuR; ;k vej u Lohdkj fd;k tk,] rks fQj ;g lUnsg gksrk gS 
fd lHkh izk.kh dks ,d tSls ifjokj esa mRiUu gksuk pkfg,] ysfdu ,slk ugha gksrk 
gSA dksbZ vehj ifjokj esa tUe ysrk gS] rks dksbZ xjhcA dksbZ vYi iz;kl ls gh 
lQyrk izkIr dj ysrk gS] rks fdlh dks vR;f/kd ifjJe djus ij Hkh lQyrk 
ugha feyrhA tUe rFkk e`R;q bR;kfn O;oLFkkvksa ls ;g fl) gksrk gS fd ;g 
vkRerÙo vtj] vej] fuR; ,oa foHkq gSA  

U;k;n'kZu ds izorZd vkpk;Z xkSre ds er esa vkRek foHkq gSA foHkq ls rkRi;Z gS fd 
vkRek loZ= O;kIr gS & loZewrZnzO;la;ksfxRoa foHkqRoe~ & lHkh ewrZ nzO;ksa ds lkFk 
ftldk la;ksx gks ogh foHkq gksrk gSA  

ysfdu 'kjhj ls f?kj dj vkRerÙo lq[k ;k nq%[k ;k nksuksa dk] vuqHko djrk gSA 
lq[k ,oa nq%[k dk dkj.k gS lkalkfjd fo"k;ksa ds lk{kkr~ miHkksXk dh tho ;k 
vkRerÙo dh Hkkouk& lq[knq%[kkU;rjlk{kkRdkjks Hkksx%A  

/keZ rFkk v/keZ ds fo"k; esa U;k;n'kZu esa vkpk;Z ds }kjk dgk x;k gS &    

lq[ka rq txrkeso dkE;a /kesZ.k tk;rsA  

  v/keZtU;a nq%[ka L;kRizfrdwya lpsrlke~AA U;k-eq- 145 

vFkkZr~ lq[k ds izfr /keZ dkj.k gS] ,oa nq%[k ds izfr v/keZA  

iqu% blh lUnHkZ esa /keZ rFkk v/keZ dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk iapkuu 
HkV~Vkpk;Z us vius xzUFk U;k;fl)kUreqDrkoyh esa dgk gS fd /keZ LoxZ dk dkj.k gS 
vkSj mldk xaxk Luku] ;kxkfn /kkfeZd vuq"Bkuksa ds fof/kor~ lEiknu ls lEHko gSA 
blds foijhr deZuk'kk unh ds ty ds Li'kZ rFkk fufUnr deksZa dks djus ls v/keZ 
dh mRifÙk gksrh gSA v/keZ tho ds ujd es tkus dk dkj.k curk gS &  

  /kekZ/kekZon`"Va L;k)eZ% LoxkZfndkj.kaA  

  xaxkLukukfn;kxkfnO;kikj% l rq dhfrZr%AA  

  deZuk'kk tyLi'kkZfnuk uk';LRolkS er%A 

  v/keksZ ujdknhuka gsrqfuZfUnrdeZt%AA U;k-eq- 161&162 
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;ksx n'kZu ds iz.ksrk vkpk;Z iratfy lq[k ,oa nq%[k dk dkj.k jkx ,oa }s"k dks 
crykrs gSaA buesa jkx lq[k dk tud gksrk gS vkSj }s"k nq%[kdkjdA mUgksaus ;ksxlw= 
esa dgk gS &  

  ^lq[kkuq'k;h jkx%* ¼;ksxlw= 2-7½ 

  ^nq%[kkuq'k;h }s"k%* ¼;ksxlw= 2-8½ 

vkpk;Z dfiy eqfu ds lka[; n'kZu ds vuqlkj vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd rFkk 
vk/;kfRed rhuksa izdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd& iw.kZr% rFkk ,sdkfUrd& ges'kk ds 
fy, fuof̀Ùk dks gh eks{k dgk gSA lka[;dkfjdk esa bZ'ojd̀".k lka[; n'kZu ds izorZu 
esa blh eks{k flf) dh Hkkouk dks iz/kku ekurs gq, dgrs gSa & 

  nq%[k=;kfHk?kkrkfTtKklk rni?kkrds gsrkSA 

  n`"Vs lk·ikFkkZ psUuSdkUrkR;Urrks·Hkkokr~ AA dkfjdk 1AA 

nq%[k fuòfÙk ds lkalkfjd mik; fuf'pr :i ls ges'kk ds fy, nq%[k dks lekIr 
djus esa leFkZ ugha gksrsA ,slh fLFkfr esa nq%[kksa ds loZFkk vHkko ds lk/kd lk/ku dh 
bPNk cyorh gksrh gSA lka[; n'kZu ds fl)kUrksa ds vuqikyu ls ;g lEHko gksrk 
gSA vr% nq%[k fuof̀Ùk ds lkalkfjd mik;ksa dh vis{kk lka[; lEer mik; Js"B gSaA  

'kkL=ksa dk i;kZykspu djus ls Kkr gksrk gS fd lq[k ,oa nq%[k dk dkj.k iwoZ tUe 
ds lRk~ deZ rFkk vlRk~ deZ gksrs gSaA lRk~ deZ ls lq[k dh izkfIr gksrh gS vkSj vlRk~ 
deZ ls nq%[k dhA bl izdkj ls deksZa dk foHkktu nks izdkj ls gksrk gS A ysfdu 
tc eks{k ds fo"k; esa fopkj djrs gSa rc deksZ dk foHkktu ^ldke* ,oa ^fu"dke* 
bu nks :iksa esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr iwoZ tUe d̀r lafprdeZ] bl tUe 
ds fu;ked izkjC/kdeZ rFkk bl tUe esa fd, tkus okys fØ;ek.k ¼laph;eku½ deZ 
bu rhu dksfV;ksa esa Hkh tho ds deksZa dk foHkktu fd;k tkrk gSA buds Lo:i dk 
foospu blh ikB dh bdkbZ rhu ^deZ lEcU/kh n`"VkUr* esa fd;k tk,xkA  

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ^lka[;;ksx ,oa deZ&;ksx* ds fo"k; esa fopkj djus ij 
;ksxs'oj JhÑ".k ds vtqZu dks lECkksf/kr dj dgs x, opu izkIr gksrs gSa&  

  yksds·fLefU}fo/kk fu"Bk iqjk izksDrk e;ku?kA  

  Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA xhrk 3-3AA 

gs fu"iki! bl yksd esa nks izdkj dh fu"Bk esjs }kjk igys dgh x;h gSA muesa ls 
lka[;;ksfx;ksa dh fu"Bk rks Kku;ksx ls gS ,oa deZ;ksfx;ksa dh fu"Bk deZ;ksx ds izfr 
gksrh gSA ;gk¡ ij lk/ku dh ifjiDo voLFkk vFkkZr~ ijkdk"Bk dk uke ^fu"Bk* gSA 

ek;k ls mRiUu f=fo/k xq.k& lRo] jtl~ rFkk rel~ izÑfr ds miknku dkj.k gSaA 
rhuksa xq.kksa dks gh izÑfr dgk tkrk gSA vr% izÑfr vkSj xq.kksa esa rknkRE; gSA eu 
bfUnz; vkSj 'kjhj }kjk gksus okyh lEiw.kZ fØ;kvksa esa drkZiu ds vfHkeku ls jfgr 
gksdj loZO;kih lfPpnkuUn ijekRek esa ,dhHkko ls fLFkr gksdj jgus dk uke 
^Kku;ksx* gS blh dk ^laU;kl* gh ^lka[;;ksx& deZ* ds uke ls tkuk tkrk gSA   
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Qy vkSj vklfDr dks R;kx dj Hkxoku~ dh vkKk ds vuqlkj dsoy Hkxoku~ ds 
fufeÙk leÙo cqf) ls deZ djus dk uke ^deZ;ksx* gS A blh dks ^leRo;ksx] 
cqf);ksx] rnFkZdeZ] enFkZdeZ] eRdeZ vkfn ukeksa ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA   

euq"; dekasZ ds lEiknu ds fcuk ugha jg ldrkA uS"dE;Z dh flf) deZ lEiknu 
iwoZd gh lEHko gS&    

u deZ.kkeukjEHkkéS"dE;Za iq#"kks·ÜuqrsA  

u p lUU;luknso flf)a lef/kxPNfrAA xhrk- 34AA 

euq"; u rks deksZa dk vkjEHk fd;s fcuk fu"deZrk ¼;ksxfu"Bk½ dks izkIr gksrk gS vkSj 
u deksZa ds dsoy R;kxek= ls lka[;fu"Bk ;k flf) dks izkIr gksrk gSA ;ksxfu"Bk gks 
;k lka[;fu"Bk bu nksuksa gh voLFkkvksa esa deZ rks vo'; djuk iM+rk gSA deZ ds 
fcuk euq"; {k.kek= Hkh ugha jg ldrk gS& u fg df'pr~ {k.kefi tkrq 
fr"BR;deZdr̀~AA 

tks izk.kh vius eu ls bfUnz;ksa dks o'k esa djds vklfDrjfgr gksdj deZ djrk gS 
og izk.kh loZJs"B ekuk tkrk gS&  

;fLRofUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA 

desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rsAA  

eu ls bfUnz;ksa dks o”k esa djus ls rkRi;Z gS eu dk bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ds izfr 
vkd`’V u gksukA blh dks ;ksx n”kZu esa izR;kgkj dgk gSA bl voLFkk esa ;ksxh 
viuh bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls vyx djds vkRedsfUnzr dj ysrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj 'kkL=fofgr deksZa dk vuq"Bku izR;sd euq"; ds fy, 
vfuok;Z gSA &  

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A 

'kjhj;k=kfi p rs u izfl);sdeZ.k%AA  

lHkh euq"; 'kkL=fofgr dÙkZO; deZ djas] D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ djuk 
Js"B gS] rFkk deZ u djus ls 'kjhj ¼thou½ dk fuokZg vlEHko gSA blfy, 
'kkL=fofgr deksZa dk vuq"Bku djuk pkfg,A  

oSfnd dky ls gh euq’; ds vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, “kkL=ksa esa izR;sd 
O;fDr ds fy, deksZa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds 
thou dks O;ofLFkr :i ls lapkfyr djus ds fy, o.kkZJe /keZ dk fo/kku fd;k 
x;kA blds fu/kkZj.k dk vk/kkj gekjs fuxe& osn] vkxe& 'kkL=xzUFk] /keZ'kkL+= 
LeR̀;kfn xzUFk ekus tkrs gSaA buds }kjk cksf/kr deZ ^'kkL=fofgr* deZ dgk tkrk 
gSA 'kkL=fofgr deksZa dks LokHkkfod deZ Hkh dgk x;k gSA bu LokHkkfod deksZa dks 
djus okyk lkekftd izk.kh lkfRod Hkko ls thou fuokZg djrk gqvk 
^czãlk{kkRdkj* dk vf/kdkjh gksrk gSA tks euq"; 'kkL=fofgr deksZa dk vuq"Bku 
djrk gS mldks ije in dh izkfIr gksrh gS&  
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Los Los deZ.;fHkjr% laflf)a yHkrs uj%A  

LodeZfujr% flf)a ;Fkk foUnfr rPN`.kqAA 

;r% izo`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A 

LodeZ.kk reH;P;Z flf)a foUnfr ekuo%A 

Js;kULo/keksZ foxq.k% ij/kekZÙouqf"Brkr~A 

LoHkkofu;ra deZ dqoZékIuksfr fdfYc"ke~AA  

lgta deZ dkSUrs; lnks"kefi u R;tsr~A 

lokZjEHkk fg nks"ks.k /kwesukfXufjoko`rk%AA ¼xhrk 18-45&48½ 

Hkxoku~ Jhd`’.k iqu% dgrs gSa fd& vius&vius LokHkkfod deksZa esa rRijrk ls yxk 
gqvk euq"; Hkxoku~ dh izkfIr :i ije flf) dks izkIr gks tkrk gSA vius 
LokHkkfod deZ esa yxk gqvk euq"; ftl izdkj ls deZ djds ije flf) dks izkIr 
gksrk gS ml fof/k dks gs vtqZu! rqe lquksA 

ftl ijes'oj ls lEiw.kZ izkf.k;ksa dh mRifÙk gqbZ gS] vkSj ftlls ;g leLr txr~ 
O;kIr gS] ml ijes'oj dh vius LokHkkfod deksZa }kjk iwtk djds euq"; ije flf) 
dks izkIr gks tkrk gSA nwljs ds /keZ dk vPNh izdkj vkpj.k fd;s tkus dh vis{kk 
xq.kjfgr Hkh viuk /keZ Js"B gS] D;ksafd LoHkko ls fu;r fd;s gq, Lo/keZ :ih deZ 
dks djrk gqvk euq"; iki dks ugha izkIr gksrk gSA vr,o gs dqUrhiq=! nks"k;qä gksus 
ij Hkh lgt deZ dks ugha R;kxuk pkfg,] D;ksafd /kq,¡ ls vfXu dh Hkk¡fr lHkh deZ 
fdlh u fdlh nks"k ls ;qä gksrs gSaA  

izÑfr ds vuqlkj 'kkL=fof/k ls fu;r fd;s gq, tks o.kkZJe ds /keZ gSa vkSj tks 
lkekU; /keZ:i LokHkkfod deZ gSa] mudks ^Lo/keZ* lgt/keZ] LodeZ] fu;edeZ] 
LoHkkotdeZ] LoHkko&fu;rdeZ bR;kfn ukeksa ls dgk tkrk gSA blh fy, bu deksZa 
ds fo’k; esa Jhd`’.k dgrs gSa&  

czkã.k{kf=;fo'kka 'kwnzk.kka p ijUriA 

dekZf.k izfoHkäkfu LoHkkoizHkoSxqZ.kS%AA ¼xhrk 18-41½ 

gs ijUri! czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnzksa ds deZ LoHkko ls mRiUu xq.kksa }kjk 
foHkDr fd;s x, gSaA blls izrhr gksrk gS fd o.kZO;oLFkk tUe ls ugha deZ ls 
fu;fer gksrh jghA O;fDr dk LoHkko vkSj mlds laLdkj mlds o.kZ ds fu/kkZjd 
gksrs gSaa] u fd mldk tUeA blfy, mPp laLdkjksa ls ;qDr lkekU; ls lkekU; 
O;fDr dks Hkkjrh; lekt esa ges”kk lEeku dh nf̀’V ls ns[kk tkrk jgkA vkt Hkh 
bldk vuqikyu lekt esa gksrk gS] vf/kdka”kr%A dgk Hkh x;k gS fd xq.k iwtuh; 
gksrs gSa u fd fyax vkSj u fg mez& xq.kk% iwtkLFkkua xqf.k’kq u p fyaxa u o;%A  

blh izdkj lkekftd O;ogkj esa xq.kh O;fDr ds opu vkSj deZ nksukaas izR;sd O;fDr 
ds }kjk ekU; gksrs gSa] lEeku ds ik= curs gSaA budks vuqdj.kh; ekuk x;kA  
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1-  czkã.k ds deZ&  

 o.kkZJe O;oLFkk esa loZizFke czkã.k ds deksZa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 
czkãfo|k ds mikld lEiw.kZ lekt ds dY;k.k ds fy, lefiZr oSjkX;lEiUUk 
mikld dks lekt esa czkã.k dgk tkrk gSA tUe “kqf) ds lkFk laLdkjksa dh 
“kqf) O;fDRk ds czkã.k gksus dh ifjpk;d gSA blhfy, ;ksxs”oj Jhd`’.k us dgk 
gS&   

'keks neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso pA 

Kkua foKkuEkkfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AA ¼xhrk 18-42½ 

“ke& vUr%dj.k eu] cqf) vkSj vgadkj dk fu;U=.k ;k fuxzg] ne& bfUnz;ksa 
dh vius fo’k;ksa ds izfr LokHkkfod mUeq[krk dks lekIr dj vkRedsfUnzr 
djuk] riÜp;kZ& deZflf) gsrq ;kstukc) fof/k ls lkeF;Z ds vuq:Ik ri 
djuk] cká “kqf) ;k Luku vkfn ds ek/;e ls “kjhj dh “kqf) ds lkFk 
vUr%dj.k dh dke] dzks/k] yksHk] eksg] en] ekRl;Z bu ‘kMfj;ksa ls jfgr eqDr 
gksdj 'kqf)] LokHkkfod ljyrk] Kku& eks{k lEcU/kh izof̀RRk& eks{ks /khKkZueqP;rs] 
foKku& f”kYi “kkL=kfn ds lUnHkksZa ds izfr :fp lEiUu gksuk] osn] 'kkL=& 
foKkua f”kYi”kkL=;ks%] bZ'oj vkSj ijyksd vkfn esa J)k j[kuk] osn 'kkL=ksa dk 
v/;;u&v/;kiu djuk vkSj ijekRek rÙo dk vuqHko djuk ;s ^czkã.k ds 
LokHkkfod deZ* gSaA  

/keZ”kkL= ds xzUFk euqLe`fr esa o.kkZJe /keZ vkSj deZ ij foLrkj ls foospu 
fd;k x;k gSA mlds vuqlkj & 

v/;kiue/;;ua ;tua ;ktua rFkkA  

nkua izfrxzga pSo czkã.kkukedYi;r~AA ¼euqLef̀r 1-88½ 

czkã.k ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd og fofHkUu oxksZa ds lkekftd 
O;fDr;ksa dks f'k{kk iznku djsA f”k{kk dk fo’k; gks lnkpkj iw.kZ thou i)fr 
dk mins”kA f'k{kd dk /keZ gS lekt ds lHkh oxksZa& czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz 
dks vkn”kZ thoui)fr dk mins”k iznku djsA czkã.k ds fy, fu/kkZfjr fd;k 
x;k fd og l`f’V ds leqfpr lapkyu ds fy, ;KdeZ dk fof/kor lEiknu 
djs vkSj lekt esa fuokl djus okys O;fDr;ksa dks ;Kkuq’Bku dh izsj.kk nas] 
muls ;KdeZ lEiUu djk,A Lok/;k; esa fujr jgrs gq, v/;kiu djuk vkSj 
;KdeZ lEiknu djus ds lkFk czkã.k dks lekt esa yksddY;k.k ds fy, nku 
nsus rFkk viuh vko”;drkvksa ds vuq:i nku ysus dk Hkh vf/kdkj gksrk gSA 
bu "kV~ deksZa dks izeq[k :Ik ls czkã.k ds fy, fu/kkZfjr dj lkekftd izkf.k;ksa 
esa vkUrfjd vuq”kklu dh izfr’Bk djus ds lkFk izd`fr esa mudh j{kk ds 
fo/kku dks Hkh lqfuf”pr djus dk nkf;Ro czkã.k o`fRr ds vuqikyd fuHkkrs vk 
jgs gSaA 

2-  {kf=; ds deZ  

o.kZO;oLFkk ds vuq:Ik {kf=; oxZ ds fy, Jhen~Hkxon~xhrk esa fuEu deksZa dk 
fu/kkZj.k djrs gSa ;ksxs”oj Jhd`’.k& 
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'kkS;Za rstks /k̀frnkZ{;a ;q)s pkI;iyk;ue~A  

nkueh'ojHkko'p {kk=a deZ LoHkkote~AA ¼xhrk 18-43½ 

'kwjohjrk] rst] /kS;Z] prqjrk vkSj ;q) ls u Hkkxuk] nku nsuk] LokfeHkko] ;s lc 
{kf=; ds LokHkkfod deZ gaSA “kkS;Z vkRek dk xq.k gSA mldk “kjhj ls lEcU/k 
ugha gksrkA thou ds izR;sd {ks= eas bldh vko”;drk gksrh gS] lQyrk izkfIr 
ds fy,A rst gS O;fDr ds vUnj fo|eku LokHkkfod xq.k ftlls og lekt esa 
viuk fof”k’V LFkku cukrk gSA rstLoh O;fDr u vU;k; dks lgrk gS vkSj u 
vU;k; gksus nsrkA foijhr vkpj.k dk iz[kj fojks/k dj uhfr dh LFkkiuk 
mldk LOkHkko gksrk gSA /kS;Z dh vko”;drk o ijh{kk euq’; ds euksuqdwy 
ifjfLFkfr ds u mifLFkr gksus ij gksrh gSA foijhr ifjfLFkfr ds mifLFkr gksus 
ij /kS;Z gh O;fDr dks cy iznku djrk gSA mifLFkr volj ;k ifjfLFkfr ds 
vuqlkj dk;Zflf) gsrq uhfriw.kZ fof/k ls dk;Z”kSyh esa fd;k x;k ifjorZu n{krk 
;k prqjrk dk ifjpk;d gSA thou ds la?k’kZ ls u Hkkxuk O;fDr ds loZfo/k 
dY;k.k dk dkjd gksrk gSA ;q) esa “k=q dk “keu {kf=; dk /keZ gSA izk.kgkfu 
ds Hk; ls mlls iyk;u lEHko gh ughaA nku nsuk vkSj ijefirk ijes”oj ds 
izfr J)koku~ gksdj lefiZr gksuk {kf=; ds vfuok;Z /keZ gSA  

blh rF; dks euqLèfr esa egkRek euq us bl izdkj izfrikfnr fd;k gS & 

   iztkuka j{k.ka nkufeT;k·/;;ueso pA 

   fo"k;s"oizlfä'p {kf=;L; leklr%AA ¼euqLef̀r 1-89½ 

lSU;cy ns”k dh lhekvksa ds lkFk vkUrfjd O;oLFkk dk tSls orZeku esa 
fu;ked gS oSls gh lekt ds izR;sd O;fDr dks leku :Ik ls vUrfjd vkSj 
ckg~; mHk;fo/k lqj{kk iznku djuk {kf=;ksa dk deZ fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 
lkekftd izkf.k;ksa dh j{kk ds fy, lkeF;Z ds vuq:Ik nku nsuk] “kkL=ksa dk 
v/;;u djuk] l̀f’V ds dY;k.kkFkZ ;K djuk] lkalkfjd fo"k;ksa esa t:jr ls 
T;knk vklDr u gksuk bR;kfn {kf=;ksa ds LokHkkfod deZ fu/kkZfj fd, x, gSaA   

3-  oS'; deZ& 

pkjksa o.kksZa dh leku mUUkfr dk nkf;Ro lekt esa czkã.k vkSj {kf=; ds lkFk 
oS”; oxZ ds lnL;ksa ij Hkh jgk&   

Ñf"kxkSj{;okf.kT;a oS';deZ LoHkkote~A¼xhrk 18-44½ 

[ksrh djuk] xksikyu] Ø;&foØ; djuk vkSj lR; O;ogkj djuk bR;kfn oS'; 
ds LokHkkfod deZ gSaA lEiw.kZ d`f’k deZ oS”;ksa ds v/khu jgkA   

i'kwuka j{k.ka nkukfeT;k/;;ueso pA  

of.kDiFka dqlhna p oS';L; Ñf"keso pAA ¼euq-Le`fr 1-90½ 

i'kqvksa dh j{kk djuk] v/;;u djuk] ;K djuk] nku nsuk] O;kikj djuk] 
C;kt ysuk] Ñf"k djuk bR;kfn oS';ksa ds LokHkkfod deZ FksA  

4-  'kwnz deZ& 

lsokdeZ ds fo’k; esa Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs”oj Jhd’̀.k dk opu gS&   



 

 
180 

ifjp;kZReda deZ 'kwnzL;kfi LoHkkote~AA ¼xhrk 18-44½ 

lR; cksyuk] lsok djuk lHkh o.kksZa dk /;ku j[kuk ;s 'kwnzksa ds LokHkkfod deZ 
FksA ;KdeZ] j{kkdeZ vkSj df̀’kdeZ ls tqM+s leLr midj.kkas ;k lalk/kuksa dks 
miyC/k djkuk Hkh budk leku nkf;Ro jgkA nwljs “kCnksa esa dgsa rks leLr 
dk#deZ bl oxZ ds v/khu jgkA dykvksa dh izfr’Bk dk vk/kkj budks ekuk 
tkrk FkkA  

;K dk fof/kor lEiknu ,d lkekftd dk;Z ekuk x;kA blesa lekt ds 
izR;sd oxZ ds O;fDr;ksa dk leku lg;ksx gksrk FkkA czkã.k ;fn eU=ikB vkSj 
vkgqfr iznku djus ds fy, visf{kr Fks rks ;K”kkyk ds fuekZ.k ds fy, vkSj 
;Kosfndk ds fuekZ.k ds fy, visf{kr lkexzh dh miyC/krk dk nkf;Ro vU; 
oxksZa ij gksrk FkkA blh izdkj d`f’k deZ ds fy, ;fn gy dk fuekZ.k ugha gksxk 
rks d`f’kdeZ lEHko gh ugha gksxkA “kL= dk fuekZ.k ugha gksxk rks ;q) ls ns”k 
dh j{kk vkSj vkUrfjd foIyo ls lekt dh j{kk lEHko ughaA okgu dk fuekZ.k 
ugha gksxk rks nwj ns”k xeu iwoZd O;kikj lEHko ughaA bl izdkj lekt ds 
izR;sd oxZ vius nkf;Roksa ds fuoZg.k iwoZd ns”k dh mUufr esa leku lg;ksx 
iznku djrs jgsA bu lcdk lgk;d curk gS “kwnz oxZ viuh dykRed 
xq.koRrk ds vk/kkj ijA dykvksa dk ;fn laj{k.k bl ns”k esa gqvk rks mldk 
Js; bUgsa tkrk gSA   

,deso rq 'kwnzL; izHkq% deZ lekfn'kr~A  

,rs"kkeso o.kkZuka 'kqJw"kkeulw;;kAA ¼euqLef̀r 1-91½ 

rhuksa o.kksZa ds vius vius dk;ksZa ds lEiknu ds fy, visf{kr lalk/kuksa dks  
miyC/k djkdj lsok djrs gq,] v/;;u] nku] ;Kdk;Z esa lg;ksx iznku djrs 
gq,] 'kwnzksa }kjk vius LokHkkfod deZ dk lEiknu fd;k tkrk jgk gSA  

^,deso* “kCn dk dkfjdk esa iz;ksx fd;k tkuk vius LOkkHkkfod deZ ds izfr 
iz/kkurk dk |ksrd gS u fd vU; deksZa dk fu"ks/kA D;ksafd blesa vU; deksZa dk 
Hkh fo/kku gksrk gSA dgk Hkh x;k gS & ,desosfr izk/kkU;izn'kZukFkZa nkuknsjfi 
rL; fofgrÙokr~A  

bu lHkh deksZa ds lEiknu }kjk lekftd O;fDr o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj 
O;ogkj djrk fn[kkbZ nsrk gSA izR;sd O;fä viuh ;ksX;rk ds vuqlkj deZ 
djrk Fkk] vkSj ftl dksfV dk deZ djrk Fkk] og ml oxZ ds fy, fu/kkZfjr 
o.kZ esa mifLFkr ekuk tkrk FkkA  

euqLef̀r esa dgk x;k gS ^xkf/ktk%* vFkkZr~ fo'okfe= vius deZ ds cy ij 
czkã.kÙo dks izkIr djrs gSaA blh izdkj ls ijEijk esa vusd mnkgj.k feyrs gSa 
ftuesa O;fä vius deksZa ds vuqlkj viuk o.kZ lekt esa lqfuf”pr dj ysrk 
gSA dgk Hkh x;k gS euqLe`fr esa &  

  ìFkqLrq fou;knzkT;a izkIrokUeuqjso pA  

  dqcsj'p /kuS'o;Za czkã.;a pSo xkf/kt%AA euq- 7-42 

fou; ds dkj.k iF̀kq vkSj euq us jkT;] dqcsj us /ku] ,s'o;Z vkSj fo'okfe= us 
¼{kf=; gksdj Hkh½ czkã.kÙo dks izkIr fd;kA  
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Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj iF̀kq ds firk dk uke Fkk osuA os vR;Ur 
v/kehZ FksA lEiw.kZ lkfRod deksaZ dks ckf/kr dj nsus ds dkj.k mudk _f’k;ksa us 
o/k fd;k vkSj muds gh “kjhj dks eFk dj ìFkq dk fuekZ.k fd;kA firk ds 
LoHkko ds foijhr iF̀kq vR;Ur /kkfeZd vkSj deZfu’B Fks vkSj vkt i`Foh mUgha 
ds uke ls tkuh tkrh gSA euq us “kklu izkIr fd;k vius fou;h LoHkko ds 
vk/kkj ij izfr’Bk izkIr djrs gq,A   

izR;sd o.kZ ds 'kkL=fofgr dÙkZO;ksa dk loksZPp laj{kd jktk gksrk gS &  

  Los&Los /kesZ fufo"Vkuka losZ"kkeuqiwoZ'k%A  

  o.kkZukekJ.kkeka p jktk l`"Vks·fHkjf{krkAA euqLef̀r 7-35 

vius&vius /keZ esa layXu lHkh o.kksZa vkSj vkJeksa dh j{kk djus okys jktk dks 
czãkth us cuk;k gSA pkjksa o.kksZa esa izeq[k :i ls ^;K] nku ,oa v/;;u ¼ri½* 
dk mYys[k fd;k x;k gS mlds lkFk&lkFk ^v/;kiu] j{k.k] Ñf"k] lsok bR;kfn 
vU; deksZa dk fo/kku 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA  

mifu"kn~ xzUFkksa esa dgk x;k gS& ^lR;a onA /keZa pjA Lok/;k;kUek izen%A lR;kUUk 
izefnrO;a] /kekZUu izefnrO;a] dq”kykUUk izefnrO;a& bR;kfn mins”kkRed opu 
¼rSfÙkjh;ksifu’kn~] f”k{kkoYyh 1-11½A _f’k nh{kkUr mins”k ds ek/;e ls vius f”k’; 
dks funsZ”k nsrs gSa fd& lR; cksysa] /keZ dk ikyu djsa] Lok/;k;& vius fu/kkZfjr 
drZO; deZ ls fopfyr u gksa] lR; ds vkpj.k esa izekn u djsa] /keZ ds vkpj.k esa 
vkyL; u djsa] vkSj lekt dh dq”kyrk gsrq lefiZr jgsa] mlesa izekn ugh djuk 
pkfg,A  

;|fi f'k{kk& v/;;u] v/;kiu lEiw.kZ thou dk vax gS] bldks thou ls vyx 
ugha fd;k tk ldrkA ;g rHkh lEHko gS tc v/;;u ds egRoiw.kZ le;& czãp;Z 
vkJe esa O;fDr LoLFk jg dj mlds fu;eksa dk iw.kZr% vuqikyu djsA czãp;Z dh 
vk;q gS thou dk izFke prqFkkZa”k vFkkZr~ 25 o"kZ rdA thou dh bl voLFkk rd 
fo|kFkhZ dks fu/kkZfjr thou “kSyh dk ikyu djrs gq, fo|ktZu djuk pkfg,] 
rRi'pkr~ xg̀LFk thou esa izos'k djds lekt dh lsok esa fujr gksuk pkfg,A bl 
dze ls czãp;Z esa vftZr fo|k dk xg̀LFkkJe esa izopu dj lekt ds dY;k.k esa 
O;fDr lefiZr gks ldrk gSA “kkL=ksa eas dgk x;k gS& l`f’V dh lEiw.kZ “kk”or 
O;oLFkk dk fu;ked rRRo _r vkSj thou dh okLrfodrk dk ifjpk;d lR; 
nksuksa dk lE;d~ vuqikyu lekt ds izR;sd O;fDr dks Lok/;k; vkSj izopu ds 
ek/;e ls djuk pkfg,&   

_ra p Lok/;k;izopus pA lR;a p Lok/;k;izopus pA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vfUre v/;k; 18osa v/;k; esa Hkxoku~ JhÑ".k ls vtZqu dgrs 
gSa&  

  laU;klL; egkckgks rÙofePNkfe osfnrqe~A  

  R;kxL; p â"khds'k i`FkDdsf'kfu"kwnuAA xhrk- 18-1AA 
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gs egkckgks! gs â"khds'k eq>s R;kxiwoZd laU;kl rÙo dks i`Fkd~ :Ik ls crykus dh 
Ñik dhft,A laU;kl dh voLFkk esa lk/kd lEiw.kZ lkalkfjd eksgek;k dk loZFkk 
ifjR;kx dj nsrk gSA laU;kl esa R;kx gh iz/kku gksrk gSA ,slh fLFkfr esa laU;klh 
lEiw.kZ ekuork ds dY;k.k dh dkeuk ls fopkj dj izo`RRk gksrk gSA mlesa mldk 
LokFkZ foxfyr gks tkrk gSA   

vtqZu ds bl iz”u dk mÙkj nsrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gaS&  

  dkE;kuka deZ.kka U;kla lUU;kla do;ks fonq%A  

  loZdeZQyR;kxa izkgqLR;kxa fop{k.kk%AA  

  R;kT;a nks"kofnR;sds deZ izkgqeZuhf"k.k%A 

  ;Knkuri% deZ u R;kT;fefr pkijsAA xhrk- 18-2]3AA 

fdrus gh if.Mrtu dkE; deksZa ds R;kx dks laU;kl le>rs gaS rFkk nwljs fopkj 
dq'ky iq#"k lHkh deksZa ds Qy ds R;kx dks ^R;kx* ;k R;kxewyd laU;kl dgrs gSaA  

dbZ fo}ku~ ^deZek= dks nks"k;qä* ekurs gq, lHkh izdkj ds deksZa ds ifjR;kx ij 
cy nsrs gSa ijUrq dqN fo}ku~ ^;K] nku ,oa ri :ih deZ* dks laU;kl dh R;kxiw.kZ 
voLFkk esa Hkh loZFkk R;kxus ;ksX; ugha ekursA  

R;kx deZ dks Hkh lRo] jtl~] rel~ ds Hksn ls rhu izdkj dk cryk;k x;k gSA  

  fu'p;a “k̀.kq es r= R;kxs HkjrlÙke%A 

  R;kxks fg iq#"kO;k?kz f=fo/k% lEizdhfrZr%AA xhrk- 18-4AA 

gs iq#"k Js"B vtqZu! laU;kl vkSj R;kx bu nksuksa esa ls igys R;kx ds fo"k; esa rw 
esjk fu'p; lquA D;ksafd] R;kx lkfRod] jktl ,oa rkel ds Hksn ls rhu izdkj dk 
dgk x;k gSA  

;K] nku vkSj ri bu deksZa dk R;kx ugha djuk pkfg,] cfYd os rks vo'; 
dj.kh; gSa] D;ksafd ^;K] nku vkSj ri* ;s rhuksa gh deZ cqf)eku~ iq#"kksa dks ifo= 
djus okys gksrs gaS&  

;Knkuri% deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A  

;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~AA  

,rkU;fi rq dekZf.k laxa R;DRok Qykfu pA  

drZO;kuhfr es ikFkZ fuf'pra ereqÙkee~AA  

fu;rL; rq lUU;kl% deZ.kks uksii|rsA  

eksgkÙkL; ifjR;kxLrkel% ifjdhfrZr%AA  

nq%[kfeR;so ;RdeZ dk;Dys'kHk;kr~ R;tsr~A  

l ÑRok jktla R;kxa uSo R;kxQya yHksr~AA  

dk;ZfeR;so ;RdeZ fu;ra fØ;rs·tqZuA  

laxa R;DRok Qya pSo l R;kx% lkfÙodks er%AA 
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u }s"V~;dq'kya deZ dq'kys ukuq"kTtrsA  

R;kxh lÙolekfo"Vks es/kkoh fNUula'k;%AA xhrk 18-5&10 

blfy,] gs ikFkZ! bu ^;K] nku vkSj ri^ :ih deksZa dks rFkk vkSj Hkh vU; lHkh 
drZO; deksZa dks vklfä vkSj Qyksa dk R;kx djds vo'; djuk pkfg,A ;g esjk 
fu'p; fd;k gqvk mÙke er gSA fuf"k) vkSj dkE; deksZa dk rks Lo:i ls R;kx 
djuk mfpr gS] ijUrq fu;r deZ dk Lo:i ls R;kx djuk mfpr ugha gSA blfy, 
eksg ds dkj.k mldk R;kx dj nsuk ^rkel R;kx* dgk x;k gSA  

tks dqN deZ gS og lc nq%[k :i gh gS ,slk le>dj ;fn dksbZ 'kkjhfjd Dys'k ds 
Hk; ls drZO; deksZa dk R;kx dj ns] rks og ^jktl R;kx* djds R;kx ds Qy dks 
fdlh izdkj Hkh ugha ik ldrk gSA  

gs vtqZu! tks O;fDr 'kkL=fofgr deZ ds lEiknu dks viuk drZO; le> dj iwjk 
djrk gS vkSj blh Hkko ls vklfä vkSj Qy dk R;kx djds mudks lEikfnr djrk 
gS mldk ;g R;kx ^lkfRod R;kx* ekuk x;k gSA  

tks euq"; vdq'ky deZ ls }s"k ugha djrk vkSj dq'ky deZ esa vklä ugha gksrk og 
'kq) lÙoxq.k ls ;qä iq:"k la'k;jfgr cqf)eku~ vkSj lPpk R;kxh gSA  

ijekRek us ladYi:ih ri ds ek/;e ls fgj.;xHkZ iq#"k dks mRiUu djds mlds 
vaxksa vkSj mikaxksa dk fuekZ.k dj mldks ewrZ :i fn;kA bl izdkj ije firk 
ijes”oj us ladYi :ih ri ds ek/;e ls l`f"V dh jpuk dh&  

^reH;riÙkL;kfHkrIrL; eq[ka fHkjfHk?kr* ¼,srsjs;ksifu’kn~ 1-1-4½ 

 egf"kZ ir_tfy us ;ksxlw= esa ri dks fØ;k;ksx dgk gS&  

^ri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%* ¼;ksxlw= 2-1½ 

vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu djuk vkSj 
mlds ikyu esa tks 'kkjhfjd ;k ekufld ifjJetU; d"V izkIr gks mls lg"kZ 
lgu djuk] bldk uke ri gSA fdlh ioZ ;k vuq’Bku fo”ks’k dks y{; dj fd, 
x, ozr] miokl bR;kfn blh esa xzg.k gks tkrs gSaA  

fu"dke Hkko ls ri djus ls euq"; dk vUr%dj.k vuk;kl gh 'kq) gks tkrk gSA  

;fn lexzrk esa dgk tk; rks 5 ;e vkSj 5 fu;e dk ikyu gh euq"; ds thou dk 
lcls cM+k ri gSA egkf’kZ iratfy us ;ksxn”kZu esa ikap ;eksa dk mYys[k djrs gq, 
dgk gS &  ^vafglk&lR;&vLrs;&czãp;Z&vifjxzgk% ;ek%* ¼;ksxlw= 2-30½ 

1- vafglk& eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh izk.kh dks dHkh Hkh fdlh izdkj 
fdafpu~ek= Hkh nq%[k u nsuk ,oa nwljs ds nks’kksa ds n'kZu dk loZFkk R;kx] 
vafglk gSA  

2- lR;& bfUnz; vkSj eu ls izR;{k ns[kdj] lqudj ;k vuqeku djds tSlk 
vuqHko fd;k gks] Bhd oSlk dk oSlk gh Hkko izdV djus ds fy, fiz; vkSj 
fgrdj rFkk nwljs dks m}sx mRiUu u djus okys tks opu cksys tkrs gSa] 
mldk uke ^lR;* gSA blh izdkj diV vkSj Nyjfgr O;ogkj dk uke 
lR;O;ogkj le>uk pkfg,A  
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3- vLrs;& nwljs ds LoRo dk vigj.k djuk] Ny ls ;k vU; fdlh mik; ls 
vU;k;iwoZd mldks viuk cuk ysuk ^Lrs;* ¼pksjh½ gSA ,slk u djuk ^vLrs;* 
gSA  

4- czãp;Z& eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls gksus okys lc izdkj ds eSFkquksa dk lHkh 
voLFkkvksa esa lnk R;kx djds lc izdkj ls oh;Z dh j{kk djuk ^czãp;Z* gSA  

5- vifjxzg& vius LokFkZ ds fy, eerkiwoZd /ku] lEifÙk vkSj Hkksx lkexzh dk 
lap; djuk ^ifjxzg* gS blds vHkko dk uke ^vifjxzg* gSA  

'kkSp&lUrks"k&ri%&Lok/;k;&bZ'ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ¼;ksxlw= 2-32½ 

dkf;d] okfpd vkSj ekufld rhu izdkj ds ekus x, gSaA budk Lo:Ik gS & 

nsof}txq#izkKiwtua 'kkSpektZoe~A  

czãp;Zefgalk p 'kjhja ri mP;rsAA  

vuq}sxdja okD;a lR;a fiz;fgra p ;r~A  

Lok/;k;kH;lua pSo ok³~e;a ri mP;rsAA  

eu% izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A 

Hkkola'kqf)fjR;srÙkiks ekuleqP;rsAA xhrk 17-14&16AA 

nsork] czkã.k] xq#] ekrk&firk vkSj Kkuh tuksa dk iwtu] ifo=rk] ljyrk] czãp;Z 
vkSj vfgalk bR;kfn dks 'kjhfjd ri dgk tkrk gSA 

tks m}sx u djus okyk] fiz; vkSj fgrdkjd ,oa ;FkkFkZ Hkk"k.k gS rFkk tks osn 
'kkL=ksa dk iBu&ikBu ,oa ijes'oj ds uke] ti dk vH;kl gS] ogh okfpd 
¼ok.kh&lEcU/kh½ ri dgk tkrk gSA  

eu dh izlUurk] 'kkUrHkko] HkxofPpUru djus dk LoHkko] eu dk fuxzg vkSj 
vUr%dj.k ds Hkkoksa dh HkyhHkk¡fr ifo=rk bR;kfn dks gh ekufld ¼eu lEcU/kh½ ri 
dgk tkrk gSA  

ri ds bu Lo:iksa esa iqu% lkfÙod] jktlh ,oa rkelh izof̀Ùk gksus ds dkj.k rhu 
Hksn gks tkrs gSa& 

J);k ij;k rIra riLrfR=fo/ka ujS%A  

vQykdk³~f{kfHk;qZäS% lkfRoda ifjp{krsAA  

lRdkjekuiwtkFkZa riks nEHksu pSo ;r~A 

fØ;rs rfng izksäa jktla pye/kzqoe~AA  

ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A 

ijL;ksRlknukFkZa ok rÙkkeleqnkâre~AA xhrk- 17-17&19 

Qy dks u pkgus okys ;ksxh iq#"kksa }kjk ije J)k ls fd;s gq, ml iwoksZä rhuksa 
izdkj ds ri dks lkfÙod ri dgrs gSaA  

tks ri lRdkj] eku vkSj iwtk ds fy, rFkk vU; fdlh LokFkZ ds fy, Hkh LoHkko ls 
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;k ik[k.M ls fd;k tkrk gS] og vfuf'pr ,oa {kf.kd Qyokyk ri] ;gk¡ jktl 
dgk x;k gSA  

tks ri ew<+rk iwoZd gB ls] eu] ok.kh vkSj 'kjhj dh ihM+k ds lfgr vFkok nwljs 
dk vfu"V djus ds fy;s fd;k tkrk gS og ^rkel ri* dgk tkrk gSA  

euqLef̀r esa /keZ ds pkj LrEHk cryk;s x;s gSaA mu pkjksa LrEHkksa esa ,dek= ^nku* 
uked LrEHk dfy;qx esa fo|eku gS&  

ri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsA  

}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA euq- Lef̀r 

vFkkZr~ lR;;qx dk ije Js"B /keZ ri ;k riL;k ekuk x;k gS] ftlls ekuo vius 
lHkh Js; ,oa izs; oLrqvksa dks izkIr dj ldrk FkkA =srk es ^Kku* izkIr djuk ,oa 
}kij esa ^;K* djuk ije /keZ ekU; Fkk vkSj dfy;qx dk Js"B /keZ ^nku* dks gh 
dgk x;k gSA  

nku Hkh izo`fÙk ds Hksn ls rhu izdkj dk gksrk gS&  

nkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksA  

ns'ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AA  

;Ùkq izR;qidkjkFkZa QyeqfÌ'; ok iqu%A  

nh;rs p ifjfDy"Va rÌkua jktla Le`re~AA  

vns'kdkys ;Ìkueik=sH;'p nh;rsA  

vlRÑreoKkra rÙkkeleqnkâre~AA ¼xhrk- 17-20&22½ 

nku nsuk gh dÙkZO; gS& ,sls Hkko ls tks nku] ns'k rFkk dky vkSj ik= ds izkIr 
gksus ij midkj u djus okys ds izfr fn;k tkrk gS og nku lkfÙod dgk x;k gSA  

fdUrq tks nku Dys'kiwoZd rFkk izR;qidkj ds iz;kstu ls vFkok Qy dks n`f"V esa 
j[kdj fn;k tkrk gS og nku jktl dgk x;k gSA  

tks nku fcuk lRdkj ds vFkok frjLdkj iwoZd v;ksX; ns'k dky esa vkSj dqik= ds 
izfr fn;k tkrk gS og nku rkel dgk x;k gSA  

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS&  

J);k ns;e~] vJ);kns;e~] fJ;k ns;e~]  

fgz;k ns;e~] fHk;k ns;e~] lafonk ns;e~A rS-m- 1-11AA  

vius lkeF;Z ds vuqlkj mnkjrkiwoZd nku nsus esa rRij jguk pkfg,A tks dqN Hkh 
nku fn;k tk,] og J)kiwoZd fn;k tk,A vJ)kiwoZd nku ugha nsuk pkfg,A 
yTtkiwoZd nsuk pkfg, vFkkZr~ lkjk /ku Hkxoku~ dk gS] eSa tks dqN Hkh ns jgk gw¡ og 
Hkh de gS] bl izdkj ls yTtkiwoZd nku nsuk pkfg,A  

mudh cM+h Ñik gS fd esjk fn;k gqvk Lohdkj dj jgs gaSA ;g fopkjdj Hkxoku~ ls 
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Hk; ekurs gq, nku nsuk pkfg,A ge fdlh dk midkj dj jgs gSa] ,slh Hkkouk eu 
esa ykdj vfHkeku ;k vfou; ugha izdV djuk pkfg,A ijUrq tks dqN fn;k tk;& 
og foosdiwoZd mlds ifj.kkeksa dks le>dj fu"dke Hkko ls dÙkZO; le>dj nsuk 
pkfg,A bl izdkj fn;k gqvk nku gh Hkxoku~ dh izhfr dk dY;k.k dk lk/ku gks 
ldrk gSA ogh v{k; Qy nsus okyk gSA  

;t~ /kkrq ls u³~ izR;; gksdj ;K 'kCn dh fu"ifÙk gqbZ gSA bldh O;qRifRr gS& 
bT;rs gfonhZ;rs v=] bT;Urs nsork v= ok bfr ;K% & ftlesa nsorkvksa ds fufeRr 
gfo’; dh vkgqfr nh tkrh gS mldks ;K dgrs gSaA nsork ftlesa izlUu gksrs gSa 
mldks ;K dgrs gSaA nwljs “kCnksa esa & nsorksn~ns”ksu nzO;R;kx% nzO;% ¼iwoZehekalk½& 
nsork dks y{; djds ;KkfXu esa iznku dh x;h vkgqfr ;K dgh tkrh gSA nzO;a 
nsork R;kx% ;K% ¼dkR;k;u JkSrlw= 1-2-2½A Jqfr ;k osnfofgr lafgrk o czkg~e.k 
Hkkxksa }kjk ftu ;Kksa dk fo/kku fd;k tkrk gS mudks JkSr;K dgrs gSaA ftudk 
fo/kku x`g~;lw=ksa o /keZlw=ksa esa feyrk gS mudks LekrZ;K dgrs gSaA xg̀~;lw=xzUFkksa esa 
iz/kku :i ls laLdkj vkSj x`gLFk lEcU/kh deksZa dk fo/kku gSA /keZlw=xzUFkksa esa ekuo 
lekt dk foHkkx iwoZd fofHkUu drZO;deksZa dks fo/kku fd;k tkrk gSA budk lk{kkr~ 
Jqfr esa mYys[k u gksus vkSj budk Lej.k dj _f"k;kas }kjk fo/kku djus ds dkj.k 
budks LekrZ dgk tkrk gSA Jqfr vkSj Lèfr esa fojks/k esa Jqfr dk izkek.; ekuk 
tkrk gSA  

;K 'kCn ds ^;kx] v/oj] e[k] Ørq^ bR;kfn i;kZ;okph 'kCn ijEijk esa iz;qDr gksrs 
gSa&  

czãkiZ.ka czã gfoczZãkXukS czã.kk gqre~A  

czãSo rsu xUrO;a czãdeZlekf/kukAA  

nSoesokijs ;Ka ;ksfxu% i;qZiklrsA  

czãkXukoijs ;Ka ;KsuSoksitqg~ofrAA  

Jks=knhfu&bfUnz;k.;U;s la;ekfXu"kq tqg~ofrA  

'kCnknhfUo"k;kuU; bfUnz;kfXu"kq tqg~ofrAA  

lokZ.khfUnz;dekZf.k izk.kdekZf.k pkijsA  

vkRela;e;ksxzkxzkS tqg~ofr KkunhfirsAA  

nzO;;KkLriks;Kk ;ksx;KkLrFkkijsA  

Lok/;k;Kku;Kk'p ;r;% laf'krozrk%AA  

vikus tqg~ofr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA 

izk.kkikuxrh #n~/ok izk.kk;keijk;.kk%AA  

vijs fu;rkgkjk% izk.kkUizk.ks"kq tqg~ofrA  

los·I;srs ;Kfonks ;K{kfirdYe"kk%AA ¼xhrk 4-24&30½ 
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ftl ;K esa viZ.k vFkkZr~ lzqok vkfn Hkh czã gSa] vkSj gou fd;s tkus ;ksX; nzO; Hkh 
czã gSa rFkk czã:i drkZ ds }kjk czã:i vfXu esa vkgqfr nsus :ih fØ;k Hkh czã 
gS] ml czã deZ esa fLFkr jgus okys ;kxkas }kjk izkIr fd;s tkus ;ksX; Qy Hkh czã 
gh gaSA  

,d izdkj ds ;ksxhtu nsorkvksa ds iwtu :i ;K dk gh HkyhHkk¡fr vuq"Bku fd;k 
djrs gSa] vkSj vU; ;ksxhtu ijczã ijekRek :i vfXu esa vHksn n'kZu :i ;K ds 
}kjk gh vkRe:i ;K dk gou fd;k djrs gaSA  

vU; ;ksxhtu Jks= vkfn leLr bfUnz;ksa dks la;e:ih vfXu;ksa esa ,oa nwljs yksx 
'kCnkfn leLr fo"k;ksa dks bfUnz;:ih vfXu;ksa esa gou fd;k djrs gSaA  

dqN ;ksxhtu bfUnz;ksa dh lEiw.kZ fØ;kvksa dks vkSj izk.kksa dh leLr fØ;kvksa dks 
Kku ls izdkf'kr vkRela;e ;ksx :ih vfXu esa gou fd;k djrs gSaA  

dbZ iq#"k nzO; lEcU/kh ;K djus okys gSA fdrus gh riL;k:ih ;K djus okys gSa] 
rFkk nwljs fdrus gh ;ksx:i ;K djus okys gSa vkSj fdrus gh vfgalkfn rh{.k ozrksa 
ls ;qDr ;Ru'khy iq#"k] Lok/;k; Kku ;K djus okys gSaA  

nwljs fdrus gh ;ksxhtu viku ok;q esa izk.kok;q dks gou djrs gSa] oSls gh vU; 
;ksxhtu izk.kok;q esa vikuok;q dk gou djrs gSa] rFkk vU; fdrus gh fu;fer 
vkgkj djus okys izk.kk;keijk;.k iq#"k izk.k vkSj viku dh xfr dks jksddj izk.kksa 
dks izk.kksa esa gou fd;k djrs gSaA ;s lHkh lk/kd ;Kksa }kjk ikiksa dk uk'k dj nsus 
okys vkSj ;Kksa dks tkuus okys gksrs gSaA  

nzO;e; dh vis{kk Kku;K dh Js"Brk dks izfrikfnr djrs gq, Jhd`’.k dgrs gSa& 

Js;kUnzO;e;kn~ ;KkaKku;K% ijUriA  

loZa dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA xhrk- 4-33 

gs ijUri vtqZu! nzO;e; ;K dh vis{kk Kkue; ;K vR;Ur Js"B gS] rFkk  lEiw.kZ 
deZ] Kku esa dks izkIr djrs gSaA  

;Kksa dh izo`fÙk ds vuqlkj ^lkfÙod] jktl] ,oa rkel* Hksn ekus tkrs gSa &  

vQykdkaf{kfHk;ZKks fof/kn"̀Vks ; bT;rsA  

;"VO;esosfr eu% lek/kk; l lkfÙod%AA  

vfHklU/kk; rq Qya nEHkkFkZefi pSo ;r~A  

bT;rs HkjrJs"B ra ;Ka fof) jktle~AA  

fof/kghuel`"VkUua eU=ghuenf{k.ke~A  

J)kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsAA ¼xhrk- 17-11&13½ 

tks 'kkL=fof/k ls fu;r] ;K] djuk gh viuk dÙkZO; ekurk gS] vkSj bl izdkj 
vius eu dk lek/kku djds] fu"dke Hkko ls ;Kkfn fØ;kvksa dk fu"iknu djrk 
gS] og lkfÙod ;K dgykrk gSA ijUrq gs vtqZu! dsoy nEHkkpj.k ds fy;s vFkok 
Qy dks Hkh n`f"V esa j[kdj tks ;K fd;k tkrk gS] ml ;K dks rqe jktl ;K 
le>ksA 'kkL=fof/k ls ghu] vUunku ls jfgr] fcuk eU=ksa ds ,oa fcuk nf{k.kk ds] 
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fcuk J)k ds fd;s tkus okys ;K dks rkel ;K dgrs gSaA  

;fn ri] nku] ;K dks J)kiwoZd fd;k tk, rks mls ^lRdeZ* dgrs gSa&  

;Ks rifl nkus p fLFkfr% lfnfr pksP;rsA 

deZ pSo rnFkhZ;a lfnR;sokfHk/kh;rsAA ¼xhrk 17-27½ 

;K] ri vkSj nku esa tks fLFkfr gS] og Hkh ^lr~* bl izdkj ls l|K] lRri] 
ln~nku dgs tkrs gSa vkSj ml ijekRek ds fy, fd;k gqvk deZ fu'p; gh ^lRdeZ* 
dgk tkrk gSA  

;K] nku] ri vJ)kiwoZd fd;k tkrk gS rks mls ^vlr~* dgk tkrk gS&  

vJ);k gqra nÙka riLrIra Ñra p ;r~A  

vlfnR;qP;rs ikFkZ! u p rRizsR; uks bgAA ¼xhrk 17-28½ 

gs ikFkZ! J)k ds fouk ;K] nku ;k ri ds :Ik esa lk/kd }kjk tks Hkh deZ fd;k 
tkrk gS mldks vlr~ ;K] nku vkSj ri dgrs gSaA ,slk vJ)kiwoZd fd;k x;k deZ 
bl tUe rks O;FkZ fl) gksrk gS vxys tUe esa Hkh mldh O;FkZrk fl) gksrh gSA  

;KdeZ ds Hksn& ;K deZ ds ;ktd dh Hkkouk ds vuq:i rhu Hksn ekus tkrs gSa 1- 
fuR;deZ & fuR; deZ os gSa ftudk izfrfnu lEiknu djuk pkfg,A 2- uSfefÙkd 
deZ& vfro`f"V vkfn fdlh fufeÙk fo'ks"k ds 'keu gsrq lEikfnr fd, tkus okys 
deZA 3- dkE; deZ & ;'k%izkfIr vkfn fdlh dkeuk dh iwfrZ ds fy, fd, tkus 
okys deZA 

leLr deksZa dk Qy gS fu%Js;l dh flf)A Hkkjrh; ijEijk esa lkfRod o`fÙk ls 
fd;k x;k deZ mRd’̀V ifj.kke dh izkfIr djkrk gSA og deZ fdlh ns”k] LFkku vkSj 
O;fDr dk Hksn ugha djrkA bZ”oj lHkh izkf.k;ksa esa leku :Ik ls fojkteku gSA 
mldh izsj.kk ls iwoZtUe ds deksZ QyksUeq[kh ifj.kke gS dekZuq’BkuA  

iq#"kkFkZ dh flf) euq"; ds v/khu gSA mlds ifj.kke ij izkjC/k dk ;fRdafpr~ izHkko 
iM+rk gSA ijUrq iq#"kkFkZ dk ;Fkkfof/k fu"BkiwoZd lsou izkjC/k dh xfr Hkh cny 
ldrk gSA dekZ/khu euq"; ds }kjk leiZ.k Hkko ls fd;k x;k viuk drZO; deZ 
mÙke Qynk;d gksrk gSA lHkh rjQ ls mÙke fopkjksa dk xzg.k vkSj rnuqlkj vius 
drZO; deZ dk leiZ.k iwoZd lEiknu O;fDr ds thou dks lQy cukrk gSA deZ esa 
Hksn gks ldrk gS ijUrq deZQy esa ughaA ,slk ugha gS fd ;KdrkZ dks mÙke ifj.kke 
feyrk gS vkSj j{kk djus okys dks fuEuA O;kikj djus okys dk ifj.kke Js"B gksrk 
gS vkSj lsok djus okys dk U;wuA Hkkjrh; ijEijk esa lHkh ds leku dY;k.k dh 
dkeuk dh x;h gSA rqjh; iq#"kkFkZ dh flf) esa fdlh ,d dk vf/kdkj ughaA lHkh 
dk leku vf/kdkj gSA bZ'oj ifj.kke esa Hksn ugha djrkA Hksn djrs gSa O;fDr ds 
deZ vkSj muds lEiknu dh fof/kA fo'ks"kdj mu deksZa ds lEiknu esa fufgr Hkkouk 
egRo j[krh gSA blhfy, Hkkjrh; ijEijk esa Kku ds lkFk deZ vkSj mlds lkFk 
HkfDr dks tksM+k tkrk gSA HkfDr esa fufgr gS izifÙk;ksxA blds vuqikyu ls lk/kd 
leLr vgadkj dk ifjR;kx djds bZ'oj ds izfr lefiZr gksdj 'kj.kkxr gksdj 
fu"BkiwoZd vius drZO; deZ dk lEiknu djrk gS vkSj lQy gksrk gSA  
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euqLef̀r esa ekuk x;k gS fd izR;sd O;fDr tUe ls 'kwnz iSnk gksrk gSA laLdkj ls 
mlesa f}trk vkrh gS & tUeuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkr~ f}t mP;rsAA 2-155AA 

'kkL=dkjksa esa er esa lnkpkj dk lsou o lRdeksZa dk lEiknu djus ls 'kwnz Hkh 
f}t] vkSj nqjkpkj ,oa fuf"k) deksZa dks djus ls f}t Hkh 'kwnz cu tkrk gS & 

'kwnzks·fi 'khylEiUuks xq.koku~ czg~e.kks Hkosr~A 

czkg~e.kks·fi fØ;kghu% 'kwnzkr~ izR;ojksa Hkosr~ AA egkHkkjr ouioZ] 180AA 

oS".korU= esa dgk x;k gS fd tSls dkals ij jl dk iz;ksx djus ls og lksuk gks 
tkrk gS oSls gh nh{kk ds }kjk izR;sd euq"; f}tRo dks izkIr gks tkrk gS & 

;Fkk dkapurka ;kfr dkaL;a jlfo/kkur%A 

rFkk nh{kkfo/kkusu f}tRoa tk;rs u`.kke~ AA 

LdUniqjk.k ds vuqlkj lekt esa jgus okyk lkekU; ls lkEkkU; O;fDr gh D;ksa u 
gks] cM+s ls cM+k ikidekZ gh D;ksa u gks] f'konh{kk ls ;qDr gksdj HkfDriwoZd ;fn ,d 
iq"i f'koth ij "kM{kj eU= ds ti iwoZd vfiZr djrk gS rks og ml ije xfr dks 
izkIr gksrk gS ftl xfr dks fof/kiwoZd ;K djus okys izkIr gksrs gSa & 

'kwnzks ok ;fn ok foizks EysPNks ok ikid`Uuj% A 

f'konh{kk leksisr% iq"iesda rq ;ks U;lsr~ AA 

"kM{kjs.k eU=s.k fyaxL;ksifj HkfDrr% 

l rka xfreokIuksfr ;ka ;kUrhg fg ;fTou%AA 

blhfy, Hkkjrh; ijEijk esa lHkh ds dY;k.k dh dkeuk dh x;h gSA bl dkeuk esa 
euq"; ek= gh ugha vfirq lEiw.kZ pjkpjkfRedk izd`fr ds loZfo/k j{k.k vkSj mUu;u 
dh Hkkouk lfUufgr gSA dgk x;k gS &  

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~~ Hkosr~AA 

loZLrjrq nqxkZf.k loksZ Hknzkf.k i';rqA 

loZ% dkekuokIuksrq loZ% loZ= uUnrq AA dkfynkl foØeksoZ'kh;e~ 5-25AA 

lHkh dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fudydj lQyrkiwoZd y{; rd igq¡psaA lHkh 
dk leku :i ls dY;k.k gksA lHkh dh dkeuk,¡ ;k bPNk,¡ iw.kZ gksa vkSj lHkh loZ= 
izlUu jgsa A 

lalkj esa izR;sd inkFkZ izfr{k.k ifjorZu'khy gSA deZ dh xfr vck/k gSA deZ gh 
lalkj ds lHkh inkFkksZa ds lxZ] fLFkfr vkSj izy; dk vk/kkj gSA iwoZ tUe esa fd, 
x, lafpr deksZ dk ifj.kke gS orZeku tUe vkSj orZeku tUe esa fd, x, deksZ 
ifjikd ekuk tkrk gS Hkkoh thou dksA vr% deZcU/ku ls eqfDr gh tUe vkSj e`R;q 
ds 'kk'or pØ ls eqfDr dk loksZÙke mik; gSA  

 



 

 
190 

yksdO;gkj dh n`f"V ls izR;sd O;fDr ds drZO; deZ dk fu/kkZj.k gSA mldk loksZÙke 
fof/k ls fu"BkiwoZd leiZ.k Hkko ls lEiknu loZFkk dY;k.k dk lk/kd ekuk x;k 
gSA iq#"kkFkksZa esa /keZ iwoZd vFkZ vkSj dke dh flf) rqjh; iq#"kkFkZ eks{k dh lk/kd 
gksrh gSA lekt dks deksZa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksus okyh mudh izo`fÙk dks /;ku 
esa j[krs gq, pkj oxksZ esa ckVk x;k gS& czkg~e.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzA nk'kZfud 
lEiznk;ksa esa Kku;ksx vkSj deZ;ksx ij fopkj fd;k tkrk gSA HkfDr bZ'ojkiZ.k cqf) 
ls fd, x, deZ ls fl) gksrh gSA  

'kkL=fofgr deksZ esa ri] Kku] ;K vkSj nku dks iz/kku ekuk x;k gSA pkjksa ;qxksa ds 
vuqlkj budh iz/kkurk dze'k% ekuh x;h gSA ;KdeZ Hkh fuR;] uSfefÙkd vkSj dkE; 
ds Hksn ls foHkDr gSA vusd izdkj ds deksZ ds gksus ij Hkh lHkh dk ,d gh y{; gS 
eqfDr dh flf)A vr% QySD; dh n`f"V ls fopkj djus ij Hksn mifLFkr ugha gksrkA 
Qy esa Hksn esa dkj.k curk gS tho ;k lk/kd dk viuh Hkkouk ds vuq:i deZ ds 
lEiknu dk izdkjA izR;sd lk/kd LorU= gS vius drZO; deZ ds lEiknu esaA 
izkjC/k ;k HkkX; dks nks"kh eku dj fujk'kk xzLr gksuk lPps lk/kd dk y{k.k ugha 
gSA deZiz/kku fo'o dks eku dj viuh ;ksX;rk vkSj lkeF;Z ds vuq:i loksZÙke 
ifj.kke nsus dk iz;kl djuk pkfg,A  

mifu"kn~ & mi vkSj fu milxZ iwoZd ln~y ̀ /kkrq ls fDoi~ izR;; ds ;ksx ls 
fu’iUUk mifu’kn~ “kCn dk vFkZ gS xq# ds lehi cSB dj vftZr fd;k gqvk KkuA 

lka[;;ksx & izÑfr ds miknku dkj.k lRo] jtl~ ,oa rel~ f=xq.k gh lHkh dk;ksZa 
dk lEiknu djrs gSa bl izdkj tkudj drkZiu ds vfHkeku ls jfgr gksuk 
lka[;;ksx gSA bldks Kku;ksx Hkh dgrs gSaA  

deZ;ksx & QyklfDr jfgr gksdj Lo;a drZO;deZ dk ikyu deZ;ksx gSA bldks 
enFkZ deZ ;k eRdeZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

lkfRod & lRo “kCn ls izR;; ds ;ksx ls fu’iUu gksrk gS lkfRod “kCnA bldk 
vFkZ gS lRo xq.kksa ls mRiUu gksus okykA  

jktl  & jtl~ “kCn ls v.k~ izR;; ds ;ksx ls jktl “kCn curk gSA bldk vFkZ 
gS jtks xq.k ls mRiUUk gksus okyk deZA  

rkel & rel~ “kCn ls v.k~ izR;; dk fo/kku djus ij rkel “kCn curk gSA 
bldk vFkZ gS reksxq.k ls mRiUUk gksus okyk deZfo”ks’kA 

dkf;d  & dk; “kCn ls Bd~ izR;; ds ;ksx ls fu’iUUk dkf;d dk vFkZ gS “kjhj 
;k dk;k ls lEikfnr ;k fu’iUUk gksus okyk deZA  

okfpd & okd~ “kCn ls Bd~ izR;; ds ;ksx ls fu’iUUk okfpd dk vFkZ gS ok.kh ls 
lEikfnr deZ A 

ekufld & ekul “kCn ls izR;; gksdj fu’iUu ekufld “kCn dk vFkZ gS eu ls 
fu’iUu gksus okys deZA 

vfgalk & eu] ok.kh vkSj “kjhj ls fdlh Hkh izk.kh dks dHkh Hkh fdlh izdkj dk 
nq%[k u nsuk vkSj nwljsa ds nks’kksa dk loZFkk R;kx gSa vfgalkA  
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vifjxzg & /ku] lEifÙk rFkk HkksX; oLrqvksa dk t:jr ls T;knk lap; u djuk 
gh gS vifjxzgA  

1-  lka[;;ksx D;k gS\ 

2-  loZJs"B izk.kh dkSu gS\ 

3-  o.kkZuqlkj deksZa dks lqLi"V dhft,\ 

4-  v/;;u deZfo"k;d vo/kkj.kk dk fu:i.k dhft,\ 

5-  izof̀Ùk ds vuqlkj ;K ds Hksnksa dk mYys[k dhft,\ 

6-  ^ri Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%* lw= dh O;k[;k dhft,A  

7-  'kkjhfjd ri D;k gS\ 

8-  lkfÙod Kkufo"k;d vo/kkj.kk dks lqLi"V dhft,A 

9-  f=fo/k rkiksa dk fu:i.k dhft,A 

10-  'kkL=fofgr deksZa dh O;k[;k dhft,A  

• U;k;fl)kUreqDrkoyh] ia- Jhd`".koYyHkkpk;Z] pkS[kEHkk laLd`r laLFkkuA  

• ;ksxlw=] egf’kZ iratfy] n'kZu fgUnh O;k[;k lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqjA  

• Jhen~Hkkxon~xhrk] 'kkadjHkk"; rFkk fgUnh vuqokn lfgr] xhrk izsl] xksj[kiqjA  

• euqLef̀r] pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klhA  

• rSfÙkjh;ksifu"kn~] xhrk izsl] xksj[kiqj 


