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चतुथ� ख�ड का प�रचय 

चौ थे ख� ड का  नाम  ब� धन ह।ै इसमें भी वण�न के िलए चार शीष�क हैं। कम� के अनसुार ही 
जीव क� उ� पि� होती ह ै िफर वह उसी अनसुार ब� धन में पडता ह।ै पनु: उसका ज� म होने 
लगता ह।ै ऐसी ि�थित तब तक होती ह ैजब तक मो� नहीं हो जाता। अत: इसी आलोक में 
आप चतुथ� ख� ड में ब� धन को जानेगें। िह� द ूसनातन में पनुज�� म  के मूल में ब� धन भी ह।ै म�ु त 
न होना ब� धन कहलाता ह।ै इसको समझने के िलए हमें सबसे पहले जीव को जानना होता ह।ै 
इसी कारण �थम इकाई में जीव क� अवधारणा को � प� ट िकया गया ह।ै जीव ही ब� धन में 
आता ह।ै ब� धन चार �कार का होता ह।ै चारों �कारों को दसूरी इकाई क� िवषयव� त ुके �प में 
रखा गया है। भगव�ीता भी ब� धन क� � या� या करती ह।ै इस �� थ के अनसुार तीसरी इकाई में 
ब� धन के कारणऔर उसक� �ि�या को बताया गया ह।ै दश�न के आधार पर ब� धन के िविभ� न 
िस�ा� तों को � प� ट करने हतेु चतुथ� इकाई में दाश�िनक � या� या �� ततु क� गई ह।ै अत: इस 
ख� ड क� चार इकाइयों के अ� ययन से आप जीव और ब� धन क� � या� या करने में सफल होंगें। 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mÌs'; 

2-1 izLrkouk 

2-2   iq#"k vkSj izd`fr dk cU/ku  

2-3 cU/ku ds izdkj  

2-4 izkd̀frd] oSd̀frd] lkaflf)d i;kZ; :i esa  

2-5 lkjka”k 

2-6 ikfjHkkf"kd “kCnkoyh 

2-7 lUnHkZxzUFk 

2-8 cks/k iz”u 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki] 

• tho ds vfLrÙo ds fy, ca/ku dh vko';drk dks le> ldsaxsA 

• ca/ku ds Lo:i ,oa ifjHkk"kk dks tku ldsaxsA 

• lka[; ;ksx&n'kZu }kjk izfrikfnr izkdr̀] oSdr̀ rFkk nk{kf.kd ca/ku dk vFkZ 
,oa Lo:i tku ik,saxsA 

• ca/ku ds ikjekfFkZd O;k[;k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa vkius vHkh i<+k fd tho bl txr~ esa cU/kuksa ds dkj.k gh nq%[k dks 
izkIr djrk gSA tho dks nq%[k izkIr gksuk ,d fu;ec) izfØ;k gSA bl fu;e dks 
tkudj ge mlds ifjgkj dk mik; dj mu nq%[kksa ls eqDr gks ldrs gSaA tho dk 
thoRe mlds xq.k /keksZa eas O;kogkfjd ps"Vk,¡ rHkh rd gS tc rd og ca/ku xzLr 
gSA lka[; rFkk ;ksxn'kZu esa cU/ku ds rhu izdkjksa dk o.kZu fd;k gSA ftls izkd`r] 
oSd`r rFkk nk{kf.kd cU/ku dgk x;k gSA okpLifr feJ uked nk'kZfud us vius 
xazFk lka[; rÙo dkSeqnh esa bu fo"k;ksa ij i;kZIr fopkj fd;k gSA 

^izd`fr* tM+ vkSj fuR; gSA ^^iq#"k** ds lkFk&lkFk ^izd`fr* dk vfLrRo vukfndky 
ls pyk vk jgk gSA ^^iq#"k** dk fcEc ^^izdf̀r** ij iM+rk gS ftlls ^^izd`fr** ;k 
^^cqf)** psru dh rjg vius dks le>us yxrh gS O;qRØe :i ls cqf) ds Lo:i 
dk vkHkkl iq#"k ij Hkh iM+rk gS ftlds dkj.k fuf"Ø;] fufyZIr] fuL=Sxq.; ^^iq#"k** 
Hkh drkZ] HkksDrk] vklDr ekywe gksus yxrk gSA iq#"k vkSj izd̀fr ds blh dfYir 
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rFkk vkjksfir lEcU/k dks cU/ku dgrs gS blh cU/ku dks nwj djuk iq#"k dk vius 
vkidks igpkuuk izd`fr dks vius Lo:i dk Kku gks tkuk gh ^^foosd cqf)** gS 
;gh eqfDr gSA  

bZ'oj d"̀.k dk dFku gS fd egr~ ls ysdj Hkwrksa rd dh l`f"V izd`fr gh djrh gS 
vkSj ;g l`f"V oLrqr% izR;sd ^^iq#"k** dks eqDr djus ds fy, gh gksrh gSA  

l`f"V djus ds fy, izdf̀r fdlh dh lkgk¸; ugha ysrh iq#"k dk fcEc tks izd`fr 
ij iM+rk gS og Hkh fdlh ds iz;Ru ls ughA lc LoHkko ls gh gksrk gSA  

izd̀fr vpsruk gksdj l`f"V fdl izdkj dj ldrh gS bl iz'u dk ,dek= 
lek/kku gS& iq#"k dh v/;{krk esa fo|eku ^^izd`fr dk LoHkko**A ftl izdkj 
vpsru nw/k xk; ds Fku ls fudy dj cNM+s dh o`f) ds fy, mlds eq¡g esa 
^LoHkko* gh ls pyk tkrk gS mlh izdkj iq#"k dh eqfDr ds fy, izd`fr egr~ vkfn 
rRoksa dh l`f"V LoHkko ls gh djrh gSA blesa izdf̀r dk viuk LokFkZ ugh gS oLrqr% 
;g lHkh ijkFkZ vFkkZr~ nwljs ds fy, gh gSA  

iq#"k dks eqDr djus ds fy, izd`fr ukuk izdkj ds mik;ksa dks jprh gSA eqfDr ,d 
tUe ds iz;Ru ls feyuk laHko ugha gSA blhfy, vius izHkqRo ds cy ls rFkk /keZ] 
v/keZ vkfn cqf) ds vkBksa lkgk¸; ls izdf̀r ,d 'kjhj dks NksM+dj vU; 'kjhj dks 
/kkj.k djrh gSA mlds fHkUu&fHkUu 'kjhj /kkj.k djus dk Hkh ,dek= mn~ns'; gS& 
iq#"k dks cU/ku ls NqM+kukA  

izd`fr 

lRo] jt] re bu rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk izd`fr gS] vFkkZr~ izd`fr esa ;s rhuksa 
xq.k fo|eku jgrs gSA blfy, izd`fr ds ifj.kkeLo:i bl txr~ esa rFkk tkxfrd 
inkFkksZa esa Hkh ;s rhuksa ¼lRo] jt] re½ xq.k fo|eku jgrs gSaA txr ds izR;sd inkFkZ 
dh f=xq.kkfRedrk blh ls fl) gS fd ,d gh oLrq fdlh ds ân; esa vkuUn] fdlh 
ds nq%[k vkSj fdlh ds fpÙk esa eksg iSnk djrh gSA  

lka[; esa izdf̀r ewy rRo gS] og fuR; gSA psru ds la;ksx ls izdf̀r ds bu xq.kksa esa 
tc oS"kE; vkrk gS rc l`f"V gksrh gSA l`f"V ls iwoZ ;g leLr dk;Z:i txr~ 
izd̀fr esa vO;Dr :i esa jgrk gS] blhfy, bls vO;Dr Hkh dgrs gSaA  

lw{e 'kjhj ds }kjk iq#"k txr esa fofHkUu ;ksfu;ksa esa lalj.k djrk jgrk gSA ;g 
dHkh euq"; curk gS rks dHkh i'kq vkSj dHkh ouLifr vkfnA bl izdkj ij'kqjke] 
;qf/kf"Bj] mn;u vkfn vusd iq#"kksa dk :i /kkj.k djus okys uV dh Hkk¡fr ;g 
lw{e 'kjhj vusd ;ksfu;ksa esa mRiUu gksdj vusd 'kjhj /kkj.k djrk gSA  

oLrqr% rks ;g lw{e 'kjhj gh fofHkUu ;ksfu;ksa esa lalj.k djrk gS fdUrq vukfn 
vfo|k ds dkj.k iq#"k ;k vkRek mlds lkFk viuk rknkRE; ;k vHksn xzg.k djus 
ds dkj.k ml lalj.k vFkkZr~ tUe ej.k dks ,oa mlds lkFk gksus okys nq%[k dks 
viuk le> ysrk gSA ;gh mldk cU/ku gS vkSj blh ls NqVdkjk ikus ds fy, lkjh 
vk/;kfRed lk/kuk crkbZ xbZ gSA ;g NqVdkjk vKku feVus ij gh fey ldrk gS 
vFkok bls vkSj vPNs <ax ls bl izdkj dg ldrs gSa fd vKku ls eqfä gh tUe 
ej.k ls eqfä gS] nq%[kksa ls eqfä gS] vKku ls eqfä fnykus okyk Kku gh gks ldrk 
gSA ^^rLekUu c/;rs·)k u eqP;rs ukfi laljfr df'pr laljfr c/;rs eqP;rs p 
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ukukJ;k izd`fr%AA** 

vFkZ blfy, iq#"k u c¡/krk gS] u eqDr gksrk gS] u gh lalj.k djrk gSA vusd 
¼mikf/k½ dk vkJ; djus okyh izd`fr ca/krh gS] eqDr gksrh gS vkSj lalj.k djrh gSA  

vifj.kkfeRo rFkk fuxqZ.kRo ds fdlh iq#"k dk u rks cU/ku gksrk gS vkSj u gh eks{k 
gksrk gSA vusd iq#"kksa ds vkJ; esa jgus okyh cqf) :i izd`fr dk gh lalj.k] 
cU/ku vkSj eks{k gksrk gSA  

vkpk;Z okpLifr feJ ds vuqlkj ^^;g fuf'pr gS fd iq#"k dk cU/ku] lalj.k vkSj 
eks{k vkfn dqN ugha gksrk gSA cU/k vkSj eks{k dsoy izd`fr vFkkZr~ fyax 'kjhj ds gh 
ekus tkrs gSaA iq#"k esa dsoy budks vkjksfir fd;k tkrk gS] tSls fd fot; vkSj 
ijkt; lSfud dh gh gksrh gS ijUrq jktk ,oa Lokeh esa vkjksfir dh tkrh gS tc 
rd izd`fr vkSj iq#"k dk Hksn] iq#"k dks rRo&cks/k ds :i esa ugh gksrk rHkh rd 
Hkksx vkSj vioxZ iq#"k ds gh gksrs gSaA  

lk{kkr~ u dksbZ c) gksrk gS u NwVrk gS] u tUekUrj esa ?kwerk gSA izd`fr gh ukuk 
vkJ; ¼nso] euq"; ;ksfu½ okyh gqbZ ?kwerh cU/krh vkSj NwVrh gSA vKku tks cU/k dk 
dkj.k vkSj Kku tks eks{k dk dkj.k gS vkSj /keZ v/keZ tks lalkj ds dkj.k gS ;g 
cqf) ds /keZ gS budk lk{kkr~ lEcU/k cqf) ls gS D;ksafd ifj.kke cqf) esa gksrk gS] 
iq#"k vifj.kkeh gSA blfy, budk Qy tks cU/k eks{k vkSj lalkj gS mudk Hkh 
lk{kkr~ lEcU/k cqf) ls gS iq#"k ,d jl jgrk gS cU/k esa Hkh eks{k esa Hkh vkSj lalkj 
esa HkhA gk¡] cqf) esa Hksn gksrk gS vKku esa tks voLFkk cqf) dh gksrh gS] Kku esa 
mlls fHkUu gks tkrh gSA  

bl izdkj izdf̀r gh viuk cU/ku djrh gS vkSj eqDr Hkh gksrh gS rFkk lalj.k Hkh 
djrh gSA l̀f"V ds vkfn esa tks lw{e rUekf=d 'kjhj gS ogh =;ksn'k fo/k bfUnz;ksa 
ls la;qDr gksdj f=fo/k cU/k ls c) gksdj lalj.k djrk gS og cU/k&izd`fr] 
oSdkfjd ,oa nf{k.kk cU/k gSA  

xkSM~iknHkk"; esa dgk x;k gS&  

 izkd`rsu p cU/ksu rFkk oSdkfjds.k p  

 nf{k.ksu rr̀h;su c)ks ukU;su eqP;rsA  

cU/k] eks{k rFkk lalj.k izdf̀r dk gh gksrk gS D;ksafd iq#"k rRo fuxqZ.k] vifj.kkeh 
fuf"Ø; rFkk vdrkZ vkfn gS] ftlds QyLo:i og u rks cU/ku dks izkIr djrk gS] 
u fg mldh eqfä gksrh gS vkSj u gh lalj.k djrk gSA  

 ^^iq#"kksa u c);rs] ukfi eqP;rs] ukfi laljfr**  

izd̀fr fdu xq.kksa ls vius dks cka/krh gS\ vkSj fdu xq.kksa ls vius dks eqä djrh 
gS\ 

  :iS% lIrfHkjso rq c/ukR;kRekuekReuk izd`fr%A  

  lSo p iq#"kkFkZa izfr foeksp;R;sd:is.kAA 

izd̀fr vius dks lkr Hkkoksa ls cU/ku dks izkIr djrh gS os lkr Hkko&vKku] /keZ] 
v/keZ] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z] vuS'o;ZA bu lkr Hkkoksa ls izdf̀r vius vkidks ca/ku 
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esa Mkyrh gS vkSj ogh fQj iq#"kkFkZ ds fy, ¼iq#"k dk ije iz;kstu eks{k lEiknu 
djuk gS] blds fy,½ ,d:i ¼Kku :i½ ls vius vki dks NqM+krh gSA vFkkZr~ ;g 
Kku :i ls fuo`fÙk gh eqfDr dgh xbZ gSA  

i_pf'k[kkpk;Z  

 i_pf'k[kkpk;Z ds vuqlkj vKku cU/ku dk eq[; dkj.k gSA  

O;äeO;äa ok lRoekReRosukfe izrhR; rL; lEina euquUnR;kRe lEina 
eUokuLrL;O;kineuq 'kkspR;kReO;kina eU;eku% l loksZ·izfrcq)%A  

psru ;k vpsru oLrq dks vkRek dh rjg le>dj mldh lEifÙk ls vkufUnr 
gksrk gS] viuh lEifÙk le>rk gqvk vkSj mldh foifÙk ls 'kksd esa Mwcrk gS viuh 
foifÙk le>rk gqvk] ,slk gj ,d iq#"k ew<+ gSA  

;gk¡ cU/ku vFkkZr~ vfo|k vkSj vKku dk Lo:i fn[kk;k x;k gSA iq#"k dk vkRek 
tSls mlds dek, /ku vkfn ;k jgus ds ?kj vkfn ;k mldh vU; lEifÙk ls vyx 
gSA iq#"k dk vkRek iq#"k ds 'kjhj ls Hkh vyx gS buds ?kVus ¼lEifÙk½ c<+us] eR̀;q 
vkfn ls vkRek dk dqN ugh ?kVrk c<+rk rFkkfi iq#"k vius Lo:i dks u tkurk 
gqvk og bruk Hkwyrk gS fd u dsoy 'kjhj dks gh vkRek ekudj 'kjhj ds 
lq[k&nq%[k ls lq[kh nq%[kh gksrk gS] vfirq iq=] iRuh i'kq vkfn psru vkSj /ku&/kkU; 
vkfn vpsru oLrqvksa esa ,slk cU/ku ck¡/k ysrk gS fd ekuks og mldk vkRek gS 
vr,o mudh lEink ns[kdj vius vkidks lEink okyk eku ysrk gS vkSj mudh 
foink ns[kdj vius vkidks foink okyk eku ysrk gSA iq= ds ejus ls dgrk gS ^eSa 
ej x;k*A /ku {kh.k gksus ls dgrk gS] ^^eSa {kh.k gks x;k**A ;g lc mlds fy, vius 
vkidks Hkwyus dk Qy gSA oLrqr% vkRek u mudh lEink ls lEiUu gqvk] u foifÙk 
ls foiUu gqvkA oLrqr% bl cU/ku dk ewy dkj.k vKku gS vFkkZr~ ewy cqf) vkSj 
iq#"k dk vfoosd gSA  

cqf)r% ija iq#"kkekdkj 'khyfo|kfnfHkfoZHkDre i';u~ dq;kZr~ r=kRecqf) eksgsuAA 

cqf) ls ijs iq#"k dks Lo:i'khy vkSj fo|k vkfn ls vyx u ns[krk gqvk eksg 
¼Hkwy½ ls mlesa vkRe cqf) dj ysrk gSA  

iq#"k vkSj cqf) nksuksa vyx&vyx gS iq#"k dk Lo:i 'kq)] 'khy&mnklhurk vkSj 
fo|k] psrurk dk gS] blds foijhr cqf) dk Lo:i f=xq.kkfRedk gksus ls v'kq)] 
vuqnklhu vkSj tM+ gSA iq#"k cqf) ls vyx gS fQj Hkh mls vyx u le>rk gqvk 
Hkwy ls cqf) dks vkRek le> ysrk gS vkSj cU/ku esa jgrk gSA  

dfiy eqfu iz.khr rRo lekl esa dgk x;k gS&  

  ^^f=fo/kks cU/k%** ^^f=fo/kks eks{k%**  

rhu izdkj dk cU/ku gS& nkf{k.kd] oSdkfjd vkSj izkd`frd  

nkf{k.kd  

tks lk{kkRdkj ls 'kwU; jgdj Qy dkeuk ds v/khu gksdj dsoy b"V iwrZ deksZa esa 
jr gS] og nf{k.k ekxZ ls pUnzyksd esa Qy Hkksxdj fQj vkrs gSa D;ksafd og vHkh 
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eqä ugh gq, gSaA b"V dk vFkZ gS osn esa of.kZr fofo/k ;K vkSj iwrZ dk vFkZ gS 
iqjk.kksa esa of.kZr ijksidkj ds dk;Z] tSls& okfVdk] ckoM+h] dwi /keZ'kkyk vkfn dk 
fuekZ.k tks vkRek ds okLrfod :i dks ugha tkurk og ;K vkSj ijksidkj dk;ksZa 
dh vfHkyk"kk ls mu dk;ksZa esa euks;ksxiwoZd O;kIr gksrk gS vkSj cU/kuksa ls vkc) 
gksrk gSA  

oSdkfjd ¼oSd̀frd½ cU/ku 

tks bfUnz; vkSj eu bu fodkjksa dks gh mikluk }kjk lk{kkr~ dj jgs gSa og Hkh 
viuh okluk ds v/khu buesa yhu jgdj fQj tUe /kkj.k djrs gSa] ;g oSd`frd 
cU/ku gSA tks izd`fr ds dk;ZHkwr&bfUnz;&vgadkj vkSj cqf) rRo dks vkRek le>dj 
mUgha dh vkReHkko ls mikluk djrs gSa mUgsa oSdkfjd cU/k gksrk gSA 

izkd`frd cU/ku 

tks fodkjksa ls vkxs igq¡pdj vkB izd`fr;ksa ¼vO;ä egr~ vgadkj iaprUek=k ¼'kCn 
Li'kZ :i jl xU/k½ dks gh lk{kkr~ dj jgs gSa] ogh Hkh viuh okluk ds v/khu buesa 
yhu jgdj Mqcdh yxk, gq, iq#"k dh rjg fQj mBrs gSa mudk ;g cU/k izkd`frd 
dgykrk gSA vFkkZr~ tks yksx izd`fr dks gh vkRek le>dj mlh dh vkRe :i esa 
mikluk djrs gSa mUgs izkdf̀rd cU/ku gksrk gS vkSj os izd`fr esa vkRe fpUru djus 
ds QyLo:i iwjs 'krlgL= ¼1]00]000½ o"kZ rd izd̀fr esa eqDr dYi gksdj 
vofLFkr jgrs gSaA 

bu rhuksa cU/kuksa dh nks dksfV gksrh gS&  iwoZdksfV vkSj mÙkj dksfV  

mÙkj dksfV 

os ;ksxh tks izd`fr vkfn esa vkRefpUru dj izd`fr esa yhu gksdj eqfä izkIr djrs 
gSa mudks eqfä dh vof/k lekIr gksus ij lalkj esa iqu% vkuk iM+rk gSA  

iwoZ dksfV 

tks lalkjh tho vkRek ds okLrfod Lo:i dk lk{kkRdkj djds eqDr gksrs gSa mUgsa 
cU/kuksa dh iwoZ dksfV gksrh gS D;ksafd eqfä ds ckn mUgsa fdlh izdkj dk cU/k ugha 
gksrkA  

bZ'oj esa cU/ku dh ;s nksuksa dksfV;k¡ ugh gksrh blfy, bZ'oj fuckZ/k :i ls fuR; 
eqä gksrk gSA tSlk fd iratfy us vius ;ksx n'kZu esa dgk gS fd& ^^tks iq#"k 
Dys'k& deZ&foikd vkSj vk'k;ksa ls dHkh Hkh la;qä ugha gksrk og iq#"k fo'ks"k gh 
bZ'oj gSA**  

^^okpLifr feJ** us cqf) ds Kku] /keZ] v/keZ] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z] vuS'o;Z 
vKku vkBksa Hkkoksa dks izkd`frd rFkk oSd̀frd nks dksfV;ksa esa j[kk gS rFkk ewy ds 
^^lkaflf)d** in dks izkd̀frd in dk y{k.k ekuk gS] mldh ifjHkk"kk ekuk gSA  

^^ukjk;.k rhFkZ** us Hkh okpLifr feJ dk gh vuqlj.k djrs gq, ^^lka[; pfUnzdk** 
Vhdk esa izkd̀frd oSd̀frd nks gh dksfV ekus gSaA 
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^^xkSM+ikn** us izkd̀frd] oSd`frd ds vfrfjDr lkaflf)d dks rhljh dksfV esa j[kk gS 
vFkkZr~ lkaflf)d dks vyx izdkj ekurs gSA  

^^;qfänhfidkdkj** us Hkh lkaflf)d dks izkd`frd ls i`Fkd rhljh dksfV ekuk gSA 
dqN LFkyksa ij ;g Hkh dgk x;k gS fd lkaflf)d vkSj vlkaflf)d ;s nks Hkko 
izkd̀frd Hkko lkaflf)d ,oa oSd`frd Hkko vlkaflf)d gSA  

ekBj of̀Ùk esa dgk x;k gS fd /kekZfn Hkko lkaflf)d] izkd̀frd vkSj oSd`frd uke 
okys dgs tkrs gSaA  

ekBj rFkk xkSMikn ds vuqlkj Hkxoku dfiy ds lkFk mRiUu /kekZfn Hkko 
lkaflf)d Hkko rFkk czãk ds ludkfn ekul iq=ksa ds "kksM+'ko"kZ esa vdLekr~ mRiUu 
/kekZfn Hkko izkd`frd dgs x;s gSaA tgk¡ ij fodkjh rRoksa dks fufeÙk ekudj /kekZfn 
Hkko mRiUu gksrs gSa os oSd`frd Hkko dgykrs gSaA  

okpLifr feJ ds vuqlkj lxkZfn esa dfiy ds lkFk mRiUu gq, /kekZfn Hkko 
izkd̀frd gSa rFkk tks mik;ksa ds vuq"Bku fufeÙk gksrs gq, /kekZfn Hkko mRiUu gksrs gSa 
os oSdf̀rd dgs tk ldrs gSaA  

f=fo/kks eks{k% 

nkf{k.kd] oSdkfjd vkSj izkd`frd ;g rhuksa cU/ku ls NwVuk rhu izdkj dk eks{k gSA 
fu"dke gksuk nkf{k.kd cU/k ls eks{k gS vkSj fod`fr vkSj izd`fr ls fpÙk ds ijs ys 
tkdj vius Lo:i esa fLFkfr ykHk djuk oSdkfjd vkSj izkd`frd cU/k ls eks{k gSA  

vHkh rd vkius lka[;n”kZu ds vuqlkj izkd̀r] oSd`r rFkk nk{kf.kd cU/ku ds ckjs esa 
foLr`r v/;;u fd;kA vc ge vkidks la{ksi esa crk;saxsA 

tks lk{kkRdkj ls 'kwU; jgdj Qy dkeuk ds v/khu gksdj dsoy b"V iwrZ deksZa esa 
jr gS] og nf{k.k ekxZ ls pUnzyksd esa Qy Hkksxdj fQj vkrs gSa D;ksafd og vHkh 
eqä ugh gq, gSaA b"V dk vFkZ gS osn esa of.kZr fofo/k ;K vkSj iwrZ dk vFkZ gS 
iqjk.kksa esa of.kZr ijksidkj ds dk;Z] tSls& okfVdk] ckoM+h] dwi /keZ'kkyk vkfn dk 
fuekZ.k tks vkRek ds okLrfod :i dks ugha tkurk og ;K vkSj ijksidkj dk;ksZa 
dh vfHkyk"kk ls mu dk;ksZa esa euks;ksxiwoZd O;kIr gksrk gS vkSj cU/kuksa ls vkc) 
gksrk gSA  

tks bfUnz; vkSj eu bu fodkjksa dks gh mikluk }kjk lk{kkr~ dj jgs gSa og Hkh 
viuh okluk ds v/khu buesa yhu jgdj fQj tUe /kkj.k djrs gSa] ;g oSd`frd 
cU/ku gSA tks izd`fr ds dk;ZHkwr&bfUnz;&vgadkj vkSj cqf) rRo dks vkRek le>dj 
mUgha dh vkReHkko ls mikluk djrs gSa mUgsa oSdkfjd cU/k gksrk gSA 

tks fodkjksa ls vkxs igq¡pdj vkB izd`fr;ksa ¼vO;ä egr~ vgadkj iaprUek=k ¼'kCn 
Li'kZ :i jl xU/k½ dks gh lk{kkr~ dj jgs gSa] ogh Hkh viuh okluk ds v/khu buesa 
yhu jgdj Mqcdh yxk, gq, iq#"k dh rjg fQj mBrs gSa mudk ;g cU/k izkd`frd 
dgykrk gSA vFkkZr~ tks yksx izd`fr dks gh vkRek le>dj mlh dh vkRe :i esa 
mikluk djrs gSa mUgs izkdf̀rd cU/ku gksrk gS vkSj os izd`fr esa vkRe fpUru djus 
ds QyLo:i iwjs 'krlgL= ¼1]00]000½ o"kZ rd izd̀fr esa eqDr dYi gksdj 
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vofLFkr jgrs gSaA 

,dkRE;cqf) % ftldh cqf)] vkRek ds lkFk ,dkdkj dj fy;k gks] mls ,dkRE;cqf) 
dgk tkrk gSA  

yksdlaxzgkFkZ&deZ % Hkxon~xhrk esa yksdlxzg “kCn ¼ifCyd osyQs;j½ ds fy;s vk;k 
gSA tks dk;Z lkekU;tu ds fgr ds fy;s fd;k tkrk gS] ml deZ dks Hkxon~xhrk 
^yksdlaxzgkFkZ&deZ^ dh laKk nh x;h gSA   

bfUnz;&fuxzg % Hkkjrh; ijEijk esa O;fDr dk O;fDrRo] “kjhj vkSj vkRek dk feyu 
LFky gSA “kjhj tM+ gS] vkSj vkRek psruA tM+ inkFkksZa dk Kku “kjhj dks ftl 
ek/;e ls gksrk gS] mls bUnzh; dgk tkrk gSA ik¡p LFkwy bfUnz;ka gSa vkSj eu 
vkUrfjd bUnzh; gSA bUnzh;ksa dk Lo:i gS fd ;s vius vius fo’k; dks xzg.k djrh 
gSaA vFkkZr~ ofgZorh gksrh gSA budks tc ofgZorh ds LFkku ij vUrZorhZ gksus dk 
vH;kl Mkyk tkrk gS] rks mls bfUnz;&fuxzg dgk tkrk gSA bfUnz;&fuxzg ds 
ek/;e ls tho ml vkRerRo rd igqaprk gS] tgka ij tM+ vkSj psru nksuksa ,d gks 
tkrs gSaA  

1- Jhen~Hkxon~xhrk] MkW- enueksgu vxzoky] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] fnYyh  

2- Hkkjrh; n”kZu] jk/kkd’̀.ku] jktiky ,.M lUl] ubZ fnYyh] 2008  

3- xhrkjgL;] ckyxaxk/kj fryd] fiyfxzEl izdk”ku] okjk.klh] 2017  

4- lka[;n”kZu dk bfrgkl] mn;ohj “kkL=h] 

1- Hkxon~xhrk eas of.kZr cU/ku dh izfØ;k rFkk mlls eqfDr ds lk/kuksa dh foospuk 
dhft,A 

2- eu gh cU/ku dk dkj.k gS] bl dFku dh foospuk Hkxon~xhrk ds vkyksd esa 
dhft,A 

3- cU/ku ls lEcfU/kr Hkxon~xhrk eas mfYyf[kr egRoiw.kZ “yksdksa dk HkkokFkZ vius 
“kCnksa esa fyf[k,A 

4- fu’dke deZ ls tho dks cU/ku ugha izkIr gksrk] bl dFku dh iqf’V dhft,A 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0  mn~ns'; 

3-1  izLrkouk 

3-2  xhrk eas LokrU«;okn 

3-3  xhrksä cU/ku dk Lo:i  

3-4  cU/ku izfØ;k 

3-5  lkjka”k 

3-6  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

3-7  lUnHkZxzUFk  

3-8  cks/kiz”u 

bl bZdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1- Jhen~Hkxon~xhrk thocU/ku ds vFkZ ,oa Lo:i dks le> ldasxsA 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj thocU/ku dh izfØ;k i<+ ldsaxsA 

3- eu gh cU/ku dk dkj.k gS] bl rF; dks tku ldsaxsA 

4- eu vkSj vkRek ds e/; D;k lEcU/k gS] bls le> ldsaxsA  

iwoZ dh bZdkbZ esa vkius fofHkUu n”kZu esa of.kZr cU/ku dh vo/kkj.kk dks i<+ pqds gSA 
bl bZdkbZ esa Hkxon~xhrk esa of.kZr cU/ku dh izfØ;k fo’k;d fl)kUr dks vki i<+us 
tk jgs gSaA Hkxon~xhrk mifu’knksa dk lkj gSA blfy;s osnkUr dk loZekU; xzUFk gSA 
vYi “kCnksa esa osnkUr ds lexz fl)kUrksa dks izkIr djuk gS] rks vkidks Hkxon~xhrk 
,d loZekU; ,oa mi;ksxh xzUFk ds :i esa miyC/k gSA mifu’knksa dh Hkk¡fr gh 
Hkxon~xhrk Hkh vkRefo|k vFkkZr~ eks{k”kkL= gSA  

Hkxon~xhrk eas eks{k ds laHko lHkh ekxksZa dks foospu lkj :i esa izkIr gksrk gSA eks{k] 
lk/ku rFkk eks{kkoLFkk ds o.kZu ds lkFk&lkFk gesa cU/ku ds Lo:i ,oa izfØ;k 
lEcU/kh foospuk izkIr gksrk gSA Hkxon~xhrk ds v/;k; f}rh; ds “yksd la[;k 
¼xhrk 2-62&67½ rd cU/ku izfØ;k dk o.kZu izkIr gksrk gSA  

Jhen~Hkxon~xhrk loZekU; vkRefo|k dk xzUFk gS] bl xzUFk esa Jhd`".k us vtqZu dks 
vius mins'k esa cU/ku dh izd;̀k dks crk;k gSA euq"; dks vk/;kfRed mUufr ds 
fy, eu vkSj bfUnz;ksa dk fuxzg djuk vko';d gSA bfUnz;ksa dk mlds fo"k;ksa esa 
tqM+s jgus dh ,d LokHkkfod izòfÙk gksrh gS bls izof̀Ùk dh vklfDr dgrs gSaA 
vklfDr ls dke&okluk mRiUu gksrh gSA dke&okluk ds iwjs ugha gks ldus ij 
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Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k ls eksg] eksg Le`fr dk uk'k vkSj Lef̀r uk'k ls cqf) 
Hkz"V gks tkrh gS vkSj euq"; dk iru gks tkrk gSA cU/ku dh bl izfØ;k dk foLrr̀ 
foospu vki i<+us tk jgs gSa& 

xhrk us O;oLFkk nh gS&  

m)jsnkReukRekua] ukRekueolkn;sr~A 

vkReSo ákReuks cU/kq%] vkReSo fjiqjkReu%AA 

^O;fDr Lo;a vius dks Åij mBk;s] og vius dks uhps u fxjk;s] D;kasfd dsoy 
vkRek gh mldk lPpk fe= gS vkSj dsoy vkRek gh mldk “k=q gSA^ izkphu Hkkjrh; 
fl)kUr ds vuqlkj nksuks] vFkkZr~ izkjC/kokn ,oa bPNkLokrU«;okn dks Lohdkj djuk 
lEHko gS] izFke ds vuqlkj O;fDr fdlh fof”k’V okrkoj.k esa tUe ysrk gS vkSj 
nwljs ds vuqlkj O;fDr dk bl thou ds deksZa ls lEcU/k gSA izkjC/kokn ¼nsookn½ 
ds vuqlkj O;fDr dk fdlh fof”k’V okrkoj.k es tUe ysuk fuf”pr jgrk gS vkSj 
bPNkLokrU«;okn ds vuqlkj O;fDr vius mifLFkr thou ds deksZa ds izfr LorU= 
jgrk gSA Hkxon~xhrk rks ikih ds fy;s Hkh vk”kk c¡/kkrh gS fd lq/kkj djus ds fy;s 
nsjh dh fpUrk ugha djuh pkfg, vFkkZr~ nsjh gks tkus ij Hkh lq/kkj dk vkjEHk fd;k 
tk ldrk gS vkSj iqu% dgk gS fd lnkpkj dk vYika”k Hkh egku~ Hk; ls O;fDr dh 
j{kk djrk gS vkSj O;oLkk; dHkh u’V ugha gksrkA 

;|fi xhrk dk lkekU; >qdko bPNkLokrU«;okn ds fl)kUr dh vksj gh gS rFkkfi 
dqN ,slh mfDr;k¡ Hkh gSa ftuesa iwoZfu/kkZj.kokn ¼izkjc/kokn] vFkkZr og fl)kUr 
ftlds vuqlkj lcdqN igys ls gh fuf”pr jgrk gS] bl thou esa D;k gksxk] ;g 
igys ls gh fuf”pr gS½ dh >yd feyrh gSA ;Fkk] izd`frtU; xq.kkas ds QyLo:i 
izR;sd O;fDr dks vlgk; :i ls deZ djus iM+rs gSa& ^gBokfnrk ds dkj.k rqe 
lksprs gks] ^eSa ;q) ugha d:¡xk^] rqEgkjh ;g izfrKk O;FkZ gS] rqEgkjk LoHkko rqEgsa oSlk 
djus dks ck/; djsxk] rqe vius LoHkko ls mRiUu deksZa ls gh foo”k gksdj vlgk; 
:i esa og dk;Z djksxs ftls rqe djuk ugha pkgrs gksA ;g Lohdkj djuk gh iM+sxk 
fd cpiu ds okrkoj.k ds fo’k; esa bPNk dh LorU=rk dh ckr gh ugha mBrhA 

Hkxon~xhrk dk vkfoHkkZo egkHkkjr esa Jhd`".k vkSj vtqZu ds laokn ls ekuk tkrk 
gSA oLrqr% ;g egkHkkjr ds Hkh"eioZ dk ,d va'k gSA xhrk ds fo"k; esa ;g dgk 
tk ldrk gS fd ;g lcls vn~Hkqr] lqUnj ;FkkFkZrk ij vk/kkfjr ,d nk'kZfud 
dkO; gSA tks 'kk;n gh vU; fdlh Hkk"kk esa bl izdkj dk dkO; fy[kk x;k gksA  

xhrk dk mins'k oLrqr% deZ djus dk iFk gSA xhrk }kjk vkns'k fn;k x;k gS fd 
deZ gh ds }kjk leLr fo'o ds lkFk gekjk lEcU/k fLFkj jgrk gSA uSfrdrk dh 
leL;k dsoy ekuoh; txr~ ls gh lEcU/k j[krh gSA txr~ ds leLr inkFkksZa esa 
dsoy euq"; dh gh vkRek ,slh gS] tks viuh ftEesnkjh dk fopkj j[krh gSA  

 fogk; dkekU;% lokZUiqeka'pjfr fu% Lig̀%A 

 fueZeks fujgadkj% l 'kkfUref/kxPNfrAA &Hkxon~xhrk 2@71 
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vFkkZr~ tks iq:’k leLr dkeukvksa dks NksM+dj Lig̀kjfgr] eerkjfgr vkSj 
vgadkjjfgr gksdj O;ogkj djrk gS] og “kkfUr izkIr djrk gSA  

euq"; dh egRokdka{kk vk/;kfRed lq[k dh izkfIr ds fy, gksrh gS] fdUrq og txr~ 
ds HkkSfrd rRoksa ls bls izkIr ugha dj ldrkA  

 ;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A  

 ;fLefULFkrks u nq%[ksu xq:.kkfi fopkY;rsAA &Hkxon~xhrk 6@22 

vFkkZr~ tgka ij fLFkr gksdj ;k ftl voLFkk dks ikdj ;ksxh mlls vf/kd dksbZ 
nwljk ykHk ugh ekurk gS] og cM+s ls cM+s nq%[k ls Hkh fopfyr ugh gksrkA  

ftu lq[kksa dh izkfIr ds fy, og iz;Ru djrk gS os fofHkUu izdkj ds gSaA HkzkUr eu 
,oa feF;k izdkj dh bPNkvksa ls ftl lq[k dh izkfIr gksrh gS mlesa rks vf/kdrj 
rek'kk gh jgrk gS] vkSj bfUnz;ksa ls tks lq[k izkIr gksrk gS mlesa jtksxq.k vf/kd 
jgrk gS vkSj vkReKku dk tks lq[k gS mlesa lÙoxq.k dk Hkko vf/kdka'k esa jgrk 
gSA lcls mUur dksfV dk lUrks"k rHkh gks ldrk gS fd tc euq"; vius dks ,d 
LorU= drkZ le>uk NksM+dj ;g vuqHko djus yxrk gS fd bZ'oj viuh vuUr 
d`ik ls txr~ dk ekxZ izn'kZu djrk gSA lRdeZ og gS tks euq"; dks eks{k izkIr 
djkus vkSj vkRek dks iw.kZrk izkIr djkus esa lgk;d gksrk gSA  

gesa dksbZ uk dksbZ deZ djuk gh iM+rk gSA fcuk deZ fd;s dksbZ izk.kh ugha jg 
ldrk gSA jk/kk d`".ku~ us bldks Li"V djrs gq, dgk gS fd ftlls gekjk bZ'oj] 
euq"; vkSj izd̀fr ds lkFk ;FkkFkZ ,sD; Hkko vfHkO;Dr gks lds ogh 'kq) vkpj.k gS] 
vkSj v'kq) vkpj.k og gS tks ;FkkFkZrk ds bl vfuok;Z laxBu ds lEiknu esa 
vleFkZ gksA fdlh izdkj dh vkifÙk vkus ij euq"; vius /keZ ls u fMxs vkSj mlds 
dkj.k mldk ej.k Hkh gks tk;s rks og ej.k Hkh mlds fy, dY;k.k djus okyk gks 
tkrk gSA vkxs Hkxoku d`".k cksyrs gS&  

 dke~ ,"k Øks/k ,"k jtksxq.kleq}o%A  

 egk'kuks egkikIek fo);sufeg osZfj.ke~AA37AA  

Jh Hkxoku~ cksys& jtksxq.k ls mRiUu gqvk ;g dke gh Øks/k gSA ;g cgqr [kkusokyk 
vFkkZr~ Hkksxksa ls dHkh u v?kkus okyk vkSj cM+k ikih gS] bldks gh rw bl fo"k; esa 
oSjh tkuAA37AA  

bldks vkxs bls foLrkj ;k ljy esa le>saxs fd euq"; dks fcuk bPNk ikiksa esa 
fu;qDr djusokyk u rks izkjC/k gS vkSj u bZ'oj gh gS ;g dke gh bl euq"; dks 
ukuk izdkj ds Hkksxksa esa vklDr djds mls cyiwoZd ikiksa esa izoÙ̀k djrk gS( blfy, 
;g egku~ ikih gSA  

mfYyf[kr Jqfr dk laf{kIr vFkZ ;g gS fd l̀f"V ls iwoZ izFke ,d gh vkRek Fkk] 
mlus bPNk dh fd esjs L=h gks] mldh dkeuk gksrs gh L=h gks x;hA fQj blesa 
iq=kfn lUrku gks& bl izdkj bPNk gksus ij lUrku Hkh gks x;hA lUrku gksus ij 
nzO; dh Hkh vko';drk gqbZA blfy, nzO; dh dkeuk dh] nzO; Hkh izkIr gqvkA 
nzO;ykHk dk Qy lk/kq deZ djuk gS blfy, mlus ladYi fd;k fd lk/kq deZ djsa 
bR;kfnA rkRi;Z ;g gS fd tSls LoIukoLFkk esa iq#"k vdsyk gh lksrk gS bl fLFkfr 
esa LoIu esa dYiuk gksrh gS fd jsyxkM+h ij p<+saA jsyxkM+h esa lc ifFkd mifLFkr 
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gksrs gSaA tgkt ij p<+us dh bPNk gqbZ rks tgkt] leqnz lc LoIu esa mifLFkr gksrs 
gSA okLrfod os gS ugha] fdUrq ml le; dYiuk ls lc nh[k iM+rs gSa muds 
mi;ksx ls lq[k Hkh gksrk gSA  

ml le; mldks ge ;FkkFkZ gh le>rs gSa] ijUrq tkxus ij okLrfod rRo Kku 
gksrk gS fd ;s lc dkYifud Fks] okLrfod ughaA ,oa lalkjn'kk esa tho ds 
dYiukuqlkj vusd inkFkZ miyC/k gksrs gSaA ij budh okLrfodrk ij fopkj djus 
ls LokfIud ds leku gh ;s Hkh fl) gksrs gSaA budk fuorZd vkRelk{kkRdkj vkSj 
jsy dk fuorZd tkxj.k gS] bR;kfnA Jh Hkxou~ dgrs gSa fd vuFkZ ekxZ esa cy ls 
izo`Ùk djkus okys ds fo"k; esa tks rqeus iwNk gS og ;g loZyksdkuqHkofl) egk'k=q 
dke gSa] rfUufefÙkd gh lc vuFkksZa dh izkfIr izkf.k;ksa dks gksrh gSA  

'kadk& dke dk gh uke D;ksa ysrs gSa] Øks/k Hkh rks vuFkZ cgqy ';sukfn ;kx esa 
izoZrd gS vr% mldk Hkh uke dguk pkfg,\ 

lek/kku& Øks/k Hkh rÙor% dke gh gSA  

iz'u& dSls\ 

mÙkj& fdlh dkeuk ls fdlh deZ esa izo`Ùk gq, iq#"k dks ml deZ esa dksbZ fo?u 
Mkyrk gS rks tc og deZ iw.kZ ugha gksrk] rks og Øks/k :i ls ifj.kr gks tkrk gS] 
vr% Øks/k Hkh dke gh gSA blh egk'k=q dke dk fuokj.k djus ls lc iq#"kkFkksZa dh 
izkfIr gksrh gSA mlds fuokj.k ds mik;Kku ds fy, dke dks dkj.k dgrs gSaA 
jtksxq.kleqn~Hko% jtks xq.k ls dke gksrk gSA blfy, bldk dkj.k jtksxq.k gS( 
D;kasfd dk;Zdkj.k LokHkkouq;k;h gksrk gSA blfy, bl jtksxq.k ds tks LoHkko 
nq%[kizòfÙk gSa r}r~ dke Hkh gSA blls lkfÙod izo`fÙk ls jtksxq.k ds {kh.k gksus ij 
dke Hkh {kh.k gksrk gS tSls cSy ds {kh.k gksus ij iznhiizdk'k Hkh {kh.k gksrk gS] ;g 
mDrizk; gh gSA  

  /kwesukfoz;rs ofà;ZFkk··n'kksZ eysu pA  

  ;FkksYcsuk··òrks xHkZLrFkk rsusnekor̀e~AA38AA  

ftl izdkj /kw,¡ ls vfXu vkSj eSy ls niZ.k <dk tkrk gS rFkk ftl izdkj tjk;q 
¼mYc½ ls xHkZ <dk jgrk gS] oSls gh ml dke ds }kjk ;g Kku <dk jgrk gSA  

bl dFku ls ;g fn[kyk;k x;k gS fd ;g dke gh ey] fo{ksi vkSj vkoj.k&bu 
rhuksa nks"kksa ds :i esa ifj.kr gksdj euq"; ds Kku dks vkPNkfnr fd;s jgrk gSA  

bl dFku ls ;g fn[kyk;k x;k gS fd ;g dke gh ey] fo{ksi vkSj vkoj.k& bu 
rhuksa nks"kksa ds :i esa ifj.kr gksdj euq"; ds Kku dks vkPNkfnr fd;s jgrk gSA 
;gk¡ ^/kw,¡* ds LFkku esa ^fo{ksi* dks le>uk pkfg;sA ftl izdkj /kwvk¡ papy gksrs gq, 
Hkh vfXu Kku dks <d ysrk gS] mlh izdkj ^fo{ksi* papy gksrs gq, Hkh Kkudks <dk 
jgrk gSa] D;ksafd fcuk ,dkxzrkds vUr%dj.k esa Kku'kfDr izdkf'kr ugha gks ldrh] 
og nch jgrh gSA eSy ds LFkku esa ^ey* nks"k dks le>uk pkfg;sA tSls niZ.k ij 
eSy te tkus ls mlesa izfrfcEc ugha iM+rk] mlh izdkj ikiksa ds }kjk vUr%dj.k ds 
vR;Ur efyu gks tkus ij mlesa oLrq ;k dÙkZO; dk ;FkkFkZ Lo:i izfrHkkflr ugha 
gksrkA bl dkj.k euq"; mldk ;FkkFkZ Lo:i izfrHkkflr ugha gksrkA bl dkj.k 
euq"; mldk ;FkkFkZ foospu ugha dj ldrk ,oa tsj ds LFkku esa ^vkoj.k* dks 



 

 

 

234 

le>uk pkfg,A tSls tSj ls xHkZ loZFkk vkPNkfnr jgrk gS] mldk dksbZ va'k Hkh 
fn[kyk;h ugha nsrk] oSls gh vkoj.k ls Kku loZFkk <dk jgrk gSA ftldk 
vUr%dj.k vKku ls eksfgr jgrk gS og euq"; funzk vkSj vkyL;kfn ds lq[k esa 
Q¡ldj fdlh izdkj dk fopkj djus esa izo`Ùk gh ugha gksrkA  

  vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA  

  dke:is.k dkSUr; nq"iwjs.kkuysu pAA39AA  

vkSj gs vtqZu! bl vfXu ds leku dHkh u iw.kZ gksus okys dke :i Kkfu;ksa ds 
fuR; oSjh ds }kjk euq"; dk Kku <dk gqvk gSA  

vkxs Hkxoku~ cksyrs gS& ;gk¡ ^Kkuh* 'kCn ;FkkFkZ Kku dh izkfIr ds fy, lk/ku djus 
okys foosd'khy lk/kdksa dk okpd gSA ;g dke:i 'k=q mu lk/kdksa ds vUr%dj.k 
esa foosd] oSjkX; vkSj fu"dke Hkko dks fLFkj gksus ugha nsrk] muds lk/ku esa ck/kk 
mifLFkr djrk jgrk gSA bl dkj.k bldks Kkfu;ksa dk ^fuR;oSjh* cryk;k x;k gSA  

  bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k"BkueqP;rsA  

  ,rSfoZeksg;R;s"k Kkueko`R; nsfgue~AA40AA  

bfUnz;k¡] eu vkSj cqf)& ;s lc blds oklLFkku dgs tkrs gSaA ;g dke bu eu] 
cqf) vkSj bfUnz;ksa ds }kjk gh Kku dks vkPNkfnr djds thokRek dks eksfgr djrk 
gSA  

;g ^dke* euq"; ds eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa esa izfo"V gksdj mldh foosd 'kfDr dks 
u"V dj nsrk gS vkSj Hkkxksa esa lq[k fnykdj mls ikiksa esa izoÙ̀k dj nsrk gS] ftlls 
euq"; dk v/k% iru gks tkrk gSA blfy, 'kh?kz gh lpsr gks tkuk pkfg,A  

  rLekÙofefUnz;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHkA  

  ikIekua iztfg ásua KkufoKkuuk'kue~AA41AA  

blfy, gs vtqZu! rw igys bfUnz;ksa dks o'k esa djds bl Kku vkSj foKku dk uk'k 
djus okys egku~ ikih dke dks vo'; gh cyiwoZd ekj MkyA  

Hkxoku ds fuxqZ.k&fujkdkj rÙo ds izHkko] egkRE; vkSj jgL; ls ;qDr ;FkkFkZ Kku 
dks ^Kku* rFkk lxq.k&fujkdkj vkSj fnO; lkdkj rÙo ds yhyk] jgL;] xq.k] egÙo 
vkSj izHkko ls ;qDr ;FkkFkZ Kku dks ^foKku* dgrs gSaA bl Kku vkSj foKku dh 
;FkkFkZ izkfIr ds fy, ân; esa tks vkdka{kk mRiUu gksrh gS] mldks ;g egku~ oke:i 
'k=q viuh eksfguh 'kfDr ds }kjk fuR;&fujUrj nckrk jgrk gS vFkkZr~ ml vkdka{kk 
dh tkxf̀r ls mRiUu Kku&foKku ds lk/kuksa esa ck/kk igq¡pkrk jgrk gS] blh dkj.k 
;s izdV ugha gks ikrs] blfy, dke dks mudk uk'k djus okyk cryk;k x;k gSA  

  bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A  

  eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA42AA  

bfUnz;ksa dks LFkwy 'kjhj ls ij ;kfu Js"B] cyoku~ vkSj lw{e dgrs gS( bu bfUnz;ksa ls 
ij eu gS] eu ls Hkh ij cqf) gS vkSj tks cqf) ls Hkh vR;Ur ij gS og vkRek gSA  

vkRek lc dk vk/kkj] dkj.k] izdk'kd vkSj izsjd rFkk lw{e] O;kid] Js"B] cyoku~ 
vkSj fuR; psru gksus ds dkj.k mls ^vR;Ur ij* dgk x;k gSA  
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  ,oa cq)s% ija cqn/ok laLrH;kRekuekReukA  

  tfg 'k=qa egkcgks dke:ia nqjklne~AA43AA  

bl izdkj cqf) ls ij vFkkZr~ lw{e] cyoku~ vkSj vR;Ur Js"B vkRek dks tkudj 
vkSj cqf) ds }kjk eu dks o'k esa djds gs egkckgks! rq bl dke:i nqtZ; 'k=q dks 
ekj MkyA 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkSj tho& bu lHkh dk okpd vkRek gSA muesa 
ls loZizFke bfUnz;ksa dks o'k esa djus ds fy, bdrkyhlosa 'yksd esa dgk tk pqdk 
gSA 'kjhj bfUnz;ksa ds vUrxZr vk gh x;k] thokRek Lo;a o'k esa djus okyk gSA vc 
cps eu vkSj cqf)] cqf) dks euls cyoku~ dgk gS( vr% blds }kjk eu dks o'k esa 
fd;k tk ldrk gSA blfy, ^vkRekue~* dk vFkZ ^eu* vkSj ^vkReuk* dk vFkZ ^cqf)* 
fd;k x;k gSA  

dke:ih vklfDr dks NksM+dj Lo/keZ ds vuqlkj yksdlaxzgkFkZ leLr deZ djus ds 
fy, bfUnz;ksa ij viuh lÙkk gksuh pkfg,] os vius dkcw esa jgsa( cl] ;gk¡ bruk gh 
bfUnz;&fuxzg foof{kr gSA ;g vFkZ ugha gS fd bfUnz;ksa dks gh tcjnLrh ls ,dne 
ekj djds lkjs deZ NksM+ nsA xhrkjgL; ¼ifj- i-̀ 526½ esa fn[kyk;k x;k gS fd 
^^bfUnz;kf.k ijkjk;Rgq** bR;kfn 42ok¡ 'yksd dBksifu"kn~ dk gS vkSj mlh mifu"kn~ ds 
vU; pkj&ik¡p 'yksd Hkh xhrk esa fy;s x;s gSaA {ks=&{ks=K fopkj dk ;g rkRi;Z gS 
fd cká inkFkksZa ds laLdkj xzg.k djuk bfUnz;ksa dk dke gS] eu dk dke budh 
O;oLFkk djuk gS] vkSj fQj cqf) budks vyx&vyx Nk¡Vrh gS] ,oa vkRek bu lc 
ls ijs gS rFkk lc ls fHkUu gSA bl fo"k; dk foLrkjiwoZd fopkj xhrkjgL; ds NBs 
izdj.k ds vUr ¼i-̀ 131&148½ esa fd;k x;k gSA deZ&foikd ds ,sls xw<+ iz'ukas dk 
fopkj] xhrkjgL; ds nlosa izdj.k ¼i-̀ 277&285½ esa fd;k x;k gS fd viuh bPNk 
u jgus ij Hkh euq"; dke&Øks/k vkfn ls izo`fÙk&/keksZa ds dkj.k dksbZ dke djus esa 
D;ksa dj izòÙk gks tkrk gS( vkSj vkReLorU=rk ds dkj.k bfUnz;&fuxzg :i lk/ku 
ds }kjk blls NqVdkjk ikus dk ekxZ dSls fey tkrk gSA xhrk ds NBs v/;k; esa 
fopkj fd;k x;k gS fd bfUnz;&fuxzg dSls djuk pkfg;sA xhrk ds rhljs v/;k; 
ds 'yksd& 37&43 esa cU/ku ds ewy dkj.k ds fo"k; dks geus foLrkj ls le>kA  

Hkxon~xhrk ds nwljs v/;k; esa cU/ku izfØ;k bl izdkj cryk;h x;h gSa& 

   /;k;rks fo"k;kUiqal% l³~xLrs"kwitk;rsA  

  l³~xkRlapk;rs dke% dkekRØks/kks·fHktk;rsAA62AA  

fo"k;ksa dk fpUru djus okys iq#"k dh mu fo"k;ksa esa vklfDr gks tkrh gS] vklfDr 
ls mu fo"k;ksa dh dkeuk mRiUu gksrh gS vkSj dkeuk esa fo?u iM+us ls Øks/k mRiUu 
gksrk gSA bl lUnHkZ ls ;g Kkr gksrk gS fd fo"k;ksa dk fpUru djus okys iq#"k dk 
bu fo"k;ksa esa l³~x c<+rk tkrk gSA fQj bl l³~x ls ;g okluk mRiUu gksrh gS] 
fd gedks dke ¼vFkkZr~ og fo"k;½ pkfg;sA rFkk bl dke dh rf̀Ir gksus esa fo?u 
gksus ls ml dke ls gh Øks/k dh mRifÙk gksrh gS( tSls ;s esjs vR;Ur lq[k gsrq gS* 
^bR;kdkjd 'kksHkuk/;kly{k.k izhfr l³~x gSA lq[kgsrqRoKkuy{k.k l³~x ls 
dkevfHkyk"kk mRiUu gksrk gSA ^esjs ;s lnk jgsa] budk eq>ls fo;ksx fdlh le; u 
gks*& ;g r`".kkfo'ks"k dke vFkkZr~ vfHkyk"k dgykrk gSA bldk eu ls ;fn mDr 
dkeukfo"k;d inkFkZ ls dksbZ fo?kkr djus ds fy, izoÙ̀k gksrk gS] rks izfr/kkrd 
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fo"k; Øks/k fpUrkfHkToyukRed mRiUu gksrk gSA Øks/k ls fpÙk xje gks tkrk gSA 
Øks/k ls lEeksg ¾ dk;kZdk;ZfDosdkHkko dk ¼D;k djuk] D;k u djuk] bldk½ 
ifjKku yqIr gks tkrk gSA lEeksg ls Le`frfoHkze gksrk gS vFkkZr~ 'kkL=kpk;Z }kjk 
mifn"V vFkZ ds Lej.k dk uk'k gksrk gSA 'kkL= esa D;k djus dks fy[kk gS\ vkpk;Z 
dk drZO;kdrZO; fo"k; dk mins'k D;k gSa\ bu nksuksa dk yksi gks tkrk gSA bl 
Lef̀rfoaHkz'k ls ,dkRekdkj cqf) dk uk'k gksrk gSA  

  Øks/kkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze%A 

  Le`frHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frAA63AA  

Øks/k ls vR;Ur ew<+Hkko mRiUu gks tkrk gS] ew< Hkko ls Lef̀r esa Hkze gks tkrk gS] 
Lef̀r esa Hkze gks tkus ls cqf) vFkkZr~ Kku'kfDr dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) dk 
uk'k gks tkus ls ;g iq#"k viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA Øks/k ls laeksg vFkkZr~ 
vfoosd gksrk gS] laeksg ls Lef̀rHkze] Le`frHkza'k ls cqf)uk'k vkSj cqf)uk'k ls O;fDr 
dk loZLo uk'k gks tkrk gSA  

cqf)uk'k ls iz.kk'k gksrk gS] QyHkwr ,dkRE;cqf) ds yksi ls iq#"k dk iz.kk'k gksrk 
gSA ;|fi Lo:i ls iq#"k u"V ugha gksrk] rFkkfi lc iq#"kkFkZ ds v;ksX; gksrk gSA 
vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k buesa dksbZ Hkh iq#"kkFkZ u"Vcqf) iq#"k dks ugha gksrkA 
iq#"kkFkkZ;ksX;Rosu vkSifjd uk'k dk iz;ksx izdr̀ esa gS] bldks Li"V dgrs gSa& tks 
iq#"k iq#"kkFkZ ds ;ksX; ugha gS mldks yksd esa e`r gh dgrs gSa] bl Hkko ls 
^iz.k';fr* dgk gSA  

  jkx}s"kfo;qäSLrq fo"k;kfufUnz;'pju~A  

  vkReo';SfoZ/ks;kRek izlknef/kxPNfrAA64AA  

ijUrq vius v/khu fd;s gq, vUr%dj.k okyk lk/kd vius o'k esa dh gqbZ] jkx&}s"k 
ls jfgr bfUnz;ksa }kjk fo"k;ksa esa fopj.k djrk gqvk vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr 
gksrk gSA ijUrq viuk vkRek vFkkZr~ vUr%dj.k ftlds dkcw esa gSA og iq#"k izhfr 
vkSj }s"k ls NwVh gqbZ viuh Lok/khu bfUnz;ksa ls fo"k;ksa esa crkZo djds Hkh ¼fpÙk½ ls 
izlUuk jgrk gSA  

lk/kj.k euq";ksa dh bfUnz;k¡ LorU= gksrh gS] muds o'k esa ugha gksrh( mu bfUnz;ksa esa 
jkx&}s"k Hkjs jgrs gSaA bl dkj.k mu bfUnz;ksa ds o'k gksdj Hkksxksa dks Hkksxus okyk 
euq"; mfpr&vuqfpr dk fopkj u djds ftl fdlh izdkj ls Hkksx&lkefxz;ksa ds 
laxzg djus vkSj Hkksxus dh ps"Vk djrk gS vkSj mu Hkksxksa esa jkx&}s"k djds 
lq[kh&nq%[kh gksrk jgrk gS( mls vk/;kfRed lq[k dk vuqHko ugha gksrk( fdUrq 
mijksDr lk/kd dh bfUnz;k¡ mlds o'k esa gksrh gS vkSj muesa jkx&}s"k dk vHkko 
gksrk gS& bl dkj.k og vius o.kZ] vkJe vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj ;ksX;rk ls 
izkIr gq, Hkksxksa esa fcuk jkx&}s"k ds fopj.k djrk gS( mldk ns[kuk&lquuk] 
[kkuk&ihuk] mBuk&cSBuk] cksyuk&crykuk] pyuk&fQjuk vkSj lksuk&tkxuk vkfn 
leLr bfUnz;ksa ds O;ogkj fu;fer vkSj 'kkL=fofgr gksrs gSa( mldh lHkh fØ;kvksa esa 
jkx&}s"k] dke&Øks/k vkSj yksHk vkfn fodkjksa dk vHkko gksrk gSA ;gh mldk vius 
o'k esa dh gqbZ jkx&}s"k jfgr bfUnz;ksa }kjk fo"k;ksa esa fopj.k djuk gSA o'k esa dh 
gqbZ bfUnz;ksa }kjk fcuk jkx&}s"k ds O;ogkj djus ls lk/kd dk vUr%dj.k 'kq) vkSj 
LoPN gks tkrk gS] bl dkj.k mlesa vk/;kfRed lq[k vkSj 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS 
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¼18@37½( ml lq[k vkSj 'kkfUr dk okpd ;gk¡ ^^izlkne~** in gSA bl lq[k vkSj 
'kkfUr ds gsrq :i vUr%dj.k dh ifo=rk dks vkSj Hkxoku~ ds viZ.k dh gqbZ oLrq 
vUr%dj.k dks ifo= djus okyh gksrh gS] bl dkj.k mldks Hkh izlkn dgrs gSaA 

  izlkns loZnq%[kkuka gkfujL;ksitk;rsA  

  izlUupsrlks ák'kq cqf)% i;Zofr"BrsAA65AA  

vUr%dj.k dh izlUurk gksus ij blds lEiw.kZ nq%[kksa dk vHkko gks tkrk gS vkSj ml 
izlUufpÙk okys deZ;ksxh dh cqf) 'kh?kz gh lc vksj ls gVdj ,d ijekRek esa gh 
Hkyh&Hkk¡fr fLFkj gks tkrh gSA vFkkZr~ fpÙk izlUu jgus ls mlds lc nq%[kksa dk uk'k 
gksrk gS] D;ksafd ftldk fpÙk izlUu gS] mldh cqf) Hkh rRdky fLFkj gksrh gSA  

  ukfLr cqf)j;qäL; u pk;qäL; HkkoukA  

  u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; dqr% lq[ke~AA66AA  

u thrs gq, eu vkSj bfUnz;ksaokys iq#"k esa fu'p;kfRedk cqf) ugha gksrh vkSj ml 
v;qDr euq"; ds vUr%dj.k esa Hkkouk Hkh ugha gksrh rFkk Hkkouk ghu euq"; dks 
'kkfUr ugha feyrh vkSj 'kkfUrjfgr euq"; dks lq[k dSls fey ldrk gS\ tks iq#"k 
mä jhfr ls ;qä vFkkZr~ ;ksx;qä ugha gqvk gS] mlesa fLFkj cqf) vkSj Hkkouk vFkkZr~ 
n<̀+ cqf):i fu"Bk Hkh ugha jgrhA ftls Hkkouk ugha] mls 'kkfUr ugha vkSj ftls 
'kkfUr ugha] mls lq[k feysxk gh dgk¡ ls\  

  bfUnz;k.kka fg pjrka ;Ueuks·uqfo/kh;rsA  

  rnL; gjfr izKka ok;qukZofHkokEHkflAA67AA  

D;ksafd tSls ty esa pyus okyh uko dks ok;q gj ysrh gS] oSls gh fo"k;ksa esa fopjrh 
gqbZ bfUnz;ksa esa ls eu ftl bfUnz; ds lkFk jgrk gS og ,d gh bfUnz; bl v;qDr 
iq#"k dh cqf) dks gj ysrh gSA fo"k;ksa esa lapkj vFkkZr~ O;ogkj djus okyh bfUnz;ksa 
ds ihNs&ihNs eu tks tkus yxrk gS] ogh iq#"k dh cqf) dks ,sls gj.k fd;k djrk 
gS tSls fd ikuh esa ukSdk dk ok;q [khaprh gSA  

geus mijksDr 'yksdksa ds vFkZ vkSj foLrkj ;k ljyhdj.k dj le>us dk iz;kl 
djsaxsA blls ;g Hkko fn[kyk;k x;k gS fd ftl euq"; dh Hkksxksa esa lq[k vkSj 
je.kh; cqf) gS ftldk eu o'k esa ugha gS vkSj tks ijekRek dk fpUru ugha djrk] 
,sls euq"; dk ijekRek esa izse vkSj mudk vkJ; u jgus ds dkj.k mlds eu }kjk 
bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk fpUru gksrk jgrk gSA bl izdkj fo"k;ksa dk fpUru 
djrs&djrs mu fo"k;ksa esa mldh vR;Ur vklfDr gks tkrh gSA rc fQj mlds gkFk 
dh ckr ugha jgrh] mldk eu fopfyr gks tkrk gSA ftu iq#"kksa dh ijekRek dh 
izkfIr gks x;h gS muds fy, rks fo"k; fpUru ls vklfDr gksus dk dksbZ iz'u gh 
ugha jgrkA ^ija n`"Vok fuorZrs* ls Hkxoku~ ,sls iq#"kksa esa vklfDr dk vR;UrkHkko 
cryk pqds gSaA buds vfrfjDr vU; lHkh ds euksa esa U;wukf/kd :i esa vklfDr 
mRiUu gks ldrh gSA  

fo"k;ksa dk fpUru djrs&djrs tc euq"; dh muesa vR;Ur vklfDr gks tkrh gS] 
ml le; mlds eu esa ukuk izdkj ds Hkksx izkIr djus dh izcy bPNk tkxzr gks 
mBrh gS( ;gh vklfDr ls dkeuk dk mRiUu gksrk gS rFkk ml dkeuk esa fdlh 
izdkj dk fo?u mifLFkr gksus ij tks ml fo?u ds dkj.k esa }s"k cqf) gksdj Øks/k 
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mRiUu gks tkrk gS ;fg dkeuk ls Øks/k dk mRiUu gksuk gSA ftl le; euq"; ds 
vUr%dj.k esa Øks/k dh o`fÙk tkxr̀ gksrh gS] ml le; mlds vUr%dj.k esa foosd 
'kfDr dk vR;Ur vHkko gks tkrk gSA og dqN Hkh vkxk&ihNk ugha lksp ldrk( 
Øks/k ds o'k gksdj ftl dk;Z esa izoÙ̀k gksrk gS] mlds ifj.kke dk mldks dqN Hkh 
[;ky ugha jgrkA ;fg Øks/k ls mRiUu lEeksg dk vFkkZr~ vR;Ur ew<+Hkko dk Lo:i 
gSA tc Øks/k ds dkj.k euq"; ds vUr%dj.k esa ew<+Hkko c<+ tkrk gS rc mldh 
Lej.k'kfDr Hkzfer gks tkrh gSA Le`fr foHkze gksus ls vUr%dj.k esa fdlh 
drZO;&vdrZO; dk fu'p; djus dh 'kfDr dk u jguk gh cqf) dk u"V gks tkuk 
gSA ,slk gksus ls euq"; vius drZO; dks R;kxdj vdrZO; esa izo`Ùk gks tkrk gS& 
mlds O;ogkj esa dVqrk] dBksjrk] dk;jrk] fgalk] izfr&fgalk] nhurk] tMrk vkSj 
ew<+rk vkfn nks"k vk tkrs gSa vr,o mldk iru gks tkrk gS] og 'kh?kz gh viuh 
igys dh fLFkfr ls uhps fxj tkrk gS vkSj ejus ds ckn ukuk izdkj dh uhp 
;ksfu;ksa esa ;k ujd esa iM+rk gS( ;gh cqf)uk'k ls mldk viuh fLFkfr ls fxj tkuk 
gSA  

ikiksa ds dkj.k gh euq";ksa dks nq%[k gksrk gS] vkSj deZ;ksx ds lk/ku ls ikiksa dk uk'k 
gksdj vUr%dj.k fo'kq) gks tkrk gS rFkk 'kq) vUr%dj.k esa gh O;fDr esa lkfÙod 
izlUurk gksrh gSA blfy, lkfÙod izlUurk ls lkjs nq%[kksa dk vHkko gks tkrk gSA 
fdlh Hkh oLrq ds la;ksx&fo;ksx ls fdfparek= Hkh nq%[k ugha gksrk] og lnk vkuUn 
esa eXu jgrk gSA ;gh lEiw.kZ nq%[kksa dk vHkko gks tkuk gSA ftls ^^loZnq%[kuke~** fd 
laKk fn xbZ gSA  

vkxs Hkxoku~ dgrs gS& ^^ftldk eu vkSj bfUnz; o'k esa fd;s gq, ugha gS] ,oa 
ftldh bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa vR;Ur vklfDr gS] ,slk Hkko gksus ij fpÙk esa 'kkfUr 
dk izknqHkkZo gq, fcuk fdlh Hkh mik; ls euq"; dks lPpk lq[k ugha fey ldrkA 
fo"k; vkSj bfUnz;ksa ds la;ksx esa rFkk funzk] vkyL; vkSj izekn esa Hkze ls tks lq[k 
dh izrhfr gksrh gS] og okLro esa lq[k ugha gS] og rks nq%[k dk gsrq gksus ls oLrqr% 
nq%[k gh gSA  

¼2-67½ n"̀VkUr esa ukSdk ds LFkku esa cqf) gS] ok;q ds LFkku esa ftlds lkFk eu jgrk 
gS og bfUnz; gS] tyk'k; ds LFkku esa lalkj :i leqnz gS vkSj ty ds LFkku esa 
'kCnkfn leLr fo"k;ksa dk leqnk; gSA ty esa vius xUrO; LFkku dh vksj tkrh gqbZ 
ukSdk dks izcy ok;q nks izdkj ls fopfyr djrh gS ;k rks mls iFk Hkz"V djds ty 
dh Hkh"k.k rjaxksa ls HkVdkrh gS ;k vxk/k ty esa Mqcks nsrh gS( fdUrq ;fn dksbZ prqj 
eYykg ml ok;q dh fØ;k dks vius vuqdwy cuk ysrk gS rks fQj og ok;q ml 
ukSdk dks iFkHkz"V ugha dj ldrh] cfYd mls xUrO; LFkku ij igq¡pkus esa lgk;rk 
djrh gSA blh izdkj ftlds eu&bfUnz; o'k esa ugha gS] ,slk euq"; ;fn viuh 
cqf) dks ijekRek ds Lo:i esa fu'py djuk pkgrk gS rks Hkh mldh bfUnz;k¡ mlds 
eu dks vkdf"kZr djds mldh cqf) dks nks izdkj ls fopfyr djrh gSaA bfUnz;ksa dk 
cqf) :i ukSdk dks ijekRek ls gVkdj ukuk izdkj ds Hkksxksa dh izkfIr dk mik; 
lkspus esa yxk nsuk] mls Hkh"k.k rjaxkas esa HkVdkuk gS vkSj ikiksa esa izoÙ̀k djds 
mldk v/k% iru djk nsuk] mls Mqcks nsuk gSA ijUrq ftlds eu vkSj bfUnz; o'k esa 
jgrs gSa mldh cqf) dks os fopfyr ugh djrs oja cqf):i ukSdk dks ijekRek ds 
ikl igq¡pkus esa lgk;rk djrs gSaA 
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Hkxon~xhrk eas cU/ku dh izfØ;k fuEufyf[kr nks fl)kUrkas ij vk/kkfjr gSa& 1- 
izd̀fr viuk dk;Z vo”; djsxh] mldk dksbZ voneu ugha dj ldrkA 2- euq’; esa 
;Fks’V “kfDr gS fd og ,d gh le; esa viuh psruk dks vusd Hkkxksa esa ck¡V ldrk 
gSA Lokeh foosdkuUn us lasl QaszflLdksa esa fn;s gq, Hkk’k.k esa dgk fd ;ksfx;ksa dk 
dguk gS ,d okluk nwljs okluk dks txkrh gS vkSj igyh ej tkrh gSA ;fn rqe 
Øq/k gksrs gks] vkSj rc ckn esa izlUu] rks vxys {k.k Øks/k pyk tkrk gSA ml Øks/k 
ls nwljh n”kk dk fuekZ.k gqvk] blfy;s eu dh n”kk,¡ lnSo ifjorZu”khy gSA fdUrq 
bl izfØ;k esa ftuds vk/kkj ij ;s n”kk;sa ifjofrZr gksrh gS] os vk/kkj 
vifjorZu”khy gSA bl ifjorZu”khy ds ifjorZu”khy gksdj fn[kus esa ,d 
fu;ec)rk gSA mlh fu;ec)rk dks Hkxon~xhrk us Li’V fd;k gSA  

tho dk Lo:i ds foospu esa vkius i<+k fd tho dk Lo:i HkkSfrd va'k {kj.k'khy 
gS rFkk psru va'k tUe tUekUrj rd rc rd lapj.k'khy jgrk gS tc rd mls 
iw.kZ eqfDr u izkIr gks tk;sA eqfDr ds iwoZ dh voLFkk dks cU/kuxzLr voLFkk dgh 
tkrh gSA tho cU/ku esa iM+rk gS& ^iwoZ deksZa ls dkj.k* bl fl)kUr dks 
Hkkjrh;&lH;rk esa fodflr lHkh ijEijk;sa Lohdkj djrh gSaA 

xhrk esa fu"dke deZ dks egÙkk nh xbZ gSA fu"dke deZ gh cU/ku dks dkVrk gS 
tcfd ldke deZ euq"; dks cU/ku esa Mkyrs gSaA xhrk esa dgk x;k gS fd iq#"k 
LoxZyksd dks Hkksxdj iq.; {kh.k gksus ij eR̀;qyksd dks izkIr gksrs gSaA bl izdkj 
LoxZ ds lk/ku :i rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke deZ dk vkJ; ysus okys vkSj Hkksxksa 
dh dkeuk okys iq#"k ckj&ckj vkokxeu dks izkIr gksrs gSaA 

vc bl ldke deZ dk ewy mn~xr LFkku eu gS vr% xhrk esa eu ds fuxzg dh 
ckr izeq[krk ls dh xbZ gSA vFkkZr~ eu dk foxzg u djus ij euq"; ldke deksZa esa 
yhu gks tkrk gS rFkk HkocU/ku dks izkIr djrk gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa&  

i. eu esa mRiUu gksus okyk dke gh eksg&:ih ca/ku dk dkj.k gSA 

ii. fu"dke deZ ls eqfDr ,oa ldke deZ ls ca/ku gksrk gSA 

iii. fu"dke ,oa ldke deksZa dk mn~xe LFky eu gSA 

iv. eu dk fuxzg u gksuk ca/ku dk dkj.k gSA 

,dkRE;cqf) % ftldh cqf)] vkRek ds lkFk ,dkdkj dj fy;k gks] mls ,dkRE;cqf) 
dgk tkrk gSA  

yksdlaxzgkFkZ&deZ % Hkxon~xhrk esa yksdlxzg “kCn ¼ifCyd osyQs;j½ ds fy;s vk;k 
gSA tks dk;Z lkekU;tu ds fgr ds fy;s fd;k tkrk gS] ml deZ dks Hkxon~xhrk 
^yksdlaxzgkFkZ&deZ^ dh laKk nh x;h gSA   

bfUnz;&fuxzg % Hkkjrh; ijEijk esa O;fDr dk O;fDrRo] “kjhj vkSj vkRek dk feyu 
LFky gSA “kjhj tM+ gS] vkSj vkRek psruA tM+ inkFkksZa dk Kku “kjhj dks ftl 
ek/;e ls gksrk gS] mls bUnzh; dgk tkrk gSA ik¡p LFkwy bfUnz;ka gSa vkSj eu 
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vkUrfjd bUnzh; gSA bUnzh;ksa dk Lo:i gS fd ;s vius vius fo’k; dks xzg.k djrh 
gSaA vFkkZr~ ofgZorh gksrh gSA budks tc ofgZorh ds LFkku ij vUrZorhZ gksus dk 
vH;kl Mkyk tkrk gS] rks mls bfUnz;&fuxzg dgk tkrk gSA bfUnz;&fuxzg ds 
ek/;e ls tho ml vkRerRo rd igqaprk gS] tgka ij tM+ vkSj psru nksuksa ,d gks 
tkrs gSaA  

1- Jhen~Hkxon~xhrk] MkW- enueksgu vxzoky] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] fnYyh  

2- Hkkjrh; n”kZu] jk/kkd’̀.ku] jktiky ,.M lUl] ubZ fnYyh] 2008  

3- xhrkjgL;] ckyxaxk/kj fryd] fiyfxzEl izdk”ku] okjk.klh] 2017 

1- Hkxon~xhrk eas of.kZr cU/ku dh izfØ;k rFkk mlls eqfDr ds lk/kuksa dh foospuk 
dhft,A 

2- eu gh cU/ku dk dkj.k gS] bl dFku dh foospuk Hkxon~xhrk ds vkyksd esa 
dhft,A 

3- cU/ku ls lEcfU/kr Hkxon~xhrk eas mfYyf[kr egRoiw.kZ “yksdksa dk HkkokFkZ vius 
“kCnksa esa fyf[k,A 

4- fu’dke deZ ls tho dks cU/ku ugha izkIr gksrk] bl dFku dh iqf’V dhft,A 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0  mÌs'; 

4-1  izLrkouk 

4-2 lka[; esa cU/ku fopkj 

4-3 ;ksxn”kZu esa cU/ku fopkj 

4-4  U;k;oS”ksf’kd esa cU/ku fopkj 

4-5  ehekalk n”kZu esa cU/ku fopkj  

4-6 tSun”kZu esa cU/ku fopkj 

4-7 ckS)n”kZu esa cU/ku fopkj 

4-8 osnkUrn”kZu esa cU/ku fopkj  

4-9  lkjka”k 

4-10  ikfjHkkf"kd “kCnkoyh 

4-11  lUnHkZxzUFk 

4-12 cks/k iz”u 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

• cU/ku dh vo/kkj.kk dks fofHkUu nk”kZfud ijEijkvksa ds vkyksd esa i<+ ldsaxsA  

• cU/ku dh vo/kkj.kk ls tqM+s iz”ukas dk mÙkj fy[k ldasxsA 

• cU/ku ds fl)kUr dk fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

nsg/kkjh ds fy;s LoHkkotU; deZ] deZ ds vuqlkj iquZtUe] iquZtUe ds lkFk cU/ku 
ijEijk dh iqujkòfÙk] rnqijkar vusd tUelaflf) ds chp eks{k izkfIr ds fy;s 
iz;kl] ;s izR;sd tho/kkjh ds fy;s izofÙkZr HkkX;pØ gSA gj izk.kh dks bl 
tUe&èR;q ;k vkokxeu dh izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gS] vr% izR;sd n”kZu ,oa 
/kkfeZd fopkj ds ;s izeq[k fo’k; Lor% cu tkrs gSaA ;|fi dbZ /keksZa us deksZa dks ,d 
fojke&LFky fn;k gS] ftls ge d;ker ;k Dooms day dgrs gSa] fdUrq Hkkjrh; 
n”kZu ds lHkh “kk[kkvksa esa tUe&deZ ls ysdj eks{k izkfIr rd ,d or̀ ds :i esa 
ns[kk gS vkSj thou] thou&lEcU/k vkSj eks{k ij lfoLrkj foospuk izLrqr fd;k gSA 
thou dh xfr”khyrk eks{k ij lekIr gksrh gSA  

lka[; nk'kZfud ckS) nk'kZfudksa dh Hkk¡fr ns[krs gSa fd txr~ esa pkjksa vksj nq%[k dk 
lkezkT; gSA tjk ¼cq<+kik½ eR̀;q] jksx] tUe vkfn thou dks nq%[ke; cuk nsrs gSaA 
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lka[; n'kZu nq%[kksa dk foospu ,oa oxhZdj.k djrk gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj bl 
txr~ dh leLr oLrq,¡ rhuksa xq.kksa ds v/khu jgrs gq, vfLrRo esa gSA xq.kksa ds 
dkj.k nq%[kksa dh mRifÙk gksrh gS blhfy, txr~ nq%[ke; gSA lalkj esa rhu izdkj ds 
nq%[k gSa& 

1-  vk/;kfRed@euksnSfgd@oS;fDrd nq%[kA 

2-  vkf/kHkkSfrd@oLrqxr nq%[k@oLrqijd@oLrqfu"BA 

3-  vkf/knSfod@nsorkvksa ls lEcfU/kr  nq%[kA 

'kkjhfjd nq%[k ;k ekufld nq%[k ds ftrus Hkh :i gSa lc vk/;kfRed nq%[k ds Hkhrj 
vkrs gSaA ;g vkRek laca/kh nq%[k gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA 'kkjhfjd nq%[k ds 
vUrxZr okr~] fiÙk] dQ bR;kfn vkrs gSa rFkk ekufld nq%[k ds vUrxZr dke] Øks/k 
vkfn euksfodkj vkrs gSaA 

vkf/kHkkSfrd nq%[k 'kkjhfjd ,oa ekufld nq%[kksa dk dkj.k gSA tSls& flj nnZ] 
chekjh] Øks/k] yksHk] bZ";kZ bR;kfn ls gksus okys nq%[k vk/;kfRed  nq%[k gSaA 

vkf/kHkkSfrd nq%[k oká txr~ ds izkf.k;ksa dh fØ;kvksa ls ;g nq%[k gesa feyrk gSA 
tSls& pksj gekjh lEifÙk dk gj.k dj ysrs gSa vkSj gesa nq%[k izkIr gksrk gSA liZ 
na'k ls gesa nq%[k feyrk gSA 

bl izdkj dk nq%[k euq"; ds 'kjhj ls mRiUu u gksdj ckgjh inkFkksZa ds izHkko ls 
mRiUu gksrk gSA 'kjhj ls fdlh inkFkZ ds lEidZ ij dHkh&dHkh ihM+k igq¡prh gSA 

vkf/knSfod nq%[k bl rjg ds nq%[k nSoh ;k vykSfdd lRrk ds izdksi ls iSnk gksrs 
gSaA blesa u rks 'kjhj dkj.k gS vkSj u lalkj ds ckgjh inkFkZA bl rjg ds nq%[k ds 
ihNs vn"̀V lRrk ds gkFk jgrs gSaA tSls& Hkwr&izsr dk izdksi] u{k= dk izdksi] 
izy;adkjh fouk'k bR;kfn lHkh vkf/knSfod nq%[k dgykrs gSaA 

izkd̀frd ?kVukvksa ls gesa ;g nq%[k izkIr gksrk gSA tSls HkwdEi] ck<+] Hkwr&izsr 
bR;kfn ds dkj.k ls izkIr nq%[kA 

bu nq%[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, euq"; lnSo lps"V jgrk gS vkSj lHkh pkgrs gSa 
fd vkuUn dh izkfIr djsaA thou dk y{; gh vkuUn dh miyfC/k gS vkSj blh 
vkUkUn dh [kkst esa gekjk laiw.kZ thou lefiZr gS vKku gh nq%[k dk dkj.k gSA 
lalkj dh oLrqvksa ds ;FkkFkZ :i dks u tkus ds dkj.k gh nq%[k mRiUu gksrk gS tc 
muds :i dks tku ysrs gSa rc gekjs nq%[k dh fuof̀Rr gks tkrh gSA blfy, Hkkjrh; 
n'kZu esa rRo Kku ls eks{k ¼nq%[k fuòfÙk½ dk mn; ekuk tkrk gSA nq%[kksa dk iw.kZ 
fouk'k eks{k ls lh laHko gSA eks{k dk vFkZ f=fo/k nq%[kksa dk vHkko gSA eks{k gh ije 
vioxZ ;k iq#"kkFkZ gSA 

lS)kfUrd :i ls lka[; n'kZu esa iq#"k dks f=xq.kkrh; ekuk x;k gSA og fuR; rFkk 
vfouk'kh gSA ,sls esa iz'u mBrk gS fd eqDr iq#"k ca/kuxzLr dSls gks tkrk gS\ bl 
fo"k; esa lka[; n'kZu dk Li"Vhdj.k ;g gS fd iq#"k okLro esa ca/kuxzLr ugha gksrk 
cfYd iq#"k dks ca/ku dk Hkze gks tkrk gSA iq:"k LoHkkor;k gh eqDr gSA ca/ku dk 
izknqHkkZo iq#"k rFkk izd`fr ds vkdfLed laca/k ds LFkkfir gksus ls gksrk gSA 

okLro esa iq#"k] cqf)] vgadkj rFkk eu ls fHkUu gS ijUrq vKkuo'k og vius vki 
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dks cqf) rFkk eu ds lkFk tqM+k gqvk eku ysrk gSA blls gh nq%[kksa dk vuqHko gksus 
yxrk gSA bl rF; dks lka[;n'kZu esa ,d miek }kjk Hkh Li"V fd;k x;k gSA ;fn 
fdlh yky jax ds iq"i ds lQsn LQfVd ds fudV yk;k tk;s rks og LQfVd Hkh 
yky jax dk izrhd gksus yxrk gSA 

bl izdkj cqf) ds lUlxZ ds dkj.k eqDr iq#"k Hkh ca/ku&xzLr izrhr gksus yxrk 
gSaA iq#"k Hkzeo'k viuk rknkRE; 'kjhj] cqf)] vgadkj] eu rFkk bfUnz;kas ds lkFk dj 
ysrk gS rFkk buds nq%[kkas dks viuk nq%[k ekuus yxrk gSA lka[; n'kZu esa cU/ku ds 
Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk x;k gS& vkRek dk vius dks cqf) ls vfHkUu 
le>uk gh ca/ku gSA cqf) okLro esa vukRek gSA bl izdkj ;g Hkh dgk tk ldrk 
gS fd iq#"k ,oa izd`fr esa fo|eku Hksn ;k varj dk Kku u gksuk gh ca/ku gSA ca/ku 
dk dkj.k vKku vFkkZr~ vfoosd gSA 

lka[; n'kZu esa Li"V fd;k x;k gS fd okLro esa ca/ku rFkk eks{k nksuksa gh 
O;kogkfjd gSA ca/ku rFkk eks{k nksuksa izrhfr ek= gSA iq#"k rks LoHkkor% gh eqDr gSA 
ca/ku dsoy izrhfr ek= gSA foKku&fHk{kq us Li"V fd;k gS fd ;fn ca/ku okLro esa 
gksrk rks lkS tUeksa esa ca/ku ls eqfDr laHko ugha FkhA ca/ku rFkk eks{k rks izdf̀r dh 
vuqHkwfr;k¡ gSaA izd`fr gh ca/ku xzLr gksrh gSA rFkk izdf̀r gh eks{k izkIr djrh gSA 

lka[;dkfjdk esa bZ'oj d`".k us Li"V fd;k gS iq#"k u ca/ku esa iM+rk gS] u eqDr 
gksrk gS vkSj u mldk iqutZUe gh gksrk gSA ca/ku] eks{k vkSj iqutZUe fHkUu&fHkUu 
:iksa esa izd`fr dk gksrk gSA izd`fr Lor% vius dks lkr :iksa esa ck¡/krh gSA bl 
izdkj lka[; n'kZu ds vuqlkj iq#"k u rks ca/ku xzLr gksrk gS vkSj u gh mls eks{k 
izkIr gksrk gSA ca/ku rFkk eks{k mlds Hkze ds izrhd gSA 

lka[;n'kZu esa iq#"k u rks izd̀fr vkSj u mlds fodkjksa ls ca/krk gS vkSj u gh eqDr 
gksrk gS iq#"k dk ca/ku ,d feF;k fopkj gSA 

iq#"k LoHkkor% fuR;] 'kq) eqDr] Kku Lo:i ,oa ca/ku jfgr gSA blhfy, bldk u 
rks cU/ku gksrk gS vkSj u gh eks{kA izd`fr gh fyax 'kjhj ds :i esa vusd iq#"kksa ds 
lkFk ls ca/ku xzLr gksrk gS] laLkj.k djrh gS vkSj eqDr gksrh gSA 

lka[;n'kZu esa iq#"k fuxqZ.k vkSj fufoZdkj gSA og drkZ u gksjd izd`fr ds 
fØ;kdykiksa dk dsoy lk{kh gS blfy, eks{kkoLFkk esa izd̀fr ls iq#"k ds vyx gksus 
;k u gksus dk dksbZ iz'u ugha gSA ca/ku vkSj eks{k iq#"k ds Lo:i xq.k ugha gSa vfirq 
ml ij vkjksfir gSaA izd`fr gh Lo;a vius dks cka/krh gS vkSj eqDr djrh gSA 

lka[;n'kZu dh cU/ku ,oa eks{k dh vo/kkj.kk 'kkadj osnkUr dh cU/ku ,oa eks{k dh 
vo/kkj.kk ls iw.kZr% fHkUu gSA bl fHkUUkrk dk dkj.k bu nksuksa dh rRo&ehekalk gSA 
lka[; }Srokn gSA tcfd 'kkadj osnkUr v}Srokn gSA lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj 
izd̀fr ds rknkRE; ds rknkRE; dk cks/k cU/ku gSA tcfd 'kkadj osnkUr esa tho vkSj 
czã ds rknkRE; dk Kku eks{k gSA 

bl izdkj lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj izd`fr ds }Sr dk cks/k eks{k dh voLFkk gS 
tcfd 'kkadj osnkUr tho vkSj czã dk ikFkZD; cks/k cU/ku gSA  

lw{e 'kjhj og gksrk gS ftlesa KkusfUnz;] eu] cqf)] vgadkj vkfn lc xq.k gksrs gSa 
mls gh lw{e 'kjhj dgrs gSaA ;s vkRek dks l`f"V ds vkjaHk esa izkIr gksrk gS vkSj 
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l`f"V ds var rd jgrk gSA vxj bl chp esa vkRek ml lw{e 'kjhj ls vyx gks 
tk, rks mls eks{k dgrs gSaA 

lw{e 'kjhj ds lkFk gh iq#"k dk la;ksx cU/ku gS vkSj bl cU/ku dk dkjk vfoosd 
gSA iq#"k LoHkkor% Kkrk ek= gS tks cqf)] vgadkj] eu] 'kjhj] bfUnz; vkfn ls fHkUu 
gS fdUrq og vfoosd ¼Hksn Kku dk vHkko½ ds dkj.k vukRe oLrqvksa esa viuk 
rknkRE; LFkkfir djds vius okLrfod Lo:i dks Hkwy tkrk gS rFkk vukRe oLrqvksa 
¼izd̀fr ds fodkjksa½ vkSj mlds xq.kksa ls viuk rknkRE; LFkkfir djds mUgsa viuk 
okLrfod Lo:i le> cSBrk gSA cqf) eas iq#"k dk izfrfcEc iM+us ls tM+] cqf)] 
pSrU; ;qDr gks tkrh gS vkSj vgadkj ds vkjksi ds dkj.k og mlds xq.kksa dks viuk 
Lo:i le>dj Lo;a dks drkZ Lokeh fo"k;ksa ds laidZ esa ykdj lq[k nq%[kkfn dk 
vuqHko djrk gSA 

bl izdkj vfoosd ds dkj.k iq#"k dk 'kjhj bfUnz;] eu] cqf)] vgadkj vkSj mlds 
fo"k;ksa ds lkFk feF;k lEcU/k gh cU/ku vkSj nq%[kkuqHkwfr dk dkj.k gSA ;|fi iq#"k 
dk u ca/ku gS u eqfDr gh gS] u l`f"V gh gSA ca/ku] eks{kkfn lc izd`fr ds /keZ gSaA 
izd̀fr ¼cqf)½ Lo;a vius dks lkr :iksa }kjk ck¡/krh gSA ;s :i gSa& /keZ&v/keZ] 
oSjkX;&voSjkX;] ,s'o;Z& vuS'o;Z rFkk vKkuA ogh izd`fr vius ,d :i ^Kku* ;k 
lRo iq#"k vU;Fkk[;kfr :i rÙo Kku }kjk vius dks eqDr djrh gSA blfy, rÙo 
Kku dk vH;kl fujUrj djuk pkfg,A ^vH;kl* ls ^eSa* ^esjs* dh izrhfr ugha jgrh 
gSA 

lka[; dh cU/ku dh vo/kkj.kk esa Hkh cU/ku dk ewy dkj.k vKku ;k vfo|k gh gSA 
lka[; n'kZu ds dFkkuqlkj&foi;Z; vFkkZr~ rÙo ds vKku ls cU/ku izkIr gksrk gSA 

^^foi;Z;kr~ vrÙoKkukr~ b";rs cU/k%A** 

lka[; dkfjdk esa vKku dks cU/ku dk dkj.k crkrs gq, dgk x;k gS fd /keZ ls 
m/oZyksd dh vksj xeu gksrk gS] v/keZ ls v/kksyksd dh vksj xeu gksrk gS] Kku ls 
eks{k izkIr gksrk gS rFkk foi;Z; vFkkZr~ vKku ls cU/k gksrk gSA 

^^/kesZ.k xeuew/oZa xeue/kLrkn~ HkoR;/kesZ.kA 

Kkusu pkioxksZa foi;Z;kfn";rs cU/k%AA** 

lka[; erkuqlkj fdlh iq#"k dk u rks cU/ku vkSj laLkj.k gh gksrk gS vkSj u eks{k 
ghA izd`fr dk gh lalj.k] cU/ku ,oa eks{k gksrk gSA iq#"k esa ;s dsoy vkjksfir gksrs 
gSa& tSls fot; vkSj ijkt; ukSdj dh gksus ij Hkh Lokeh dh gh fot; vkSj ijkt; 
dgh tkrh gSA bl lEcU/k esa lka[; dkfjdk dk rdZ gS fd izd`fr ds fuxqZ.k rFkk 
vifj.kkeh gksus ls oLrqr% dksbZ Hkh iq#"k laLkj.k ugha djrk gS] ^c¡/krk* ugha gS vkSj 
eqDr Hkh ugha gksrk gSA izd`fr gh fofHkUu ;ksfu ds pSrU;kf/kf"Br 'kjhjksa dk vkJ; 
izkIr djrh gqbZ ^lalj.k*] ^ca/ku* vkSj ^eks{k* dks izkIr djrh gSA 

^rLekUu cU/;rs·)k u eqP;rs ukfi laljfr df´~pr~A 

laljfr c/;rs eqP;rs u ukukJ;k izd`fr%AA** 

blh dFku dks vkSj Li"V djrs gq, lka[; dkfjdk esa vU;= dgk x;k gS fd izd`fr 
Hkksx:i iq#"kkFkZ ds fy, vius gh /kekZfn lkr :iksa ¼/keZ] oSjkX;] ,s'o;Z] v/keZ] 
vKku] voSjkX; ,oa vuS'o;Z½ ds }kjk Lo;a dks ck¡/krh gS vkSj vioxZ :i iq#"kkFkZ 
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ds fy, vius gh Kku :i ,d Hkko ds }kjk Lo;a dks eqDr djrh gSA 

^^:iS% lIrfHkjso rq c/;kR;kRekuekReuk izd`frA 

lSo p iq#"kkFkZ izfr foeksp;R;sd :is.kAA** 

lka[;dkfjdk esa Li"Vr% cU/ku ds f=fo/k Hksnksa dk mYys[k ugha gS ijUrq blds lHkh 
Vhdkdkjksa us izkd`frd] oSdf̀rd ,oa nf{k.k Hksn ls cU/k dks rhu izdkj dk ekuk gSA 

vkpk;Z ekBj ,oa t;eaxykdkj ds vuqlkj izkd̀frd cU/k mudks izkIr gksrk gSA tks 
izd̀fr dks gh vkRek le>rs gq, mlh dh mikluk djrs gSaA izd`fr dh Hkkouk djus 
okys iwjs lkS lgL= eUoUrj rd izd`fr esa yhu jgrs gSaA czãk vkfn LFkkuksa esa Js;ks 
cqf) dk mRiUu gksuk gh oSdkfjd cU/k dgykrk gSA ,slk vkpk;Z ekBj dk er gSA 

^^oSdkfjd cU/kks uke czãkfnLFkkus"kq Js;ks cqf)%A** 

t; eaxykdkj ds vuqlkj ftuds er esa ,s'o;Z y{k.k okyk iq#"kkFkZ gh fodkj gS 
mu fodkjokfn;ksa ds fy, ogha iq#"kkFkZ oSdkfjd cU/ku dgykrk gSA 

^^;s"kka fodkj ,oS';Z y{k.k% iq#"kkFkZ bfr] rs"kka 

fodkjRookfnuka oSdkfjdks cU/k%A** 

okpLifr feJ ds vuqlkj] ^oSd`frd cU/k mUgsa izkIr gksrk gS tks Hkwrksa ¼i`fFkoh vkfn½] 
bfUnz;ksa] vgadkj vkSj cqf) bR;kfn izd̀fr dh fod̀fr;ksa dk iq#"k Hkko ls mikluk 
djrs gSaA bfUnz;ksa ds mikld n'k eUoUrjksa rd] Hkwrksa ds mikld lkS eUoUrjksa rd] 
vgadkj ds mikld lglz eUoUrjksa rd rFkk cqf) ds mikld nl lglz eUoUrjksa 
rd nq%[k =; ls jfgr gksdj mu&mu esa fLFkr jgrs gSa] os gh fonsg Hkh dgykrs 
gSaA** 

Hkkokx.ks'k ds vuqlkj dke ds }kjk migr fpÙk okys xg̀LFk vkfn O;fDr;ksa }kjk 
nf{k.kk nsuk gh nkf{k.kd cU/ku gSA 

^^xg̀LFkknhuka dkeksigrpsrlka nf{k.kka nnrka nf{k.kkcU/k%A** 

okpLifr feJ ds vuqlkj nkf{k.kd cU/ku mUgsa izkIr gksrk gS tks iq#"k dks ugha 
tkurs vkSj LoxkZfn dh dkeuk ls vfXugks=] okih] dwi vkfn dk fuekZ.k rFkk ;K 
esa xk;ksa ,oa lqo.kZ vkfn dk nku djrs gSaA LoxZ esa tkus ij ,sls yksx LoxhZ; 
'kjhjkfn :i cU/ku dks izkIr djrs gSaA** 

ca/ku vkSj eks{k % gekjs thou esa nks ekxZ gSa& 1- ca/ku dk ekxZ] 2- eks{k dk ekxZA 
vf/kdka'k yksx ;g le>rs gSa fd eR̀;q ds ckn tc 'kjhj :ih ca/ku ls eqfDr 
feyrh gS rc eks{k feyrk gSA  

egkHkkjr esa Jhd`".k vtqZu ls dgrs gSa fd deZ djrs gq, vkSj mu deksZa dks eu esa 
ijelÙkk dks viZ.k djrs gq, ;fn dksbZ iq#"kkFkZ djrk gS] rks og blh thou esa eks{k 
ik ysrk gSA oLrqr% deZ djrs gq, O;fDr dks vusd ca/kuksa dks dkVuk iM+rk gSA 
ftuesa vgadkj] yksHk] eksg izeq[k gSaA pw¡fd ca/ku ges'kk nq"izòfRr;ksa ds gh gksrs gSaA 
blfy, buls NqVdkjk ik ysuk gh eks{k gSA 

gesa ekuo thou feyk gh blfy, gS fd gj O;fDr bl ije iq#"kkFkZ ds fy, deZ 
djs vkSj ijerRo dh izkfIr ds fy, bl iz;ksx dks lkFkZd cuk,A ca/ku vkSj eks{k esa 
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vUrj flQZ bruk gS fd tc vklqjh laink gekjs ikl c<+sxh rks ge ca/ku dh vksj 
c<+saxs ysfdu tc nSoh; laink gekjs ikl c<+sxh rks ge eks{k dh rjQ c<+ tk,axsA 

ca/ku dk edM+tky gesa tdM+s jgrk gS ysfdu blls NqVdkjk ikuk gj O;fDr ds 
fy, t:jh gS D;ksafd gj O;fDr ds fy, eks{k t:jh gSA O;fDr tks dqN Hkh djrk 
gS mlesa Øks/k] eksg ugha gksuk pkfg, cfYd mldk fu.kZ; lekt fgr esa gksuk 
pkfg,A 

egkHkkjr dk ;q) gqvk ysfdu blds fy, Jhd`".k us ikaMoksa ds eu esa }s"k ugha 
cfYd v[k.M Hkkjr ds dY;k.k dh Hkkouk txkbZ vkSj ,d laLdkjh jktk dk vkn'kZ 
j[krs gq, bZ'oj ds fy, deZ djus dh Hkkouk txkdj ;q) djus dks dgkA 

'kkL=ksa vkSj iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd vkRek rc rd ,d 'kjhj esa nwljs 'kjhj esa 
HkVdrh jgrh gS tc rd fd eks{k dh izkfIr ugha gks tkrhA blfy, eks{k izkfIr ds 
fy, fd;s tkus okys deZ dks thou thus dh dyk dgk tk, rks vfr';ksfDr ugha 
gksxhA eks{k izkfIr ds fy, gesa viuh ok.kh ij la;e j[kuk pkfg, lquus o euu dh 
{kerk dks c<+kuk pkfg, vkSj fujarj v/;;u djrs jguk pkfg,A Li"V gS eks{k thrs 
th Hkh ik;k tk ldrk gSA 

;ksx n'kZu esa cU/ku dh vo/kkj.kk dks cgqr xgjkbZ ls vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 
ikr ~́ty;ksxn'kZu dh ;ksxokfÙkZd Vhdk esa dgk x;k gS fd vikekxZ ¼fpfpM+k½ dh 
yrk dh rjg fo#) Qy nsus okyk ;g lalkj vUrn`Zf"V okyksa ds eks{k vkSj 
cfgn`Zf"V okyksa ds cU/k dk dkj.k gksrk gSA 

^^izR;Xǹ'kka foeks{kk; fucU/kk; ijkXn`'kke~A 

vikekxZyrsok;a fo#) Qynks Hko%AA** 

;ksx n'kZu ds vuqlkj iq#"k tc cqf) esa izdkf'kr vius izfrfcEc ls rknkRE; dj 
ysrk gS rks og c) tho ds :i esa izrhr gksrk gS tks tUe&ej.k pØ esa laLkj.k 
djrk gS rFkk ukuk izdkj ds Dys'k Hkksxrk gSA Dys'kewyd deZlaLdkjksa dk leqnk; 
orZeku vkSj Hkfo"; esa gksus okys nksuksa izdkj ds gh tUeksa esa Hkksxk tkus okyk gSA 
ewy ds fo|eku jgus rd mldk ifj.kke iqutZUe] vk;q vkSj Hkksx gksrk jgrk gSA os 
g"kZ vkSj 'kksd:i Qy dks nsus okys gksrs gSa D;ksafd muds iq.; deZ vkSj ikideZ& 
nksuksa gh dkj.k gSaA 

^^Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkǹ"V tUe osnuh;%AA 

lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%AA 

rs g~yknifjrki Qyk% iq.;kiq.; gsrqRokr~AA** 

blds vuUrj dgk x;k gS fd ifj.kkenq%[k] rkinq%[k vkSj laLdkjnq%[k lc esa 
fo|eku jgus ds dkj.k vkSj rhuksa xq.kksa dh of̀Ùk;ksa esa ijLij fojks/k gksus ds dkj.k 
foosdh ds fy, lc ds lc nq%[k:i gh gSaA 

^^ifj.kke rki laLdkj nq%[kSxqZ.k òfÙk fojks/kk'p 

nq%[keso loZa foosfdu%AA** 
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iz'u mBrk gS fd Dys'k D;k gSa\ blds lek/kku esa dgk x;k gS fd vfo|k] 
vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k& ;s ik¡pksa Dys'k gSaA tks izlqIr] ruq] fofPNUu vkSj 
mnkj& bu pkj voLFkkvksa esa jgus okys gSa ,oa ftudk o.kZu vfo|k ds ckn fd;k 
x;k gS] mudk dkj.k vfo|k gSA 

^^vfo|k fLerkjkx }s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%AA 

vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIr ruq fofPNUUkksnkjk.ke~AA** 

vr% lHkh Dys'kksa dh ewy vfo|k gSA tks cU/ku ,oa laLdj.k dk dkj.k gSA fdUrq 
vfo|k D;k gSA bl iz'u ds mÙkj esa egf"kZ ir ~́tfy dgrs gSa fd vfuR;] vifo=] 
nq%[k vkSj vukRek esa fuR;] ifo=] lq[k vkSj vkReHkko dh vuqHkwfr ^vfo|k* gSA 

^^vfuR;k'kqfpnq%[kkukRlq fuR; 'kqfp lq[kkRe[;kfrjfo|kA** 

;ksxokfl"B esa Hkh vfo|k dks gh lalj.k ,oa cU/ku dk dkj.k crkrs gq, fuEuor~ 
mn~xkj vfHkO;Dr gS& 

^^vfo|k lal`frcZU/kks ek;keksgks egÙke%A 

dfYirkuhfr ukekfu ;L;k% ldy osfnfHk%AA** 

;ksxofl"B us gh vU;= mYys[k vk;k gS fd cU/ku vkSj eks{k vkSj dqN ugha oju~ 
izcks/k vFkkZr~ Kku dk u gksuk cU/ku gS vkSj izcks/ke; fLFkfr eks{k gSA 

^^u cU/kksfLr u eks{kksfLr uk cU/kksfLr u cU/kue~A 

vizcks/kkfnna nq%[ka izcks/kkRizfoyh;rsAA** 

egkHkkjr esa mYys[k vk;k gS fd deZ ls izk.kh ck¡/kk tkrk gS vkSj fo|k ls mldk 
NqVdkjk gks tkrk gSA 

^^deZ.kk c/;rs tUrq fo|;k rq izeqP;rsA** 

U;k; n'kZu vkRek ds fo"k; esa ,d oLrqoknh n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA vkRek og 
nzO; gS ftlesa Kku] lq[k&nq%[k] jkx&}s"k] bPN] d`fr ;k iz;Ru vkfn muds :i esa 
ik;s tkrs gSaA ;s xq.k cká txr~ ds xq.k ugha dgs tkrs gSaA cká tM+ nzO; bfUnz;ksa 
}kjk Ks; ugha gSA vr% ;s xq.k ml nzO; ds gSa tks tM+ nzO;ksa ls fHkUu gSaA 

bl izdkj U;k; n'kZu ;g Hkh ekurk gS fd fofHkUu 'kjhjksa eas fofHkUu vkRek,¡ gSaA 
;g vusd vkREkk dks Lohdkj djrk gS] D;ksafd budh ;g ekU;rk gS fd ge Li"V 
:i ls tkurs gSa fd dqN vkRek,¡ cU/ku esa gS] dqN eqDr gSaA 

budk ;g rdZ gS fd ;fn lalkj esa ,d gh vkRek gksrh rks ,d vkRek ds eqDr gksus 
ds lkFk gh lHkh vkRek eqDr gks tkrhA fdUrq ,slk n`f"Vxkspj ugha gksrkA fofHkUu 
'kjhjksa esa vkRek ds fofHkUu LoHkko Hkh ifjyf{kr gksrs gSaA tSls& dksbZ lq[kh gS rks 
dksbZ nq%[khA vr% U;k; vkRek dh vusdrk dks ekurs gq, ;g vo'; ekurk gS fd 
;g ,d] fuR;] foHkq vkSj vlhe lÙkk gSA 

fdUrq blls ;g ugha le>uk pkfg, fd U;k; n'kZu 'kjhj ;k bfUnz; dks gh vkRek 
ekurk gSA 'kjhj dks vkRek ugha dg ldrs D;ksafd blesa psruk ugha vk ldrhA 
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cká bfUnz;k¡ Hkh vkRek ugha gS D;ksafd buesa dYiuk] Lef̀r] fopkj vkfn ekufld 
O;kikj ugha ik;k tkrk gSA eu Hkh vkREkk ugha gS D;ksafd ;g v.kq gksus ds dkj.k 
vizR;{k gSA 

U;k; n'kZu] ckS) n'kZu dh Hkk¡fr vkRek dks psruk dk izokg Hkh ugha dgrkA ;g 
osnkUr n'kZu ds Lo;a izdk'k ds pSRkU; vkRek dks Hkh ugha ekurk gSA ;g vkREkk dks 
nzO; vkSj pSrU; dks mldk xq.k dgrk gSA fdUrq vkRek esa psruk rHkh vkrh gS tc 
bldk lEidZ eu ds lkFk vkSj eu dk bfUnz;ksa ds lkFk vkSj bfUnz;ksa dk cká 
oLrqvksa ds lkFk gksrk gSA blfy, U;k; n'kZu bl ckr ij cy nsrk gS fd psru 
vkREkk gh ije mi;ksxh gSA 

U;k; n'kZu c) vkRek dk dkj.k nq%[k dks ekurk gSA blds vuqlkj 21 izdkj ds 
nq%[k gSaA ,d 'kjhj N% bfUnz;k¡] N% fo"k; vkSj N% izdkj ds Kku rFkk lq[k ,oa 
nq%[kA 

bl izdkj vkRek dk 'kjhj ds lkFk lEidZ gh nq%[k gSA 'kjhj gh vkREkk dks nq%f[kr 
,oa lhfer cukdj j[krh gSA U;k; n'kZu nq%[kksa dh iw.kZ fujks/k dh voLFkk dks 
vioxZ dh laKk nsrs gSaA bl n'kZu esa ;gh eks{k dh vo/kkj.kk gSA vioxZ dk vFkZ gS 
vkREkk dk 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ds cU/ku ls eqDr gksukA 

U;k;&oS'ksf"kdksa ds vuqlkj gekjs cU/ku dk dkj.k vfo|k vkSj deZ gSA ftlds 
ifj.kkeLo:i u'oj ¼vukRe½ inkFkksZa dks vkRe inkFkZ ds :i esa ns[krk gSA ykSfdd 
lalkj esa viuh fofo/k leL;kvksa ls my>rs gq, euq"; ds fy, eks{k 'kCn ,d lqUnj 
cgdkok gSA fdUrq okLro esa og rks dsoy ,d ;wVksfi;k gSA 

U;k;&oS'ksf"kd rks eks{k dks ,d ifo= ladYi ekurs gSa vkSj bldk izR;{khdj.k ;k 
lk{kkRdkj Hkh laHko ekurs gSaA ijUrq ;g rHkh laHko gSS tc euq"; vius rhuksa _.kksa 
ls vFkkZr~ ¼_f"k _.k] fir` _.k] nso _.k½ ds _.kkuqcU/k ls eqDr gks tkrk gSA 
Dys"kkuqcU/k& ;s vizR;kf'kr nks"k Hkh eks{k ds ekxZ esa nq"dj dk¡Vs gSaA blh nks"kksa ls 
euq"; dh 'kqHk ;k v'kqHk dk;Z esa izof̀Rr gksrh gS vkSj blh Øe esa tho jkx&}s"k 
vkfn izof̀Rr;ksa esa vkc) gks tkrk gSA izòR;kuqcU/k& /keZ&v/keZ dh izo`fRr gh 
tUe&ej.k dk dkj.k curh gSA euq"; mlds fojks/kh xq.kksa ij fujUrj /;ku j[krs 
gq, lkalkfjd xq.kksa dk R;kx dj ns rks eks{k izkfIr laHko gSA 

vkifRr;ksa ds dkj.k tks euq"; cU/ku esa iM+rk gS og vius nks"kksa dks jksddj] 
izo`fRr;ksa ds pØ dks jksddj eks{k izkfIr dks iwjk djrk gSA  

oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj cU/ku ,oa eks{k dh vo/kkj.kk ij fopkj djrs le; vusd 
iz'u lkeus vkrs gSaA tSls& D;k dsoy dqN gh O;fDr eks{k ds vf/kdkjh gSa\ okLro 
esa eks{k dh izkfIr dks fdlh oxZ&fo'ks"k rd lhfer ugha fd; tk ldrkA euq";ksa 
dh Hkk¡fr i'kq dks eks{k dk ik= ekuk tkuk pkfg, tSlk fd Jhen~Hkxon~xhrk esa 
Lohdkj fd;k x;k gS fd& 

 ^^fL=;ksa oS';kLr;k eqenzkLrsfi;kfRr ijka xfre~*  

Hkxon~xhrk dk 9@32 'yksdA vFkkZr~ L=h] oS';k] 'kqnz vkfn ije~ iq#"kkFkZ ds Hkkxh 
gSaA gekjs 'kkL=ksa esa xtsUnz] eks{k] tVk;q] eks{k tSls mnkgj.k lHkh feyrs gSaA vr% 
Li"V gS fd 'kkL= esa eks{k dk vf/kdkj lhfer ugha fd;k x;k gSA 
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U;k;&oS'ksf"kd ekuo cU/ku dh larks"ktud O;k[;k djus esa vleFkZ gSA vkREkk 
cU/ku esa dSls iM+h bldk dksbZ ;qfDr laxr mik; os izLrqr ugha djrs gSaA blhfy, 
uS;kf;d eqfDr dk fl)kUr vU; nk'kZfudksa ds fy, fooknkLin gSA 

eqDrkoLFkk esa leLr vKkukoj.kksa ls foeqDr vkRek eas fuR; vkuUn eks{k dks ekuus 
okys osnkUrh Jh g"kZ us uS"ke~ pfjr esa uS;kf;dksa ds fopkj dks gkL;kLIkn crk;k gSA 
mudk dFku gS fd ftl lw=dkj us tkx:d iq#"kksa ds fy, vKku] lq[k vkfn ls 
eqDr f'kyk:i izkfIr dks thou dk ije y{; crykdj mins'k fn;k gS mldk 
xkSre vfHk/kku 'kCnr% ;FkkFkZ ugha] vfirq vFkZr% Hkh gSA og dsoy xkS ¼cSy½ u 
gksdj xkSre ¼vfr'k;suxkS% xkSre½ iDdk cSy gSA 

uS;kf;dksa ds vuqlkj vkRek vpsru gSA vkREkk esa psruk dk lapkj ,d fo'ks"k 
ifjfLFkfr esa gksrk gSA psruk dk mn; vkREkk esa rHkh gksrk gS tc vkRek dk lEidZ 
eu ds lkFk rFkk eu dk bfUnz;ksa ds lkFk gksrk gSA ;fn vkRek dk ,slk lEidZ ugha 
gks rks vkRek esa pSrU; dk vkfoHkkZo ugha gks ldrkA bl izdkj pSrU; vkRek dk 
vkxUrqd xq.k gSA U;k; dk vkRe fopkj lka[; ds vkREk fopkj dk fojks/kh gSA nksuksa 
n'kZuksa esa pSrU; vkREkk dk vkxUrqd xq.k u gksdj LokHkkfod xq.k gSA U;k; us vkRek 
dks foHkq ,oa dky rFkk fnd~ ds }kjk lhfer ugha fd;k gSA bldk vuqHko dsoy 
'kjhj eas gksrk gS U;k; us vkRek dks vusd ekuk gS tcfd 'kadj bldk fu"ks/k djrs 
gSa vkSj vkRek dks ,d ekurs gSaA bl fopkj esa U;k; ds fopkj tSu vkSj lka[; ls 
feyrs gSaA 

UkS;kf;dksa ds erkuqlkj eks{k dh voLFkk esa nq%[kksa dk vUr gksus ds lkFk&lkFk lq[kksa 
dk Hkh vUr gks tkrk gSA blds vykok KkusfUnz;ksa dk uk'k gks tkrk gSA vkRek dh 
oklukvksa ,oa izo`fRr;ksa ij fot; gksrh gS] ;gh vioxZ gSA 

ehekalk ds vuqlkj nq%[kksa dh vkR;fUrd fuòfRr gh eks{k dh ije lhek gSA U;k; 
lw= 1@1@2 Hkk"; djrs gq, okRL;k;u dgrs gSa fd tc rRo Kku }kjk feF;k 
Kku dk uk'k gks tkrk gS rks mlds lHkh nks"k nwj gks tkrsA ifj.kkeLo:i 
thou&ej.k ds pØ ds :d tkus ls nq%[kksa dh vkR;fUrd ¼'kk'or½ fuo`fRr gks 
tkrh gSA blh fLFkfr dks ^eks{k* ^vioxZ* vkSj ^fuJs;* dgrs gSaA 

ehekalk n'kZu vkRek ds cU/ku ds fo"k; esa U;k; oS'ksf"kd n'kZuksa ds fopkjksa ds leku 
gSA ehekalk ds vuqlkj vkRek fuR; vkSj foHkq gksrs gq, Hkh vius dks vusd mikf/k;ksa 
ls ;qDr djds cU/ku xzLr dj ysrk gSA blesa vkRek ds cU/ku ds rhu izdkj ekus 
tkrs gSa& 

1-  HkkSfrd 'kjhj 

2-  KkusfUnz;k¡ 

3-  cká fo"k;A 

KkusfUnz;k¡] vkRek dks cká fo"k;ksa ls tksM+rh gSA KkusfUnz;ksa dk vkJ; 'kjhj gS tks 
vkRek dks lq[k&nq%[k vkfn dh vuqHkwfr djkrk gSA txr~ ;g fu/kkZfjr djrk gS fd 
vkRek dks fdu&fdu fo"k;ksa dk vuqHko gksxkA bl izdkj vkREkk dk 'kjhj] 
KkusfUnz;ksa ,oa cká fo"k;ksa ls lEcfU/kr gksuk gh mldk cU/ku gSA 
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ehekaldksa ds vuqlkj vkRek deksZa ds dkj.k 'kjhjkfn mikf/k;ksa ls la;qDr gksdj 
cU/kuxzLr gksrk gSA og ldke ,oa izfrf"k) deksZa ds lEiknu ds QyLo:i /keZ 
¼iq.;½ ,oa v/keZ ¼iki½ ds dkj.k cU/ku xzLr gksrk gSA bu deksZa ds lEiknu dk 
dkj.k feF;kn`f"V ¼vKku½ gSA vr% vKku gh cU/ku dk dkj.k gSA 

ehekaldksa us eks{k dh vo/kkj.kk ds lEcU/k esa viuk Lora= er izdV fd;k gSA 
osnkUrh eks{k dk Lo:i iziap foy; crkrs gSa ysfdu ehekald muds y{; esa 
la'kks/ku djrs gq, dgrs gSa fd eks{k dk Lo:i iziap lEcU/k foy; gS bl pjkpj 
txr~ ds lkFk vkRek ds lEcU/k dk fouk'k gksuk gh eks{k gSA 

iziap ds rhu izdkj ds cU/ku gksrs gSa] ftuls vkRek c) gksrk gSA vkRek 'kjhj fLFkr 
gksdj bfUnz;ksa ds cká fo"k;ksa dk vuqHko djrk gSA vFkkZr~ 'kjhj rks Hkksxk;ru gS] 
bfUnz;k¡ rks Hkksx lk/ku gSa vkSj inkFkZ Hkksx fo"k; gSaA bu rhu izdkj ds cU/kuksa ds 
vkR;fUrd uk'k dks gh eks{k dg ldrs gSaA vFkkZr~ mDr rhu izdkj ds cU/kuksa ds 
lkFk muds mRiknd /kekZ/keZ dk Hkh uk'k gksrk gSA iwoksZRiUu 'kjhj] bfUnz; fo"k;ksa dk 
uk'k gks tkrk gSA rnqRiknd /kekZ/kekZfn dkj.kksa ds u jgus ls uohu 'kjhj bfUnz; 
vkSj fo"k;ksa dh mRifRr ugha gksrhA /kekZ/keZ dk mPNsn mRiUu gq, /keksZa ds 
QyksiHkksx ls vkSj fuR; uSfefRrd deksZa ds vuq"Bku ls gksrk gSA vkReKku ls nksuksa 
dk mPNsn gksrk gSA 

bl izdkj 'kjhjkfn ds vkjEHkd gsrqvksa ds u jgus ij vkSj iwoZ 'kjhj ds u"V gksus 
ij ;g vkRek vkSj 'kjhj vFkkZr~ 'kjhj jfgr voLFkk esa jgrk gSA rHkh mls eqDr 
dgrs gSaA 

izHkkdj ds vuqlkj thokRek dks 'kjhjkfn dh izkfIr mlds /keZ vkSj v/keZ ds Qy:i 
esa gksrh gSA ;g izkfIr tho dk cU/ku gSA tho dks 'kjhjkfn cU/kuksa esa eqfDr rHkh 
fey ldrh gS tc mlds /keZ vkSj v/keZ dk vkR;fUrd fouk'k gks tk;A izHkkdj 
ehekalk esa /keZ vkSj v/keZ ds fu%Js;l fouk'k ds dkj.k nsg dk tks vkR;fUrd uk'k 
gksrk gS mls eks{k dgrs gSaA 

tho dh eqfDr dh izkfIr ds lEcU/k esa ehekaldksa dk fo'okl gS fd euq"; ds deZ 
gh mls 'kjhjkfn dh izkfIr djkdj Hko&ik'k esa ck¡/krs gSaA vr,o tho ds eks{k dh 
izfØ;k mlds deksZa ds fopkj dh izfØ;k gSA izHkkdj ds vuqlkj cU/ku ds lk/ku 
:i fuf"k) ,oa ldke deksZa ds ifjR;kx ls] tho ds leLr fØ;ek.k deksZa dk 
fouk'k gksrk gS rFkk iwoZ tUe esa fd;s gq, /keZ vkSj v/keZ ds Qy dk miHkksx djds 
mudh 'kfDr dk fouk'k djrk gqvk tho deZ izHkko ls eqDr gksrk gS rFkk iwoZ tUe 
esa fd;s gq, /keZ vkSj v/keZ ds Qy dk miHkksx djds mudh 'kfDr dk fouk'k 
djrk gqvk tho deZ izHkko ls eqDr gksrk gSA ysfdu dsoy brus ls gh /kekZ/keZ :i 
deksZa dk vkR;fUrd fouk'k laHko ugha gS D;ksafd deksZa ds laLdkj tho ls layXu 
jgrs gSaA bu laLdkjksa ds fouk'k ds fy, izHkkdj ;ksx 'kkL= esa izfrikfnr 'ke] ne] 
czãp;Z vkfn ;ksxkaxksa ds ikyu }kjk vkReKku dk funsZ'k djrs gSaA 

bl izdkj ldke ,oa fuf"k) deksZa ds ifjR;kx ls] iwoZtUekftZr deZQy ds miHkksx 
ls rFkk vkReKku dh izkfIr }kjk euq"; Hko&cU/ku ls eqDr gks ldrk gSA 
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eks{k % 

eks{k dh voLFkk esa vkRek pSrU; ls 'kwU; gks tkrh gSA tc /keZ vkSj v/keZ dk {k; 
gks tkrk gS rks vkRek dk lEidZ 'kjhj ls ges'kk ds fy, NwV tkrk gSA eks{k nq%[k 
ds vHkko dh voLFkk gSA eks{kkoLFkk esa lkalkfjd nq%[kksa dk vkR;fUrd fouk'k gks 
tkrk gSA eks{k dks ehekaldksa us vkuUn dh voLFkk ugha ekuk gSA dqekfjy dk 
fopkj gS fd ;fn eks{k dks vkuUn :i ekuk tk; rks og LoxZ ds rqY; gksxk rFkk 
u'oj gksxkA eks{k fuR; gS D;ksafd og vHkko :i gSA 

vr% eks{k dks vkuUnnk;d voLFkk dguk Hkzked gSA ehekalk dk eks{k fopkj 
U;k;&oS'ksf"kd ds eks{k fopkj ls feyrk tqyrk gSA uS;kf;dksa us eks{k dks vkuUn dh 
voLFkk ugha ekuk gS cfYd eks{k dks vkRek ds Kku] lq[k ,oa nq%[k ls 'kwU; voLFkk 
dgk gSA 

mi;qZDr foospu ls LIk"V gS fd ehekalk ls nq%[kkfn ls eqDr tho ds LokHkkfod 
Lo:i dks gh eks{k ekuk x;kA ehekalk n'kZu esa vkRek dk okLrfod Lo:i ,d 
izdkj ls tqM+ gSA blds vuqlkj vkRek esa pSrU; xq.k :i esa fo|eku jgrk gSA 
vkRek esa psruk rHkh gksrh gS] tc og 'kjhj] bfUnz; vkSj eu esa la;qDr gksrh gSA 
ijUrq vkRek dk ,slk lEcU/k gh cU/ku gSA eks{kkoLFkk esa vkRek ds bu laca/kh dkjdksa 
dk vHkko gks tkrk gS vkSj tho ;k vkRek viuh lgt tM+rk esa vofLFkr gks tkrh 
gSA bl voLFkk esa lq[k ,oa nq%[k nksuksa dk vkR;fUrd fouk'k ekuk x;k gSA bl 
izdkj eks{k ,d vHkkokRed ;k fu"ks/kkRed voLFkk gSA 

ehekald thoueqfDr esa fo'okl ugha djrs gSaA mudk ;g n`f"Vdks.k jkekuqt ds 
fopkjksa ls lekurk j[krk gSA jkekuqt thoUeqfDr dks blfy, vLohdkj djrs gSa fd 
'kjhj ek= cU/ku dk dkj.k gSA jkekuqt ds vuqlkj thoUeqDr dh vo/kkj.kk esa 
vkREk fof/k gS D;ksafd tc Kku ds i'pkr~ tho dks 'kjhj ds feF;kRo dk Kku gks 
x;k rc ;g ugha dgk tk ldrk gS fd mlesa 'kjhj eas gksrs gq, eks{k izkIr dj 
fy;kA 

bl izdkj ehekald Hkh ekurs gSa fd /keZ&v/keZ dk foyksi gks tkus ij 'kjhj dh 
lekfIr gh eks{k gSA vr% thoUeqfDr dh vo/kkj.kk mfpr ugha gSA'osrk'orj 
mifu"kn~ esa thokREkk esa bl txr ds fo"k;ksa dk HkksDrk gksus ds dkjk izd`fr ds 
v/khu gks blds eksgtky esa Q¡lk gksuk crkrs gq, fuEuor~ mYYks[k gSA 

 ^^la;qDresrr~ {kje{kja p O;DrkO;Dra Hkjrs fo'oeh'k%A 

 vuh'k'pkRek c/;rs HkksDr`HkkokTKkRok nsoa eqP;rs loZik'kS%AA** 

xhrk izd`fr dks gh euq"; ds deZcU/ku dk dkj.k ekurh gSA blds vuqlkj dksbZ Hkh 
euq"; fdlh Hkh dky esa {k.kek= Hkh fcuk deZ fd;s jgrk D;ksafd lkjk euq"; 
leqnk; izd̀frtfur xq.kksa ¼lÙo] jtl~] rel~½ }kjk ijo'k gqvk deZ djus ds fy, 
ck/; fd;k tkrk gSA 

 ^^u fg df'pr{k.kefi tkrq fr"BR;deZd`r~A 

 dk;Zrs áo'k% deZ loZ% izdf̀rtSxqZ.kS%AA** 

fo".kq iqjk.k esa Kku dks gh cU/ku dk dkj.k ekurs gq, tSlk mYys[k vk;k gS fd 
Kku gh ijczã gS vkSj ¼vfo|k dh mikf/k ls½ ogh cU/ku dk dkj.k gSA D;ksafd ;g 
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lEiw.kZ fo'o Kkue; gSA fo|k vkSj vfo|k nksuksa Kku gh gSA 

 ^^Kkueso ija czã Kkua cU/kk; ps";rsA 

 KkukRedfena fo'oa u Kkukf}|rs ije~AA 

 fo|kfo|sfr eS=s; Kkuesoksi/kkj;AA** 

tSu n'kZu esa cU/ku dh foLrr̀ foospuk izkIr gksrh gSA rÙokFkZ lw= esa crk;k x;k gS 
fd feR;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx& ;s ik¡p cU/ku ds gsrq gSaA 

 ^^feF;kn'kZukfojfr izekn d"kk; ;ksxk cU/k gsro%AA** 

rÙokFkZ lw= esa ;g Hkh mYys[k gS fd d"kk; lfgr gksus ls tho deZ ds ;ksX; 
iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS] og cU/k gSA 

 ^^ld"kk;RokTtho% deZ.kks ;ksX;kUiqn~xykuknÙks l cU/k%A** 

mi;qZDRk dh O;k[;k djrs gq, loZn'kZu laxzg esa dgk x;k gS fd tc feF;kn'kZu] 
vfojfr ¼vklfDr½] izekn ¼vlko/kkuh½ vkSj d"kk; ¼iki½ ds dkj.k rFkk ;ksx ds Hkh 
dkj.k vkREk mu iqn~xyksa dk vknku vFkkZr~ vkfyaxu djrh gS] tks iqn~xy ¼'kjhj] 
nzO;½ vius lw{e {ks= ¼:i½ esa izos'k djrh gSa] vuUr ¼lHkh½ LFkkuksa esa fuokl djrs 
gSa rFkk vius iwoZdr̀½ deksZa ds cU/ku esa idus yk;d gksrs gSa& blh fØ;k dk uke 
cU/k gSA ;Fkk& 

^^feF;kn'kZukfojfr izekn d"kk;o'kk|ksxo'kPpkRek lw{eSd{ks=koxkfgukeuUr izns'kkuka 
iqnxykuka deZcU/k ;ksX;rkeknkueqi'ys"k.ka ;Rdjksfr l cU/k%A** 

cU/ku dh lfoLrkj O;k[;k ,oa fo'ys"k.k djrs gq, Jh nsosUnz eqfu viuh iqLrd 
^tSu n'kZu&Lo:i vkSj fo'ys"k.k* esa fuEuor~ mYys[k djrs gSa& 

^^nks inkFkksZa ds fof'k"V lEcU/k dks cU/k dgrs gSaA cU/k ds nks izdkj gS& nzO; cU/k 
vkSj HkkocU/kA deZ iqn~xyksa dk vkRe izns'kksa ls lEcU/k gksuk nzO; cU/k gSA ftu 
jkx&}s"k vkSj eksg vkfn fodkjh Hkkoksa ls deZ dk cU/ku gksrk gS os Hkko HkkocU/k gSaA 
cU/k pkj izdkj dk gS& izd`frcU/k] fLFkfrcU/k] vuqHkkx cU/k ;k vuqHkko cU/k vkSj 
izns'k cU/kA izd`fr deZ dk LoHkko gS] fLFkfr deZ dh vkRek ds lkFk jgus dh dky 
e;kZnk gS] vuqHkkx deZ dk 'kqHkk'kqHk jl vkSj izns'k deZ ds nfydksa dk lewgA izd̀fr 
vkSj izns'k cU/k dk dkj.k ;ksx gS] fLFkfr vkSj jl dk dkj.k d"kk; gSA d"kk;ksa dh 
rhozrk vkSj eUnrk ds dkj.k deZ iqn~xy esa fLFkfr vkSj Qy nsus dh 'kfDr iM+rh 
gSA ;g fLFkfr cU/k vkSj vuqHkkx cU/k dgykrk gSA ;s nksuksa cU/k d"kk; ls gksrs gSaA 
cU/k rÙo 'kqHk vkSj v'kqHk& nks izdkj dk gksrk gSA 'kqHk cU/k iq.; vkSj v'kqHk cU/k 
iki gSA deksZa ds Qy nsus ls iwoZ fLFkfr dk uke cU/k gSA deksZa dk vuqn; dky 
cU/k gSA mn; dky iq.;&iki gSA^^ 

tSu n'kZu ds cU/k rÙo dh O;k[;k ds Øe esa ;g Li"V dj nsuk vko';d izrhr 
gksrk gS fd tSu n'kZu esa vkB izeq[k izdkj ds deZ crk, x, gSa] tks fuEuor gSa& 
Kkukoj.kh; deZ] n'kZukoj.kh; deZ] eksguh; deZ] osnuh; deZ] vk;q"; deZ] uke 
deZ] xks= deZ vkSj vUrjk; deZA ge ns[k pqds gSa fd deZ iqn~xyksa dk tho dks 
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tdM+ ysuk gh cU/k gSA mi;qZDr o.kZu esa cU/ku esa tks ik¡p dkj.k crk, x;s gSa 
muesa feF;kRo dk vFkZ gS& lnlnfoosd( vfojfr dk vFkZ gS& oSjkX; dk vHkko 
vFkkZr~ jkxkfn( izekn dk vFkZ gS& vlko/kkuh( d"kk; dk vFkZ gS& Øks/k] yksHk] eku 
vkSj ek;k( rFkk ;ksx dk vFkZ gS& ekufld] okfpd] dkf;d] fØ;kA 

tSu n'kZu ds cU/k rÙo dh lfoLrkj O;k[;k ds mijkUr vc ge ckS) n'kZu ds 
cU/k lEcU/kh fopkjksa dk voyksdu djrs gSaA 

ckS) n'kZu vfo|k dks gh lkalkfjd nq%[kksa dk ewy dkj.k ekurk gSA vfo|k] deZ 
vkSj Dys'k dks cU/ku] laDys'k] ey] v'kqf) dgrs gSaA cU/k vfo|ktU; lklzo 
foKkuksa dk izokg gSA cU/ku dh voLFkk esa foKku izokg esa okluk&oSfp«; ds dkj.k 
foKkuksa dk oSfp«; vkSj Hksn fl) fd;k tk ldrk gSA vfo|k lalkj dk ewy dkj.k 
Hkh ugha dgh tk ldrh D;ksafd efT>e fudk; esa dgk x;k gS fd vfo|k dk 
dkj.k vklzo gSA 

 ^^vklzoleqn;k vfoTtk lqeqn;ksfrA** 

vFkkZr~ vklzo ls gh vfo|k mRiUu gksrh gS vkSj fQj laLdkj vkfn leLr Hko  
nq%[kksa dk mRikn gksrk gSA vr% vfo|k ds ewy esa vklzo gS vkSj vklzo ds ewy esa 
vfo|kA bl rjg ;g Hko pØ pyrk jgrk gSA 

ckS) n'kZu ds izrhR; leqRiknokn esa vfo|k dk mYys[k vkrk gSA izrhR;leqRikn 
dks u tkuus ds dkj.k gh euq"; Hko cU/ku esa iM+k jgrk gSA Hkxoku cq) dgrs gSa& 
vkuUn! bl fl)kUr dks u le>us ds dkj.k gh ;g lalkj dk ekuo blds 
vUrLFky rd u tkuus ds dkj.k gh my>s lwr lk] xk¡B iM+h jLlh lk ;k 
ewatcCct ?kkl lk my> dj vik; ,oa nqxZfr dks izkIr gks blh lalkj esa HkVdrk 
jgrk gSA 

izrhR;leqRikn ds fu:i.k ds dk;Z ds dkj.k dh fu"ifÙk djrs gq, ge tjk&ej.k 
ls vfo|k rd igq¡prs gSaA tks fuEuor~ gS& 

^^gesa vfiz;&la;ksx] fiz;&fo;ksx] vkf/k&O;kf/k] 'kksd] tjk] ej.k vkfn nq%[k D;ksa gksrs 
gSa\ D;ksafd geus tUe fy;k gSA ge tUe D;ksa ysrs gSa\ D;ksafd geus tUe ysus ds 
fy, izsfjr djus okys deZ fd, gSa vkSj gesa mudk Hkksx djus ds fy, tUe ysus dh 
bPNk gSA ;s deZ vkSj ;g bPNk D;ksa gksrh gS\ D;ksafd ge Hkksxksa esa vklDr gksdj 
muls fpid jgs gSaA ;g vklfDr D;ksa gksrh gS\ D;ksafd gesa Hkksxksa dh r"̀.kk gSA ;g 
r"̀.kk D;ksa gksrh gSa\ D;ksafd Hkksxksa ls bfUnz; laosnu tU; lq[k feyrk gSA ;g laosnu 
D;ksa gksrk gS\ D;ksafd bfUnz; vkSj fo"k; dk lEidZ gksrk gSA ;g lEidZ D;ksa gksrk 
gS\ D;ksafd gekjs ikl N% bfUnz;k¡ gSa ftudh izòfÙk fo"k;ksa ls lEidZ djus dh gksrh 
gSA ;s Ng bfUnz;k¡ D;ksa gksrh gSa\ D;ksafd uke:ikRed euksHkkSfrd la?kkr :i nsg gS 
ftlesa ;s mRiUu gksrh gSaA ;g la?kkr D;ksa gksrk gS\ D;ksafd og foKku ls 
vuqizekf.kr gSA foKku blesa izfo"V D;ksa gksrk gS\ D;ksafd vfo|k deksZa esa izo`Ùk 
djrh gSA vr% vfo|k gh bl laLdkj&pØ :ih nq%[k dk ewy dkj.k gSA** 

mDr vfo|k tU; laLdkj dks gh cU/ku dk ,dek= dkj.k ekurs gq, ewye/;e 
dkfjdk esa fuEuor~ mYys[k izkIr gksrk gS& 
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^^u c/;rs u eqP;Urs mn;O;;/kfeZ.k%A 

laLdkjk% iwoZor~ lÙoksa c/;rs u u eqP;rsAA** 

n'kZu dh U;k;&oS'ksf"kd /kkjk esa vfo|ktU; deZ dks gh cU/ku dk ewy dkj.k ekuk 
x;k gSA 

^^U;k; n'kZu ds vuqlkj tho vius ikie; deksZa ds vuqlkj nq%[k dk mi;ksx djrk 
gSA vkRek tc rd 'kjhj ls lEc) jgrh gS rc rd nq%[kksa dk iw.kZ fouk'k laHko 
ugha gSA bfUnz; vkSj 'kjhj ls lEc) jgus ij vkRek dk vfiz; rFkk vuqfpr fo"k;ksa 
ls lEidZ gksrk gS vkSj og nq%[kksa ls cp ugha ikrhA** 

xkSre d̀r U;k; n'kZu dh Vhdk esa vkpk;Z <qaf<jkt 'kkL=h dk dFku gS fd 'kjhj 
lfgr vkRek dk eu ds lkFk la;ksx tks izkjC/k deZ ds lfgr orZeku jgrk gS] mls 
gh thou ekuk tkrk gSA ;Fkk& 

^^lnsgL;kReuks eulks la;ksxks foiP;eku dekZ'k; lfgrks thoufe";rsA** 

pUnz/kj 'kekZ oS'ksf"kd n'kZu dh vo/kkj.kk vfHkO;Dr djrs gq, cU/ku ds lEcU/k esa 
oS'ksf"kd eUrO; dks fuEuor O;Dr djrs gSa& 

^^cU/ku vfo|k ls gksrk gSA vkREkk] vfo|ko'k] deZ djrk gS( deZ ls /kekZ/keZlaLdkj 
vn`"V esa lf´~pr gksrs jgrs gSa rFkk QyksUeq[k gksus ij vkRek ds deZQy HkksxkFkZ 
l`f"V mRiUu gksrh gSA bZ'oj vn"̀V ls xfr ysdj ijek.kqvksa esa vk|LiUnu ds :i 
esa l ~́pfjr dj nsrs gSa vkSj l̀f"V izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA vkRek tc rd 
deZ&tky esa Q¡lk gS rc rd mldk cU/ku cuk jgrk gSA** 

ckS) n'kZu esa eu ,oa bfUnz;ksa ds cká txr ds lEidZ esa vkus ds dkj.k gh nq%[k 
dh izo`fÙk crkbZ xbZ gSA ;gh ca/ku gS tks nq[knk;h gSA nh?kfudk; esa Li"V :i ls 
mYys[k gS fd Li'kZ ds dkj.k gh osnuk gksrh gSA p{kqlaLi'kZ] Jks=laLi'kZ] izk.klaLi'kZ] 
ftg~oklaLi'kZ] dk;laLi'kZ ,oa eu%laLi'kZ& bu lc ds LIk'kZ u gksus ij] Li'kZ dk 
fujks/k gksus ij] D;k fdlh osnuk dh mRifÙk gksrh\ ughaA 

^^QLliPPk;k osnuk----------------pD[kqlEQLlks lksrlEQLlks /kkulEQLlks ftOgklEQLlks 
dk;lEQLlks eukslEQLlks] lCclks QLls vlfr QLlfujks/kk vfi u [kks osnuk 
i´~pk;sFkk] fr\ uks gsra] HkUrsA** 

la;qäfudk; esa mYYks[k vk;k gS fd ;s fpÙk fodkj gh izk.kh dks nq%[k vkSj ladV esa 
Mkyrs gSaA 

^^fpÙklafdyslk] fHkD[kos] lÙkk lafdfyLlfUrA** 

bl izdkj ckS) n'kZu esa cU/ku dh vo/kkj.kk esa fpÙk dh lafyIrrk Li"Vr% 
nf̀"Vxkspj gksrh gSA 

v}Sr osnkUr esa ca/ku dks ;FkkFkZ ;k okLrfod ugha ekuk tkrkA lka[; vkSj osnkUr 
nksuksa esa vkREkk dk cU/ku okLrfod ugha gSA osnkUrh mls vfo|kRed ;k vH;kl :i 
ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj dr̀ ^'kr'yksdh* ds vuqlkj cU/ku vkSj eks{k dfYir gSaA 
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tSls jkf= vkSj fnol lw;Z esa ugha gksrk fdUrq ;g nf̀"Vnks"k gSA l`f"V ds iwoZ dky esa 
'kq)] izk.k'kwU; vkSj ,d v}Sr rÙo gh Fkk] rnUrj esa ek;k }kjk dr`ZlaKd bZ'oj 
gqvk] og Hkh mlls fHkUUk ugha Fkk fdUrq vfo|k }kjk vkPNkfnr gksdj tho cu 
x;kA 

^^cU/kkstUekR;;kRek ;fn u iqujHkwr~ rfgZ eks{kks·fi uklhr~ 

;}nzkf=fnZua ok u Hkofr rj.kkS fdUrq nX̀nks"k ,"k%A 

vizk.ka 'kq)esda leHkonFk rUek;;k dr`ZlaKa 

rLeknU;Pp uklhr~ ifjo`ÙkHkt;k thoHkwra rnsoAA** 

'kadjkpk;Z dr̀ ^foosd&pwM+kef.k* esa vkoj.k vkSj fo{ksi dks cU/ku dk dkj.k crkrs 
gq, dgk x;k gS fd ftl izdkj fdlh nqfnZu esa l?ku es?kksa ds }kjk lw;Znso ds 
vkPNkfnr gksus ij vfr Hk;adj vkSj BaMh&BaMh vk¡/kh lcdks f[kUu dj nsrh gS] 
mlh izdkj cqf) ds fujUrj reksxq.k ls vkoÙ̀k gksus ij ew<+ iq#"k dks fo{ksi 'kfDr 
ukuk izdkj ds nq%[kksa ls lUrIr djrh gSA bu nksuksa ¼vkoj.k vkSj fo{ksi½ 'kfDr;ksa ls 
gh iq#"k dks cU/ku dh izkfIr gqbZ gS vkSj bUgha ls eksfgr gksdj ;g nsg dks vkRek 
ekudj lalkj&pØ esa Hkzerk jgrk gSA 

^^DofyrkfnuukFks nqfnZus lkUnzes/kSO;FkZ;fr fge>´~>kok;q#xzks ;FkSrku~A 

vfojrrelkReU;k o`rs ew< cqf)a {ki;fr cgqnq%[kSLrhozfo{ksi'kfDr%AA 

,rkH;keso 'kfDrH;ka cU/k% iqal% lekxr%A 

;kH;ka foeksfgrks nsga eRokRekua HkzeR;;e~AA** 

^foosd pwM+kef.k* esa gh vU;= mYys[k gS fd ;g vKkutfur vukRe&ca/ku 
LokHkkfod rFkk vukfn vkSj vuUr dgk x;k gSA ;gh tho ds tUe] ej.k] O;kf/k 
vkSj tjk vkfn nq%[kksa dk izokg mRiUu dj nsrk gSA 

^^vKkuewyks·;ekRecU/kks uSlfxZdks·ukfnjuUr bZfjr%A 

tUekI;; O;kf/k tjkfn nq%[k izokg ikra tu;R;eq";AA** 

blh Øe esa& ^^fof'k"Vk}Sr n'kZu ds vuqlkj dekZuqlkj izR;sd vkRek 'kjhj /kkj.k 
djrh gS vkSj ;gh mldk cU/ku gSA vKku ls deZ dh mRifÙk gksrh gS vr% bl 
n'kZu esa deZ dks cU/ku dk lk{kkr~ dkj.k ekuk x;k gSA cU/ku dh voLFkk esa vkREkk 
vius Lo:i dks ugha igpkurh vkSj 'kjhj dks gh viuk :i eku cSBrh gSA 
lkalkfjd thou esa vkRek bfUnz; lq[kksa ds izfr ykyf;r rFkk vklDr gks tkrh gS 
vkSj blh vklfDr ds dkj.k og ckjEckj tUe xzg.k djrh gS vkSj rTtU; nq%[kksa 
dks Hkksxrh gSA 

e/okpk;Z ds vuqlkj vkRek Lo:ir% fpnzwi rFkk vkuUn:i gS fdUrq 'kjhj] bfUnz; 
rFkk eu ls lEc) gksus ij nq%[k vkSj viw.kZrk dk fo"k; cu tkrh gSA ,slh fLFkfr 
esa tho esa lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr vklfDr mRiUu gks tkrh gSA ;gh mldk vKku 
gSA 

fuEckdkZpk;Z dk er gS fd vkRek ;FkkFkZr% fuR; rÙo gS rFkkfi vfo|k rFkk deZ ds 
dkj.k tUe&e`R;q ds pØ esa Q¡ldj nq%[kh gksrh gSA 

'kq)k}Sr n'kZu esa oYyHkkpk;Z us tho dk cU/ku vfo|k dk ifj.kke ekuk gSA 
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cU/kuxzLr tho vfo|k ds ik¡p ioksZa&  nsgk/;kl] bfUnz;k/;kl] izk.kk/;kl] vUr% 
dj.kk/;kl rFkk Lo:i foLe`fr& ls c) gksdj lalkj esa vusd d"Vksa vkSj nq%[kksa dk 
vuqHko djrk gSA* 

bl izdkj geus ns[kk fd fofHkUu n'kZuksa esa ^cU/ku* dh vo/kkj.kk D;k gSA blds 
mijkUr ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd mDr ^cU/ku* dh vo/kkj.kk esa ^eu* dh 
D;k Hkwfedk gSA bl lEcU/k esa loZizFke ^fo".kq iqjk.k* dk ,d mnkgj.k izLrqr gS 
ftlesa eu dks lkf/kdkjiw.kZ cU/ku vkSj eks{k dk izcy dkj.k crkrs gq, mYys[k gS 
fd euq"; ds ca/ku ;k eks{k ikus dk eu gh dkj.k gSA eu ds fo"k;klDr gksus ls 
ca/ku vkSj fu"dke ;k fufoZ"k; gksus ls eks{k izkIr gksrk gSA 

^^eu ,o euq";k.kka dkj.ka ca/keks{k;ks%A 

ca/kk; fo"k;k lafx eks{ks fufoZ"k;a Le`re~A** 

eu dks cU/ku ,oa eks{k dk eq[; dkj.k ekurs gq, mDr eUrO; dks gh ^foosd 
pwM+kef.k* esa vkpk;Z 'kadj fuEuor vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gSa fd bl tho ds 
cU/ku o eks{k ds fo/kku esa eu dkj.k gS] jtksxq.k ls efyu gqvk ;g cU/ku dk gsrq 
gksrk gS rFkk jt&re ls jfgr 'kq) lkfÙod gksus ij eks{k dk dkj.k gksrk gSA 

^^rLekUeu% dkj.kL; tUrkscZU/kL; eks{kL; p ok fo/kkusA 

cU/kL; gsrqeZfyua jtksxq.kSeksZ{kL; 'kq)a fojtLreLde~AA** 

tSls&tSls ge lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr esa viuk lq[k ekuus yxrs gSaA oSls&oSls 
gekjh vklfDr fo"k;ksa ds izfr c<+rh tkrh gS vkSj ogh lq[kdj izrhr gksus okyh 
oLrq,¡ gekjs nq%[k dk dkj.k cu tkrh gSaA vr% egksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd Hkksx 
dh bPNk ek= gh cU/ku gS( mldk R;kx eks{k dgykrk gSA eks{k dk vH;qn; eu ds 
fouk'k ls gS vkSj eu dk fouk'k HkkX;oku dk gh gksrk gSA Kkuh dk eu fouk'k dks 
izkIr gksrk gS vkSj vKkuh dk eu mlds cU/ku dk dkj.k gSA 

^^HkksxsPNek=dks cU/kLrÙ;kxks eks{k mP;rsA 

eulks·H;qnrks uk'kks euksuk'kks egksn;%A 

Keuks uk'keH;sfr euks·KL; fg Ük̀a[kykA** 

eu dh ,slh xfr gS fd og lkalkfjd Hkksxksa ,oa fpUruksa esa Lo;a vfHkeq[k jgrh gS 
tcfd eks{k izkfIr gsrq mls m|e djuk gksrk gSA vUuiw.kksZifu"kn~ esa mYYks[k gS fd 
^esjk eks{k gks* bl fopkj ds vUrj esa mRiUu gksus ij eu dk mRFkku gks tkrk gS 
fdUrq vU; izdkj ds fopkj mRiUu gksus ij vkSj mlesa eu yxus ij lalkj dk 
cU/ku n`<+ gksrk tkrk gSA vkRek lcls ijs loZ :i vkS loZ O;kid gS rks cU/ku D;k 
gS\ eks{k D;k gS\ blfy, eu dks gh fueZy cukvksA 

^^eks{kks es·fLRofr fpark·UrtkZrk ds nqfÙFkra eu%A 

euuksRFks euL;s"k cU/k% lkalkfjdks n`<%AA 

vkReU;rhrs loZLekRloZ#is·Fk ok rrsA 

dks cU/k% d'p ok eks{kks fuewya euua dq#%AA** 

tSlk fd ^Beyond the Mind* uked iqLrd esa dgk x;k gS fd gekjs fopkj gh gesa 
lapkfyr] fu;af=r] 'kadkxzLr] Hkze esa my>k gqvk ,oa nq%[kksa esa ljkcksj j[krs gSaA 
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^^As long as we are trying to manipulate our lives through thought, so long 
will we be driven, possed, confused, immersed in illusion and sorrow** 

'osrk'orj mifu"kn~ esa bl lalkj dh rqyuk ,d unh ls djrs gq, vkSj eu dks 
bl unh dk ewy crkrs gq, dgk x;k gS fd ;g lalkj ,d ,slh unh gS ftlesa 
ik¡p KkusfUnz;k¡ gh ik¡p lzksr gSA bl unh dk izokg cM+k gh Hk;adj gSA ;g eu gh 
lalkj :ih unh dk ewy gSA bfUnz;ksa ds fo"k; gh bl unh ds Hk¡oj gSaA xHkZ] tUe] 
cq<+kik] jksx vkSj e`R;q dk nq%[k bl unh ds izokg esa osx:i gSaA vfo|k] vfLerk] 
jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ¼eR̀;qHk;½ :i iapDys'k gh bl unh ds ik¡p ioZ ;k foHkkx 
gSa vkSj vUr%dj.k dh ipkl of̀Ùk;k¡ gh bl unh ds ipkl Hksn gSaA 

^^i ~́pLkzksrks·Ecqa i´~p;ksU;qxzoØka i´~pizk.kksfeZa i ~́pcq);kfnewyke~A 

i´~porkZa i ~́pnq%[kkS?kosxka i ~́ppk'kCn~Hksnka i ~́piokZe/khe%AA** 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj eu esa mRiUu gksus okyk dke gh eksg :ih cU/ku dk 
dkj.k gSA blds vuqlkj] bfUnz;k¡] eu vkSj cqf)& ;s lc blds ¼dke ds½ okl 
LFkku dgs tkrs gSaA ;g dke bu eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa ds }kjk gh Kku dks 
vkPNkfnr djds thokRek dks eksfgr djrk gSA 

^^bfUnz;kf.k euks cqf)jL;kf/k"BkueqP;rsA ,rSfoZeksg;R;s"k KkuekòR; nsfgue~AA** 

tSu n'kZu esa cU/ku rÙo dh foLr`r :ijs[kk ge igys gh ns[k pqds gSaA vc blesa 
eu dh D;k Hkwfedk gS] ;g fuEuor~ fo'ys"k.k ls Li"V fd;k tk ldrk gSA 
loZn'kZu laxzg esa mYys[k gS fd lalkj esa vkus dk dkj.k vklzo gS vkSj eks{k dk 
dkj.k laoj gSA ;gh tSuksa ds fl)kUr dk laa{ksi gS] 'ks"k ckrsa blh dk foLrkj ¼iziap½ 
ek= gSA 

^^vklzoks Hkogsrq% L;kRlaojks eks{k dkj.ke~A 

brh;ekgZrh l`f"VjU;nL;k% izi ~́pue~AA** 

vc gesa le>uk gksxk fd vklzo D;k gSA deZ iqn~xy dh vkREkk dh vksj xfr vkSj 
mlesa izos'k vklzo gSA vc ^deksZiktZu ds nks dkj.k ekus x;s gSa& ;ksx vkSj d"kk;A 
'kjhj] ok.kh vkSj eu dh izo`fÙk dk uke ;ksx gS vkSj Øks/kkfn ekufld vkosxksa dh 
laKk d"kk; gSA d"kk;;qDr izof̀Ùk;k¡ deZcU/ku ds egÙoiw.kZ dkj.k ekuh x;h gS 
D;ksafd muls mRiUu gksus okys deZcU/k d"kk;jfgr fØ;k ls gksus okys deZcU/k dh 
vis{kk cyoku gksrs gSaA tc izk.kh vius eu] opu vkSj ru ls fdlh Hkh izdkj dh 
fØ;k djrk gS rks deZ ijek.kqvksa dk vkd"kZ.k vuk;kl gksus yxrk gSA* 

iwoZ esa of.kZr pkjksa deZcU/kksa& izns'kcU/k] izd`frcU/k] fLFkfrcU/k vkSj vuqHkkocU/k esa ls 
izd̀fr cU/ku ,oa izns'k cU/k ;ksx vFkkZr~ eu] opu vkSj dk; ds O;kikj ds dkj.k 
vo/kkj.kk esa Hkh eu dh Li"V Hkwfedk n`f"Vxkspj gksrh gSA 

lka[;n'kZu dh cU/ku lEcU/kh vo/kkj.kk ls ge iwoZ esa gh ifjfpr gks pqds gSaA 
ftlds vuqlkj iq#"k dk u rks cU/ku gksrk gS] u og tUe&ej.k :ih lalkj pØ esa 
Q¡lrk gS vkSj u og eqDr gksrk gS] ;g rks izd`fr gh gS tks fyax 'kjhj ds :i esa] 
ukuk iq#"kksa ds vkJ; ls c¡/krh gS] laLj.k djrh gS vkSj eqDr gksrh gSA 

cqf)] vgadkj vkSj eu izdf̀rtu gksus ls vpsru gS rFkk iq#"k ds pSrU; ds izdk'k 
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ls psruor~ izrhr gksrs gSaA ^iq#"k dk fo'ks"k laidZ cqf) ls jgrk gSA eu vkSj 
vgadkj lfgr cqf) leLr fo"k;ksa dk voxkgu djrh gS ;k Kku djkrh gSA cqf) 
lcls lw{e gS vkSj blfy, iq#"k dh Nk;k mlds pSrU; ds vkos'k dks xzg.k djrh 
gSA tSls LQfVd iRFkj lehi j[ks gq, t;k dqlqe ds jax dks xzg.k dj ysrk gS] 
oSls gh cqf) iq#"k pSrU; dh Nk;k xzg.k djds iq#"k tSlh cu tkrh gSA ,slh cqf) 
iq#"k ds Hkksx dks mRiUu ;k nf'kZr djrh gS] iq#"k ds Hkksx dks lk/krh gSA iq#"k ds 
cU/ku vkSj eks{k nksuksa gh vokLrfod vFkkZr~ vfoosd :i ;k vfoosd }kjk dfYir 
gSaA bl vfoosd dks gVkuk gh cqf) dk dk;Z gSA* 

vk;qosZn n'kZu Hkh eu dks cU/ku dk dkj.k ekurs gq, dgrk gS fd ^tUe&ej.k dk 
;g pØ vFkok fyax 'kjhj ;qDr thokRek dh ,d ;ksfu ls nwljh ;ksfu esa xfr dks 
gh lalj.k ;k lalkj dgrs gSaA bldk ewy dkj.k jtl~ vkSj rel~ ;s ekul nks"k 
gSaA reksxq.k ds vkf/kD; ls iq:"k ¼eu½ esa eksg ¼vKku ;k feF;k Kku½ gksrk gS] og 
l`f"V ds inkFkksZa dks vius lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k le>rk gS rFkk ftu oLrqvksa 
dks vius lq[k dk gsrq ekurk gS mUgsa izkIr djus dh bPNk rFkk ftUgsa nq%[k dk gsrq 
ekurk gS muds izfr }s"k mlds eu esa mfnr gksrk gSA bl gsrq iq#"k izo`fÙk ;k deZ 
djrk gSA ;s izo`fÙk;k¡ 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA 'kqHk izo`fÙk;ksa 
dk Qy /keZ vkSj v'kqHk izof̀Ùk;ksa dk Qy v/keZ ,oa /keZ dk Qy lq[k vkSj v/keZ dk 
Qy nq%[k gksrk gSA bu nksuksa Qyksa ds Hkksx ds fy, iq#"k dks cykr~ 'kjhj /kkj.k 
djuk iM+rk gSA tc rd iq#"k dk eu re ,oa jtksxq.k ls vfo"V jgrk gS rc rd 
eksg] bPNk] }s"k] izo`fÙk] /kekZ/keZ vkSj 'kjhj dk Øe vfofPNUu jgrk gSA* 

;ksx n'kZu ds vuqlkj& fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA ;ksx eks{k izkfIr esa 
lgk;d gSA fdUrq fpÙk ds fo{ksi vkSj fo?u bl ekxZ ij vxzlj gksus esa ck/kd gSaA 
fpÙk ds ;gh fodkj euq"; dks Hko&cU/ku esa xzflr jgus gsrq ck/; djrs gSaA 
ir ~́tfy d`r ^;ksx n'kZu* esa mYys[k gS fd O;kf/k ¼jksx½] LR;ku ¼vdeZ.;rk½] 
la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyC/kHkwfedRo ¼lk/ku djus ij Hkh ;ksx 
dh Hkwfe;ksa dh fLFkfr dk u izkIr gksuk½ vkSj vuofLFkrRo ¼fdlh Hkwfe esa fpÙk dh 
fLFkfr gksus ij Hkh mldk u Bgjuk½& ;s ukS] tks fd fpÙk ds fo{ksi gS] os gh 
vUrjk; ¼fo?u½ gSA 

^^O;kf/kLR;ku la'k; izeknkyL;kfojfr HkzkfUr n'kZukyC/k& 

HkwfedRokuofLFkrRokfu fpÙkfo{ksikLrs·urjk;k%AA** 

blds vfrfjDr nq%[k] nkSeZUkL;] vaxest;Ro ¼'kjhj ds vaxksa esa dEiu gksuk½] 'okl 
vkSj iz'okl& ;s ik¡p fo?u fo{ksiksa ds lkFk&lkFk gksus okys gSaA 

^^nq%[knkSeZuL;k³~xest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA** 

pUnz/kj 'kekZ ;ksx n'kZukuqlkj fpÙk dh ik¡p Hkwfe;ksa dks fuEuor~ O;k[;kf;r djrs 
gSaA ^fpÙk dh ik¡p Hkwfe;k¡ gS& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:)A ^f{kIr* fpÙk 
esa jtksxq.k dk vkf/kD; gksrk gS ftlls og vfLFkj] p ~́py vkSj fo"k;ksUeq[k cudj 
lq[k&nq%[k Hkksxrk gSA ^ew<+* fpÙk esa reksxq.k dk vkf/kD; gksrk gS ftlls og 
foosd'kwU;] drZO;kdrZO;cks/k jfgr cudj izekn] vkyL;] funzk esa iM+k jgrk gS ;k 
foosdghu dk;ksZa esa izo`Ùk gksrk gSA ^fof{kIr* fpÙk esa lÙo xq.k dh vf/kdrk jgrh gSA 
fdUrq dHkh&dHkh jtksxq.k Hkh tksj ekjrk gSA ^,dkxz* fpÙk esa lÙo dk vR;Ur 
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mRd"kZ jgrk gSA ^fu:)* dh voLFkk esa o`fÙk;ksa dk dqN dky rd fujks/k gks tkrk 
gS] fdUrq muds laLdkj cus jgrs gSaA* 

mDr foospuk esa ;g Li"V gks tkrk gS fd fpÙk dh Hkwfe;k¡ Øe'k% mÙkjksÙkj fodkl 
dh voLFkk esa gSaA izFke dh nks Hkwfe;k¡ vR;Ur cU/kudkjh tcfd ckn dh Hkwfe;k¡ 
eks{k dh vksj vxzlj djus okyh gSA vr% Li"V gS fd fpÙk dh of̀Ùk;k¡ iq#"k ds 
cU/ku dh gsrq gSaA 

;ksxokfl"B Hkh eu dks cU/ku dk gsrq ekurs gq, fuEuor~ mn~xkj O;Dr djrh gS& 

^^vfo|k lal`frf'pÙka euks cU/kks eyLre%A 

bfr i;kZ; ukekfu n`';L; fonq#Ùkek%AA** 

blds mijkUr ge U;k;&oS'ksf"kd dh n`f"V esa eu dh cU/ku esa D;k Hkwfedk gS] 
bldk vuq'khyu djsaxsA U;k; oS'ksf"kdksa ds vuqlkj gekjs cU/ku dk dkj.k vfo|k 
vkSj deZ gSA vfo|k vkSj vKku lalkj ds inkFkksZa dk feF;k Kku gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i tho vukRe inkFkksZa dks vkRe inkFkZ ds :i esa ns[krk gSA okLR;k;u 
dgrs gSa& 

^^rÙoKku gksus ls eksg dk uk'k gks tkrk gSA eksg u"V gks tkus ij fdlh deZ dh 
vksj izo`fÙk ugha gksrhA vFkkZr~ euq"; 'kjhj] eu ;k opu ls dksbZ ,slk deZ ugha 
djrk ftldk Qy Hkksxus ds fy, mls iqu% 'kjhj /kkj.k djuk iM+sA** 

bldk rkRi;Z ;g Hkh fudyrk gS fd 'kjhj] eu ;k opu ls fd, x;s deZ gh 
cU/ku dk dkj.k gS ftu deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, iqu% 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk 
gSA ^vkRek tc rd deZ&tky esa Q¡lk gS rc rd mldk cU/ku cuk jgrk gSA 
vkREkk dk cká inkFkksZa ;k ekul Hkkoksa ls lEidZ eu vkSj bfUnz;ksa ds }kjk ;k dsoy 
eu ds }kjk gksrk gSA bfUnz;k¡ LFkwy 'kjhj esa jgrh gSaA vr% vkRek 'kjhjsfUnz;eu% 
la;qDr gksus ij gh cká fo"k;ksa ds lEidZ esa vk ldrk gSA* 

mDr Hkko dkfjdkoyh ds fuEu 'yksd dk Li"Vhdj.k izrhr gksrs gSaA ftlds 
vuqlkj lq[k&nq%[k] bPNk] }s"k vkfn eu ds gh dk;Z gSaA 

^^nzO;k/;{ks Ropks ;ksxks eulk Kkudkj.ke~A 

euksxzkáa lq[ka&nq%[kfePNk }s"kks efr% d̀fr%AA** 

iwoZ ehekalk Hkh U;k;&oS'ksf"kd ds gh er dks ekU;rk nsrh gSA blds vuqlkj ^gekjs 
cU/ku vkSj l'kjhjh gksus dk dkj.k ;g gS fd gesa gekjs iki vkSj iq.; deksZa ds 
Qyksa dks Hkksxuk iM+rk gSaA------------ vkREkk ds xq.k dsoy rHkh izdV gksrs gSa tc 
mldk la;ksx eu ls gksrk gS vkSj eu dh lÙkk 'kjhj ls vyx ugha jg ldrhA* 
,slk izHkkdj dk er gSA blds vuqlkj ;g Li"V gS fd gekjs iki vkSj iq.; deZ 
cU/ku dk dkj.k gSa vkSj ;s deZ eu ds }kjk izsfjr ,oa 'kjhj }kjk vkRek ds ek/;e 
ls lapkfyr gksrs gSaA 

v}Sr osnkUr ds LrEHk vkpk;Z 'kadj dr̀ ^foosd pwM+kef.k* esa eu dks gh vfo|k 
fl) djrs gq, dgk x;k gS fd vfo|k gh cU/ku dk dkj.k gSA 

^foosd pwM+kef.k* ds vuqlkj fØ;k :ik fo{ksi'kfDr jtksxq.k dh gS ftlls lukru 
dky ls leLr fØ;k;sa gksrh vkbZ gSa vkSj ftlls jkxkfn vkSj nq%[kkfn] tks eu ds 
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fodkj gSa] lnk mRiUu gksrs gSaA 

^^fo{ksi'kDrh jtl% fØ;kfRedk ;r% izof̀Ùk izlr̀k iqjk.khA 

jkxkn;ks·L;k% izHkofUr fuR;a nq%[kkn;ks ;s eulks fodkjk%AA** 

eu dks gh vfo|k crkrs gq, bl xzUFk esa ;g mYys[k gS fd eu ls vfrfjDr 
vfo|k vkSj dqN ugha gS] eu gh HkocU/ku dh gsrqHkwrk vfo|k gSA mlds u"V gksus 
ij lc u"V gks tkrk gS vkSj mlh ds tkx`r gksus ij lc dqN izrhr gksus yxrk 
gSA 

^^u áLR;fo|k eulks·frfjDrk euksáfo|k HkocU/k gsrq%A 

rfLefUou"Vs ldya fou"Va fot`fEHkrs·fLeUldya fot`EHkrsAA** 

mDr Hkko dks gh vU; 'kCnksa esa miekiw.kZ <ax ls crkrs gq, mYys[k gS fd rÙon'khZ 
fo}ku eu dks gh vfo|k dgrs gSa ftlds }kjk ok;q ls es?ke.My dh Hkk¡fr ;g 
lEiw.kZ fo'o Hkzek;k tk jgk gSA 

^^vr% izkgqeZuks·fo|ka if.MrkLrÙonf'kZu%A 

;suSo HkzkE;rs fo'oa ok;qusokHkze.Mye~AA** 

bl izdkj eu dks gh cU/ku dk dkj.k crkrs gq, vkpk;Z 'kadj ;g mn~?kks"k djrs gSa 
fd es?k ok;q ds }kjk vkrk gS vkSj fQj mlh ds }kjk pyk tkrk gSA blh izdkj eu 
ls gh cU/ku dh dYiuk gksrh gS vkSj mlh ls eks{k dhA 

^^ok;qukuh;rs es?k% iquLrSuSo uh;rsA 

eulk dYI;rs cU/kks eks{kLrsuSo dYI;rsA** 

'kadjkpk;Z dgrs gSa fd cU/ku dk ewy dkj.k tho dk Lo;a ds Lo:i ds fo"k; esa 
vKku gSA tho Lo;a czã gS] ijUrq vukfn vfo|k ¼ek;k½ ds dkj.k og ml rF; 
dks Hkwy tkrk gS vkSj Lo;a dks eu] 'kjhj] bfUnz;k¡ bR;kfn le>us yxrk gSA ;gh 
mldk vKku gS vkSj blh dkj.k og Lo;a dks cU/ku esa iM+k le>rk gSA bl izdkj 
tho dk cU/ku dsoy mldh dYiuk esa gh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tho ds 
cU/ku dk dkj.k Lo;a mlds eu esa gh gS] dgha ckgj ugha gSA cU/ku ekufld gS] 
lÙkkxr ugha gSA blfy, ;g cU/ku Hkh dsoy O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls gh lR; gSA 
ikjekfFkZd lR; rks ;g gS fd tho u dHkh cU/ku esa iM+rk gS vkSj u dHkh eks{k 
izkIr djrk gSA* 

fdUrq D;k vU; v}Sr osnkUrh Hkh 'kadjkpk;Z ds mDr erksa ls lger gSaA blds 
mRrj esa pUnz/kj 'kekZ fuEu rF;ksa dk mYys[k djrs gSa& 

^^e.Mu feJ tho dks vfo|k dk vkJ; vkSj czã dks vfo|k dk fo"k; ekurs gSaA 
vfo|k ds vkoj.k vkSj fo{ksi nks :i gSaA okpLifr feJ ds vuqlkj& ,d vfo|k 
ekufld gS ftls Vhdkdkj veykuUn us ^iwokZiwoZHkze laLdkj* crk;k gSA nwljh 
vfo|k oS"kf;d gS tks tho vkSj txr~ dk miknku dkj.k gSA lqjs'ojkpk;Z] 
in~ekiknkpk;Z ,oa vU; v}Srh e.Mu feJ vkSj okpLifr feJ ls bl fo"k; esa 
lger ugha gSa fd vfo|k dk vkJ; tho gS ;k fd vfo|k ekufld HkzkfUr gSA 
buds vuqlkj czã gh vfo|k dk vkJ; vkSj fo"k; nksuksa gSA vfo|k dk vkJ; 
tho ugha gks ldrk D;ksafd og Lo;a vfo|ktU; gSA vfo|k ekufld Hkze ugha gks 
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ldrh D;ksafd og tho vkSj txr~ nksuksa dk miknku dkj.k gSA* 

ekuo cU/ku dh O;k[;k djrs gq, 'kq)k}Sr osnkUr ds iz.ksrk oYyHkkpk;Z dsoy ;gh 
dgrs gSa fd& ^tho ds cU/ku dk dkj.k vf|k gSaA ijUrq vfo|k dk Lo:i rFkk og 
tho dks fdl izdkj ck¡/krh gS] bl ij oYyHk ekSu gSaA nwljs] oYyHk fo'okl djrs 
gSa fd ekuo cU/ku oLrqr% lR; gSA oYyHk dsoy dqN gh thoksa dks eks{k ds ;ksX; 
le>rs gSa] 'ks"k lHkh dh fu;fr ;k rks lalkj pØ esa ?kwers jguk gS ;k ujd esa 
lM+rs jgrk gSA* 

mDr ds lEcU/k esa ,d vU; Li"Vhdj.k ij ge nf̀"Vikr djrs gSaA ftlds vuqlkj] 
^;g txr~ dk izi ~́p lfPpnkuUn Hkxoku dh bPNk ls muds lna'k ls vkfoHkwZr 
gksus ds dkj.k czã:i gksus ls lR; rFkk fuR; gSA txr~ ds foijhr lalkj ;k 
thou dk tUe ej.k pØ vfo|k dfYir gSA ;g vfo|k i ~́piokZ gS& 1- tho dk 
Lo:ik/;kl] 2- nsgk/;kl] 3- bfUnz;k/;kl] 4- vUr%dj.kk/;klA tc rd vfo|k gS 
rc rd lalkj gSA Kku ds mn; gksus ij vfo|k fuof̀Ùk ds lkFk gh lalkj dh Hkh 
fuo`fÙk gks tkrh gSA* 

bl izdkj ge ikrs gSa fd oYyHk ds 'kq)k}Sr osnkUr esa vfo|k dh vo/kkj.kk esa 
bfUnz;k/;kl rFkk vUr%dj.kk/;kl ds :i esa eu dh Li"V Hkwfedk gSA 

jkekuqtkpk;Z ds fof'k"Vk}Sr osnkUr n'kZu ds vuqlkj ^thoksa dk cU/ku vfo|k vkSj 
deZ ds dkj.k gSA cU/ku vkSj eks{k nksuksa okLrfod gSaA deZ ds dkj.k tho dk nsg] 
izk.k] bfUnz;] vUr%dj.k vkfn ls lEcU/k gksrk gS vkSj ;gh mldk cU/ku gSA 'kq) 
psru tho deZ esa D;ksa Q¡lrk gS\ bldk dksbZ  mÙkj ugha gS flok; blds fd deZ 
dk tho ds lkFk lEcU/k vukfn gSA* 

tSlk fd Li"V gksrk gS fd dkj.k tho dk eu vkfn bfUnz;ksa vkSj vUr%dj.k ls 
lEcU/k gksrk gS tks ekuo dks cU/ku xzLr cukrh gSA 

^e/o ds vuqlkj tho okLrfod dÙkkZ vkSj HkksDrk gSA ijUrq mldk dr`ZRo vkSj 
HkksDr`Ro LorU= ugha gS] os bZ'oj dh bPNk ij fuHkZj gSaA e/o dk ;g n`<+ fo'okl 
gS fd bl rF; dks tkuuk gh okLrfod Kku izkIr djuk gS vkSj bl rF; dks u 
tkuuk gh vfo|k vkSj ifj.kkeLo:i cU/ku gSA vfo|k] deZ] izd̀fr bR;kfn cU/ku 
ds dkj.k dsoy xkS.k :i ls gh gSA eq[; :i ls og bZ'oj dh bPNk gh gS tks 
ekuo cU/ku dk ,dek= dkj.k gSA e/o dgrs gSa fd tho dk cU/ku lR; gSA ;fn 
ekuo cU/ku dkYifud gksrk rks 'kkL= mls nwj dj eks{k izkIr djus dk vkns'k gesa 
D;ksa nsrs\ 'kkL=ksa esa Li"V :i ls ikap izdkj ds cU/kuksa dh ppkZ dh xbZ gS& 1- 
vfo|k cU/k] 2- fyax nsgcU/k] 3- ijePNknd izd`fr cU/k] 4- dke cU/ku] 5- deZ 
cU/kA* 

bl izdkj e/o ds n'kZu esa cU/ku dh vo/kkj.kk esa eu dh Hkwfedk Li"V ;k vLi"V 
:i ls dgha ij n`f"Vxkspj ugha gksrhA bldk vfUre fu"d"kZ gS& ^gfj bPNk 
xjh;lh*A 

fuEckdZ er dk mYys[k djrs gq, MkW0 v'kksd dqekj ykM dk er gS fd& ^jkekuqt 
vkSj e/o ls fueckZd bu fo"k;ksa ij lger gSa fd ekuo&cU/ku vkSj eks{k dk 
vfUre dkj.k bZ'oj dh bPNk gh gS( ekuo cU/ku oLrqr% lR; gSA* 
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Hkkjrh; n”kZu ds lHkh “kk[kkvksa us thou vkSj thou cU/ku ij fopkj fd;k gSA 
dekZuqlkj tUe xzg.k djuk ,oa nq%[k lgrs jguk] cU/ku dk dVq Lo:i gSA bl 
fl)kUr ij izR;sd Hkkjrh; n”kZu ,der gSA dsoy fopkj “kk[kkvksa esa dqN Hksn gSA 
tSls osnkUr ds vuqlkj thokRek lnk cU/kueqDr gSA ogha tSu n”kZu ds vuqlkj tho 
dks gh cU/ku ds nq%[k Hkksxus iM+rs gSA tho vuUr gSA LokHkor%iw.kZ gSA fdUrq og 
psrunzO; gSA “kjhj /kkj.k djus ds dkj.k tho dks lalkj ds cU/ku ?ksj ysrs gSA 
lnKku vkSj lnkpkj ds ek/;e ls tho cU/ku eqDr gks tkrk gSA cq) us dgk pkj 
vk;ZlR;ksa dk Kku ugha gksuk cU/ku dk dkj.k gSA pkj vk;ZlR;ksa dk Kku izkIr 
djds tho eqDr gks tkrk gSA  

U;k;oS”ksf’kd esa tho ds }kjk ;FkkFkZ Kku dh izkfIr u gksuk cU/ku dk dkj.k gSA 
;FkkFkZ Kku izkIr gksus ij og eqDr gks tkrk gSA lka[;n”kZu us tho ds v/;kfRed 
vkf/kHkkSfrd vkSj vk/oZnSfgd cU/ku dks Lohdkj fd;k gSA tho dks foosd Kku gks 
tkus ij vFkkZr~ ;g Kku dh iq:’k vyx vkSj izd`fr vyx gS] og cU/ku eqDr gks 
tkrk gSA bl izdkj lHkh n”kZuksa us vKku dks cU/ku dk dkj.k vkSj Kku dks cU/ku 
ls eqfDr dk lk/ku ekuk gSA dsoy cU/ku ds Lo:i ds foospu esa fdafpr fHkUurk 
gSA lexz Hkkjrh; n”kZu ds cU/ku lEcU/kh fpUru dks ge lkj :i esa ,d pkVZ ds 
ek/;e ls izLrqr dj jgs gSa] bldk voyksdu djsaA  

nf̀’Vdks.k Lkkjka”k 

mifu"kn~ 

i. Hkksx dh bPNk ek= gh ca/ku gSA 

ii. vKkuh dk eu mlds ca/ku dk dkj.k gSA 

iii. ^esjk eks{k gks* ds vfrfjDr vU; fopkjksa esa eu yxus ij 
lalkj dk cU/ku n<̀+ gksrk tkrk gSA 

iv. eu lalkj :ih unh dk ewy gSA 

 

lka[; n'kZu 

i. eu vkSj vgadkj lfgr cqf) leLr fo"k;ksa dk voxkgu 
djrh gSA 

ii. cqf)] vgadkj vkSj eu izd`frtu gksus ls vpsru gS rFkk 
iq#"k ds pSrU; ds izdk'k ls psruor~ izrhr gksrs gSaA 

iii. cqf) lcls lw{e gS vkSj blfy, iq#"k dh Nk;k mlds 
pSrU; ds vkos'k dks xzg.k djrh gSA 

iv. iq:"k dk cU/ku vfoosd:i gSA bl vfoosd dks gVkuk 
gh cqf) dk dk;Z gSA 

 

;ksxn'kZu 

i. fpÙk ds fo{ksi vkSj fo?u :ih fodkj euq"; dks 
Hko&cU/ku esa xzflr jgus gsrq ck/; djrs gSaA 

ii. jksx] vdeZ.;rk] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUr 
n'kZu] vyC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkrRo& ;s ukS fpÙk ds 
fo{ksi gSA 

iii. nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl vkSj iz'okl ;s ik¡p 
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fo?u gSaA 

fpÙk dh o`fÙk;k¡ iq:"k ds cU/ku dh gsrq gSaA 

 

U;k;&oS'ksf"kd 
i. 'kjhj] eu ;k opu ls fd;s x;s deZ gh cU/ku dk dkj.k 

gSA 

 

iwoZ ehekalk 
i. vkREkk ds xq.kksa dk izdVhdj.k eu ds la;ksx ls gksrk gSA 

 

v}Sr osnkUr 

i. eu gh vfo|k gSA tks Hko&cU/ku dh gsrqHkwrk gSA 

ii. cU/ku ekufld gS& lÙkkxr ugha gSA vr% O;kogkfjd 
:i ls lR; fdUrq ikjekfFkZD :i ls vlR; gSA 

 

vU; osnkUr n'kZu 

i. oYyHk ds 'kq)k}Sr osnkUr esa vfo|k dh vo/kkj.kk esa 
bfUnz;k/;kl rFkk vUr%dj.kk/;kl ds :i esa eu dh 
Hkwfedk Li"V gSA 

ii. deZ ds dkj.k tho dk eu vkfn bfUnz;ksa vkSj vUr%dj.k 
ls lEcU/k gksrk gS tks ekuo dks cU/kuxzLr cukrh gSA& 
jkekuqtkpk;Z 

iii. ekuo cU/k dkYifud ugha vfirq lR; gSA & e/okpk;ZA 

 

izcks/k % Kku dk u gksuk cU/ku gSA  

1- Jhen~Hkxon~xhrk] MkW- enueksgu vxzoky] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] fnYyh  

2- Hkkjrh; n”kZu] jk/kkd’̀.ku] jktiky ,.M lUl] ubZ fnYyh] 2008  

3- xhrkjgL;] ckyxaxk/kj fryd] fiyfxzEl izdk”ku] okjk.klh] 2017  

1- Hkxon~xhrk eas of.kZr cU/ku dh izfØ;k rFkk mlls eqfDr ds lk/kuksa dh foospuk 
dhft,A 

2- eu gh cU/ku dk dkj.k gS] bl dFku dh foospuk Hkxon~xhrk ds vkyksd esa 
dhft,A 

3- cU/ku ls lEcfU/kr Hkxon~xhrk eas mfYyf[kr egRoiw.kZ “yksdksa dk HkkokFkZ vius 
“kCnksa esa fyf[k,A 

4- fu’dke deZ ls tho dks cU/ku ugha izkIr gksrk] bl dFku dh iqf’V dhft,A 
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