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ि�तीय ख�ड का प�रचय 

िद्वतीय खण् ड  के अध् ययन में आपका स् वागत ह।ै धमर् का स् व�प इस खण् ड का नाम  ह।ै  इसमें 
चार इकाइयॉ ंहैं। धमर् में ऋत समािहत ह।ै ऋृत से सत् य तक क� यात्रा ह।ै जो कमर् वदे में इिंगत 
नहीं होते हैं उन् हें आगम और परुाण में पाया जाता ह।ै इसी को धमार्नशुासन कहते हैं। कतर्व् य ही 
धमर् ह।ै इसिलए धमर्शास् त्र में कतर्व् य का िन�पण िकस प्रकार ह।ै इसक� जानकारी आपको इसी 
खण् ड में िमलगेी। ग�ुग्रन् थ सािहब में धमर् िवषयक संयोजक िसद्धान् तों को इसी खण् ड क� 
अिन्तम इकाई में बताया गया ह।ै प्रथम इकाई ऋृत  क� व् याख् या करती ह।ै ऋृत को परम सत् य 
भी कहते हैं। यह मलू �प से विैदक सनातन धमर् को जानने के िलए सत् ता क� जानकारी दनेे 
वाला परमतत् व ह।ै दसूरी इकाई में वेद, आगम के धािमर्क अनशुासन के साथ-साथ पौरािणक 
धमर् और अनशुासन क� व् याख् या करन े का प्रयास िकया गया ह।ै कतर्व् य के अलावा िहन् द ू
संकल् पना में धमर् को जानने का सरल मागर् दसूरा कोई नहीं ह।ै धमर्शास् त्र में ही कतर्व् य का 
िन�पण िमलता ह।ै तीसरी इकाई में धमर्शास् त्र के अनसुार कतर्व् य को स् पष् ट िकया गया ह।ै मत 
पन् थ और सम् प्रदाय चाह ेिजतने हों,  सभी का संयोजन विैदक धमर् में प्राप् त ह ै। इसी के �ि�गत 
प्रस् ततु खण् ड क� चतुथर् इकाई में विैदक, श्रमण एव ंग�ु ग्रन् थ सािहब के धमर् िवषयक संयोजक 
िसद्धान् तों क� व् याख ्या करके आपके अध् ययन हते ुप्रस् ततु िकया गया ह।ै अत: इस खण् ड का 
अध् ययन करके आप धमर् के स् व�प और िसद्धान् तों का प�रचय देने में स�म हो जाएगें। 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mÌs'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 _r l`f’V ds fu;ked rÙo ds :i esa  

1-3 “kk”or fu;e ds :i esa _r  
 1-3-1  fofHkUu O;k[;kdkjksa dh n`f’V esa _r dk Lo:i  

 1-3-2  _r ds nSoh rFkk ekuoh; xq.k  

 1-3-3  _r ds n”kZu ds dqN vU; izlax  

 1-3-4  _r dh mRifÙk ds dqN lUnHkZ  

1-4  _r vkSj lR;  
 1-4-1  _f’k;ksa ds }kjk _r dk lk{kkRdkj  

 1-4-2  _r dk loZ O;kidRo 

 1-4-3  _r ,oa vu`r dk Lo:i 

1-5 lkjak'k 

1-6 vH;kl iz'u 

1-7 vH;kl iz'uksa ds mŸkj 

1-8 ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

1-9 lUnHkZ xzUFk 

1-10 cks/kiz”u 

_r dh vo/kkj.kk fo"k; ij dsfUnzr bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

• _r dk rkRi;Z D;k gS] blls ifjfpr gksa ldsxsA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki _r ds “kk”or Lo:i ls ifjfpr gks 
ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki _r vkSj nsoksa ds lEcU/k dks Hkh tku 
ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki _r ds foLrkj  dks Hkh le> ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g ifjHkkf"kr dj ldsxsa fd _r ds }kjk 
fdl izdkj /keZkuq”kklu gSA   

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki _r ,oa lR; ds vUr%lEcU/k dks Hkh le> 
ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g tku ldsxsa fd fdl izdkj _r ds 
}kjk l̀f’V dk lapkyu gksrk gSA  

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki _r ,oa vu`r ds vUrj dks Hkh le> 
ldsxsaA 
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Ekkuo tkfr dk izkjfEHkd thou iz—fr ij vk/kkfjr FkkA ;g iz—fr euq’; ds fy;s 
tgk¡ fgr lk/kd gS] ogha ukuk izdkj ds Hk; Hkh mRiUu djrh gSA tSls vfXu vkSj 
lw;Z ekuo dY;k.k ds fy;s gS ysfdu vfXu dk oS|qr :i vkSj lw;Z dk vLrkpy 
dh vksj xeu Hk; mRiUu djrk gSA iz—fr ds vusd miknku l̀f’V dks lapkfyr 
djus ds gsrq gSaA 

ri%iwr _f"k;ksa us vius vUr%dj.k esa Lo;a izfo"V Kku dk vuqHko izkIr fd;k rFkk 
_pkvksa ds ek/;e ls mu izk—frd “kfDr;ksa ds n”kZu ds vykSfdd :iksa dks O;Dr 
fd;k gSA ;g vykSfdd :i fdlh ,sls fu;e ls vFkok ekxZ ls mn~Hkwr gksrk gS tks 
viuh vykSfddrk ds dkj.k “kk”or fu;e ds :i esa mifLFkr gksrk gSA ,d 
fof”k’V dky ls mn~Hkwr gksus okyk   iz—fr dk ;g vykSfdd Lo:i ,d nwljs ds 
iwjd gSa tSls& vkdk”k&i`fFkoh] ty&ok;q ogha ,d nwljs ds foijhr Hkh gSa] tSls& 
ty&vfXu] lw;Z&pUnzek] fnu&jkr vkfnA bUgha ls leLr l̀f’V dk fodk”k ekuk 
tkrk gSA 

_Xosn ds uklnh; lwDr 10-129] ds ek/;e ls _f’k us mn~?kks’k fd;k fd l`f’V ds 
izkjEHk esa loZizFke vU/kdkj gh vU/kdkj O;kIr Fkk vFkok nwljs “kCnksa esa vlr~ ls 
lr dk izknqHkkZo gqvk tSlk fd dgk x;k gS& nsokuka iwO;sZ ;qxs∙lr% lntk;r 
¼_Xosn10-72-2½ ,oa uklnklhUukslnklhr~ ¼_Xosn 10-129-1½A bu nksuksa lUnHkksZa ls 
l`f’V ds iwoZ fdlh ,d rÙo vFkok “kfDr dh mifLFkfr dk vkHkkl gksrk gSA og 
rÙo ,d egku~ “kfDr gS tks leLr fojks/kksa ls LorU= gSA ftls osn esa bl :i esa 
dgk x;k gS&rLekr~ g ij% fda pukl~ ¼_Xosn 10-129-2½A osn esa blh dks 
fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsdklhr~ ,oa nsos’of/k nso ,d vklhr~ 
¼_Xosn 10-129-1 ,oa 8½ ds :iesa of.kZr fd;k x;k gSA blh eguh; rÙo dks ^^_ra 
p lR;a pkHkh)kr~ rilks·/;tk;r**  vFkkZr~ vHkh) ri ls mRiUu _r ds :i esa Hkh 
dgk x;k gSA  

osn l`f’V ds izkjEHk ls gh l`f’V ds ,d fof”k’V fu;ked rÙo dks Lohdkj djrk gS 
tks “kk”or vkSj vuUr gSA bl “kk”or ,oa fu;ked rÙo ds vuqdwy tks Hkh rÙo 
jgk mls _f’k;ksa us dY;k.kdj ds :i esa vius vUr%dj.k esa vuqHko fd;k vkSj 
mlh dks ekuo ;k lekt ds fy;s Js’B ekukA bl Js’B deksZa ds vUrxZr loZizFke 
;K dks LFkku fn;k x;k ¼;Kks oS Js’Brea deZ½] rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A ;g ;K 
deZ iz—fr esa pyus okys “kk”or fu;eksa ds vk/kkj ij mn~Hkwr gksrs gSaA ;K dks _r 
ds i;kZ; ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA _r leLr l`f’V dk fu;ked rÙo gS vkSj 
bl l`f’V ds vUrxZr lHkh nsox.k] iz—fr] euq’; vkfn blh ls fu;fer gksrs gSa& 

_rsukfnR;kfLr’BfUr fnfo lkseks vf/kfJr% A _Xosn 10-85-1 

_r dks tgk¡ ,d vksj leLr l`f’V dk ewy rÙo Lohdkj fd;k x;k vFkok l`f’V 
ds mn~Hko dk gsrq ekuk x;k ogha nwljh vksj ;K dks mlds lkFk lEi`Dr dj ;K 
dks bl l̀f’V dh ukfHk ;k vk/kkj ds :iesa dgk x;k gSA blh ls leLr l`f’V dk 
fodk”k gqvkA 
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nsorkvksa us _r ds fu;e dk ikyu ,oa leLr l`f’V ds fu;ked rÙoksa dks vius 
esa fufgr dj mldks vius vuq:i lekt ds fy;s Lohdkj fd;kA vr% ;g fu”p; 
gqvk fd nSoh “kfDr;k¡ _r lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djrh gSaA blh ckr dks ge 
bl :i esa Hkh dg ldrs gSa fd ftruh Hkh nSoh “kfDr;k¡ gSa rFkk muds vk/kkj ij 
tks fu;e cuk;s x;s vFkok muds tks vius fu;e gSa] ftuds vk/kkj ij os lapj.k 
djrs gSa] mlh nSoh izfØ;k dks xzg.k dj ftu euq’;ksa us vius thou dks mR—‘V 
cuk;k] mldk ewy vk/kkj _r gh gSA bl lEiw.kZ /kjk ij tks vkReksUufr dk 
ladYi gS vkSj vykSfdd txr~ esa ;k nwljs “kCnksa esa dgsa rks] tks ve`rRo izkIr dh 
dkeuk gS] og lqdr̀ ds ifj.kke Lo:i ges izkIr gksrh gSA og gesa lqdr̀ :iesa ] 
nso :i esa vFkok _r ds vfUre y{; dh izkfIr ds lihi ys tkrk gSA _r ds 
vuqxeu ls nSoh izòfÙk dh iz/kkurk gksus ij mÙke yksd dh izkfIr gksrh gSA 

iwoZ esa fu;fer :i ls lw;Z dk mn; gksuk] ,d fuf”pr ekxZ ls vLrkpy dh vksj 
xeu djuk] lw;ksZn; ls iwoZ m’kk dk vkxeu] vLrkpy ds ckn fu”kk dk izos”k] 
vkdk”k ls ty dk o’kZ.k] _rqvksa dk fuf”pr ifjorZu] fofHkUu ek/;eksa ls vfXu dh 
mRifÙk vkfn vusd ,slh ckrs gSa tks vykSfdd ,oa “kk”or gSaA bldk dksbZ mYya?ku 
ugh dj ldrkA bUgha “kk”or fu;eksa dks _f’k;ksa us iz—fr ds fofHkUu “kfDr;ksa ds 
lkFk lEi`Dr dj bls _r dh laKk iznku dh gSA _r og gS tks dHkh fouk”k dks 
ugh izkIr gksrkA blfy;s _r “kk”or gSA blh ds ifjizs{; esa _r ds fofHkUu 
Lo:iksa dk fodk”k gqvkA  

_r Lo;a vius vki esa Hkkoewyd gS ysfdu _r dks nsoRo ds in ij ugh 
izfrf’Br fd;k x;kA egku~ “kfDr”kkyh gksdj ;g nsorkvksa ds fo”ks’k.k ds :i esa 
iz;qDr gqvkA tSls& _r/khr;% ¼_Xosn 4-55-2½] _rL;xksik ¼_Xosn 5-63-1½ vkfnA 
_r nsorkvksa dk ewy LFkku gSA _r lk/; vkSj lk/ku nksuksa gSA _f’k;ksa us blh 
_r ds ek/;e ls _r dh izkfIr dks vfUre y{; ;k vfUre lR; ds :i esa 
_pkvksa ds ek/;e ls izLrqr fd;kA _Xosn ds lkFk&lkFk vokUrjdkyhu oSfnd 
lkfgR; esa _r ds dbZ ckj vyx&vyx LFkkuksa ij iz;ksx ds dkj.k blds ewy 
:idks le>us esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA bls fofHkUu O;k[;kdkjksa ds vFkksZa ds 
ek/;e ls le>k tk ldrk gSA 

ikjEifjd O;k[;kdkjksa us _r dks vusd lUnHkksZa esa xzg.k fd;k gSA _Xosn esa eq[; 
:i ls ;g laKk “kCn ds :i esa vk;k gSA dqN LFkyks ij _rk;r% ¼_Xosn 2-1-2( 
32-1( 10-91-10½ ds :i esa fo”ks’k.k cudj vk;k gS vkSj nsorkvksa dks _rstk% 
¼_Xosn 1-113-12½ rFkk _rkoku% ¼_Xosn 2-24-7½ vkfn Hkh dgk x;k gSA _r _ 
xrkS /kkrq ls fu’iUu gS ftldk ewy vFkZ gS& og tks gks pqdk gS vFkok tks 
vuUrdky ls vius ekxZ ij pyrk jgk gSA fu?k.Vq esa bls lR; dk i;kZ; ekuk 
x;k gSA blhfy;s osnHkk’;dkj lk;.kkpk;Z Hkh ;kLd dk vuqlj.k djrs gq;s blh 
vFkZ dks ekurs gSaA 

ik”pkR; if.Mrksa us Hkh bl “kCn ij fo”ks’k fpUru fd;k gSA ls.VihVlZcxZ dks’k esa 
#MkYQ jkB us _r dks O;oLFkk ;k fu;e ds :i esa ifjHkkf’kr dj fo”o ,oa thou 
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ds fofHkUu {ks=ksa ls lEcfU/kr fd;k gSA tSls& iz—fr esa O;oLFkk] ;K fu;e] vkfnA 
lkekU; :ils lHkh izdkj dh O;oLFkk;sa _r ds vUrxZr lekfgr gks tkrh gSA 
#MkYQ jkB dk fpUru ik”pkR; txr~ ds fy;s _r ds lEcU/k esa ekxZn”kZu djus 
dk fo’k; jgkA eSDMkuy us viuh iqLrd oSfnd jhMj esa _r dks izk—frd 
O;oLFkk] ;K fu;e vkSj ekuo&pfj= ;k uSfrdrk ds fu;ked :i esa O;k[;kf;r 
fd;k gSA  

fRLejeku us 1959 esa] vf[ky Hkkjrh; izkP; fo|k lEesyu ds volj ij _r vkSj 
lR; ij vuqlU/kku i= izLrqr fd;k Fkk tgk¡ mUgksaus _r dks ekuo thou dks 
fu;fU=r djus okyk fl)kUr ekukA ekuo thou ds lHkh dk;Z _r ds }kjk 
lapkfyr gksrs gSaA bl rjg _r uSfrdrk ;k /keZ dk gh ,d Lo:i gSA blfy;s 
_Xosn esa ;g ;K dk Hkh okpd gSA dk;Z :i esa _r] _rq ds lehi gS rFkk 
ySfVu _rql~ rFkk teZu~ fje] fyFkqvkfu;u jstq] vosLru~ jkrqe~ vkfn ds leku gSA 
fRlejeku] _r dks vk;ksZ ds efLr’d esa fo”o ds mn~Hko dk fl)kUr ekurs gSa rFkk 
nzO; dh lÙkk ds :i esa ;g l`f’V dk ewy gS blfy;s ;g mnd vFkkZr~ ty dk 
i;kZ; gSA bl rjg mUgksaus _r dk vFkZ lR;] mnd] ;K ,oa l`f’V fu;e vkfn ds 
:iesa izLrqr fd;kA 

izfl) Hkkjrh; fo}ku~ ftUgksaus izkP;fo|k ds {ks= dks viuh mPpLrjh; vusd —
fr;ksa ds ek/;e ls le`) fd;k] ,sls izksQslj ,p- Mh osy.kdj us _r vkSj lR; 
dk rqyukRed v/;;u djrs gq;s dgk fd& _r vuUrdky ls pys vk jgs ml 
rF; dh vksj ladsr djrk gS] tks lnk rF; :i esa gh gSA lR; fdlh dh bPNk ij 
fuHkZj jgrk gS tcfd _r nsorkvksa ds iwoZ Hkh Fkk vkSj “kfDr”kkyh gSA _r czã ds 
leku gh loZO;kih] loZ”kfDreku rFkk loZK gSA 

;fn ge _r ds xq.kksa ij v/;;u djsa rks gekjs lkeus _r ds nSoh rFkk ekuoh; 
xq.kksa ds :i esa feFkqu fn[kkbZ iM+rk gSA izFker% _r fdlh egku~ lR; dk fl)kUr 
gS ftlds dkj.k _Xosn 1-151-4 esa _r dks _ra egr~ vkSj 8-25-4 esa _ra cg̀r~ 
dgk x;k gSA nsorkvksa dks bldk Lo:i ekuk x;k gSA osn esa vfXu] lkse] bUnz] 
o#.k vkfn nsorkvksa dks _r dgk x;k gSA bl rjg ls _r nsorkvksa dk miknku 
gSA 

Ekkuoh; xq.k ds :i esa ;fn _r dh O;k[;k djsa rks ge ns[k ldrs gSa fd ekuo 
thou dh O;oLFkk dk gsrq _r gS ftls ge ekuoh; pfj= ;k uSfrdrk ds fu;ked 
vkSj ;K O;oLFkk ds fu;ked ds :i esa ns[k ldrs gSaA izFke :i esa og mnd gS 
ftls _rL; ;ksfu ds :iesa izLrqr fd;k x;k gSA bl rjg ls _r ,d vksj l`f’V 
ds fodk”kØe dk fu;e gS rks nwljh vksj thou dh izfØ;kvksa dk fu;ked HkhA 
nsox.k _r ds vuqlkj gh vius&vius fu;eksa dk ikyu djrs gSa vFkok nwljs “kCnksa 
esa dgsa rks nsox.k _r ds fu;eksa dk ikyu djrs gq;s _r dh j{kk djrs gSaA bl 
dkj.k ls mUgsa _rik% uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA  

/keZ”kkL= dk bfrgkl izLrqr djus okys HkkjrjRu izksQslj ih- oh- dk.ks _r dh 
f=xq.kkRed O;k[;k djrs gSa& 

1- izk—frd O;oLFkk ( The Course of Nature)  
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2- nSfod O;oLFkk ;k /keZ dk mi;qDr fu;e ( The Correct and ordered way of 
the Cults of the Gods)  

3- ekuo dk uSfrd O;ogkj ( Moral Conduct of the Man) 

_r ewyr% lrr~ xfreku rÙo dk cks/kd gSA bl rF; dks ge _Xosn esa iz;qDr 
_r lEcU/kh lUnHkksZa ds }kjk vf/kd Li’Vrk ls izekf.kr dj ldrs gSaA _Xosn esa 
vusd lUnHkZ gSa fd nsox.k Lo;a _r gSaA mUgsa _rstk% ¼_r ls mRiUu gksus okyk½] 
_rkoku  ¼_r ls ;qDr½] _rKk% ¼_r dks tkuus oky½s] _rL; ;ksukS vkSj 
_rL; lknus ¼_r ds LFkku esa cSBus okys½] _rLi”kZ ¼_r dk Li”kZ djus okys½ 
vkfn ds :i esa dgk x;k gSA bl :i esa _r vkSj nsorkvksa dk vfHkUu lEcU/k gSA  

vfXu dks _r dgk x;k gSA ysfdu og _r dk j{kd Hkh gSA ;g fo”ks’k.k osn esa 
lkse ds lkFk Hkh tksM+k x;k gSA vfXu vkSj lkse dk lEcU/k bl l`f’V vFkok lf̀’V 
;K ls gS] ¼vfXulksekReda txr~½A blfy;s _r ;K Lo:i gS ;k _r ;K dk 
izrhd gSA ;g Hkh dg ldrs gSa fd _r vkSj ;K ,d nwljs ds i;kZ; gSaA blfy;s 
_r dks ge ;K ds :iesa O;k[;kf;r djds fopkj djsa rks ;g fo’k; vkSj Li’V 
gksxkA  

lR; dks “kk”or lR; ds :i esa tc ge izLrqr djrs gSa rc _r vkSj lR; nks 
rÙo gekjs lkeus mifLFkr gks tkrs gSaA blls _r dks Li’V djus esa dfBukbZ gksrh 
gSA tSls fd  ,d lUnHkZ esa ufn;ksa dks _r dk izokgd vkSj lw;Z dks lR; dk 
foLrkj djus okyk dgk x;k gSA ufn;ksa ls rkRi;Z mnd ls gS ftls l`f’V dk 
fu;ked vkSj izk.k:i dgk x;k gS tcfd lw;Z leLr l`f’V dk izfr’Bkid rÙo:i 
Lo:i gSA oLrqr% nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA 

l`f’V dk izogeku Lo:i tye; gS ftls _r dgk x;k gS vkSj ml _r dh 
izfr’Bk lR; esa gSA bl izdkj _r ls lR; dh vksj xeu dk ladsr gS vkSj ;gh 
ewy fcUnq gS tgk¡ _r lR; esa lekfgr gksrk gqvk lR; dh vo/kkj.kk esa gh 
izfrf’Br gks tkrk gSA ;s lHkh rÙo _r vkSj lR; dks vyx&vyx izfrf’Br dj 
nksuksa ds ,dRo dh ?kks’k.kk Hkh djrs gSaA _Xosn ds _f’k tc ;g lk{kkRdkj djrs gSa 
fd _r vkSj lR; vHkh) ri ls mRiUu gq;s vkSj mlls jkf= mRiUu gqbZ vkSj fQj 
mlls egku~ leqnz mRiUu gqvk rks og mu lcesa ,d fof”k’V rknkRE; mifLFkr 
djrk gqvk izrhr gksrk gSA 

_ra p lR;a pkHkh)kr~ rilks·/;tk;rA 

rrks jk«;tk;r rrks leqnzks∙.kZo%AA _Xosn 10-190-1 

bl izdkj _r ,oa lR; tgka vfUre lR; ds :i esa mifLFkr gSa ogha jkf= egr~ 
vU/kdkj dh ifjpk;d gS vkSj egr~ leqnz l̀f’V ds izk.k :iesa mifLFkr gSA vHkh) 
ril~ dks izdk”kiqat ds :i esa vfXu ;k lw;Z dk izrhd Lohdkj dj ldrs gSaA 

Do _ra iwO;Za xra dLrn~] foHkfrZ uwruks foÙka esa vL; jksnlh ¼_Xosn 1-105-4½ 

bl :i esa _r] lR;] |kok i`fFkoh] vU/kdkj] ty lHkh ,d nwljs ls tqM+dj lf̀’V 
izfØ;k ds fu;ked rÙo ds :i esa gSaA |qyksd ds rhuksa LFkkuksa esa fuokl djus okys 
nsork _r dh O;k[;k djus esa leFkZ gSa& ukga nsoL; eR;sf”pdsr ¼_Xosn 10-7-4½ 
vFkok _r dk Lo:i mudh —ik ls gh tkuk tk ldrk gSA 
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_r ds n”kZu dh lEiw.kZ ;k=k vR;Ur jkspd gSA blds ,d&,d rÙo ij Øe”k% 
ppkZ fd;k tk ldrk gS& 

1- _r lw;Z ds ekxZ dk i;kZ; gS vFkkZr~ lrr~ xfr”khy gS vkSj mldh xfr”khyrk 
,oa fujUrjrk rFkk v{kq..krk ds dkj.k _r /kzqo lR; ds :i esa izrhr gksrk 
gSA _r ds }kjk gh /kzqo _r vfifgr gS D;ksafd lw;Z ds v”oksa dks NksM+us okyh 
“kfDr _r gh gSA 

2- _r vkSj nsorkvksa dh vR;Ur lkehI;rk ds dkj.k vyx&vyx nsorkvksa ds 
vyx&vyx _r dh ppkZ dh xbZ gSA blfy;s _r ds fofHkUu izdk”keku 
Lo:iksa dk o.kZu oSfnd lkfgR; esa izkIr gSA 

3- _r ds ek/;e ls gh vusd izdkj ds vUu miyC/k gksrs gSa vkSj _r ds gh 
ek/;e ls xk;sa _r esa izos”k djrh gSaA _rsu xkko _rek foos”kq% A 

4- _f’k Lo;a dgrs gSa fd eSa _r ds }kjk fu;r _r dh Lrqfr djrk gw¡A 
_rL; nG̀~gk /k#.kkfu lfUr----] _rsu _ra fu;re~-----A 

bl l`f"V dks lapkfyr djus esa ftu rÙoksa dh lgHkkfxrk gS] ogh nso ,oa nsork gSa 
tks l`f"V ds vej rÙo gSaA oSfnd nsork ekuoh; mís';ksa ,oa Hkkoukvksa ls izkf.kr gSaA 
ekuo dh Hkkafr mRiUu Hkh gksrs gSa ijUrq budk fouk'k ugha gSA _f"k;ksa dh 
vUr'psruk dk Kku&foKku gh l`f"V gSA nsoksa esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS ijUrq ,d 
nwljs ls vfHkUu gSA _f"k] nsork ,oa NUn rFkk _d~] ;tq’k~ ,oa lkeu~ vkfn dk 
viuk ,d egÙo gSA _f"k in ds fuoZpu ls Li"V gS fd Lo;a czã riL;kjr 
_f"k;ksa dh vUr'psruk esa izfo"V gq,A l`f"V dk vkfn rÙo czã gSA bl rÙo dk 
cks/k gksuk gh _f"k dh vUr'psruk esa czã dk vkxeu gSA l`f"V dh xfr esa ekuo 
tkfr dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA bl l`f"V esa tks Lor% dk;Z py jgk gS ;k ftlds 
ek/;e ls py jgk gS ogh fo|k osn gSA  

bl jgL;e;h Kku dks le>us ds fy, vusd xzUFk izoÙ̀k gq,A czkã.k] vkj.;d] 
mifu"kn~] jkek;.k ,oa egkHkkjr vkfnA bl osn fo|k dks gh n`f"V esa j[kdj gekjs 
iwoZtksa us Kku&ijEijk dks vkxs c<+k;k gSA 'kCn czã esa dqN ,sls 'kCn gS tks nso 
vkSj ekuo ds chp lEcU/k LFkkfir djrs gSaA ri] lR;] _r] /keZ] ozr] ;'k] dhfrZ 
,oa nku vkfn dk ikyu nso vkSj ekuo lHkh dks djuk iM+rk gSA ri] lR;] _r 
gh rks osn gSA oSfnd _f"k vius n'kZu ls ^,da lr~* dh izfr"Bk dj pqds gSaA ^^_ra 
p lR;a pkHkh)kr~ rilks·/;tk;r** egku~ ri ls _r vkSj lR; iSnk gq,A ^lR;a 
onkfe _ra onkfe* 

tks egku~ lR; gS mldh ?kks"k.kk djuh pkfg,A _r ds dkj.k ;g txr 
lqO;ofLFkr gSA nsox.k _r ds Lo#i gSaA lw;Z _r dk foLrkj djrk gS] ufn;k¡ 
_r dks izokfgr djrh gSaA _r ,oa lR;] _f"k;ksa dk xw<+ fpUru gS tks tM+ l`f"V 
esa fNis psru rÙo dk Hkh fu;eu djrk gSA i`fFkoh ,oa leqnz Hkh mlh ij fuHkZj gSa& 
_reso ines"BhA 

_ra ukR;sfr fdapu _rsleqnz vkfgr%A _rsHkwfefj;afJrk& rSfÙkjh; czkã.k 7-5-5 

blh izdkj vusd ea=ksa esa lR; vkSj ozr dk Hkh n'kZu _f"k djrs gSaA ^/keZ* 'kCn Hkh 
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vius esa lc dqN lekfgr dj ysrk gSA loZizFke _r esa /keZ dk iz;ksx gqvkA ;g 
uiqaldfyax esa ^/keZu~* ds #i esa gSA blds vfrfjDr bldk mÙkjksÙkj mYys[k gksrk 
pyk x;k gSA   

lfe/;eku% izFkekuq/kekZ& _0 3-17-A 

rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A _0 10-90-16 

_r 'kCn ;K dk Hkh okpd gSA ;teku ds }kjk fd;k x;k ;K] ;teku dk 
vkpj.k lEcU/kh cy gks tkrk g]S mls fu;e dk ikyu djuk gksxk blfy, _r 
euq";ksa ds uSfrd fu;e dk i;kZ; gS ftlds dkj.k vur̀ Hkh lkeus izLrqr gksrk gS 
vFkkZr~ vlR; dk vkpj.k ugha gksuk pkfg,A _r thou dks vuq'kkflr djus okyk 
,d 'kk'or fu;e vkSj oSf'od xfr iznku djus okyk rŸo gSA 

czãk.M dh O;oLFkk ;K ds dkj.k gSA nsoksa ds }kjk lEikfnr ;gh izkd`frd vax 
/keZ dk izFke Lo:i gSA ;gh l`f"V ;K gSA  bl ;K dks lEikfnr djus okys nso 
lk/; rFkk _f"k gSaA ;s Hkh l`f"V ds ewyHkwr rŸo gaSA eU= esa ;K dh lkr ifjf/k;k¡ 
crk;h x;h gS vkSj 21 lfe/kk;as Hkh gSA ifjf/k dk vfHkizk; lkr yksd ls gS] ifjf/k 
;K osnh dh lhek dks dgrs gSA lEoRlj ds 12 eghus] 5 _rq;sa] 3 yksd] rFkk 
vkfnR; ;s ;K dh 21 lfe/kk;as gSA blh ;K ls ;K dk lEiknu gSA  

nsoksa dk ;K izkdr̀ fu;e ds vuqlkj fd;k x;k gS ftlls l`f"V fu;e ls lapkfyr 
gks jgh gSA blh izkd`r l`f"V fo|k ds vk/kkj ij ekuoh; laLd`fr dk fuekZ.k gqvkA 
izkd̀r d̀R;ksa ij fd;s x;s deZ gh dY;k.kdkjh gSaA vkRe dY;k.k] izd`fr ds vuqlkj 
deZ djus esa gh gSA bu lcdk lEcU/k _r ls gSA 

osn esa lR; vkSj _+r dks Hkh mRiUu dgk x;k gSA mifu"kn~ essa dgk x;k gS& lR;a 
onkfe _ra onkfeA _r vkSj lR; vHkh) ri ls mRiUu gS& _Xosn 10-190A 

lR;suksŸkfHkrk Hkwfe% lw;Zs.kksŸkfHkrk |kS%A 

++_rsukfnR;kfLr"BfUr fnfo lkseks vf/kfJr%AA    _Xosn 10-85-1 

_r dk rkRi;Z 'kk'or fu;eA lR;] oLrq ds okLrfod Lo:i dh vksj ys tkrk 
gSA _r ty Hkh gS D;ksafd og mldh Hkk¡fr loZ= fo|eku gSA ;kLd us ^^_+re~** 
dk vFkZ lR; vkSj ;K fd;kA _r 'kk'or izorZeku lR; gS tks l`f"V dk fu;ked 
gSA _+r esa xfr gS vkSj  lR; esa fLFkjrkA nsork bl _r vkSj lR; dk ikyu 
djrs gSA _Xosn esa _+r ls lEcfU/kr vusd ea= izkIr gSaA egku~ deZ dkS'ky ls 
nsork lEi`Dr gSaA rhukas yksdksa esa izdV gksdj vius drZO; dk ikyu djrs gSaA 
lR;] _r] nh{kk] ri] ;K] nku] {kek vkfn ,sls vusd 'kCn tks ekuo Lrqfr vkSj 
izkFkZuk ls  nsoksa ds lEcU/k dh fudVrk dks |ksfrr djrs gaS A vFkoZosn 12-1 vFkkZr~ 
i`fFkoh lwDr esa loZizFke _r vkSj lR; ds fo"k; esa _f"k us viuk vuqHko izLrqr 
fd;k gSA  

lR;a c`gnr̀eqxza nh{kkriks czã;K% i`fFkoha /kkj;fUrA 

lk uks HkwrL; HkO;L; iRu;q#a yksda ìfFkoha u% d.̀kksrqAA 
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vFkkZr~ egku~ lR;] “kfDr”kkyh _r] nh{kk] ri] czã ,oa ;K i`fFkoh dks /kkj.k djrs 
gSaA bUgha rÙoksa ds dkj.k og gekjs Hkwr] Hkfo’; dh ikfydk ;g i`fFkoh gekjs fy;s 
fo”kky yksd dk fuekZ.k djsA 

vfXu nsork ds fy, dgk x;k gS fd& _r vfXu gS mudk fu;e mudk ozr 
fuf'pr gSA lUkkru /keZ ,oa laLd`fr dh O;oLFkk ls gh lekt dk /keZ fuf'pr gqvk 
gSA 

_+f"k;ksa us /keZ dk vuqHko nsoksa ds ek/;e ls fd;k vkSj lEiw.kZ fo'o ds dY;k.k ds 
fy, ,d fuf'pr O;oLFkk dhA ;K ds vk/kkj ij deZdk.Mh; O;oLFkk Hkh dh x;hA 
oSfnd /keZ osn ds fo}kuksa dh n`f’V esa loZ Js"B /keZ gS D;ksafd ;g izd`fr dh 
O;oLFkk dks lapkfyr djus ds fy;s gSA ;g O;oLFkk lkoZHkkSfed gS D;ksafd lHkh blh 
ds }kjk lapkfyr gksrs gSaA blesa fdlh izdkj dk Hksn Hkko ugha gSA blh dk 
vuqdj.k ek= vU; /keZ djrs gSaA _f"k;ksa us vius vUr%dj.k esa 'kk'or O;oLFkk dh 
vuqHkwfr ds }kjk ,d fuf'pr O;oLFkk mifLFkr dh gSA vfXu ds ek/;e ls mins'k 
vFkkZr~ fopkj vk jgk gS fd ge /ku izkIr djsa ijUrq /ku dhfrZ nsus okyk gks] iq= Hkh 
ohj gks] iq= dh izkfIr Hkh gksuh pkfg, D;ksafd iztk mRiUu djuk Hkh /keZ gSA 

egku~ lR;] 'kk'or fu;e ¼_+r½] nh{kk] ri] czã vkSj ;K ;s i`fFkoh dks /kkj.k 
djrs gSaA nh{kk ls O;fDr laLdkj ;qDr gksrk gSA fu;e ds ikyu esa izo`Ÿk gksrk gSA 
ri ls O;fDr vius y{; dh izkfIr esa fu;e dk ikyu djrk gSA ,d vuq'kkflr 
thou dh vksj c<+rk gSA ri gh dk;Z dh flf) esaa lgk;d gSA jktk o#.k tks 
|qyksd ds nsork gaS vius iq= Hk`xq dks ri ls czãrŸo dk ekxZn'kZu fd;kA ¼rSfŸkjh; 
vkj.;d 3-2-1½ 

bl vikj Kkujkf'k  esa ftldk u vkfn gS u vUr ijUrq eU=ksa dh la[;k fuf'pr 
dh x;h gSaA dksbZ ,slk rF; ugha izkIr gS tgk¡ ^LofLr* dY;k.k dh ckr u dgh 
x;h gksA bl nsorŸo dh uxjh esa ,slk dksbZ 'kCn ugh gS ftlls v/keZ gksA blfy, 
dfo dgrk gS& vk uks Hknzk%]  Hknza d.ksZfHk%] Jks= ds }kjk dY;k.kdkjh opu gh  gh 
lqusA ;g lukru /keZ gSA fdlh izdkj ls nwf"kr ugh gSA /keZ dks /kkj.k djusokyk 
vfXu gSa& lfe/;eku% izFkekuq/kekZA ok;q tks cg jgk gS] ;K gS& v;a oS ;Kks ;ks∙;a 
ok;q%A ;K djas ijUrq ;K fgalk jfgr gks D;ksafd fgalk jfgr ;K dh gh nsork j{kk 
djrs gaSA ogh ;K nsoksa dks igq¡prk gSA nsork lR; Lo:i gSa] vn~Hkqr dhfrZ lEiUu 
gSaA euq jke dks Hkh ;K esa vkdj ogh vius Lo:i dk ,s'o;Z iznku djrs gSaA nsork 
^_rik* gaS] _rK gaSA 

bl rjg ls ge ns[k ldrs gSa fd lEiw.kZ oSfnd lkfgR; esa ;g lUnHkZ izkIr gksrk gS 
fd _f’k;ksa us _r dks ewyr% izFke rÙo ds :iesa n”kZu fd;k x;k ftlls leLr 
nsorkvksa ,oa l`f’V dk fodk”k gqvkAblhfy;s vusd eU=ksa esa _r dh ewy Hkkouk dks 
O;Dr fd;k x;k gSA _r ekuo vkSj nsox.k nksuksa dk vfUre y{; gS ftls os izkIr 
djuk pkgrs gSaA bl miyfC/k dk ek/;e Hkh _r gh gS tks rhuksa yksdksa esa viuh 
lÙkk dks xzg.k djrk gSA bl izdkj _r dk lEcU/k rhuksa yksdksa esa mldh 
mifLFkfr gksus ls loZO;kih rÙo ds :iesa gks tkrk gSA og gh |qyksdLFk lR;] 
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vUrfj{kLFk lR; ,oa HkwfeLFk lR; ;k ;K dk okpd cudj nsoksa] firjksa] _f’k;ksa 
,oa euq’;ksa dk lk/; Lohdkj fd;k x;k gSA blfy;s osn esa _r dh cgqeq[kh 
izfr’Bk vFkok mlds fofHkUu :iksa dk izfriknu fd;k x;k gSA 

ftu nsorkvksa dks _rko`/k dgk x;k gS muesa loZizFke |kok i`fFkoh vkSj fe=&o#.k 
ds ;qXeksa dks xzg.k djsa vFkok bUnz vkSj vfXu ds ;qXe dks ysa rks vkdk”k vkSj i`fFkoh 
rFkk vUrfj{k esa izfrf’Br nsorkvksa dk xzg.k gks tkrk gSA bl izdkj ls _r nSoh 
“kfDr;ksa dk la;kstu djus okyk vFkok ml “kfDr ds fu;ked rÙo ds :iesa xzg.k 
fd;k tk ldrk gSA 

_r ds lkFk vur̀ dk Lo:i Hkh ;fn ge le>s arks _r dh O;k[;k esa vkSj 
ljyrk gks tkrh gSA nsorkvksa dks tks LoHkko gS] mudk tks ekxZ gS] muds tks fu;e 
gSa] mudk tks Lo:i gS] ;g lHkh _r ds :i esa O;Dr fd;k x;k gSA tks dqN 
blls fHkUu gS vFkok tks dqN blds foijhr gS] og vu`r dh vo/kkj.kk dks O;Dr 
djrk gSA _r ds ikyu djus okys nsorkvksa esa o#.k dk izeq[k LFkku gSA muls 
lnSo vur̀ dks u’V djus ds fy;s izkFkZuk dh xbZ gSA vu`r lEcU/kh ftrus Hkh dk;Z 
gSa mUgsa fe= vkSj o#.k ,d lkFk _r ds ek/;e ls ikj djrs gSaA tks yksx vu`r 
dk lsou djrs gSa muds ?kj esa fe= vkSj o#.k xeu ugha djrs gSaA fe= vkSj o#.k 
dk ekxZ _r dk ekxZ gSA 

l`f’V ds iwoZ fdlh ,d rÙo vFkok “kfDr dh mifLFkfr dk vkHkkl gksrk gSA og 
rÙo ,d egku~ “kfDr gS tks leLr fojks/kksa ls LorU= gSA blh eguh; rÙo dks 
^^_ra p lR;a pkHkh)kr~ rilks·/;tk;r** ds :i esa Hkh dgk x;k gSA_r leLr 
l`f’V dk fu;ked rÙo gS vkSj bl l`f’V ds vUrxZr lHkh nsox.k] iz—fr] euq’; 
vkfn blh ls fu;fer gksrs gSa& _rsu vkfnR;kfLr’BfUr fnfo lkseks vf/kfJr% A 
_Xosn 10-85-1] _r 'kCn ;K dk Hkh okpd gSA ;teku ds }kjk fd;k x;k ;K] 
;teku dk vkpj.k lEcU/kh cy gks tkrk g]S mls fu;e dk ikyu djuk gksxk 
blfy, _r euq";ksa ds uSfrd fu;e dk i;kZ; gS ftlds dkj.k vur̀ Hkh lkeus 
izLrqr gksrk gS vFkkZr~ vlR; dk vkpj.k ugha gksuk pkfg,A _r thou dks 
vuq'kkflr djus okyk ,d 'kk'or fu;e vkSj oSf'od xfr iznku djus okyk rŸo 
gSA _r 'kk'or izorZeku lR; gS tks l̀f"V dk fu;ked gSA _+r esa xfr gS vkSj  
lR; esa fLFkjrkA nsork bl _r vkSj lR; dk ikyu djrs gSA egku~ lR;] 'kk'or 
fu;e ¼_+r½] nh{kk] ri] czã vkSj ;K ;s i`fFkoh dks /kkj.k djrs gSaA  

vfXu dks _r dgk x;k gSA ysfdu og _r dk j{kd Hkh gSA ;g fo”ks’k.k osn esa 
lkse ds lkFk Hkh tksM+k x;k gSA vfXu vkSj lkse dk lEcU/k bl l`f’V vFkok lf̀’V 
;K ls gS] ¼vfXulksekReda txr~½A blfy;s _r ;K Lo:i gS ;k _r ;K dk 
izrhd gSA ;g Hkh dg ldrs gSa fd _r vkSj ;K ,d nwljs ds i;kZ; gSaAlR; dks 
“kk”or lR; ds :iesa tc ge izLrqr djrs gSa rc _r vkSj lR; nks rÙo gekjs 
lkeus mifLFkr gks tkrs gSaAblls _r dks Li’V djus esa dfBukbZ gksrh gSA tSls fd  
,d lUnHkZ esa ufn;ksa dks _r dk izokgd vkSj lw;Z dks lRl dk foLrkj djus 
okyk dgk x;k gSA ufn;ksa ls rkRi;Z mnd ls gS tks l`f’V dk fu;ked vkSj 



 

 

 

86 

izk.k:i dgk x;k gS tcfd lw;Z leLr l̀f’V dk izfr’Bkid rÙo:i Lo:i gSA 
oLrqr% nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA l`f’V dk izogeku Lo:i tye; gS ftls _r 
dgk x;k gS vkSj ml _r dh izfr’Bk lR; esa gSA bl izdkj _r ls lR; dh vksj 
xeu dk ladsr gS vkSj ;gh ewy fcUnq gS tgk¡ _r lR; esa lekfgr gksrk gqvk 
lR; dh vo/kkj.kk esa gh izfrf’Br gks tkrk gSA 

1-  _f"k;ksa us vius vUr%dj.k esa Lo;a izfo"V Kku dk vuqHko izkIr djds ml 
vykSfdd :iksa dks fdlds ek/;e ls O;Dr fd;k gS& 

  d½  _pkvksa ds ek/;e ls 

 [k½  ;K ds ek/;e ls 

 x½  f”k’;ksa dks mins”k ds ek/;e ls 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

2-  lHkh nsox.k] iz—fr] euq’; vkfn fdl fu;e ls fu;fer gksrs gSa& 

 d½  o#.k nso ds fu;e ls  

 [k½  _r ds fu;e ls 

 x½  bUnz ds fu;e ls  

 ?k½  vf”oukS ds fu;e ls  

3-  _r ds vuqxeu ls nSoh izo`fÙk dh iz/kkurk gksus ij fdl yksd dh izkfIr 
gksrh gS&  

 d½  bUnz yksd dh 

 [k½  vkfnR; yksd dh 

 x½  mÙke yksd dh 

 ?k½  pUnz yksd dh 

4- _r “kCn laL—r O;kdj.k dh fdl /kkrq ls fu’iUu gS  

 d½  fon~ Kkus 

 [k½  fon~ fopkj.ks 

 x½  fony` ykHks 

 ?k½  _ xrkS 

5-  #MkYQ jkB uked fo}ku~ us _r dk D;k vFkZ fd;k gS& 

 d½  O;oLFkk ;k fu;e ds :iesa ifjHkkf’kr fd;k gSA 

 [k½  _r dks nsorkvksa dk fo”ks’k.k ekuk gSA 

 x½  _r dks vUrfj{k LFkkuh; nsork ekuk gS 

 ?k½  _r dk lEcU/k lR; ds lkFk LFkfir fd;k gSA 

6-  _r ty D;ksa gS& 

 d½  D;ksafd og ty dh rjg jl ls ;qDr gSA 
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 [k½  D;ksafd og ty dh Hkk¡fr loZ= fo|eku gS A 

 x½  D;ksafd og ty dh rjg izokfgr gksrk gSA 

 ?k½  nksuks dk mRifÙk LFkku ,d gSA 

7-  _r vkSj lR; fdlls mRiUu gSa& 

 d½  ty ls  

 [k½  vkdk”k ls   

 x½  vHkh) ri ls  

 ?k½  ok;q ls  

8-  ìfFkoh dks dkSu /kkj.k djrs gSa&  

 d½  egku~ lR;]  

 [k½  'kk'or fu;e ¼_+r½]  

 x½  nh{kk] ri] czã vkSj ;K 

 ?k½  mi;qZDr lHkh 

9-  HkkjrjRu izksQslj ih- oh- dk.ks _r dh O;k[;k fdl izdkj djrs gSa & 

 d½  fuEufyf[kr f=xq.kkRed :iesa 

 [k½  izk—frd O;oLFkk ds :i esa 

 x½  nSfod O;oLFkk ;k /keZ ds mi;qDr fu;e ds :i esa   

 ?k½  _r dks ekuo ds uSfrd O;ogkj ds :i esa 

10- _r vkSj nsorkvksa dk fdl izdkj dk lEcU/k gaS&  

 d½  nksuksa ,d nwljs ij vkfJr gSa 

 [k½  _r vkSj nsorkvksa dk vfHkUu lEcU/k gSA 

 x½  nksuksa dh LorU= lÙkk gSA 

 ?k½  mi;qZDr lHkh xyr gSaA 

11- vfUre lR; ds :i esa D;k mifLFkr gSa &   

 d½  vfXu 

 [k½  vf”oukS 

 x½  _r vkSj lR; 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

12- _r vkSj lR; fdlls mRiUu gS 

 d½  lw;Z ls 

 [k½  iz—fr ls 

 x½  iq#’k ls 

 ?k½  vHkh) ri ls 
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13- o#.k us vius iq= Hk`xq dkss czãrŸo dk mins”k fdlls fn;k 

 d½  ri ls 

 [k½  czãfo|k ds ek/;e ls 

 x½  osn ds v/;;u ds }kjk 

 ?k½  _f’k;ksa }kjk izkIr Kku ls  

14-  bues _+r esa dkSu lk fof”k’V xq.k gS  

 d½  fLFkjrk 

 [k½  xfr vFkkZr~ lkrR;  

 x½  o`f) 

 ?k½  buesa ls dksbZ ugha 

15- bues lR; dk dkSu lk fof”k’V xq.k gS 

 d½  lkrR; 

 [k½  of̀) 

 x½  fLFkjrk 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

16- fuEufyf[kr esa fdl nsork dks _rko`/k dgk x;k gS  

 d½  fe= 

 [k½  o#.k 

 x½  |kok &if̀Fkoh 

 ?k½  mi;qZDr lHkh dks  

1-¼ d ½]  2- ¼ [k ½] 3-¼ x ½]  4--¼ ?k ½]  5-¼ d ½]  6-¼ [k ½] 7-¼ x ½] 8-¼ ?k ½] 9-
¼d½] 10- ¼ [k ½] 11-¼ x ½]  12-¼ ?k ½] 13-¼ d ½] 14- ¼ [k ½] 15-¼ x ½]16-¼ ?k ½ 

1- _rk;r% ds :i esa fo”ks’k.k cudj vk;k gS  

2- _rstk% dk rkRi;Z _r ls mRiUu gksus okyk gSA 

3- _rkoku vFkkZr~ _r ls ;qDr 

4- _rKk% &_r dks tkuus okyk]  

5- _rL; lknus dk rkRi;Z _r ds LFkku esa cSBus okys ls gSA  

6- _rLi”kZ &_r dk Li”kZ djus okys+ 
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1- संस्कृत वा�य का c`हद ्इितहास f}rh; खण्ड] osnkax] प्रधान सम्पादक-पद्मभषूण 
आचायर् श्री बलदेव उपाध्याय] सम्पादक- izksQslj vksae~izdk'k ik.Ms; उ�र 
प्रदशे संस्कृत संस्थान] लखनऊ] 1996 

2- िन��म]् महामहोपाध्याय श्री छज्जरूाम शा�ी] महेरचन्द ल�मणदास पिब्लकेशन्स] 
नई िदल्ली] 2016 

3- ए प्रेिक्टकल विैदक िडक्सनरी] सयूर्कान्त आक्सफोडर् यिूनविसर्टी प्रेस] िदल्ली-
1981 

4- विैदक कोषः हसंराज एव ंभगवद्द�] रािष्ट््रय संस्कृत संस्थान] नई िदल्ली] 2002 

5- _Xosn lafgrk] ¼ik¡pHkkx½ lk;.k&Hkk’; lfgr] oSfnd la”kks/ku e.My] iq.ks  

6- _Xosn lafgrk] ¼pkj Hkkx½ fgUnh vuqokn lfgr] Lok/;k; e.My ikjMh 

7- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ¼ikp Hkkxksa esa¡½ HkkjrjRu] egkegksik/;k; MkWñ ik.Mqjax 
okeu dk.ks] vuqoknd& izk/;kid vtZqu pkScs] gfUnh lfefr] lwpuk foHkkx] 
mŸkj izns'k] y[kuÅ  

9- n'kZu] /keZ rFkk lekt] jktkjke 'kkL=h]] fo'o fo|ky; izdk'ku] pkSd 
okjk.klh] 1994 

10- Hkkjrh; laL—fr ds ewy rŸo] Jh ozt oYyHk f}osnh] fo'o fo|ky; izdk'ku] 
pkSd okjk.klh] 2003 

11- c`gnkj.;d mifu’kn~] lkuqokn “kkadjHkk’;lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqj] lEor~ 
2052 

12- _Xosndkyhu lekt vkSj laL—fr] fot;”kadj “kqDy] “kkjnk ifCyf”kax~ gkml] 
fnYyh] 2001 

13-  _r lEcU/kh vo/kkj.kk dks Li’V djus ds fy;s fo”ks’k lkexzh vius iwT; 
firkth Lo- Mk- fl)ukFk “kqDy th ds laxzg ls izkIr dh gS tks mUgksaus vius 
thoudky esa vius “kks/kNk=ksa ds “kks/kizcU/k ds fy;s rS;kj dh FkhA+ 

1. _r~ dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gSa] foospuk dhft,A 

2. _r dh vo/kkj.kk czãk.Mh; uSfrd O;oLFkk dks LFkkfir djrk gS] bl dFku 
dh O;k[;k dhft,A 

3. _r rFkk lR; ds vUr%lEcU/k dh foospuk dhft,A 

4. /keZ dh vo/kkj.kk _r dh vo/kkj.kk dh lkisf{kd O;k[;k gS] bl dFku dh 
iqf’V dhft,A 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mÌs'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 oSfnd /keZ dk mn~Hko 
 2-2-1  /k`rozr ds :i esa o#.k 

2-3 /keZ dk 'kkfCnd vFkZ 

 2-3-1  oSfnd /keZ 'kCn dk foLrkj 

2-4   fo"k; dh n`f"V ls /keZ dh O;kidrk 

2-5   czãk.Mh; /keZ  

2-6   oSfnd /keZ ds izeq[k rŸo  

2-7 /keZ dk rkfŸod foospu 

2-8   oSfnd lafgrkvksa esa ladYi:i esa /keZ dk foospu 
 2-8-1 oSfnd /kekZuq'kklu dk oSf'k"V~; 

2-9  vkxfed vFkkZr~ vkxe ijEijk dk Lo:i 
 2-9-1  vkxe ijEijk dk lajpukRed Lo:i  

 2-9-2  izeq[k oS".ko vkxe 

2-10  lkjak'k 

2-11  ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh 

2-12  vH;kl iz'u 

2-13  vH;kl iz”uksa ds mŸkj 

2-14  lUnHkZ xzUFk 

2-15  cks/kiz”u 

oSfnd&vkxfed&ikSjkf.kd /kekZuq'kklu  fo"k; ij dsfUnzr bl bdkbZ ds v/;;u ds 
ckn vki& 

• oSfnd&vkxfed&ikSjkf.kd dgus dk rkRi;Z D;k gS] blls ifjfpr gksa ldsxsA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki oSfnd /keZ ds Lo:i ls ifjfpr gks 
ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki lHkh vkxeksa ds fo"k; esa tku ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki osn ,oa vkxeksa ds vUr%lEcU/k dks Hkh 
le> ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g ifjHkkf"kr dj ldsxsa fd 
oSfnd&vkxfed&ikSjkf.kd /kekZuq'kklu gS D;k\  
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• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki Hkkjrh; vkxfed ijEijk dks Hkh le> 
ldsxsaA 

• bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g tku ldsxsa fd fdl izdkj oSfnd 
ijEijk dk vUr%lEcU/k vU; Hkkjrh; ijEijkvksa ds lkFk gSA  

l`f"V dk vkfn rŸo ijkRij czã dks NksM+dj lHkh nsork vkSj euq"; esa drZ`Ÿo gSA 
lcdk xq.k vkSj /keZ gSA ;gk¡ ;g ladsr izkIr gksrk gS fd /keZ og ijekRek gS tks 
lc dqN /kkj.k djrk gSA ^/keZ* 'kCn dk osn esa dbZ ckj mYys[k gSA ,d rŸo ls 
txr~ dh l̀f"V gksrh gSA lHkh inkFkksZa dk viuk viuk ,d LoHkkoxr /keZ gksrk gSA 
vfXu dh nkgdrk] ty dh 'khryrk vkfn LokHkkfod /keZ gSA tc l`f"V ugha Fkh rks 
/keZ Hkh ugh FkkA  

^/keZ* rŸo dks le>us ds fy, l`f"V ds ckn ^;K* ij fopkj djuk vko';d gSA 
tks euq"; djrs gS og nsork ds fy, vuqdj.kh; ugha gS] ijUrq nsodk;Z euq";ksa ds 
fy, vuqdj.kh; gS ,slk oSfnd 'kkL= dgrs gSaA  

 ;n~ oS nsok vdqoZUrLrRdjokf.k nsokuuqfo/kk oS euq";k% A 

tks nsoksa us fd;k og ge djsaA l`f"V&;K] nso&;K gSA tks izkdr̀ ;K dk fo/kku gS 
ogh nso ;K gSA _Xosn esa bl rF; dks Li"V fd;k x;k gSA bls gh izFke oSfnd 
/keZ dgk x;k gSA  

 ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 

 rs g ukda efgeku% lpUr ;= iwoZs lk/;k% lfUr nsok%AA   _Xosn 10-90-16 

izLrqr bdkbZ esa osn ls izkjEHk djds vkxe'kkL= rFkk iqjk.kksa esa fdl rjg ls /keZ 
dk Lo:i gSa] bl ij la{ksi esa fopkj fd;k tk;sxkA 

osnksa dk v/;;u xq#&f'k"; ijEijk esa Jo.k ls vk;k gS A blfy;s osn dks vkxe 
Hkh dgk tkrk gSA fdUrq vkxe :i esa :<+ fof'k"V izdkj ds lkfgR; ls osn dks 
vyx fn[kkus ds fy;s blds fy;s fuxe 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj 
fuxe vkSj vkxe ;s nks 'kCn Kku ds cks/kd gSaA vkxe fofHkUu izdkj ds lEiznk;ksa 
ds vk/kkj Hkwr xzUFk gSa tks e;kZnkiwoZd euq";ksa dks ,sfgd vkSj ikjykSfdd dY;k.k 
iznku djrs gSaA vkxe xzUFk oLrqr% osn ds vuq'kklu dks Lohdkj djrs gSaA ;|fi 
vU; Hkkjrh; lEiznk; ds xzUFkksa dks Hkh vkxe dgk x;k gS tks osn dh lŸkk dks 
ugha ekurs gaSA os ml lEiznk; fo'ks"k ds fy;s osn dh gh rjg gSaA osn vkSj vkxe 
dk ?kfu"B lEcU/k gSA vkxe 'kkL= esa of.kZr efUnj fuekZ.k] ewfrZ izfr"Bk vkfn ds 
rŸo osn ls gh fu%lr̀ gSaA vkxeksa dh mifLFkfr oSfnd _f"k;ksa dh gh ijEijk gSA  

_f"k;ksa ds Kku dk foLrkj gh ;g l`f"V gSA _f"k] Kku ds drkZ Hkh gaS vkSj nz"Vk 
HkhA _f"k;ksa us Kku dk] vU; _f"k;ksa dks mins'k fd;kA _f"k;ksa dhs vUr'psruk esa 
ftl Kku foKku dk vkxeu gksrk gS ogh /keZ dk izFke lk{kkRdkj gSA fu#Drdkj 
;kLd us dgk&  
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r|nsukaLriL;ekuku~ czã Lo;EHoH;ku"kZŸk] riL;kjr _f"k;ksa dh vUr'psruk esa 
^czã* vFkkZr~ vikS#"ks; osn izdV gqvkA ;gh /keZ dk izFke Lo:i gSA iqu% _f"k 
rs∙ojsH;ks∙lk{kkRdr̀/keZH; mins'ksu eU=ku~ lEizknq%AA vFkkZr~ mins'k ds ek/;e ls 
_f"k x.k mls ckgj djrs  gSaA ;g lc dk;Z ,d fuf'pr fu;e ,oa fl)kUr ds 
lkFk izpfyr gqvkA oSfnd /keZ dk rkri;Z gS fd fuf'pr fu;e ,oa lqfuf'pr 
O;oLFkk dk Lo:i vkSj mldk ikyu tks lR; ij izfrf"Br gSA vr% ge dg 
ldrs gSa fd fuf'pr fu;e ,oa fl)kUr dks vkpj.k esa ykuk ,oa mldk ikyu 
djuk gh oSfnd /keZ gSA 

o#.k nso uSfrd vkpj.k ds :i esa _r ds :i esa of.kZr gSA mUgsa jktk dgk x;k 
gS& fo'oL; HkqouL; jkTkk ¼ _Xosn 5-85-3½ vkSj /k`rozr Hkh dgk x;k gSA og nsoksa 
,oa euq";ksa ds Hkh jktk gSaA  

 Roa fo'os"kka o#.kkfl jktk ;s p nsok% vlqj ;s p eRkkZ%A    _Xosn 2-27-10  

lrks vL; jktk vFkkZr~ lr~ inkFkksZ ds Lokeh] deZ djrs gq, euq";ksa dks ns[krs gaSA 
vius ozr ds dkj.k gh /kr̀ozr dgs x;s gaSA lalkj ds ikyu ds fy, fuf'pr fu;eksa 
dks cuk;k gSA vius fu;e ls jktk o#.k lR; ,oa _r dks /kkj.k djrs gq;s lalkj 
dk ikyu djrs gS&  

 /keZ.kk fe=ko#.kk foif'prk ozrk j{ksFks vlqjL; ek;;kA 

 _rsu fo'oa Hkqoua fo jktFk% lw;Zek /kRFkks fp«;a jFke~AA    _Xosn 5-63-7 

laLdr̀ O;kdj.k dh n`f"V ls /kkj.kkFkZd ^/k`* /kkrq ls eu~ izR;; djus ij /keZ 'kCn 
fu"iUu gksrk gSA ftldk vFkZ & /kkj.k djuk] ikyu djuk rFkk vkpj.k djuk 
vkfn gSaA mlls  /kkj.kk dh vksj ladsr gSA egkHkkjr ds d.kZioZ esa dgk Hkh x;k 
gS&  

/kkj.kk)eZfeR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%A 

;RL;k)kj.kla;qDra l /keZ bfr fu'p;%AA 

nku vkSj mins'k Hkh loZizFke /keZ ls tqM+ x;kA /keZ ls gh fo'o dh izfr"Bk gSA 
dgus dk rkRi;Z ;g fd ;g fo'o ftlds dkj.k fLFkr gS og /keZ gh gSA 

rSfŸkjh; vkj.;d esa dgk x;k gS& /keksZfo'oL; txr% izfr"Bk A egkHkkjr esa /keZ 
'kCn dk vkSj foLrkj ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ /keZ dks lR;] eu dk fuxzg] ri] 
Lok/;k;] ifo=rk] bfUnz; lEcU/kh fo"k; oklukvksa dk R;kx] {kek] rFkk rŸocks/k 
vkfn vusd fo"k; ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA 

lR;Hkwrfgra izksDra eulk neua ne% A 

ri% Lo/keZofrZRoa 'kkSpa ladjotZue~AA 

larks"kksfo"k;R;kxks gzhjdk;ZfoorZue~A 

{kek }U}a lfg".kqRoektZdea lefpŸkrkAA 
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Kkua rŸokFkZlEcks/k% 'kf'pŸkiz'kkUrrkA 

n;k HkwrfgrSf"kRoa /;kua fufoZ"k;a eu%AA  egkHkkjr m|ksxioZ]  

blds lkFk gh vfgalk dks ije /keZ ds :i esa Hkh O;k[;kf;r djrs gq;s dgk x;k 
fd& vfgalk ijeks /keZ% ¼vuq'kklu ioZ 115-1½A oLrqr% vfgalk thou esa vkpkj dk 
gh vax gSA blfy;s Le`fr;ksa es vkpkj dks gh ije /keZ ds :i esa Lohdkj fd;k 
x;k & vkpkj% ijeks /keZ% ¼euqLef̀r 1-108½A gkjhr uked vkpk;Z us bu lcds 
Åij Jqfr dks gh /keZ dk izek.k ekurs gq;s dgk fd& vFkkrks /keZO;k[;kL;ke%A 
Jqfrizek.kdks /keZ%A xkSre /keZ lw= esa Hkh ;gh izfrikfnr fd;k x;k gS& osnks 
/keZewye~A nf}nka p Le`fr'khys ¼xkSre /keZlw= 1-1-2½A osn /keZ dk ewy gS tks osnksa 
dks tkurs gSa] mudk er gh /keZ dk izek.k gSA ;g vkiLrEc dk er gSA ofl"B 
/keZlw= ¼1-1-5½ lEiw.kZ ijEijk dks ysdj /keZ ds rŸo dk foospu djrk gS& 
JqfrLe`frfofgrks /keZ%A 

egf"kZ ;kKoYD; us lc dks lesVrs gq;s dgk fd eq[; :i ls /keZ ds ikap miknku 
gSa& lEiw.kZ osn] ikEijk ls pyk vk;k gqvk Kku vFkkZr~ Lèfr;ka] lnkpkj ¼Hknz yksxksa 
ds vkpj.k ,oa O;ogkj ½] tks vius dks fiz; yxs rFkk mfpr ladYi ls mRiUu 
bPNkA 

  Jqfr% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A 

  lE;d~ ladYit% dkeks /keZewyfena Le`re~AA 

;K /keZ dk gh Lo:i gSA iqjk.k nsorkvksa dks ekuo dh vkd`fr ds :i esa izLrqr 
djrs gaS ijUrq eU= esa nsoksa dk Lo:i l`f"V ls lEcfU/kr gSA  os nso l̀f"V ds /kkjd 
rŸo gSaA ;s nso rŸo fdlh ls l`"V gS vkSj vU; rŸoksa dks mRiUu djus okys Hkh gSaA 
nsoksa us tks ;g ;K lEikfnr fd;k gS og 'kk'or ;K l̀f"V ;K gSA ;gh ;K 
lcdks /kkj.k djrk gSA ;gh /keZ gSA ^^;Ksu ;Ke;tUr** nsorkvksa ds }kjk nso dk 
;tu djus dk rkRi;Z gS ^^iztkifr** gh og nso gS] fo'o gh ^iztkifr* gSaA nsorkvksa 
ds }kjk l`f"V:i dk;Z dk lEiknu gh nsoksa dk nso ls ;tu gSA blh dk ladsr 
fgj.;xHkZlwDr esa fd;k x;k gSA iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok tkrkfu ifjrk cHkwo** 
¼_Xosn 10-121-10½A lEiw.kZ fo'o iztkifr dk gh :i gS mlls vyx ughaA 

vr% osn ftl deZ dks  djus dk mins'k djsa ogh /keZ gS rFkk ftldk fu"ks/k djsa 
og v/keZ gSA xkSre /keZlw= esa Li"V dgk x;k gS& osnks /keZewye~ A vkiLrEc us 
vius /keZlw= esa dgk fd tks /keZ dks tkuus okys gSa] tks osn dks tkurs gSa] mudk 
er gh /keZ ds fy;s izek.k gSA egf"kZ ofl"B us bldk vkSj foLrkj djrs gq;s dgk 
fd osn vkSj Le`fr;k¡ ds }kjk tks deZ fuf'pr fd;s x;s gSa] og /keZ gS] 
JqfrLe`frfofgrks ?keZ%A 

/keZ'kkL= esa /keZ 'kCn dk vkSj foLrkj djrs gq;s dgk x;k fd /keZ ds rhu Lo:i 
gSa& lkekU; /keZ] fof'k"V /keZ vkSj vki)eZA lkekU; /keZ og gS tks lHkh euq";ksa ds 
fy;s lkekU; :i ls ikyu djus ;ksX; gSA fof'k"V /keZ ds vurxZr og deZ vkrs gSa 
ftudk osn esa ,d fuf'pr iz;kstu ds fy;s mins'k fd;k x;k gSA tSls fd LoxZ 
dh dkeuk djus okyk T;ksfr"Vkse ;K djsA vki)eZ ml fLFkfr esa dke vkrk gS 
tc lkekU; /keZ vkSj fof'k"V /keZ ds }kjk thou dk fuokZg dfBu gks tk;] ml 
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fLFkfr esa vki osn }kjk fufnZ"V /keZ ls ckgj tkdj fo'ks"k ifjfLFkfr esa vki dksbZ 
dk;Z djrs gSa rks og vki)eZ gSA bl rjg ls /keZ 'kCn l`f"V ds fu;e] lkekftd 
/keZ rFkk O;fDrxr /keZ dks ifjyf{kr djrk gSA  

oSfnd okM‐~e; esa eU= lkfgR; tks lafgrkvksa ds :i esa izkIr gSa] ;g _d~] ;tql~] 
lke ,oa vFkoZosn dh lafgrk ds uke ls tkuk tkrk gSA +_f"k vius cy ,oa bZ'oj 
dh vlhe d`ik ls l`f"V ds izR;sd inkFkZ dk Kku viuh vUr'psruk esa izkIr djrs 
gSaA muds Kku foKku dk rkfŸod fpUru gh eU= dk :i ys ysrk gSaA ;gh Kku 
foKku osn gSA dksbZ ,slh fo|k ugha gS ftldk n'kZu osn esa u gksA l`f"V ls ysdj 
O;ogkj txr~ rd dh Kku dh vtlz /kkjk cgrh gSA osn ijekRek dk fu%'okl gSA 
_f"k;ksa dh fnO;ǹf"V dk gh ifj.kke osn gS] ftldk Kku _+f"k vius ekul esa 
djrs gSaA  

l`f"V ds vkfn esa yksd dY;k.k ds fy, ijekRek us ;g 'kk'or Kku&jkf'k iznku 
dh gSA osn vius esa Lor% izek.k gSA  fdlh vU; ds izek.k dh vko';drk ugh gSA 
_f"k;ksa us vius rkfŸod fpUru ls tks vuqHkwfr dh og ije lR; gSA mlesa dksbZ 
lUnsg ugha djuk pkfg,A czãk.M dk fuekZ.k ftl 'kfDr ls gqvk gSA og nso gSa] 
nso rŸo gh osn dk eq[; fo"k; gSA vfXu] bUnz] o#.k] lw;Z] vfXu] lkse] vf'oukS] 
#nz] fo".kq] lfork] iw"ku~ m"kl~] vkfnR;] i`fFkoh] |kS] pUnzek] ok;q vkfn dk mYys[k 
feyrk gSA ;s lc l`f"V esa loZO;kid nso rŸo gaSA  

l`f"V ds iwoZ ,d rŸo FkkA lEiw.kZ l`f"V blh esa lekfgr gSA ;gh vlr~ esa lr~ dh 
izkfIr gSA vlr~ dk eryc uke:ijfgr lŸkk ls gSA ;gh l`f"V dk vkfn dkj.k 
czã gSA ;g vius esa iw.kZ gSA mls fdlh vU; oLrq dh vko';drk ugh gSA ;gk¡ 
lr~ ls rkRi;Z uke:ikRed rŸoA uke :i jfgr rŸo ls uke:ikRed txr~ 
mRiUu gqvkA eU= esa dgk x;k gS fd u eR̀;q Fkh] jkr fnu dh lŸkk Hkh ugh FkhaA 
dksbZ HksnkRed Kku ugh FkkA l`f"V dgk¡ ls vkbZA mlds fy;s dgk& og ijkRij 
fcuk ok;q ds Hkh viuh 'kfDr ls 'okl ys jgk FkkA ;gh l`f"V dk vkfn rŸo vkfn 
dkj.k czã gSA l`f"V dh izfØ;k esa budh egŸoiw.kZ Hkwfedk gSA l`f"Vfo|k dk 
vk/kkj ;gh nsorŸOk gSA ;g nsorŸo gh oSfnd /keZ dk vk/kkj gSA blh ls czãk.Mh; 
/keZ] vkxfed ,oa ikSjkf.kd /keZ dk Lo:i cukA 

nsokuka ;qxs izFkes∙lr% lntk;rA 

rnk'kk vUotk;Ur rnqŸkkuinLifjAA _Xosn 10-72-3 

l`f"V fo"k;d fpUru esa _f"k dgrs gaS fd izy;koLFkk esa ,d gh ijkRij fcuk ok;q 
ds Hkh viuh vkRe'kfDr ls 'okl ys jgk FkkA l`f"V ftl dkj.k esa lekfo"V Fkh] 
mlh dh laKk czã gSA mls fdlh ok;q dh vko';drk ugha FkhA og vius vki esa 
ifjiw.kZ FkkA tks 'kfDsr mlds vUnj lekfgr gS ogh ikSjkf.kd xzUFkksa ,oa vkxfed 
xzUFkksa esa of.kZr vkfn'kfDr gaSA ml ijkRij czã ds vfrfjDr vU; dksbZ nwljh lŸkk 
ugh FkhA  

 



 

 

 

95 

 u eR̀;qjklhner̀a u rfgZ u jk«;k và vklhr~ izdsr%A  

 vkuhnokra Lo/k;ka rnsda rLek)kU;UUk ij% fda puklAA _Xosn 10-129-2 

^;K* czãk.M dh O;oLFkk dk lk/ku gSA ;K] nsork vkSj O;oLFkk ls tqM+k gqvk gSA 
lEiw.kZ thou ;K gSA fcuk ;K ds& O;oLFkk] vuq'kklu] lR;] fu;e] /keZ lc 
ckf/kr gks tkrs gaSA nsork ls bl czãk.M dh O;oLFkk fLFkr gSA ;K] O;oLFkk dk 
lk/ku gSA ^;K* lcdks /kkj.k dj jgk gSA  

laoRlj Hkh iztkifr dk gh :i gSA D;ksafd blh esa lEiw.kZ deZ lEikfnr gksrs gSaA 
v;u] _rq] ekl] i{k] fnu] jkr vkfn lHkh laoRlj esa gh izfrf"Br gSaA laoRlj dh 
_rq gh ml laoRlj l= dh lkexzh cu tkrh gS ftldk mYys[k eU=nz"Vk _f"k 
_Xosn 10-90-6 esa djrs gaS& 

 ;Riq#"ks.k gfOk"kk nsok ;KerUorA  

 olUrks∙L;klhnkT;a xzh"e b/e% 'kj)fo%AA 

;gh izkd̀r ewy ;K gSA l`f"V ;K esa olUr _rq ?kh gS ¼vkT;½A xzh"e lfe/kk gS] 
'kjn~ gfo vFkkZr~ nzO;A ;K 'kk'or ;K gS] lekIrghu ;K gSA blh ls i`fFkoh ij 
izk.kh vkSj ouLifr;ksa dh mRifŸk gksrh gSA ;K ijes'oj :i gS] mlh esa lcdh 
vkgqfr gks jgh gSA tUe&ej.k vFkkZr~ mRiUu vkSj fouk'k lHkh dk gksrk gSA ;gh 
'kk'or ;K gSA  

i`"knkT; vUu dks dgrs gSa& vUua oS ì"knkT;e~] ¼'kriFk czkã.k 3-8-4-8½A _Xosn ds 
iq#"k lwDr ds vkBosa ea= esa ^^i"̀knkT;** in vk;k gS mldk vFkZ 'kriFk czkã.k esa 
^vUu* fd;k x;k gSA osn ftl rŸo dk o.kZu djrk gS ml nso rŸo dh laKk osn 
gSA czkã.k xzUFk  mUgh rŸoksa dk O;k[;ku djrs gaSA rSfŸkjh; mifu"kn~ 2-2-1 esa dgk 
x;k gS& 

vUuk}S iztk% iztk;UrsA ;k% dk'p ìfFkoha fJrk%A 

vFkks vUusuSo thofUrA vFkSunfi ;UR;Urr%A  

vUu ls izkf.k;ksa dh mRifŸk gS] mlh ls c<+rs gS] vkSj mlh vUu esa izfo"V gksrs gSaA 
izk.k viku Hkh i"̀knkT; gaS& 

izk.kkikukS oS i`"knkT;e~**  ¼eS=kf;.kh lafgrk 3-10-2] 4½ 

ea= esa cfgZ ¼ra ;Ka cfgZ½ 'kCn gS ftldk vFkZ nsork gSA blh cfgZ ls iztkvksa dh 
l`f"V gksrh gSA ;K cfgZ ij fd;k x;kA ftles iztk mRiUu gksrh gSa& cfgZ"kk oS 
iztkifr% iztk vlt̀rA  ¼dkBd lafgrk- 32-3½ 

'kj}ScfgZfjfr fg 'kjn~A 'kriFk czkã.k esa _rqvksa dks cfgZ dgk x;k gSA a_rqvksa ds 
vuqlkj vks"kf/k;k¡ ?kVrh c<+rh gSA ¼'kriFk czkã.k 1-5-3-12½ 

vUu ls lHkh izk.kh c<+rs gSa] mRiUu gksrs gSa tks loZgqr ;K ls ^i"̀knkT;* bdB~Bk 
fd;k mlh lss ok;O;] vkj.; rFkk xzkE; dh l`f"V crk;h x;h gSA lHkh izdkj ds 
izk.kh dk dkj.k i`"knkT; gS vFkkZr~ vUuA vUu dk ,d uke lkse Hkh gSA lkse rŸo 
vUu gS vkSj vUu dk Hk{k.k djus okyk vfXu vUukn gSA vUu dh vkgqfr vfXu esa 
gksrh gSA ;gh lEcU/k ;K gS* lEiw.kZ czãk.Mh; O;oLFkk blh ij vk/kkfjr gSA blh 
vUu vUukn ds ;K ls fo'o ds lkjs rŸoksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;gh fo'o lapkfyr 



 

 

 

96 

gksus dh izfØ;k gSA   

iwoZ esa ;g crk pqds gSa fd ea= ds ckn ds lHkh 'kkL= dsoy ea= dh foospuk djrs 
gSaA iqq#"k lwDr ds 10 ea= esa v'o] xkS rFkk vtko;% dh mRifŸk crk;h x;h gSA osn 
esa vfXu dks vUukn ,oa cgqr [kkus okyk crk;k x;k gSA mUgsa ^^egk'ku** dgk x;k 
gSA ;gk¡ ij v'o ^vfXu* gS] vfXu lw;Z dk gh :ikUrj gS blfy, czkã.k xzUFkksa esa 
lw;Z dks 'osr v'o dgk x;k gSA v'oes/k dk v'o Hkh ;gh lw;Z gSA lw;Z dks 
,dfoa'k dgk x;k gS tks bDdhl vgZx.k rd O;kIr gS & vlkokfnR; ,dfoa'k% 
lks∙'oes/k%& ¼'kriFk czkã.k 13-5-1-5½ A 

czãk.M dh O;oLFkk ;K ds dkj.k gSA nsoksa ds }kjk lEikfnr ;gh izkd`frd vax] 
/keZ dk izFke Lo:i gSA ;gh l`f"V ;K gSA  bl ;K dks lEikfnr djus okys nso 
lk/; rFkk _f"k gSaA ;s Hkh l`f"V ds ewyHkwr rŸo gaSA  

eU= esa ;K dh lkr ifjf/k;k¡ crk;h x;h gS vkSj 21 lfe/kk;as Hkh gSA ifjf/k dk 
vfHkizk; lkr yksd ls gS] ifjf/k ;K osnh dh lhek dks dgrs gSA lEoRlj ds 12 
eghus] 5 _rq;sa] 3 yksd] rFkk vkfnR; ;s ;K dh 21 lfe/kk;as gSA blh ;K ls ;K 
dk lEiknu gSA  

oSfnd /keZ nsoksa dk /keZ gSA ;gh izFke /keZ gS& rkfu /kekZf.k izFkekU;klu~ ¼_Xosn 
10-90-16½ A ;gh izFke fof/k gS& izFkekuq /kekZ ¼_Xosn 3-17-1½A ;gh izkphure /keZ 
;k fof/k;ka gSa& /kekZf.k lurk ¼_Xosn 3-3-1 ½A bldk vk/kkj oSfnd ;K gSaA euq"; 
bl oSfnd ;Ke; thou ls vius dks lq[kh cuk ldrk gSA oSfnd ekU;rkvksa esa 
fdlh Hkh izdkj dh vO;oLFkk ugha fn[kkbZ iM+rhA _f"k;ksa us vius Kku ls lUekxZ 
dks gh iz'kLr fd;k gSA gesa Hkh mlh lUekxZ ij pyuk pkfg;sA lUekxZ dks le>us 
ds fy;s bZ'oj ds xq.kksa dks le>uk vko';d gSA osn us ekuoek= dks ;g vewY; 
fuf/k iznku dh gSA osn esa vfnfr dks nsoksa dh ekrk dgk x;k gSA vfnfr l`f"V dk 
v[k.Muh; rŸo gSA vfnfr ls vkfnR;x.k mRiUu gSaA vfnfr ds i'pkr~ lHkh 
nsorkx.k mRiUu gSaA 

vfnfrg~îZtfu"B n{k;k nqfgrk roA 

rka nsok vUotk;Ur Hknzk ver̀cU/ko%AA     _Xosn 10-75-5 

;gk¡ ij nks eq[; in gSa Hknzk ve`rcU/ko% ftldk vFkZ dY;k.kdkjh 'kfDr ls gSaA 
;g og dY;k.kdkjh 'kfDr gSftldk lEcU'k l`f"V ds izR;sd oLrq ds lkFk gS] ogh 
nso 'kfDr gSA vfnfr tks v[k.Muh; rŸo gS] mlh ls l`f"V gSA vfnfr ds vkB 
iq=ksa ds tUe dh ckr dgh xbZ gS& v"VkS iq=klkS vfnr%sA lkFk ds lkFk og 
nsooyksd dks pyh xbZaA vkBosa lw;Z dks vkdk'k esa NksM+ fn;kA bldk lUnHkZ _Xosn 
10-72-8 esa ns[kk tk ldrk gSA ;g ekrZ.M lw;Z gSA ekrZ.M lw;Z dk lEcU/k tUe 
&ej.k ls gSA fe=] o#.k] /kkrk] v;Zek] va'k] Hkx vkSj foo'oku~ dk lEcU/k tUe 
&ej.k ls ugh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd l`f"V dh O;oLFkk esa ;s nsorŸo vius 
ij dsfUnzr gSaA l`f"V ;K lEiknu dh lqpk# O;oLFkk bUgha ij vk/kkfjr gSA 

vFkoZosn 12-1 esa _r vkSj lR; ds fo"k; esa _f"k dh vn~Hkqr vuqHkwfr izLrqr gqbZ 
gSA  
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lR;a c`gnr̀eqxza nh{kkriks czã;K% i`fFkoha /kkj;fUrA 

lk uks HkwrL; HkO;L; iRu;q#a yksda ìfFkoha u% d.̀kksrqAA 

vfXu nsork ds fy, dgk x;k gS fd& _r vfXu gS mudk fu;e mudk ozr 
fuf'pr gSA lUkkru /keZ ,oa laLd`fr dh O;oLFkk ls gh lekt dk /keZ fuf'pr gqvk 
gSA  

_+f"k;ksa us /keZ dk vuqHko nsoksa ds ek/;e ls fd;k vkSj fo'o ds dY;k.k ds fy, 
,d fuf'pr O;oLFkk dh ftlls "kksM"k laLdkjkfn dk fu:i.k gqvkA x`gLFk thou 
esa ekrk&firk] iq=] HkkbZ&cgu vkfn ds lEcU/kksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA ;K ds 
vk/kkj ij deZdk.Mh; O;oLFkk Hkh dh x;hA oSfnd /keZ loZ Js"B /keZ gS D;ksafd ;g 
izd̀fr dh O;oLFkk dks lapkfyr djus ds fy;s gSA blh dk vuqdj.k ek= vU; /keZ 
djrs gSaA _f"k;ksa us viuh 'kk'or O;oLFkk dh vuqHkwfr ls ,d fuf'pr O;oLFkk dh 
gSA vfXu ds ek/;e ls mins'k vFkkZr~ fopkj vk jgk gS fd ge /ku izkIr djsa ijUrq 
/ku dhfrZ nsus okyk gks] iq= Hkh ohj gks] iq= dh izkfIr Hkh gksuh pkfg, D;ksafd iztk 
mRiUu djuk Hkh /keZ gSA ^^egku~ lR;] 'kk'or fue; ¼_+r½] nh{kk] ri] czã vkSj 
;K ;s i`fFkoh dks /kkj.k djrs gSaA nh{kk ls O;fDr laLdkj ;qDr gksrk gSA fu;e ds 
ikyu esa izoŸ̀k gksrk gSA ri ls O;fDr vius y{; dh izkfIr esa fu;e dk ikyu 
djrk gSA ,d vuq'kkflr thou dh vksj c<+rk gSA ri gh dk;Z dh flf) esaa 
lgk;d gSA jktk o#.k tks |qyksd ds nsork gaS vius iq= Hk`xq dks ri ls czãrŸo 
dk ekxZn'kZu fd;kA ¼rSfŸkjh; vkj.;d 3-2-1½ 

bl vikj Kkujkf'k  esa ftldk u vkfn gS u vUr ijUrq eU=ksa dh la[;k fuf'pr 
dh x;h gSaA dksbZ ,slk rF; ugha izkIr gS tgk¡ ^LofLr* dY;k.k dh ckr u dgh 
x;h gksA bl nsorŸo dh uxjh esa ,slk dksbZ 'kCn ugh gS ftlls v/keZ gksA blfy, 
dfo dgrk gS& vk uks Hknzk%]  Hknza d.ksZfHk%] Jks= ds }kjk dY;k.kdkjh opu gh 
lqusA ;g lukru /keZ gSA fdlh izdkj ls nwf"kr ugh gSA /keZ dks /kkj.k djusokyk 
vfXu gSa& lfe/;eku% izFkekuq/kekZA ok;q tks cg jgk gS] ;K gS& v;a oS ;Kks ;ks∙;a 
ok;q%A 

egf"kZ tSfefu us ehekalk lw= esa /keZ ds blh Lo:i dks osn fofgr izsjd y{k.kksa ds 
vFkZ esa Lohdkj fd;k gS vFkkZr~ osnfofgr vuq'kklu dk ikyu djuk /keZ gSA 
pksnuky{k.kks∙FkZ /keZ%A /keZ og rŸo gS ftlds }kjk lc dqN izkIr fd;k tk ldrk 
gSA oS'ksf"kd lw=dkj dgrs gSa& 

vFkkrks /keZ O;k[;kL;ke%A ;rks∙H;qn;fu%Js;lflf)% l /keZ%AA /keZ rŸo dks vH;qn; 
,oa fu%Js;l dh flf) dk gsrq ekukA 

^/keZ* _Xosn ds lHkh nsoksa ls tqM+k gSA nsork euq";ksa ls vkSj euq"; nsoksa ls tqM+k gSA 
euq"; dk Hkh /keZ nsoksa dh Hkk¡fr fu'py vkSj lR; gksuk pkfg,A osn ds i'pkr~ 
egf"kZ okYehfd—r jkek;.k dk  i`fFkoh ij vorj.k gksrk gSA ;g Hkh egf"kZZ okYehfd 
dh vUr'psruk dk vkyksMu gSA ;g ekU;rk gS fd osn ds mic`ag.kkFkZ gh czãf"kZ 
okYehfd us yo&dq'k ds izfr jkek;.k dks laØfer fd;k& 
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osnksic̀ag.kkFkkZ; rkoxzkg;r izHkq%A  okYehfdjkek;.k 1-4-6 

micàg.k 'kCn c`ag~ ls fu"iu gksrk gS tks foLrkj ds vFkZ esa iz;qDr gSA _+f"k;ksa us 

izd̀fr ds Lo:i ds o.kZu esa nsoksa dh Lrqfr dh vkSj Lrqfr ds ek/;e ls nsoksa ds 
xq.kks dk;ksZa ,oa ,s'o;Z vkfn dk xku fd;kA eU=nz"Vk_+f"k us ^vfXu* dks iqjksfgr 
crk;k] vfXuehGss iqjksfgre~** l`f"V:ih ;K dk iqjksfgr] iqja ,ua n/kkfr* ¼fu#Dr 2-
12½A /kkfeZd d̀R;ksa esa bUgsa vkxs j[kk x;kA iqtkjh ds :i esa ;k /kkfeZd d`R;ksa esa 
laxr gksus ds :i esa cgqr ckn esa izpfyr gqvkA /khjs&/khjs ekuoh; iqjksfgr dh 
ladYiuk fuf'pr gks x;hA  

/keZ dh O;k[;k esa Hkkjrh; laLd`fr gh ugh ekuoh; vkn'kZ ewy vk/kkj gSA /keZ dh 
foLr`r O;k[;k esa jkek;.k vkSj egkHkkjr bfrgkl ds :i esa izkIr gaSA iqjk.k vkSj 
miiqjk.kksa dh jpuk cgqr izkphu ugh gSA osn O;k[;ku dh ,d izkphu ijEijk gSA 
ftls czkã.kksa ds jpuk dky esa xkFkkvksa] ukjk'kalh rFkk ijorhZ dky esa egkHkkjr 
vkSj iqjk.k esa fn[kkbZ iM+rk gSA vFkoZosn esa iqjk.kfon~ 'kCn dk mYys[k feyrk gSA  

;ks oS rka fo|kUukeFkk l eU;sr iqjk.kfor~A vFkoZ0 11-8-7 

bfrgkl ds fuopZu ewyd vFkZ ls ;g |ksfrr gksrk gS fd og ,sfrgkfld ?kVukvksa 
rFkk iwoZtkas ds Kku ls tqM+k gqvk gSA Jhen~okYehfdjkek;.k ,oa egkHkkjr Hkh gekjh 
Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rŸo dh O;k[;k djrs gaSA  

vkpkj ,oa O;ogkj'kkL= dk lEcU/k Hkh /keZ ls gh gSA /keZ ,d vkpkj Hkh gS ,oa 
vkpj.k HkhA vkpkj ikjEifjd /keZ gSA tSls izkr% dky mBdj fuR; uSfefŸkd vkfn 
fØ;kvksa dks djukA vkpj.k esa gekjk LoHkko tqM+rk gSA fo|kFkhZ thou dk vkpj.k] 
dy ,slk Fkk vkt oSlk gSA Js"B iq#"kksa ds vkpkj.k dks /;ku esa j[k dj vius 
vkpj.k dh ijh{kk djuh pkfg,A /keZ ls gh fo'o izfrf"Br gSA og fLFkj gSA /keZ ls 
ikikpkj ugh gksrsA tks rŸo leLr fo'o dks /kkj.k djus dh 'kfDr j[krk gS] ogh 
/keZ gSA   

/kkj.kk)eZfeR;kgq% /keksZ /kkj;rs iztk%A  

;% L;kr~ /kkj.kla;qDr% l /keZ bfr fu'p;%AA     egkHkkjr m|ksxkioZ 9-8 

lR;] euksfuxzg] ri] Lok/;k;] 'kqfprk] fo"k;oklukfuxzg] {kek] rŸocks/k vkfn xq.kks 
dks /keZ dgk x;kA /keZ] vFkZ vkSj dke bu rhuksa dh izkfIr dk ewy dkj.k /keZ gh 
gS& 

f=oxksZ∙;a /keZewya ujsnz jkT;a psna /keZewya onfUrA  

egkHkkjr] ouioZ 4-4 

'kkL= ds izfr vkLFkk gh lPph J)k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS fd& 
osn'kkL= ftl deZ dks djus dk mins'k djs ogh /keZ gS ftldk fu"ks/k djas og 
v/keZ gSA osn /keZ dk ewy gSA tks osn dk Kkrk gS mldk er gh izek.k gSA osn dk 
_f"k dgrk gS& fo'okfe=L; j{kfr czãosna Hkkjra tue~AA 

;g Kku Hkkjrh; tuksa dk j{kd gSA fo'o dk fgr djus okyk euq"; gh nsoksa ds 
xq.kksa ls la;qDr gksrk gSA oSfnd /keZ ds Kkrk izkd̀frd ;K dh vuq—fr ls oS/k ;Kkas 
dk izpyu gqvkA blls izk—frd ;K lqjf{kr jgkA czãk.Mh; Kku&foKku] O;ogkj 
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esa lcdks fofnr gksuk pkfg,A nsoksa ls izkIr oLrqvksa dks nsoksa ds fy, gksuk pkfg,A 
nsoksa ls izkIr oLrqvksa dk nsoksa ds izfr leiZ.k dk Hkko gksuk pkfg,A ekuo dks iz—
fr ds lkFk lkeatL; cuk;s j[kuk gh ;Ke; thou gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa 116 
o"kZ dh vk;q dk mYys[k fd;k x;k gSA efgnkl ,srjs; dks xoZ gS fd tks izk—r 
;K ds lkFk lEcU/k tksM+sxk] og mls izkIr dj ldrk gSA vk;q dks NUn ls tksM+rs 
gSA 24 o"kZ dh vk;q izkr% lou gS tks xk;=h NUn ls lEc) gS] ¼3-16-1A½A vxyh 
24 o"kZ dh vk;q ek/;fUnu lou gS ftldk lEcU/k f="VqHk ls gS¼ 3-16-3½A vfUre 
vM+rkyhl o"kZ dh vk;q rr̀h; lou gS ftldk lEcU/k txrh NUn ls gSA czkã.k 
xzUFkksa esa bl ij vf/kd ppkZ gSA osn ls gh ;'k] nku] ri] Lo/keZ pkrqoZ.;Z] lRdeZ 
vkfn dh lqj{kk gSA 

nsork euq"; ds izR;sd fØ;kdyki ij n`f"V j[krs gq;s mudh j{kk ,oa dY;k.k 
djrs gSaA blfy;s lfor` nso ls izkFkZuk dh tkrh gS& g~o;kE;fXua izFkea LoLr;s 
g~okfe fe=ko#.kk fogkols] dY;k.k ds fy;s loZizFke vfXu dk vkg~oku djrk gw¡ A 
j{kk ds fy;s fe= ,oa o#.k dk vkg~oku djrk gw¡ A lfor` nso gekjh lgk;rk ds 
fy;s gSaA os izR;sd euq"; vkSj nsorkvksa dks vius&vius dk;Z esa fuosf'kr djrs gSaA 
lEiw.kZ izkf.k;ksa ij n`f"V j[krs gSaA Kku vkSj psruk dk lEcU/k vkSj mŸke rst dh 
tks izkfIr gksrh gS] og lfor` nso ds gh gksrh gSA 

bu lHkh nsoksa ds xq.k euq"; Hkh /kkj.k djsaA tSls vfXu] fe=] o#.k vkfn nsox.k 
U;k;fiz; gSa] mlh rjg euq"; Hkh U;k; fiz; gksA lfor` nso og T;ksfr gSa tks 
vkdk'k esa lrr~ fo|eku gSaA vtlz T;ksfr gSA nsoksa ds fy;s /kr̀ozr fo'ks"k.k 
blhfy;s gS fd os vius deZ ls fopfyr ugh gksrsA  

ozr mikldksa ds fy;s Hkh vk;k gSA osn ;teku mikld dks Hkh ;gh vksn'k nsrk gSA 
fe= ,oa o#.k mlh ;teku dk gfo"k Lohdkj djrsa gSa tks ozr dk ikyu djrs 
le; fopfyr ugh gksrsA osn esa izfrikfnr _r] fu;e] ozr] lR;] dY;k.k] nku] 
;K] ri] bPNk] fØ;k] Kku dqN ,sls 'kCn gSatks euq"; vkSj nsoksa dks ikyu djuk 
iM+rk gSA bu lHkh ds deZ ij o#.k dh fujUrj ǹf"V jgrh gSA osn esa uSfrd i{k 
ds vf/k"Bkrk ds :i esa o#.k dks ns[kk x;k gSA n.M dk fo/kku Hkh ogh djrs gSaA 
mi;ZqDr lHkh ozrksa dk ikyu tks Hkh ugha djrk] o#.k mlds fy;s n.M nsus dk 
fo/kku djrs gSaA vur̀ O;fDr dks dHkh Hkh ugh NksM+rkA nsox.k nqjkpkjh O;fDr;ksa 
ds 'k=q gSaA muds ikl cka/kus ds fy;s jLlh ugha gS fQj Hkh mUgsa vius ik'k esa cka/k 
gh ysrs gSaA vius vUnj tks lqfopkj vkrs gSa og Hkh nsoksa ds dkj.kA blfy;s 
lqfopkjksa ij /;ku nsuk euq"; dk drZO; gSa D;ksafd izR;sd fopkj ij ] izR;sd dk;Z 
ij nsoksa dh n`f"V izfr {k.k jgrh gSA muds fujh{k.k esa dHkh Hkh dksbZ =qfV gksus dh 
lEHkkouk ugha jgrhA blfy;s tks deZ ge dj jgs gSA vFkok Hkfo"; esa djus ds 
fy;s m|r gksaxs lHkh dks lR; ,oa _r vkfn ds fu;e ds vuqlkj gh lEiUu djsaA  

itZU; nsork r`Ir djus okys nso gSaA i`fFkoh ,oa lalkj ds fgrS"kh nso gSaA vUukn ds 
mRiknd nso gSA ijUrq lEiw.kZ fo'o muls Mjrk gS ¼ fo'oa Hkqoua foHkk;½A itZU; ds 
dkj.k i`fFkoh] if̀Fkoh gks tkrh gSA o`{k ouLifr;ka ukuk :i /kkj.k djrh gSaA ;s nsoksa 
ds lc izk—frd ;K gSaA euq"; Hkh nsoksa ds vk/kkj ij vius deZ fu/kkZfjr djsA 
i`fFkoh] vUrfj{k ,oa |qyksd ds fuoklh vfXu ds ozr dk ikyu djrs gSaA ;gh oSfnd 
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/keZ dk jgL; gSA izR;sd euq"; dks bldk vknj djuk pkfg;sA l`f"V esa ,d lqn<̀+ 
O;oLFkk dk fuekZ.k djus dk lnSo iz;Ru djuk pkfg;s D;ksafd nsork cqf)iwoZd 
fd;s tkus okys deZ dks gh /kkj.k djrs gSaaA euq"; /keZ ds ekxZ dk gh vuq'kj.k 
djsA +=srk;qx esa Hkxoku~ Jhjke us ;gh dgk fd& eSa /keZkRek iq#"kksa ds ekxZ dk 
vuq'kj.k dj jgk gw¡A 

ukga /keZeiwoZa rs izfrdwya izorZ;s A iwoSZj;efHkizsrs xrs ekxksZ∙uqxE;rsAA 

_f"k;ksa us ftl /keZ dk vuq'kj.k fd;k ml /keZ dk egf"kZ okYehfd us jke ds 
pfjr esa n'kZu fd;kA 

oSfnd /kekZuq'kklu dk lcls cM+k oSf'k"V~; ;g gS fd ;g O;oLFkk lkoZHkkSfed gS 
vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o ds fy;s] lHkh oxksZ ds fy;s] lHkh izkf.k;ksa ds fy;s gSA bldk 
vFkZ ;g gS fd lc dh /keZ esa dSls izo`fŸk gks] lc dks dSls /keZ vFkkZr~ U;k; izkIr 
gks] bldk lw= gekjs osn iznku djrs gSaA buesa tks rŸo gSa os lHkh /keksZ esa leku 
:i ls izfrf"Br gSaA _r ,oa lR; dk ekgkRE; lHkh Hkkjrh; lEiznk; pkgs og 
Hkxoku~ cq) }kjk izofrZr ckS) /keZ gks vFkok Hkxoku~ egkohj th }kjk minsf'kr tSu 
/keZ ;k Hkkjrh; fpUru ijEijk ls lEcfU/kr fofHkUu lEiznk;] lcds lc bl ckr 
ij  ,der gSa] D;ksafd lHkh l`f"V ds fu;ked rŸo ij gh izfrf"Br gSaA oSfnd 
/kekZuq'kklu ds tks eq[; rhu rŸo gSa vFkkZr~ ije czã dh lŸkk] mlds izfr:i 
nsox.k rFkk ǹ';eku ;g txr~] mldk ije vkuUn lkekftd ifjisz{; esa rhu 
rŸoksa ij gh izfrf"Br gSA /keZ ds vf/k"Bku ds :i esa mifLFkr rFkk lR; ,oa _r 
ds izfr:i jk"Vª ds U;k; efUnj] nsox.k ds :i esa ftudh lRrk gS] lR; dh 
izekf.kdrk ds fy;s tks izfrc) gSa vFkok tks lgt gh lR; vlR; dk Hksn le> 
ysrs gSa] ,sls fof/k'kkL= ds egku~ Hkkjrh; if.Mr rFkk leLr tM+ vkSj psru tks 
vius vkuUn ds izokg ds fy;s budh vksj ns[krs gSaA ;fn czãk.Mh; fu;e vkSj 
ikfFkZo fu;e esa lkeatL; gks tk; rks lEiw.kZ fo'o ds fy;s Hkkjr /kekZ/;{k ds :i 
esa Lohdkj  gksxkA  

egkHkk";dkj iratfy vkxe dk vFkZ osn djrs gSaA vkxe dk O;ogkj 'kCn izek.k ds 
fy;s Hkh fd;k tkrk gSA mlds ckn ds vkpk;ksZa us tSls dqekfjyHkV~V] bZ'oj—".k 
vkfn us vkxe dk vFkZ eU= czkã.kkRed osn jkf'k ds :i es fd;k gS ysfdu 
dkykUrj esa vkxe 'kCn dk vFkZ lEiznk; fo'ks"k ds xzUFkksa ls fy;k tkus yxkA 
izLrqr fo"k; esa vkxe 'kCn dk O;ogkj izeq[k ikap lEiznk;ksa ds lEcU/k esa dj jgs 
gSaA ;s lEiznk; gSa& oS".ko] 'kSo] 'kkDr] xk.kiR; ,oa lkSj lEiznk;A oS".ko lEiznk; 
vFkok oS".ko vkxe esa fo".kq iz/kku nsork gSaA 'kSo vkxe esa f'ko iz/kku nsork gSaA 
'kkDr vkxe esa 'kfDr iz/kku gSa tcfd xk.kiR; esa x.ks'k th iz/kku nsork gSa ,oa 
lkSj lEiznk; esa lw;Z dh mikluk dh tkrh gSaA vc ;g iz'u mB ldrk gS fd tc 
egkHkk";dkj iratfy vkxe dk vFkZ osn djrs gS rks bldk vFkZ lEiznk; fo'ks"k ds 
xzUFkksa vFkok vU; fo"k;ksa ds lkFk dSls gSA bldk mŸkj ;g gS fd ;s lHkh ds lHkh 
lEiznk; ewy :i ls osn dk gh vuq'kj.k djrs gSaA blfy;s ;s Hkh osn ds gh Lo:i 
gSa vFkok ;s vius&vius lEiznk; ds fy;s osn gh gSaA ;s lEiznk; fo'ks"k ds fy;s 
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/keZ'kkL= vFkok /keZ ds vuq'kklu ds :i esa Lohdkj fd;s x;s gSaA 

oS".ko ,oa 'kSo vkxe eq[; :i ls pkj vaxksa esa izLrqr fd;s x;s gSa& 

1- Kkuikn 

2- fØ;kikn 

3- ;ksxikn 

4- p;kZikn ;k vpkZ 

Jqfr ¼osn vkSj vkxe'kkL=½ esa bldk ,d&,d vax Hkh eqfDr dk dkj.k ekuk x;k 
gS fQj lHkh vaxksa dks ,d lkFk vuq"Bku fd;k tk; ;k ikyu fd;k tk; rks fQj 
eks{k dh izkfIr ds fy;s dguk gh D;k gS vFkkZr~ vfr'kh?kz eks{k dh izkfIr gks tkrh 
gSA 

  ,dSdefi pkL;kax eqfDrna dhfrZra JqrkSA 

  fdeq okP;a uq lokZaxdfyra eks{kna fRofrAA edqVkxe 49 

'kSo nso'kkL= esa esa fyax lnkf'ko dh ewfrZ gSA tks muds iw.kZrk dk fpUg gSA 
'kEHkksoZnuiapde~ vFkkZr~ l|kstkr] okenso] v?kksj] rRiq#"k vkSj bZ'kku ds :i esa 
Hkxoku~ f'ko dk Lo:i gSA fo".kq/keksZŸkj iqjk.k esa dgk x;k gS& lnkf'kok[;a foKs;a 
ikoua rL; iapee~ A 'kSo vkxe dh iwtk i)fr gh ml lEiznk; dk /keZ'kkL= gSA 
v?kksjf'kokpk;Z—r fØ;kØeks|ksfrdk ;k v?kksjf'kokpk;Z i)fr uked xzUFk esa foLrkj 
ds lkFk bldk foospu fd;k x;k gSA bl Js.kkh esa dqN vkSj Hkh egŸoiw.kZ xzUFk gSaA 
;gk¡ ;g tkuuk vko';d gS fd 'kSo vkxe ds ftrus Hkh ewy xzUFk gSa ] mlds 
izoDrk Lo;a Hkxoku~ f'ko gSaA blfy;s ewy vkxe ds xzUFk ds vuqlkj vius lHkh 
dk;Z dk lEiknu djuk gh bl lEiznk; dk /keZ gSA 

oS".ko vkxe ds vUrxZr nks lEiznk; gSa& ikapjk= vkSj oS[kkul A oS[kkul lEiznk; 
ikapjk= vkxe ls FkksM+k izkphu gSA blds laLFkkid oS[kkul _f"k gSaA blds rhuksa 
'kCn egŸoiw.kZ gS& fo$ u[ku~$ vl~ A ;gk¡ u[k ¾ u $ [kA u dk vFkZ Li"V gS 
vFkkZr~ ugha vkSj [k] KkusfUnz; ds vFkZ esa gS A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tgka dksbZ 
fo"ks'k KkusfUnz; ugha gSA bldk rkfŸod vFkZ ;g gS fd & rŸoKku esa fujUrj jr 
jgus okys] oS[kkul ds :i esa izfrf"Br gq;sA czãokfnfHk% dgk x;k gSA 

au fo|Urs [kkfu bfUnz;kf.k ;s"kka rs u[kk%A 

u u[kk% fou[kk%A u[k cnydj [ku gks x;kA [ku~ [kuus /krq ls fo[kukt~ vFkkzr~ 
xgjkbZ rd [kuu djus okys] rŸo Kku esa fujUrj jrA vkuUn lafgrk esa bUgsa :i 
esa of.kZr fd;k x;k gS&  

vUrfgZrkuka [kuukr~ osnkuka rq fo'sk"kr%A 

l izHkq% izksP;rs losZfoZ[kuk czãokfnfHk%AA  vkuUn lafgrk  
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rk.M~îczkã.k esa dgk x;k gS& czãk fo[kuk eqfu% vFkkZr~ czãk gh fo[kuk eqfu ds 
:i esa oS[kkul vkxe ds izorZd gSaA bl vkxe dk vuq'kklu egf"kZ vf=] ejhfp] 
Hk`xq ,oa d';i ds }kjk fofHkUu xzUFkksa ds ek/;e ls vkxs c<rk gS+A bl ijEijk 
vFkok /keZ dks ekuus okys ri ,oa vkpkj ds lkFk fo".kq dh iwtk fof/k&fo/kku ds 
lkFk djus okys dgs x;s gSaA bl lEiznk; dks JhoS[kkul Hkkxor'kkL= Hkh dgk 
x;k gSA ijEijk dh nf̀"V ls bl lEiznk; ds eq[; :i ls nks foHkkx gSa& nSfod 
,oa ekuqf"kdA nSfod ds vUrxZr foxzg ls lEcfU/kr lHkh izdkj ds vax vkrs gSa 
tcfd ekuqf"kd deZ ds vUrxZr vBkjg laLdkjksa ds ikyu dk fo/kku gSA   

ikapjk= vkxe esa oklqnso loksZPp nso ds :i esa izfrf"Br gSaA olqnso ds iq= gh 
oklqnso gSaA fo".kqiqjk.k¼1-8½ esa dgk x;k gS fd& —".kLrq Hkxoku~ Lo;e~A ikapjk= 
vkxe ikap :iksa esa czã dh lŸkk Lohdkj djrk gSaA ;s ikap :i gSa& ij] O;wg] 
foHko] vUr;kZfeu~ vkSj vpkZA ij] bZ'oj dk mPpre fcUnq gS A O;wg ds vUrxZr pkj 
nsoksa dh mifLFkfr gSA ;s pkj nso gSa& oklqnso] lad"kZ.k] iz|qEu vkSj vfu#)A bUgsa 
—".k] ihr] jDr ,oa 'osr jax  esa izrhd Lo:i crk;k x;k gSA oLrqr% ;s pkj nso 
—r;qx] =srk ;qx= }kij ;qx ,oa dfy;qx ds izrhd Lo:i gSaA O;wg dk rkRi;Z 
O;fDr dh oS;fDrd psruk esa fo|eku eu] cqf)] fpŸk vkSj vgadkj ftldk O;wg 
rŸo ds lkFk lEcU/k LFkkfir fd;k x;k gSA  

foHko ds vUrxZr ml loksZPp 'kfDr ds fofHkUu vorkj ;k Lo:i gSA vUr;kZfeu~ ds 
:i esa og fo'o dk fu;Urk ,oa 'kkld gS tks iq#"k ds :i esa lc esa izfrf"Br gSA 
vpkZ ds vUrxZr iwtu ds fy;s foxzg lEcU/kh lHkh rU= ,oa iwtu i)fr dk 
lekos'k fd;k x;k gSA ;gk¡ foxzg ls fdlh LFkwy rŸo dks ugha xzg.k djuk 
pkfg;sA oLrqr% foxzg dk rkRi;Z Hkxoku~ dh lk{kkr~ mifLFkfr gh ekuk tkrk gSA 
;gk¡ /kkj.k djus dk tks ewy fl)kUr gS og ;g fd lc rjg dh LokFkZijrk ,oa 
lEiw.kZ bPNkvksa dks R;kxdj oklqnso dh vkjk/kuk ,oa iwtu tks eks{k iznku djus 
okyh gSA Hkkxoriqjk.k esa dgk x;k gS&  

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A 

vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA  

Kkuikn ds vUrxZr lEiznk; fo'ks"k ds nk'kZfud fl)kUrksa dks izLrqr fd;k x;k gSA 
fØ;kikn  ds :i esa efUnj lEcU/kh lHkh rŸoksa dk lekos'k gks tkrk gSA tSls foxzg 
,oa nso ewfrZ;ksa dk fuekZ.k] efUnj dk fuekZ.k] efUnj dh O;oLFkk ls lEcfU/kr vU; 
Hkouksa dk fuekZ.kA p;kZikn ds vUrxZr fuR; uSfefŸkd iwtu fo/kku ds lkFk mRlo 
vkfn ds vk;kstu dk Lo:i Hkh izLrqr fd;k x;k gSA bZ'oj lkfUu/; izkIr djus ds 
pkj lk/ku gSa&ti] gkse] vpZuk vkSj /;kuA dkSu bls dj ldrk gS] bldk fo/kku 
gekjs vkxe xzUFk p;kZikn ds vUrxZr djrs gSaA iwtk izfØ;k ds pkj izdkjksa dk Hkh 
o.kZu vFkkZr~ Hkwfe ij] ty] ân;] lw;Z ifjØek ,oa vewwrZ mikluk ds lkFk lkdkj 
mikluk ds fo"k; esa fuf'pr fu;e izLrqr fd;s x;s gSaA eq[; mn~ns'; foxzg iwtk 
ds egŸo dk izfriknu djuk gS D;ksafd ekufld] ;kfKd ,oa foxzg iwtu esa foxzg 
iwtu Js"B gSA foxzg ds izk.k izfr"Bk esa dsoy oSfnd eU=ksa dk gh iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;fn foxzg dh izfr"Bk ?kj esa dj jgs gSa rks foxzg dh yEckbZ N% bUp ls 
de gksuh pkfg;sA foxzg iwtu dh ijEijk oS[kkul vkxe dh gh nsu gSA ikapjk= 
vkxe us Hkh bls lohdkj fd;k ysfdu lkFk esa vkSj Hkh cgqr ls rŸoksa dks blesa 
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lekfgr fd;kA tSls fd& ;U=] e.My] eqnzk;sa] vkfnA oS".ko vkxe dh ijEijk esa 
lalkjeqfDr pkj izdkj ls gks ldrh gS& lkyksD;] lkehI;] lk:I; ,oa lk;qT;A 
bles lk;qT; ls oSdq.Byksd dh izkfIr gksrh gSA bl vkxe dh ijEijk esa ikap fuR; 
deZ gSa&  

1- vfHkxeu vFkkZr~ iwtu ds fy;s efUnj tkuk nwljs dŸkZO;ksa dks iw.kZ djdsA 

2- miknku vFkkZr~ iwtu lkexzh dk ladyuA 

3- bT;k vFkkZr~ okLrfod :i ls iwtu 

4- Lok/;k; vFkkZr~ osnk/;;u 

5- ;ksx] fo'ks"k :i ls jkf= esa ;ksxkH;kl 

vkxe ijEijk esa ;ksxikn dk Lo:i vn~Hkqr gSA oLrqr% lHkh vkxe iratfy ds 
;ksxlw= dks gh xzg.k djrs gq;s ijes'oj ds ije lkfUu/; dk mik; [kkstrs gSaA 

vkxeksa us ,d ,sls lEiznk; dh LFkkiuk dh ftlds ek/;e ls bZ'oj dh mikluk 
ifjfer Lo:i esa fd;k tk ldsA tSls&tSls mikluk c<+sxh vki ifjfer ls 
vifjfer dh vksj c<+rs pys tk;saxsA vki ds vUr%dj.k esa /;ku 'kfDr dk tkxj.k 
gksrk pyk tk;sxkA mikluk dh ;g ijEijk tks vkxe ds :i esa izofrZr gqbZ ] ogh 
rhuksa :iksa esa vFkkZr~ 'kSo] oS".ko vkSj 'kkDr vkxe ds :i esa izofrZr gqbZA ;g ;k=k 
f'ko vkSj fo".kq dh mikluk dh ;k=k gS ftlesa 'kfDr rks fufgr gh gSaA bUgha rŸoksa 
dk o.kZu lHkh iqjk.kksa esa gqvk gS tks iw.kZ :i ls oSfnd ,oa vkxfed rŸoksa ij 
vk/kkfjr gSa ysfdu nsoksa dk ekuohdj.k ,oa ykSfdd NUnksa dh mifLFkfr mlsa vkSj 
xfjek iznku djrh gSA 

lHkh inkFkksZa dk viuk viuk ,d LoHkkoxr /keZ gksrk gSA tc l`f"V ugha Fkh rks /keZ 
Hkh ugh FkkA ^/keZ* dks le>us ds fy, l`f"V ds ckn ^;K* ij fopkj djuk 
vko';d gSA tks euq"; djrs gS og nsork ds fy, vuqdj.kh; ugha gS] ijUrq 
nsodk;Z euq";ksa ds fy, vuqdj.kh; gS ,slk oSfnd 'kkL= dgrs gSaA _f"k;ksa dhs 
vUr'psruk esa ftl Kku foKku dk vkxeu gksrk gS ogh /keZ dk izFke lk{kkRdkj 
gSA riL;kjr _f"k;ksa dh vUr'psruk esa ^czã* vFkkZr~ vikS#"ks; osn izdV gqvkA ;gh 
/keZ dk izFke Lo:i gSA iqu% _f"k;ksa us mins'k ds ek/;e ls mls ckgj djrs  gSaA 
;g lc dk;Z ,d fuf'pr fu;e ,oa fl)kUr ds lkFk izpfyr gqvkA oSfnd /keZ dk 
rkri;Z gS fd fuf'pr fu;e ,oa lqfuf'pr O;oLFkk dk Lo:i vkSj mldk ikyu 
tks lR; ij izfrf"Br gSA vr% ge dg ldrs gSa fd fuf'pr fu;e ,oa fl)kUr dks 
vkpj.k esa ykuk ,oa mldk ikyu djuk gh oSfnd /keZ gSA 

;K /keZ dk gh Lo:i gSA iqjk.k nsorkvksa dks ekuo dh vkd`fr ds :i esa izLrqr 
djrs gaS ijUrq eU= esa nsoksa dk Lo:i l`f"V ls lEcfU/kr gSA os nso l`f"V ds /kkjd 
rŸo gSaA nsoksa us tks ;g ;K lEikfnr fd;k gS og 'kk'or ;K l`f"V ;K gSA ;gh 
;K lcdks /kkj.k djrk gSA ;gh /keZ gSA 

vr% osn ftl deZ dks  djus dk mins'k djsa ogh /keZ gS rFkk ftldk fu"ks/k djsa 
og v/keZ gSA xkSre /keZlw= esa Li"V dgk x;k gS& osnks /keZewye~ A vkiLrEc us 
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vius /keZlw= esa dgk fd tks /keZ dks tkuus okys gSa] tks osn dks tkurs gSa] mudk 
er gh /keZ ds fy;s izek.k gSA egf"kZ ofl"B us bldk vkSj foLrkj djrs gq;s dgk 
fd osn vkSj Le`fr;k¡ ds }kjk tks deZ fuf'pr fd;s x;s gSa] og /keZ gS] 
JqfrLe`frfofgrks ?keZ%A blh oSfnd ?keZ dks vkxe ijEijk us rFkk mlds ckn 
ikSjkf.kd ijEijk us Lohdkj fd;k gSA ewyHkwr rŸo lHkh ijEjkvksa esa ,d gh gSaA tSls 
lR; dk ikyu vkfnA 

1- /keZ& laLd`r O;kdj.k dh n`f"V ls /kkj.kkFkZd ^/k*̀ /kkrq ls eu~ izR;; djus ij 
/keZ 'kCn fu"iUu gksrk gSA ftldk vFkZ& /kkj.k djuk] ikyu djuk rFkk 
vkpj.k djuk vkfn gSaA 

2- vkxe& egkHkk";dkj iratfy vkxe dk vFkZ osn djrs gSaA vkxe dk O;ogkj 
'kCn izek.k ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA vkpk;ksZa us vkxe dk vFkZ eU= 
czkã.kkRed osn jkf'k ds :i es fd;k gS ysfdu dkykUrj esa vkxe 'kCn dk 
vFkZ lEiznk; fo'ks"k ds xzUFkksa ls fy;k tkus yxkA 

3- Kkuikn& Kkuikn ds vUrxZr lEiznk; fo'ks"k ds nk'kZfud fl)kUrksa dks izLrqr 
fd;k tkrk gSA 

4- fØ;kikn& blds vUrxZr efUnj lEcU/kh lHkh rŸoksa dk lekos'k gks tkrk gSA 
tSls foxzg ,oa nso ewfrZ;ksa dk fuekZ.k] efUnj dk fuekZ.k] efUnj dh O;oLFkk ls 
lEcfU/kr vU; Hkouksa dk fuekZ.k vkfnA 

5- p;kZikn& fuR; uSfefŸkd iwtu fo/kku ds lkFk mRlo vkfn ds vk;kstu dk 
Lo:i p;kZikn ds vUrxZr  izLrqr fd;ktkrk  gSA 

6- ;ksxikn & vkxe ijEijk esa ;ksxikn dk Lo:i vn~Hkqr gSA oLrqr% lHkh vkxe 
iratfy ds ;ksxlw= dks gh xzg.k djrs gq;s ijes'oj ds ije lkfUu/; dk 
mik; [kkstrs gSaA 

7- foxzg& foxzg dk rkRi;Z Hkxoku~ dh lk{kkr~ mifLFkfr gh Lohdkj fd;k  tkrk 
gSA 

8- oS[kkul&  oS".ko vkxe ds vUrxZr nks lEiznk; gSa& ikapjk= vkSj oS[kkulA 
oS[kkul lEiznk; ikapjk= vkxe ls FkksM+k izkphu gSA blds laLFkkid oS[kkul 
_f"k gSaA 

1- oSfnd lkfgR; dk rkRi;Z gS 

 d½ osn] czkã.k] vkj.;d ,oa mifu"kn~ ,oa osnkax  

 [k½  osn ,oa osnkax 

 x½  osn ,oa mifu"kn~ 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

2-  /keZ 'kCn dh O;qRifŸk gksrh gS & 

 d½  fon~ /krq ls ?k ~́ iaR;; djus ij 
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 [k½  /kkj.kkFkZd ^/k*̀ /kkrq ls eu~ izR;; djus 

 x½  _ xrkS /kkrq ls 

 ?k½  fon~ fopkj.ks /kkrq ls  

3- /kkj.kk)eZfeR;kgq% /keksZ /kkj;rs iztk%A ;g va'k fy;k x;k gS& 

 d½  _Xosn lafgrk ls  

 [k½  okYehfd jkek;.k ls  

 x½  egkHkkjr ls 

 ?k½  ikapjk= vkxe ls  

4- ikapjk= vkxe vkxe dk lEcU/k gS & 

 d½  f'ko th dh mikluk ls 

 [k½  lw;Z dh mikluk ls 

 x½  dkyh dh mikluk ls 

 ?k½  oklqnso vFkok ukjk;.k dh mikluk ls 

5- oSfnd /kekZuq'kklu dk oSf'k"V~; gS fd&  

 d½  oSfnd /kekZuq'kklu lkoZHkkSfed vFkkZr~ lHkh ds fy;s gSA 

 [k½  dsoy oS".ko lEiznk; ds fy;s gSA 

 x½  oSfnd /kekZuq'kklu dsoy osn ikB djus okyksa ds fy;s gSA 

 ?k½  mi;qZDr esa ls fdlh ds fy;s ughaA 

6- eq[; :i ls /keZ ds fdrus miknku gS& 

 d½  X;kjg 

 [k½  ikap 

 x½  rhu 

 ?k½  lkr 

7- Jqfrizek.kdks /keZ%] ;g opu fdl vkpk;Z dk gS& 

 d½  egf"kZ ;kKoYD; 

 [k½  vkiLrEc 

 x½  gkjhr 

 ?k½  mi;qZDr lHkh xyr gSa 

1-  osn esa /k̀rozr fdls dgk x;k gS& 

 d½  vf'oukS 

 [k½  e#r~ 

 x½  lw;kZ 
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 ?k½  o#.k 

2- buesa ls fdl xzUFk esa /keksZ fo'oL; txr% izfr"Bk dgk x;k gS& 

 d½ rSfŸkjh; vkj.;d 

 [k½ _Xosn lsfgrk 

 x½  'kriFk czkã.k 

 ?k½  bZ'kkokL;ksifu"kn~ 

3- egf"kZ ofl"B ds }kjk buesa ls dkSu lk okD; dgk x;k gS& 

 d½  osnks /keZewye~ 

 [k½  JqfrLe`frfofgrks /keZ% 

 x½  /keksZ fo'oL; txr% izfr"Bk 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugh 

4- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk rŸo /keZ 'kCn dks ifjyf{kr ugha djrk gS& 

 d½  O;fDrxr /keZ 

 [k½  lkekftd /keZ 

 x½  vuSfrd deZ 

 ?k½  l`f"V ds fu;e 

5- fuEufyf[kr esa ls euq"; dk /keZ fdl izdkj gksuk pkfg;s& 

 d½  xfr'khy gksuk pkfg;s 

 [k½  le; ds vuqlkj /keZ dk ikyu djuk pkfg;s 

 x½  nwljksa ds fn'kk funsZ'k ds vuqlkj gksuk pkfg;s 

 ?k½  nsoksa dh Hkkafr fu'py vkSj lR; gksuk pkfg;s 

6- fuEufyf[kr esa dkSu lk uke oS[kkul vkxe dk nwljk uke gS & 

 d½  JhoS[kkul Hkkxor'kkL= 

 [k½  ije Hkkxor 

 x½  fl)kUr 'kSokxe 

 ?k½  'kCnk}Sr vkxe 

7- foxzg ls D;k rkRi;Z gS& 

 d½  nso fo'ks"k dk iwtu gSA 

 [k½  foxzg dk rkRi;Z Hkxoku~ dh lk{kkr~ mifLFkfr gSA 

 x½  foxzg dk rkRi;Z mRlo ewfrZ ls gSA 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 
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8- buesa ls fdl _f"k dk lEcU/k oS[kul vkxe ds lkFk ugha gS&  

 d½  vf=]  

 [k½  ejhfp  

 x½  fo'okfe= 

 ?k½  Hk`xq ,oa d';i 

9- bles oSdq.Byksd dh izkfIr fdlls gksrh gSA 

 d½  lkyksD; 

 [k½  lk:I; 

 x½  lkehI; 

 ?k½  lk;qT; ls  

1-¼ d ½]  2- ¼ [k ½] 3-¼ x ½]  4--¼ ?k ½] 5-¼ d ½]  6-¼ [k ½]  7-¼ x ½] 8-¼ ?k ½]  
9-¼ d ½]  10- ¼[k½]  11-¼ x ½]  12-¼ ?k ½] 13-¼ d ½]  14- ¼ [k ½] 15-¼ x ½] 16-
¼ ?k ½ 

1- ससं्कृत वा�य का वहृद ् इितहास प्रथम खण्ड] वेद] प्रधान सम्पादक-पद्मभषूण आचायर् श्री 
बलदेव उपाध्याय] सम्पादक-प्रो0 व्रजिबहारी चौबे] उ�र प्रदशे ससं्कृत ससं्थान] लखनऊ] 
1996 

2- िन��म]् महामहोपाध्याय श्री छज्जूराम शा�ी] मेहरचन्द ल�मणदास पिब्लकेशन्स] नई 
िदल्ली] 2016 

3- ए पे्रिक्टकल वैिदक िडक्सनरी] सयूर्कान्त आक्सफोडर् यिूनविसर्टी पे्रस] िदल्ली-1981 

4- वैिदक कोषः हसंराज एवं भगवद्द�] रािष्ट््रय ससं्कृत संस्थान] नई िदल्ली] 2002 

5- शब्दकल्पदु्रम : राधाकान्तदवे बहादरु] चौखम्बा संस्कृत सीरीज वाराणसी] िवक्रम सम्वत ्
2024 

6- _Xosn lafgrk] ¼ik¡pHkkx½ lk;.k&Hkk’; lfgr] oSfnd la”kks/ku e.My] iq.ks 

7- _Xosn lafgrk] ¼pkj Hkkx½ fgUnh vuqokn lfgr] Lok/;k; e.My ikjMh 

8- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ¼ikp Hkkxksa esa¡½ HkkjrjRu] egkegksik/;k; MkWñ ik.Mqjax 
okeu dk.ks] vuqoknd& izk/;kid vtZqu pkScs] gfUnh lfefr] lwpuk foHkkx] 
mŸkj izns'k] y[kuÅ 

9- /keZ'kkL=h; fo"k;ksa dk ifj'khyu] MkWñ Jh/kj f=ikBh] fefFkyk 'kks/k laLFkku 
xzUFkekyk] uohu xzUFkekyk 12]  fefFkyk laLd`r fo|kihB] njHkaxk]  1999 

10- xkSre /keZlw=kf.k] fgUnh O;k[;kdkj& MkWñmes'kpUnz ik.Ms;] pkS[kEck laLdr̀ 
laLFkku] okjk.klh] foØe lEor~ 2050 
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11- ckS/kk;u /keZlw=e~] fgUnh O;k[;kdkj& MkWñmes'kpUnz ik.Ms;] pkS[kEck laLd̀r 
laLFkku] okjk.klh] foØe lEor~ 2065 

12- fgUnw thou i)fr] MkWñ dkes'oj mik/;k;] f=LdU/k T;ksfr"k izdk'ku] nsork;u] 
96 tkudhuxj] okjk.klh] 2011 

13- JheUegf"kZ osnO;kliz.khr egkHkkjr] izFke] r`rh; ,oa iape [k.M] ¼ljyfgUnh 
vuqokn lfgr½ xhrkizsl xksj[kiqj] lEor~ 2053 

l`f"V dk 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns”; 

4-1 izLrkouk 

4-2 /keZ dk Lo:i  

4-3 oSfnd /keZ esa nku dk egÙo  

4-4 oSfnd] Je.k ,oa Jhxq#xzUFk lkfgc ds vUrxZr iki&iq.; dh vo/kkj.kk  

4-5 oSfnd /keZ ,oa tSu /keZ ds izeq[k la;kstd rÙo ,oa fl)kUr 

4-6 fl[k /keZ ds izeq[k rÙo ,oa oSfnd ijEijk ls lEcU/k    

4-7 ckS)/keZfo’k;d la;kstd fl)kUr  

 4-7-1  /keZfo’k;d la;kstd fl)kUr ds lUnHkZ esa ckS) /keZ ds izeq[k rÙo 

 4-7-2  ckS) ,oa oSfnd fopkj/kkjk ds la;kstd rÙo  

 4-7-3  ckS)] tSu] fl[k ,oa oSfnd fopkj/kkjk esa la;kstd rÙo ds :i esa /;ku  

4-8 lkjak'k 

4-9  ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

4-10 vH;kl iz'u 

4-11 vH;kl iz”uksa ds mŸkj 

4-12 lUnHkZxzUFk 

4-13  cks/kiz”u 

oSfnd] Je.k ,oa Jhxq#xzUFk lkfgc ds /keZfo’k;d la;kstd fl)kUr fo"k; ij 
dsfUnzr bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

1- /keZ dk rkRi;Z D;k gS] blls ifjfpr gksa ldsxsA 

2- bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki oSfnd /keZ ls ifjfpr gks ldsxsaA 

3- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki Je.k ijEijk dks Hkh tku ldsxsaA 

4- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki Je.k ijEijk ds /keZfo’k;d rÙoksa dks Hkh 
le> ldsxsaA 

5- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g ifjHkkf"kr dj ldsxsa fd fdl izdkj 
oSfnd /keZ ,oa Je.k ijEjk dk /keZkuq”kklu gSA   

6- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki ;g ifjHkkf’kr dj ldsxsa fd Jhxq#xzUFk 
lkfgc esa /keZfo’k;d rÙoksa  dks fdl izdkj ls izLrqr fd;k x;k gSA 

7- bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki oSfnd] Je.k ,oa Jhxq#xzUFk lkfgc ds 
/keZfo’k;d la;kstd fl)kUrksa dks ,dlw= esa j[kdj ns[k ldrs gSaA 
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vk;kZorZ vFkok lIrlSU/ko izns”k esa vadqfjr ,oa iqf’ir rFkk mifu’kn~ dky esa ftl 
{ks= dks vius Kku ds vkyksd ls lEiw.kZ fo”o dks vkIykfor djus dk lkSHkkX; 
izkIr gqvk] ,sls ikVfyiq= ,oa mlds vkl&ikl dh /kjrh ij eguh; Hkkjr dh pkj 
çeq[k Kku vFkok èkkÆed ijEijk;sa dkyØe ls mifLFkr gqbZaA bZ”oj dh bl eguh; 
izLrqfr dks ge oSfnd]] ckS)] tSu vkSj flD[k /keZ ds :iesa izkIr djrs gSa A 
fuLlansg bu pkjksa èkeks± us foÜo esa viuh LorU= oSfÜod igpku LFkkfir dh gSA 
bu lHkh /keksZa esa vusd iUFk]  fofHkUu fl)kUrksa dks ekuus okyksa ds lkFk&lkFk vusd 
izdkj dh lkèkuk&i)fr ds gksrs gq;s Hkh lkekftd lkeatL; vkSj mÙkjnkf;Ro dk 
oSfÜod –f"Vdks.k vkSj thou'kSyh esa fofHkUurk gksrs gq;s Hkh] Hkkjr ds fy;s ;s lHkh 
/keZ vUr%dj.k esa ,d gSaA bUghs ds ek/;e ls Hkkjr] viuh  ,drk dk v{kq..k :i 
izLrqr djrs gq;s lEiw.kZ fo”o dks ,d vn~Hkqr mnkgj.k çLrqr djrk gSaA Hkkjrh; 
lekt dh lekftdrk dks ns[kus vkSj le>us vkSj lkekftd thou dks thus ls 
lEcfU/kr cgqr ls /keZ gSa ftu ds nk'kZfud dsaæ&fcanq Hkh vyx&vyx gSa] bUgha /keksZ 
esa ckS) vkSj tSu /keZ çeq[k gSa ftudh lkekftd thou dks thus dh O;ogkfjd 
'kSyh Hkh fHkUu gSA  

blh çdkj fl[k /keZ dk mn; Hkh blh lukru Kku ijEijk esa ls gqvk vkSj bldk 
nk'kZfud dsUæ&fcUnq ^czã&tho&txr~* dh ifjdYiuk ij gh lapkfyr gSA fl[k 
/keZ dh fof'k"Vrk ;g gS fd blus ^v}Sr* n'kZu dks O;kogkfjd Lrj ij 
thou&thus dk ,d ekxZ ç'kLr fd;kA fl[k /keZ ds vk/kkj esa ekStwn v}Sr n'kZu 
tgk¡ bls Hkkjrh; lukru ijaijk ls tksM+rk gS ogha bldk O;kogkfjd i{k bls ,d 
fof'k"V /keZ ds :i esa Hkh LFkkfir djrk gSA 

bZ”oj dks u ekuus ij Hkh lR; dh [kkst esa loZLo U;ks{kkoj dj nsus okyh nks 
ijEijk;sa gSa& ckS) rFkk tSuA bu nksuksa ijEijkvksa esa ,sls bZ”oj dks dksbZ iz/kkurk 
ugh nh xbZ tks l̀f’V dk lz’Vk vFkok fu;Urk gks rFkkfi ;s nksuksa ijEijk;sa lR; dh 
[kkst dks vR;Ur egÙo nsrh gSaA lqÙkfuikr esa Hkxoku~ cq) dgrs gSa fd lR; dk 
jl lcls vf/kd Loknq gS & lPpa gs o lknqrja jlkua ¼1-10-2½A vkxs os dgrs gSa 
fd “kk”or /keZ ;g gS fd lR; ok.kh gh ve`r gS& lPpa os verk okpk ¼3-29-4 ½A 
mUgksaus ;g Hkh dgk fd& vlR;oknh ujd esa tkrk gS& vHkwroknh fuj;a misfr ¼3-
36-5½A 

26oha “krrkCnh bZlk iwoZ Hkxoku~ _’kHknsods cgqr yEcs le; ckn pkSchlosa rhFkZadj 
Hkxoku~ egkohj dk tUe rc gqvk tc fofHkUu /keksZa ds chp laokn dh vko”;drk 
FkhA ckjg o’kZ dh yEch riL;k ds ckn Hkxoku~ egkohj us igyk izopu fn;kA ;gk¡ 
;g /;ku nsus dh ckr gS fd muds X;kjg x.k/kj czkã.k dqy ds FksA Hkxoku~ 
egkohj us Hkh lR; esa cqf) fLFkj j[kus dk mins”k fn;k gS- lPpafe f/kba dqOog ¼ 
vkpkjkax 1-3-2½] gs iq#’k rqe lR; dks gh tkuks& iqfjlk lPpeso lefHktk.kfg ¼ 
vkpkjkax 1-3-3½A lw=—rkax esa mYys[k gS fd vlR; iz:i.kk djus okys lalkj ds 
ikj ugh tk ldrsA iz”uO;kdj.k uked xzUFk es arks lR; dks gh Hkxoku~ dg fn;k 
x;k gSA lalkj esa lR; gh lkjHkwr gS& lPpa yksxfEe lkjHkw;aA 

bl rjg ls ge ns[k ldrs gSa fd lR; vkIr okD; dh n`f’V ls ] lR; okd~ rFkk 
vkpkj”kkL=h; n`f’V ls lR; Hkk’k.k dk egÙo tSu ijEijk] ckS) ijEijk] oSfnd 
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ijEijk ,oa fl[k /keZ esa leku :i ls vknj.kh;] ikyuh; ,oa lHkh /keksZa dk ewy 
rÙo gksdj /keZfo’k;d la;kstd fl)kUr dk gsrq cu tkrk gSA 

lHkh rjg ds vkpkj ,oa O;ogkj'kkL= dk lEcU/k /keZ ls gSA vkpkj ikjEifjd /keZ 
gSA Js"B iq#"kksa ds vkpkj.k dks /;ku esa j[k dj vius vkpj.k dh ijh{kk djuh 
pkfg,A /keZ ls gh fo'o izfrf"Br gSA og fLFkj gSA /keZ ls ikikpkj ugh gksrsA tks 
rŸo leLr fo'o dks /kkj.k djus dh 'kfDr j[krk gS] ogh /keZ gSA  

/kkj.kk)eZfeR;kgq% /keksZ /kkj;rs iztk%A  

;% L;kr~ /kkj.kla;qDr% l /keZ bfr fu'p;%AA      

&egkHkkjr m|ksxkioZ 9-8 

lR;] euksfuxzg] ri] Lok/;k;] 'kqfprk] fo"k;oklukfuxzg] {kek] rŸocks/k vkfn xq.kks 
dks /keZ dgk x;k gS A /keZ] vFkZ vkSj dke bu rhuksa dh izkfIr dk ewy dkj.k /keZ 
gh gSA fo'o dks /kkj.k djus okyh og egku~ 'kfDr tks vius gh 'kfDr ls 
efgekoku~ gS] tks iq#"k] ijekRek] ijkRij czã vkfn ukeks ls dgk tkrk gSA mlh 
ijczã esa uke:i gS] ftldk uke:i ugha gS ,slk dqN Hkh ugha gSA  

oSfnd /keZ dk lcls cM+k oSf'k"V~; gS fd ;g O;oLFkk lkoZHkkSfed gS vFkkZr~ lEiw.kZ 
fo'o ds fy;s] lHkh oxksZ ds fy;s] lHkh izkf.k;ksa ds fy;s gSA lc dh /keZ esa dSls 
izo`fŸk gks] bldk lw= gekjs osn iznku djrs gSaA buesa tks rŸo gSa os lHkh /keksZ esa 
leku :i ls izfrf"Br gSaA _r ,oa lR; dk ekgkRE; lHkh Hkkjrh; lEiznk; pkgs 
og Hkxoku~ cq) }kjk izofrZr ckS) /keZ gks vFkok Hkxoku~ egkohj th }kjk minsf'kr 
tSu /keZ ;k Hkkjrh; fpUru ijEijk ls xgjkbZ ds lkFk lEcfU/kr gekjk fl[k /keZ] 
lcds lc bl ckr ij  ,der gSa] D;ksafd lHkh l̀f"V ds fu;ked rŸo ij gh 
izfrf"Br gSa vkSj og rÙo gS lR;A lR; ls gh uSfrd /kkj.kk lcy gksxh vkSj mlls 
;'k dh izkfIr gksxhA blh izdkj fof'k"V fu;eksa vFkok vkns'kksa dk ikyu vko';d 
gS] ftls ge O;oLFkk dk uke nsrs gSaA oLrqr% ;gh _r gSA lHkh Hkkjrh; /keksZa ds 
ewy esa ;gh nks rÙo gSaA 

_Xosn esa mnkjrk ,oa nku dh ppkZ ckj&ckj dh xbZ gSA nku'khy O;fDr 
nh?kZthou ,oa ver̀Ùo dh izkfIr djrk gS vkSj eR̀;q ds Ik'pkr~ nsorkvksa ds mÙke 
yksd esa xeu djrk gSA oSfnd] ckS)] tSu n'kZu ,o fl[k /keZ dh uSfrd 
vo/kj.kkvksa vFkok ekuoewY;ksa ds rqyukRed foospu ls ,slk izrhr gksrk gS fd lHkh 
/keksZa esa nku ,oa mnkjrk lEcU/kh fopkj/kkjk;sa leku :Ik ls izokfgr gksrh pyh vk 
jgh gSaA _Xosn dk ;g eU= ;gka vR;Ur lehphu gS& 

lekuh o% vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks eu% ;Fkk o% lqlgklfrAA 

rqEgkjs iz;kl o y{; leku gks] rqEgkjs ân; dh dkeuk;sa leku gks] rqEgkjs fopkj 
leku gks  ftlls fd rqe lc esa iw.kZ lgHkko gksA 
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&

/keZ ds izeq[k rÙoksa esasa egRoiw.kZ gS iki&iq.; dh vo/kj.kk tks leku :Ik ls ckS)] 
tSu] fl[k ,oa oSfnd /keZ esa izkIr gksrh gSA tSu n'kZu esa 'kqHk deks± dks ;k 'kqHk deZ 
ds :Ik esa mn; gq, 'kqHk iqn~xyksa dks iq.; dgk x;k gS ftlds vUrxZr nhu&nq%[kh 
ij d#.kk djuk] mudh lsok 'kqJw"kk djuk] xq.kh tuksa ij izeksn Hkkouk j[kuk] 
ijksidkj djuk vkfn vusd izdkj ds deZ ls iq.; vftZr fd;k tk ldrk gSA tSu 
'kkL= ijEijk esa blds dbZ Hksn crk;s x;s gSa& vUu&iq.;] iku&iq.;] LFkku&iq.;] 
'k;u iq.;] oL=&iq.;] eu&iq.;] opu&iq.;] dk;&iq.; ,oa ueLdkj iq.; nwljs 
'kCnksa esa dgk tk; rks vUu] ty] vkS"kf/k vkfn oLrqvksa dk nku djuk] Bgjus ds 
fy;s LFkku nsuk] eu ls iz'kLr Hkkouk j[kuk] opu ls e/qkj] lR; vkSj fgrdkjh 
funksZ"k cksyuk] 'kjhj ls 'kqHk dk;Z djuk] nso xq#] /keZ o vfHkHkkod vkfn dks 
ueLdkj djuk bu lHkh ls iq.; gksrk gSA buesa dqN fo’k;ksa ij rks gekjs fl[k /keZ 
esa vR;Ur xfjek ds lkFk izfrf’Br fd;k x;k gSA 

v'kqHk deks± dks iki laKd Lohdkj fd;k x;k gSA tSu n'kZu esa iki miktZu ds 
vBkjg dkj.k ekus x;s gSAA ftUgsa ikiLFkku Hkh dgrs gSaA ;s gSa & fgalk] >wB] pksjh] 
vczãp;Z] ifjxzg] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] jkx] }s"k] dyg] vH;k[;ku ( >wBk vkjksi 
yxkuk] nks"kkjksi.k djuk] iS'kqU;] pqxyh] ijfuUnk] jfr&vjfr] iki esa #fp vkSj /keZ 
esa v#fp] ek;k&è"kkokn] diV lfgr >wB cksyuk vkSj feF;kn'kZuA oSfnd thou 
n'kZu esa Hkh ;s lHkh ckrsa  iw.kZ :ils xzká gSaA  

_Xosn 7-86-4 esa o#.k ds lEcU/k esa mYys[k gS fd&  gs o#.k gekjk og dkSu lcls 
cM+k iki Fkk ftlds dkj.k rqe vius bl fe= dk guu djrs gks& 

fdekx vkl o#.k T;s"Ba 

;r~ Lrksrkje~ ft?kkalfl l[kk;e~AA 

oLrqr% ekuo ewY;ksa dk lEcU/k eu] ok.kh vkSj deZ ls lEcfU/kr gSA lekt dh 
fofHkUu i"̀BHkwfe;ksa ij izR;sd O;fDr ls fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa dh vkdka{kk dh 
tkrh gSA blhfy;s izR;sd lekt esa mudh vko';drkvksa ds vuq:Ik ekuoh; 
O;ogkjksa ls lEcfU/r fofHkUu fof/k&fo/kkuksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA oSfnd n'kZu 
esa tSu n'kZu dh rjg ;g leku :Ik ls ifjyf{kr gksrk gSA ogk¡ uSfrdrk dh tks 
lcls izeq[k ihB gS og gS lR; ,oa _r ds vuqlkj vkpj.kA blds vuqlkj tks 
vkpj.k ugha djrk mls vozr dgk tkrk gS vkSj mldk ifj.kke Hkksxus ds fy, 
vU/kdkj ls iw.kZ yksdksa esa xeu djuk iM+rk gSA blhfy;s¡ o#.k dks uSfrdrk ds 
nsork ds :Ik esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS vkSj blhfy;s mUgsa /k`rozr dgk x;k 
gSA tgk¡ rd oSfnd n'kZu esa ekuoh; deks± dh ckr gS & lR;'khy O;fDr dks vPNs 
vkSj cqjs deks± esa foHksn djuk iM+rk gS vkSj tks dY;k.kdkjh gS mldk pquko djuk 
iM+rk gSA eu] opu vkSj deZ esa lR; dk lekos'k gh 'kqHk ifj.kkeksa dk iznkrk ekuk 
x;k gS& 

rs lR;su eulk nhè;kuk% ¼_Xosn- 7-90-5½ 

_Xosn ds vusd LFkyksa ij vlR; ls j{kk djus ds fy;s nsorkvksa dk vkàku fd;k 
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x;k gSA _f"k;ksa us nsorkvksa dh ckj&ckj izkFkZuk dh gS fd os mUgsa ,slh 'kfDr nsa 
ftlls os lR; dks NksM+dj dqN Hkh u cksysaA lw;Z ds }kjk lR; dk foLrkj fd;k 
x;k gS vkSj og leLr lf̀"V dh izR;sd oLrq dk fujh{k.k djrk gSA bl izdkj 
lR; dh vo/kj.kk ls leLr ekuoh; deZ vkosf"Vr gSaA vla;e] Øks/k ,oa bl izdkj 
ds vusd laosxksa dks iki ds :Ik esa ekuk x;k gSA _f"k;ksa us ;g dkeuk dh gS fd 
Øks/k vfHkHkwr u djs vkSj ;K djus okys ds eu ls bldks nwj fd;k tk; ftlls 
muds eu esa ;g iki dks fodflr u dj ldsA  

izekn] u'kk ,oa |wrØhMk vkfn Hkh vuSfrd deks± ds vUrxZr Lohdkj fd;s x;s gSaA 
oLrqr% ;s ,slh cqjkb;k¡ gS tks ekuo ds O;fDrRo ds Åij eSy dk vkoj.k cukrh gSa 
vkSj O;fDr ds fodkl esa vojks/k cudj [kM+h jgrh gSA _Xosn dk ;g dFku fd 
dfBu ifjJe ds fcuk nsorkvksa dk l[;Hkko ugha izkIr gksrkA ¼u _rs JkUrL; 
l[;k; nsok% & _Xosn 4-33-11½A ;g bl ckr dk izek.k gS fd izekn ;k vkyL; 
uSfrdrk ds ewY;ksa ds fo#) gSA blh izdkj lqjkiku ,oa |wrØhMk Hkh xfgZr ekuh 
xbZ gSA vfrfFk&lRdkj] nku] n;k] mnkjrk] ekuork vkfn fofgfr dÙkZO;ksa ds 
vUrxZr Lohdkj fd;k x;k gSA blds foijhr budk vHkko iki ds vUrxZr vkrk 
gSA oSfnd /keZ esa rks ;g fu;e gh Fkk fd izR;sd O;fDr dks vius fe=kksa ,oa 
vfrfFk;ksa ds lkFk ck¡Vdj gh Hkkstu djuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr vdsys Hkkstu 
djrk gS rks og iki gh [kkrk gS ,oa mls ÅèoZyksd esa LFkku ugha izkIr gksxkA 

u l l[kk ;ks u nnkfr l[;sA  _Xosn 10-11-4 

ftl Hkkstu dks u rks v;Zeu~ dks lefiZr fd;k x;k gks vkSj u fdlh fe= dks gh] 
,slk Hkkstu xzg.k djus okyk ek= iki dk Hk{k.k djrk gSA ;g Hkkstu mldh e`R;q 
dk izfr:Ik gSA 

eks?keUua foUnrs vizpsrk% lR;a czohfe o/br~ l rL;A 

uk;Ze.ka iq.;fr uks l[kk;a dsoyk?kks Hkofr dsoyknhAA  _Xosn 10-117-6 

oSfnd n”kZu ds nks i{k gSa& iwoZehekalk n'kZu vkSj mÙkjehekalk n'kZuA nksuksa ds izFke 
lw= ls buds lS)kfUrd i{k dks le>k tk ldrk gSA ehekalk lw= dk izFke lw= gS 
& vFkkrks /keZ ftKklk] vc blfy;s /keZ dh ftKklk djuh pkfg, vkSj osnkUr lw= 
dk izFke lw= gS & vFkkrks czãftKklk vFkkZr~ czã ;k Kku dh ftKklk djuk 
pkfg,A ;|fi ,sls Hkh vkpk;Z gSa tks nksuksa dks ,d gh 'kkL= ekurs gSa vkSj muesa 
Hkxoku jkekuqtkpk;Z th dk uke fy;k tk ldrk gSA egf"kZ tSfefu ehekalk lw= ds 
jpf;rk gSaA 

;gk¡ ,d ckr Li"V dj nsuk mfpr izrhr gksrk gS fd leUo; dh n`f"V rHkh 
izdkf'kr gksrh gS tc 'kkL=kh; ijEijk ds lHkh i{k Li"V gksaA oSfnd ijEijk ds ckjs 
esa tks foHkktu gqvk mlds ckn dh ih<+h us ;k vkpk;Z ijEijk us ,d i{kh; ?kksf"kr 
dj fn;k vFkkZr~ mikluk] deZ ,oa Kku ds leqPp; dks oxhÑr djds mUgsa 
vyx&vyx laKkvksa ls foHkwf"kr fd;k x;k tcfd Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk ;k 
mlds cht dk vadqj.k ftl Hkwfe ij gqvk og izkphu _f"k ijEijk ;k eqfu ijEijk 
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dk izFke lksiku FkkA ;gk¡ ij gesa tks fnXn'kZu gksrk gS og ,d vksj lÙkk ds 
vfLrÙo dk] nwljh vksj mlds iks"k.k ;k fodkl dkA  

;gha ij gesa dky ,oa mlds vk;ke dk Hkh cks/k gksrk gSA rFkk gesa lr~&vlr~ vkfn 
nk'kZfud lS)kfUrd fcUnqvksa ij ppkZ djus gsrq lkexzh izkIr gksrh gSA nk'kZfud i{kksa 
ls lEcfU/kr ,slk dksbZ Hkh fcUnq ugha gS tks mikluk dk.M esa u gks vFkok ftldh 
ppkZ deZdk.M esa u vk;h gksA Kku dk.M ftls ge vkSifu"kfnd~ Kku jkf'k ds :Ik 
esa tkurs gSa] mlds fo"k; esa dgus dh vko';drk ugha gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd thou ds vfUre y{; vFkkZr eks{k izkfIr ds lk/ku 
vFkok ml Kku ds vkyksd dks izkIr djus gsrq tks gesa ekxZ izkIr gqvk mldk 
izkjEHk ge oSfnd okMñ~e; ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA blesa Kku] oSjkX; ,oa deZ 
rhuksa rÙoksa dh iz/kkurk gSA blds lk/ku ;k izkfIr dh vk/kkjf'kyk dk foLrr̀ 
Lo:Ik gesa vFkoZosn esa ifjyf{kr gksrk gSA ;g Lo:i gesa&~c`gn~&lR;] “kfDr”kkyh 
_r] nh{kk] ri] czã vFkkZr Kku ,oa ;K ds :Ik esa izkIr gqvk vkSj blh ds lkFk 
oSfnd n'kZu ;k iwoZ ehekalk ,oa mÙkj ehekalk ds lkFk&lkFk leLr Hkkjrh; n'kZuksa 
esa bu rÙoksa dk fofHkUu :iksa esa lekos'k gksrk gSA bUgha dk la'k; fofHkUu nk'kZfud 
fcUnqvksa dk izfrikfnr djrk gSA tks Kku lR; oLrq dk ;FkkFkZ Kku gks] og Kku 
izek gS vkSj mldk dkj.k izek.k gSA 

izkek.;a Lor% mRi|rs Lor% Kk;rs pA 

mRirkS Lor% izkek.;a KIrkS p Lor% izkek.;e~AA 

vkpk;Z tSfefu us tgk¡ izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn dks izek.k ekuk ogha izHkkdj us 
buds lkFk mieku vkSj vFkkZifÙk dks izek.k ekudj budh la[;k ik¡p dhA vkpk;Z 
dqekfjy HkV~V us vuqiyfC/k dks Hkh izek.k ekudj N% izek.k Lohdkj fd;s gSaA 
izkek.;okn ls izkjEHk gksdj vUrr% vkRek] ijekRek ,oa eks{k izkfIr dk ekxZ 
izfrikfnr djuk bl ijEijk ;k n'kZu dk fo"k; jgkA vkRek dks Kku'kfDr ds :Ik 
esa Lohdkj fd;k x;kA 

blh ds ifj.kkeLo:Ik osnkUrn'kZu dh izfr"Bk gqbZ ftls ,d vksj dqekfjy HkV~V 
tSls iz[kj vkpk;ks± ds fl)kUrksa ds lkFk rFkk nwljh vksj ckS)n'kZu ds fl)kUrksa ds 
vkyksd esa ,d ekxZ iznku djuk FkkA fuf'pr :Ik ls vkpk;Z 'kadj dk mn; bl 
dky dh ,d ,sfrgkfld ?kVuk gSA vkpk;Z 'kadj us vkRek ;k czã dks viuk 
izfrik| cuk;kA ;gh vfo|k ;k ek;k dk vf/k"Bku gSA ;g mldk vkJ; vkSj 
fo"k; gSA iziap blh ij vè;Lr gksdj Hkklrk gSA leLr Kku ,oa vuqHko dk 
vf/k"Bku gksusls ;g vkRek Lo;a fl) ,oa Lo;a izdk'k gSA ;g fufoZ'ks"k fpr~ vkSj 
v[k.M vkuUn gSA bldk fujkdj.k lEHko ugha gSA vkRek LokuqHkwfrxE; gSA Lor% 
fl) vkSj Loizdk'k gksus ls og vijks{kkuqHkwr vkSj lk{kkRÑr gSA ;g fpRlq[kkpk;Z 
dk er gSA Jhg"kZ vkSj fpRlq[kkpk;Z us vius izcy rFkk iz[kj 'kjksa }kjk cqf) xzká 
leLr lkis{k inkFkks± dks èoLr djus dk iz;Ru fd;kA osnkUr ds lHkh lEiznk; Lo;a 
dks mifu"kn~ ij vk/kkfjr Lohdkj djrs gSa rFkk mifu"kn~ dks osnkUr dk ewy izLFkku 
ekurs gSaA  

czã lR;a txfUeF;k thoks czãSo ukij% bl i"̀B Hkwfe dks izLrqr djus dk mís'; 
;g gS fd bu fcUnqvksa dks mn~?kkfVr djus esa tSu n'kZu dh nf̀"V D;k gS ,oa 
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vkpk;ks± us fdl izdkj bls izfrf"Br fd;kA tgk¡ oSfnd n'kZu esa lR; dks cg̀r~ 
lR; ds :Ik esa izfr"Bk gqbZ ogha ij tSu n'kZu dh ijEijk esa vusdkUrokn dh 
izfr"Bk gqbZ tks okLrfod lR; dk lk{kkRdkj djus esa lgk;d gSA vkSj blh dk 
L;kn~okn ewy fcUnq gSA _XoSfnd uklnh;lwDr ds ekè;e ls gesa L;kn~okn dk 
ladsr feyrk gS ysfdu mldh Li"Vrk O;ogkj esa mruh ugha izfrikfnr gqbZ ftruk 
dh L;kn~okn dk fl)kUr vFkok lkis{k fl)kUr ;k og fl)kUr tks fofo/k n`f"V 
fcUnqvksa ls oLrq rÙo dk fujh{k.k ijh{k.k djrk gSA fpUru dh ;g i)fr gesa 
,dkaxh fopkj vkSj fu'p; ls cpkdj lokZaxh.k fopkj ds fy;s izsfjr djrh gS 
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd ge lR; ds izR;sd igyw ls ifjfpr gks tkrs gSaA 
oLrqr% lexz lR; dks le>us dh nf̀"V dk lk/ku gS L;kn~oknA fojkV~ lR; ds 
lk{kkRdkj gsrq L;k}kn i)fr dk vuqlj.k vko';d gSA tks fopkjd oLrq ds vusd 
/keks± dks viuh n`f"V ls vks>y djds fdlh ,d gh /keZ dks idM+dj #d tkrk gS 
og lR; dks ugha ik ldrkA oLrqr% 'kCn lR; dk izrhd gSA bl rjg ls 
vusdkUrokn ds fl)kUr dk vkJ; ysdj] lÙo&vlÙo] fuR;Ro&vfu;rRo] 
Hksn&vHksn] }Sr&v}Sr] HkkX;&iq#"kkFkZ vkfn fojks/kh Hkkoksa ;k iwjd Hkkoksa dk rdZ 
laxr leUo; vkSj fopkj dh ,d O;kid ifjf/k tSu vkpk;ks± us nhA ftlesa vkpk;Z 
leUrHknz] fl)lsu] vdyad ,oa gfjHknzlwfj vkfn fo'ks"k vknj.kh; gSaA vkpk;Z 
gfjHknzlwfj dgrs gSa fd & vkxzg'khy O;fDr ;qfDr;ksa dks mlh rjg [khprku djds 
ys tkuk pkgrk gS tgk¡ igys ls mldh cqf) teh gqbZ gS] exj i{kikr ls jfgr 
eè;LFk iq#"k viuh cqf) dk fuos'k ogha djrk gS tgk¡ ;qfDr;k¡ mls ys tkrh gSaA 

vkxzgh ;r fuuh"kar ;qfDra ;=k r=k efrjL; fufo"VkA 

i{kikrjfgrL; rq ;qfDr% ;=k r=k efrjsfr fuos'ke~AA 

bl rjg ls Hkkjrh; n'kZu esa fo'o ds lEcU/k esa lr~] vlr~] mHk; vkSj vuqHko ;s 
pkj i{k fpUru ds eq[; fo"k; jgs gSaA _Xosn ls ysdj mifu"kn~ rd nks fojks/kh 
/keZ Lohdkj fd;s x;s & 

,d ln~ foizk cgq/kk onfUr & & & _Xosn 1-164-46 

rnstfr rUustfr & bZ'kkokL;ksifu’kn~  

v.kksj.kh;ku egrks egh;ku~ & dBksifu’kn~ 

lnl}js.;e~ & eq.Mdksifu"kn~ 

tSu n'kZu bl fopkj ls vkxs c<+k vkSj Hkxoku~ egkohj us oLrq ds fojkV Lo:i 
dks pkj dksfV;ksa ls ckgj fudky dj dgk fd & izR;sd oLrq esa vuUr i{k gSa] 
vuUr fodYi gS] vuUr /keZ gSa vkSj vuUr /keks± ds fy;s lIrHkaxh dk loZxzkgh :i 
mifLFkr fd;kA oLrqr% n'kZu ds {ks= esa ln~ vln~okn dh vkSifu"kfnd~ fopkj/kkjk 
dks rFkk Hkxoku cq) ds foHkT;okn ds fpUru dk vkxs c<+krs gq;s Hkxoku egkohj 
us oLrq ds Lo:Ik dk ;FkkFkZ izfriknu fd;k ftlds ifj.kkeLo:Ik lIrHkaxh vkSj 
L;kn~okn gekjs lkeus vk;sA tSu n'kZu dh bl ijEijk esa vkpk;Z gfjHknzlwfj th us 
'kkL=kokrkZleqPp; ds vkBosa Lrcd esa ek=k 9 dkfjdk esa lEiw.kZ osnkUr n'kZu dk 
izfriknu fd;kA ;g ckr vyx gS fd vusd “kkL=h; i{kksa esa er oSfHkU; gS ysfdu 
ewy fopkj/kkjk;s rks ,d gSa A ;gh dkj.k gS fd viuh ekr`Hkwfe esa bu pkjksa 
fopkj/kkjkvksa dk vkil esa iw.kZ lkeatL; gSA 
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fl[k èkeZ ds laLFkkid] xq: ukud nso] eè;dkyhu Hkkjr ds mu Økafrdkjh èkeZ 
çorZdksa esa ls gSa ftUgksaus vius vkè;kfRed lans'k }kjk rRdkyhu ekuo lekt dks 
ewY;oku fn'kk,a çnku dÈA muds }kjk LFkkfir fd;s x;s bl èkeZ dh çeq[k 
fo'ks"krk ;g gS fd ;g Hkkjr dh ml çkphu vkSj thoUr lH;rk dk vax gS 
ftldk çknqHkkZo lIrflU/kq {ks= esa gqvk FkkA 

Hkkjr dh ;g lukru ijEijk èkeZ dsafær vkSj Kku vkèkkfjr gSA bl ijEijk ds 
vUrxZr èkeZ dk vFkZ fjfytu  vFkok et+gc ugÈ gSA ;g ekuo thou dks uSfrd 
vkèkkj çnku djus okys ml fojkV foèkku dh vksj ladsr djrk gS tks laiw.kZ l`f"V 
esa O;kIr gSA Hkkjrh; lH;rk czã  ds :i esa thou vkSj ;FkkFkZ ds ije lR; dh 
ladYiuk is'k djrh gS vkSj blds vuq:i gh ekuo thou ds ijekFkZ dh O;k[;k 
çLrqr djrh gSA  

çkphu dky ls gh blds varxZr Kku dh vfojy èkkjk çokfgr gksrh jgh gSA bl 
lH;rk dk çkphure xzUFk _Xosn vkSj uohure xq# xzaFk lkfgc gSA ;gk¡ Kku dk 
vFkZ dsoy nSfud thou ds O;kogkfjd eqíksa ls lacafèkr mi;ksxh Kku ugÈ gS] cfYd 
;g ekuo thou ds vfUre y{; dh le> çnku djus okyk ije Kku gS] tks 
O;fä dh lexz foÜo–f"V vkSj thou 'kSyh dk ifjpk;d gSA  

blh çdkj xq# xzUFk lkfgc esa Kku dh rqyuk xq# }kjk çkIr vatu ls dh xÃ gS] 
tks vKku :ih vaèkdkj dks u"V djrk gS & Kku vatuq xqfj fn;k vX;ku vUèksj 
fcuklqA & ¼xq# xzaFk lkfgc] 293½ 

;gka Kku ml foosd –f"V dk lzksr cu tkrk gS tks thou ds vafre lR; dks 
çdV djrk gSA blh çdkj xq# ukud nso th dh jpuk ^tiqth^ esa Kku dks ekuo 
psruk ds fodkl esa ,d egÙoiw.kZ pj.k ¼[kaM½ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS&  

Kku [kaM efg Kkuq ijpaMq frFks ukn fcuksn dksM vkuanq॥ ¼xq# xzaFk lkfgc] 362-½ 

xq#ok.kh ds foe'kZ dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g ije lR; vkSj ije iq#"k ds lUnHkZ 
esa thou vkSj ;FkkFkZ dh O;k[;k çLrqr djrkA Hkkjrh; lH;rk dk ije çrhd 
*czã* loZ O;kid gSA ;g thou vkSj ;FkkFkZ dk ije lR; gS tks ekuo vfLrRo dh 
vkè;kfRed fn'kk dk vfUre vkèkkj gSA ;g çR;sd tho ds vkRek esa fuokl djrk 
gSA 

eq[; ckr ;g gS fd xq# ukud ok.kh dh i"̀BHkwfe esa Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk 
dk;Z'khy gSA blesa thou vkSj ;FkkFkZ ds ije lR; dks dsUæ esa j[kk x;k gS 
ftldk ije çrhd czã gSA  nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS ds xq# 
ukud ok.kh esa czã] tho vkSj txr~ dh O;k[;k dks gh nk'kZfud ljksdkj ekuk x;k 
gSA czã gh l`f"V dk ije lR; gS vkSj ;gh –"Veku lalkj dk drkZ gSA Hkkjrh; 
lH;rk ds lcls çkphu Kku&xzUFk] _Xosn ds ^uklnh; lwä* ds varxZr bldk 
lqanj o.kZu fd;k x;k gS % 
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uklnh; lwä esa oÆ.kr lf̀"V jpuk dh blh jgL;e; fLFkfr ds lkFk jpukRed 
laokn jpkrs gq;s xq# ukud nso us ek: jkx esa fy[kk gS% 

vjcn ujcn èkqaèkwdkjk ॥ èkjf.k u xxuk gqdeq vikjk ॥ 

uk fnuq jSfu u panq u lwjtq lqau lekfèk yxkbnk ॥ƒ॥ 

[kk.kh u ck.kh im.k u ik.kh ॥ vksifr [kifr u vko.k tk.kh ॥ 

[kaM irky lir ugh lkxj unh u uh# ogkbnk ॥„॥¼5½    - - - 

tk frlq  Hkk.kk rk txrq mik;kA ck>q dyk vkMk.k jgk;kA  

czãk fcluq egslq mik, ekbvk eksgq oèkk,ankA 

     ¼xq# xzaFk lkfgc] 1035½ 
uklnklhUuks lnklhÙknkuÈ uklhætks uks O;ksek ijks ;r~ A ॠXosn 129-10  

bl rjg xq: th us l`f"V jpuk ls iwoZ dh 'kwU; voLFkk dk tks o.kZu fd;k gS og 
uklnh; lwä esa oÆ.kr fLFkfr ds vuq:i gSA bl esa xq: ukud nso th us viuh 
vksj ls dqN u;k tksM+us dk ç;kl Hkh fd;k gSA mUgksaus l`f"V jpuk ds dkj.k ds 
:i esa çHkq dh bPNk ¼Hkk.kk½ vkSj f=nso ¼czãk fo".kq egs'k½ dks 'kfey dj fn;k A   

_Xosn dh nk'kZfud 'kCnkoyh esa ^lR;* vkSj ^_r* dh voèkkj.kk cgqr gh egÙoiw.kZ 
gSA lR; l`f"V jpuk ds ije ;FkkFkZ dh vksj ladsr djrk gS vkSj _r lEiw.kZ 
czãk.M esa dk;Z'khy foèkku dk |ksrd gSA xq# ukud ok.kh esa bu voèkkj.kkvksa dks 
^lp* vkSj ^gqDe* ds gokys ls çLrqr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds rkSj ij  xq: 
ukud nso th dh nk'kZfud jpuk ^tiqth* dh fuEufyf[kr iafä;ka ns[kh tk ldrh 
gSa& 

vkfn lpq tqxkfn lpq] gS Hkh lpq] ukud gkslh Hkh lpqA  

- - - 
fdo lfpvkjk gksÃ,s fdo dwM+S rqVS ikfy ॥ 

gqdfe jtkÃ py.kk ukud fyf[kvk ukfy ॥ƒ॥ 

      ¼xq# xzaFk lkfgc] 1½ 

xq# ukud ok.kh dh bu iafä;ksa esa *lR; vkSj *_r* dh voèkkj.kk dks lp vkSj 
gqdqe dh voèkkj.kk ds varxZr çLrqr fd;k x;k gSA  bu voèkkj.kkvksa dk vFkZ ogh 
gS ijUrq 'kCnkoyh vyx gSA ;g 'kCnkoyh yksd Hkk"kk ls yh xÃ gSA bl rjg gesa 
xq# ukud ok.kh esa Hkkjrh; èkkÆed ijEijk vFkkZr~ oSfnd ijEijk dh fujarjrk dk 
vkHkkl gksrk gSA  

,d vf}rh; èkeZ çorZd ds :i esa] xq# ukud nso th dh fo'ks"krk ;g gS fd os 
eè;dkyhu Hkkjr dh ml uo&tkx`fr ygj ds lkFk Hkh lacafèkr gSa ftldks Hkfä 
ygj ds uke ls tkuk tkrk gSA uo&tkx̀fr dh bl Økafrdkjh ygj us Hkkjrh; 
yksd ekul dks fons'kh ewy ds] rqdZ&eaxksy&vQ+x+ku] vkØkUrkvksa vkSj neudkjh 
'kkldksa ds lfn;ksa ls pys vk jgs vkrad ls ekufld eqfä çnku djus dh ps"Vk 
dhA  

xq# dfo;ksa us vgadkj vkSj eksg dks caèku dk dkj.k crkrs gq, euq"; dh psruk dks 
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ykSfdd fu;e ds lkFk lkeatL; fcBkus dk ç;kl fd;k gS] ftls ekuo eqfä dh 
loksZÙke fLFkfr ekuk tk ldrk gS% 

ftfg çkuh gmeS rth djrk jkeq iNkfu ॥  

ftfg çkuh gmeS rth djrk jkeq iNkfu ॥  

dgq ukud ogq eqdfr u# bg eu lkph ekuq ॥ 

                         ¼xq: xzaFk lkfgc] ƒ†„‰½ 

gqdeh gksofu vkdkj gqdeq u dfgvk tkÃ ॥ 

gqdeh gksofu thv gqdfe feyS ofMvkÃ ॥  

gqdeh mreq uhpq gqdfe fyf[k nq[k lq[k ikÃvfg ॥  

bduk gqdeh c[klhl bfd gqdeh lnk HkokÃvfg ॥  

gqdeS vanfj lHkq dks ckgfj gqde u dksb ॥  

ukud gqdeS ts cq>S r gmeS dgS u dksb ॥ 

                          ¼xq: xzaFk lkfgc] ƒ½ 

bl çdkj] xq# xzaFk lkfgc ok.kh dk foe'kZ  ,sls O;fä dk vkn'kZ çLrqr djrk gS 
tks dke] Øksèk] yksHk] eksg vkSj vgadkj ds ikjEifjd fodkjksa ls eqä gS vkSj nq%[k 
dh Hkkouk ls vyx gksdj vius vkSj nqfu;k ds lkFk ln~Hkko esa jgrk gSA lekt 
dh nqfu;knkjh ls ekufld nwjh LFkkfir djuk og vius vgadkj ds ladh.kZ nk;js 
ls ckgj fudyus vkSj czãk.Mh; O;oLFkk ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl 
djrk gSA blh fLFkfr dks dfo;ksa us ekuo eqfä ds pje vkn'kZ ds :i esa LFkkfir 
fd;k gSA  

xq# ukud nso th us fl[k ijaijk dh uhao gh deZ&vk/kkfjr U;k; ds fopkj ij 
j[kh] ftl esa lHkh tho leku gSaA xq# lkfgc ds fopkj vuqlkj yksxksa dh /kkfeZd 
ekU;rkvksa dks ysdj muls HksnHkko djuk Hkh vU;k; lwpd gh gSA vFkkZr~ vius vki 
ls /kkj.k fd, gq, /keZ ds jkg esa #dkoV Mkyuk vU;k; gS vkSj ,slk deZ djus 
okyk pkgs jktk gh D;ksa u gks] mldks Hkh ,glkl djok;k tkuk vko';d gSA bl 
rjg xq# ukud nso th us U;k; dks /keZ ds lkFk tksM+k gSA U;k; dh ,slh gh 
vo/kkj.kk Jh xq# vej nkl th us Hkh vfHkO;ä dh gS% 

vanfj jktk r[krq gS vkis djs fuvkm ॥ 

xqj lcnh n# tk.kh,s vanfj egyq vljkm ॥ 

[kjs ijf[k [ktkuS ikbZvfu [kksfVvk ukgh Fkkm ॥ 

lHkq lpks lpq ojrnk lnk lpq fuvkm ॥¼xq# xzUFk lkfgc] vad 1092½                       

xq# vej nkl th vius bl 'kCn esa tho ds vanj cSBs vkRe dks U;k; dk lwpd 
crk jgs gSaA ;s vkRe tho ds vanj r[r ij fcjkteku gS] tks gj oä tho ds 
vanj py jgs fopkjksa] dkeukvksa bfr;kn deksaZ ij bUlkQ dj jgk gSA vkRe bl 
egy esa tgka fcjkteku gS] ogka rd igqapus ds fy, xq# dk 'kCn gh lgk;d gks 
ldrk gSA tks [kjk flDdk gS mls [k+tkus esa txg fey tkrh gS vkSj tks [kksVk jg 
tkrk gS] mls dgha Hkh txg ugha feyrhA var esa os dgrs gSa fd tks lp gS os lc 
txg gj oä ekStqn gS vkSj mldk U;k; vVy gSA  
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 xq# th ds vuqlkj tc euq"; çHkq ds njckj esa igq¡p tkrk gS rks mlds lkjs 
la'k; feV tkrs gSa vkSj oks lPps ekxZ ls HkVdrk ugha gSA xq# lkfgc us /keZ ds 
vk/kkj dks fdlh Hkh lkalkfjd U;k; dh –f"V ls Åij ekuk gSA tks U;k; jktk ugha 
dj ldrk og U;k; v/;kRe –f"V ls gksrk gS vkSj mldk ,d jkLrk deZQy gSA 
deZQy vkRefparu] LokuqHkwfr] Lohdk;Zrk] çk;f'pr vkSj leiZ.k Hkko ls U;k;:i esa 
çxV gksrk gSA Hkkjrh; nk'kZfud –f"V Hkh /kekZuqdwy deZ ds fl)kar dks gh 
lkekftd U;k; O;oLFkk dk ewyk/kkj ekurh gSA 

/keZ Åij vk/kkfjr deZ dk fl)kUr fl[k ijEijk esa loksZifj gSA deZ gh O;fä 
fo'ks"k lkekftd thou dk vk/kkj gS vkSj deZ /kekZuqdwy gksuk pkfg,A  

dje /kje lpq lkpk ukm ॥ 

rk dS ln cfygkjS tkm ॥ ¼xq# xzUFk lkfgc] vad 353½                   

bl rjg Kku ls mitk /keZ gh Qynk;d deZ dh vksj ys tkrk gS% 
dje isMq lk[kk gjh /kjeq Qqyq Qyq fxvkuq ॥ 

ir ijkifr Nko ?k.kh pwdk eu vfHkekuq ॥„(xq# xzUFk lkfgc] vad 1168½  

lukru /keZ ijEijk ds pkjksa iq#"kkFkksZa esa fufgr deZ dks /keZ vuqlkj djus ls gh 
eks{k dh çkfIr gks ldrh gSA  

ljc /kje efg lzslV /kjeq ॥ 

gfj dks ukeq tfi fujey djeq ॥ 

lxy fØvk efg Åre fdfjvk ॥  

lk/klafx nqjefr eyq fgfjvk ॥ ¼xq# xzUFk lkfgc] vad 266½  

deZ dks çsfjr djus okyk lk/ku viuk fopkj gS] blfy, oSpkfjd 'kq)rk Hkh 
egÙoiw.kZ gSA fopkj vkSj Hkko dk tks vUr%lEcU/k gS] xq:er dk çopu mlh lanHkZ 
esa yksd&U;k; dk voyksdu djrk gSA ;g ,d loZ&lekfgr fopkj gS] ftlesa deZ 
dks 'kq) j[kus ds Åij cy fn;k x;k gSA   

ckS) lkfgR; esa /keZ “kCn dk vusd vFkksZaesa mYys[k feyrk gSA pUnzdhfrZ dk dguk 
gS fd & /keZ”kCnks∙;a izopus f=/kkO;oLFkkfirLoy{k.kikj.kkFksZu 
dqxfrxeufopkj.kkFksZu ikapxfrdlalkjxeufopkj.kkFksZuA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
& izopu esa /keZ “kCn dk vFkZ f=fo/k fuf”pr fd;k x;k gSA izFke gS Loy{k.k 
okj.k] nwljk gS dqxfr fopkj.k vkSj vfUre gS ikapxfrdxeu fopkj.k vFkkZr~ 
ijekFkZA bl :i esa ,d inkFkZ ds ln`”k] nwljk dY;k.k”khy vkSj rhljk ijekFkZ gSA 

Hkxoku~ us lgt gh /keZns”kuk ugh nhA lEcksf/k ds vuUrj “kksd ls O;kdqy tu 
leqnk; dks ns[kdj d#.kk ls ifjiw.kZ mUgksaus /keZ dh ns”kuk dk Hkkj viuk;k FkkA 
lalkj lkxj ds bl rV ls tkuk okyk mudk /keZ d#.kk dk ,d lsrq FkkA thou 
ds vifjgk;Z nq%[k ds n”kZu ls muds /keZ dk izkjEHk gksrk gSA vr% ckS) /keZ ds 
fodk”k dk tks lksiku~ gS og nq%[k] leqnk;] fujks/k vkSj fujks/kxkfeuh izfrin~ bu 
pkj foHkkxksa esa izLrqr gksrk gSA lHkh ckS) lEiznk; bl ckr esa ,d er gSa fd bu 
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pkj vk;Z lR; dk mYys[k Hkxoku~ us fd;k gSA 

nq%[k dk ewy vk/kkj vfo|k gSA ckS) /keZ dk izrhR;leqRikn dk fl)kUr oLrqr% 
vfo|k dk Lo:i izdV djrk gS vkSj blds lkFk gh ijekFkZ dh vksj ladsr djrk 
gSA ijekFkZ og gS tks lr~ ,oa vlr~ ls ijs gSA 

nq%[k leqnk;  dk lEcU/k r`’.kk] deZ] vgadkj ǹf’V] ls gSA Hkxoku~ ds le; esa 
nq%[k dh mRifÙk dk ewy dkj.k deZ gh ekuk tkrk FkkA izrhR;leqRikn ds vurxZr 
}kn”k funku dh ppkZ dh xbZ gSA ;s gSa& vfo|k] laLdkj] foKku] uke:i] 
‘kMk;ru] Li”kZ] osnuk] r`’.kk] miknku] Hko] tkfr] vkSj tjk&ej.k&”kksd& 
ifjnso&nq%[k&nkSeZuL;&mik;klA 

fuokZ.k vFkkZr~ cq> tkus ls lalkj dk fujks/k ,oa lR; dh izkfIr lwfpr gksrh gSA 
fuokZ.k ds vUrxZr vk/;kfRed thou dk y{; le>k tk ldrk gSA fuokZ.k dk 
rkRi;Z loZ &laLdkj&”keFk] loksZikf/k izfr fuLlxZ] r`’.kk&{k;] fojkx fujks/kA ;g 
lalkj] tkr] Hkwr] leqRiUu] dr̀] laLdr̀ vkSj v/kzqo gSA mldk fuLlj.k gS& “kkUr] 
/kzqo] vtkr] vleqRiUu] v”kksd] fojt inA fuokZ.k ije fu%Js;l ,oa v”ks’k lk/kuk 
dk y{; gSA fuokZ.k gh ijekFkZ] mÙkekFkZ gSA fuok.kZ dks vuqÙkj ;ksx{kse Hkh dgk 
x;k gSA fuokZ.k dks cgq/kk lalkj dk og ikj dgk x;k gSA 

Hkxoku~ xkSre cq) us bZlk ds yxHkx 563 bZ- iw- esa “kkD;ksa dh jkt/kkuh dfiyoLrq 
ds lehi yqfEcuh uked LFkku esa tUe fy;kA muds firk “kkD; “kq)ks/ku xkSre 
xks=h; FksA ekrk egkek;k nsoh ds u jgus ds mijkUr ekSlh egk iztkifr xkSreh us 
gh fo”ks’k ns[kHkky dhA 19 o’kZ dh vk;q esa gh Hkxoku~ cq) x̀g R;kx djds ou dks 
pys x;sA bl ?kVuk dks ckS) /keZ esa  vfHkfu’Øe.k dgk x;k gSA tjk] jksx] e`R;q 
vkSj fHk{kq ds n”kZu ls muds eu esa lglk rhoz m}sx mRiUu gqvkA vusd fo’ke 
ifjfLFk;ksa dks >syrs gq;s vUr esa Hkxoku~ dks Kku izkIr gqvk ftls lEcksf/k ds :i esa 
dgk tkrk gSA Hkxoku~ dks jk= ds izFke ;ke vFkkZr~ izFke izgj esa iwoZ tUeksa dh 
Lef̀r:i fo|k dk Kku gqvkA jkf= ds e/; esa mUgsa fnO; p{kq izkIr gqvk vkSj mlds 
}kjk leLr yksd dks vius deksZa dk vuqHko djrs gq;s ns[kkA jkf= ds rr̀h; ikn esa 
mUgksaus izrhR;leqRikn dk Kku izkIr fd;k ftlls loZK us lR; dks vkikrr% nks 
i{kks esa foHkDr ns[kkA ,d vksj vfuR; ij rU= vkSj lkis{k lalkj rks nwljh vksj 
fpj “kkUr vkSj fuokZ.kA ,der ls ;g =Sfo/krk gh cq) dh loZKrk FkhA vc 
Hkxoku~ cq) lE;d~ cq) ds :iesa izfrf’Br FksA 

lE;d~ cq) ds fpÙk esa d#.kk dk fodk”k ,d vfuok;Z ?kVuk FkhA oLrqr% ftls 
gksuk gh FkkA cq) us vfUre le; esa lqHknz uke ds ifjczktd dks mins”k fd;k vkSj 
fHk{kqvksa ls dgk fd muds ckn /keZ gh “kkLrk jgsxkA Hkxoku~ cq) us dksbZ xzUFk ugh 
fy[kk vkSj u vius f”k’;ksa dks vius mins”k fdlh fof”k’V izek.kHkwr Hkk’kk esa Lej.k 
j[kus ds fy;s dgkA mUgksaus izpfyr ekx/kh Hkk’kk esa mins”k fd;k vkSj fHk{kqvksa dks 
vuqefr nh dh viuh viuh cksfy;ksa esa muds mins”k dk Lej.k djsaA dkykUrj esa 
pkj ckS) laxhfr dk vk;stu djds /khjs /khjs ckS) okM~ñe; dk fodk”k gqvkA 
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ftl izdkj ls fuokZ.k ds lEcU/k esa geus ns[kk fd fuokZ.k gh ijekFkZ] mÙkekFkZ gSA 
mifu’knksa esa Hkh blh ckr dks vusd ckj dgk x;k gS& “kksdL; ikja ¼NkUnksX; 
mifu’kn~ 7-13½] rel% ikja] vHk;L; ikja] vHk;a frrh’kZrka ikja ¼eq.Md 2-2-6½ vFkkZr~ 
”kksd ls v”kksd dh vksj tkuk] vU/kdkj ls izdk”k dh vksj xeu djuk] e`R;a ls 
ve`rRo dh vksj tkuk gh ije rÙo dh izkfIr gSA  Hkxoku~ cq) us vius fuokZ.k ds 
Lo:i dks Hkh ije lq[k ;k ije in dgk x;k gSA eS=kf;.kh vkj.;d ¼6-34-1½ esa 
dgk x;k gS fd tSls& bZ/ku ds vHkko esa vfXu viuh ;ksfu esa “kkUr gks tkrh gS] 
oSls gh of̀Ùk;ksa ds vHkko esa {k; ls fpÙk viuh ;ksfu esa mi”kkfUr gks tkrh gSA 
dBksifu’kn~ ¼2-5-9½ esa dgk x;k gS fd&,d gh vfXu ukuk :iksa esa fo”o esa izdV 
gksrh gSA  

blls Li’V gksrk gS fd vfXu dk ,d lw{e O;kid :i gS tks vn`”; gS vkSj ,d 
tkToY;eku izdV :i gS tks cq>us ij laâr gks tkrk gS vkSj vfXu fQj ls vius  
ewy :iesa yhu gks tkrh gSA 

vkRek vkSj pSrU; ds fo’k; esa Hkh ,slh gh /kkj.kk Fkh fd budh lalkj esa ukuk 
vfHkO;fDr gksrh gSA tc dkj.kHkwr vKku ,oa dke vkSj deZ lekIr gks tkrs gSa rks 
vkRek vFkok pSrU; dh T;ksfr Hkh viuk lalkj esa izdV :i NksM+dj ewy izdV 
:i /kkj.k dj ysrh gSA 

fuokZ.k dk fujUo; fouk”k ds vFkZ esa rFkkxr us iz;ksx ugha fd;k Fkk vfirq lalkj 
ds volku vkSj ,d vfuoZpuh; in dh izkfIr dh lwpuk ds fy;s fd;k Fkk tks 
oSfnd fopkj/kkjk ds gh leku gSA 

iz”uksifu’kn~ ¼1-15&16½ ds mins”k dh rjg] Kku ds fy;s lR; vkSj czãp;Z dh 
vko”;drk dks ckS) /keZ esa Hkh iwjh rjg ls Lohdkj fd;k x;k gSA nsorkvksa] euq’;ksa 
,oa vlqjksa dks ne] nku ,oa n;k dk mins”k fn;k x;k gSA ne vFkkZr~ la;e lcds 
fy;s vko”;d gS] nku mikldksa ds fy;s egÙoiw.kZ gS ,oa n;k ;k d#.kk /keZ dk 
ewy gSA vfgalk] eS=h] d#.kk] lgkuqHkwfr ,oa lfg’.kqrk dk ckS) “khy esa egÙoiw.kZ 
LFkku gSA oSfnd ijEijk esa “kriFk czkã.k esa czkã.k dks lcdk fe= rFkk vfgald 
dgk x;k gSA 

,d ckr vkSj egÙoiw.kZ gS og ;g fd rFkkxr dh ns”kuk esa /;ku dk LFkkuA ?;ku 
gh muds ekxZ dk iz/kku vax FkkA /;ku ds }kjk gh cksf/klRo us lEcksf/k dk ykHk 
izkIr fd;k FkkA oSfnd ijEijk esa dBksifu’kn~ ¼2-4-1½ esa dgk x;k gS fd vUrjkRek 
ds n”kZu ds fy;s bfUnz;ksa dk izR;kgkj vko”;d gSA lw{e vkSj ,dkxz cqf) ls fuxw<+ 
vkRek dk Kku gksrk gSA ok.kh dk eu esa] eu dk KkukRek esa] KkukRek dk egku~ 
vkRek esa ,oa egku~ vkRek dk “kkUr vkRek esa y; djuk pkfg;s]  dBksifu’kn~ ¼2-4-
1½A 

cq) “kklu esa xq# dk Lo:i gS& dY;k.k fe= dk vkSj dk;Z gS ekxZn”kZu A 
rFkkxr ds f”k’;ksa dks vius cy ij pyuk vkSj fuHkZj jguk FkkA blfy;s mUgsa 
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vkRenhiksHko dk mins”k fn;k x;kA bl ;k=k esa /keZ gh mudk lgk;d vkSj 
fu;ked cukA /keZ gh Hkxoku~ dh okLrfod dk;k gSA /keZ dks ns[kuk gh cq) dks 
ns[kuk gSA 

cq) us vius f”k’;ksa dk /;ku vius ikfFkZo O;fDrRo ls ijs viuh f”k{kk esa lwfpr 
ve`r in vkSj ml rd ys tkus okys vk/;kfRed fu;eksa vkSj LoHkkoxr izsj.kk dh 
vksj izfjr fd;kA blfy;s mUgksaus la?k ds la;kstd lw= dks xq# ijEijk dk :i uk 
nsdj /keZ fou; dk :i fn;kA 

izR;sd fHk{kq dks izfreks{k dk Lej.k djuk vko”;d gS ftlds vUrxZr ogh lw= gSa 
tks oSfnd ijEijk esa Hkh ns[ksa tk ldrs gSaA ;s lw= gSa& “kkfUr vkSj frrh{kk ije ri 
gSA dksbZ iki u djuk] iq.; lEikfnr djuk vkSj vius fpÙk dks fueZy j[kuk] 
nwljksa dh funk u djuk vkSj u fgalk] la;e ikyu djuk] Hkkstu esa ek=k tkuuk] 
/;ku esa eu yxkkukA ;gh Hkxoku~ cq) dk okLrfod “kklu gSA 

tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx lk/kuk ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA ;g bl ckr ls 
izekf.kr gksrk gS fd dfydkyloZK gsepUnzkpk;Z us ;ksxlw+= uke ls ,d LorU= 
xzUFk dk iz.k;u fd;k ftlesa Hkxoku~ iratfy ds ;ksxlw= dk vuqlj.k rks fd;k 
ysfdu mlls Hkh vkxs c<+dj mUgksaus blesa nks v/;k;ksa esa ;ksx ls lEcfU/kr 
euksfoKku ij Hkh izdk”k MkykA 

eguh; Hkkjr dh pkj çeq[k Kku vFkok èkkÆed ijEijk;sa dkyØe ls lIrflU/kq 
izns”k ,oa iwohZ Hkkjr ds vkt ds fcgkj ds vkl&ikl mifLFkr gqbZaA bZ”oj dh bl 
eguh; izLrqfr dks ge oSfnd]] ckS)] tSu vkSj flD[k /keZ ds :iesa izkIr djrs gSaA 
ekuo ewY;ksa dk lEcU/k eu] ok.kh vkSj deZ ls lEcfU/kr gSA lekt dh fofHkUu 
i`"BHkwfe;ksa ij izR;sd O;fDr ls fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa dh vkdka{kk dh tkrh gSA 
blhfy;s izR;sd lekt esa mudh vko';drkvksa ds vuq:Ik ekuoh; O;ogkjksa ls 
lEcfU/kr fofHkUu fof/k&fo/kkuksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA _r ,oa lR; dk 
ekgkRE; lHkh Hkkjrh; lEiznk; pkgs og Hkxoku~ cq) }kjk izofrZr ckS) /keZ gks 
vFkok Hkxoku~ egkohj th }kjk minsf'kr tSu /keZ ;k Hkkjrh; fpUru ijEijk ls 
xgjkbZ ds lkFk lEcfU/kr gekjk fl[k /keZ] lcds lc bl ckr ij  ,der gSa] 
D;ksafd lHkh l`f"V ds fu;ked rŸo ij gh izfrf"Br gSa vkSj og rÙo gS lR;A 

fl[k ijEijk /keZ vkSj deZ ls lEcaf/kr lukruh lkekftd O;oLFkk dk gh ,d vax 
gS] ftlesa /keZ lkalkfjd thou dks lapkfyr djus okyh ,d uSfrd O;oLFkk gSA 
mldh ikyuk deZ dk U;k; mfpr mís'; gSA drZ~rO; dh Hkkouk ls fopfyr gks 
dj tks deZ fd;s tkrs gSa] os v/keZ gS vkSj U;k; mfpr ugha gSA vius Hkko] fopkj 
vkSj deZ dh /keZ vuq:i vuqHkwfr gh U;k; dh mfpr vfHkO;fä gSA 

vifjxzg % vko”;drk ls vf/kd laxzg u djukA 

izo`fÙk %euq’; dh lgt dkeuk,¡ 

fuòfÙk % lgt dkeukvksa esa rVLFkrk dk Hkko 
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vklfDr %fdlh Hkh dkE; fo’k; ls xgjk yxko 

vkRenhiksHko % आ�म दीपो भव बु� का एक मह�वपणू� िवचार ह ै िजसका अथ� ह ै अपना 
दीपक �वयं बनो। अथा�त �यि� को अपन े जीवन का उ��ेय या िकसी नैितक/अनैितक का 
फैसला �वयं लेना चािहये िकसी दसूरे का मुहँ नही ताकना चािहये। इस िवचार में िनिहत ह ैिक 
बु� हर �यि� क� �मताओ ंमें िव�ास रखते हैं। 

1-  lHkh izeq[k Hkkjrh; /keksZa ds ewy esa dkSu&dkSu ls rÙo gSaA  

 d½  lR; 

 [k½  vfgalk 

 x½  n;k 

 ?k½  mi;qZDr lHkh 

2-  dsoyk?kks Hkofr dsoyknh] dk rkRi;Z gSa& 

 d½  tks vdsys Hkkstu djrk gS og iki [kkrk gS 

 [k½  tks lc ij n;k djrk gSA 

 x½  tks vfaglk dks ekurk gS 

 ?k½  mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

3-  tSu n'kZu esa iki miktZu ds fdrus dkj.k ekus x;s gSa& 

 d½  ukS 

 [k½  ckjg 

 x½  vBkjg 

 ?k½  rhu 

4-  Hkxoku~ cq) us fdl Hkk’kk  esa mins”k fn;k  

 d½  laLdr̀ Hkk’kk esa 

 [k½  ikfy Hkk’kk esa 

 x½  izkd̀r Hkk’kk esa 

 ?k½  izpfyr ekx/kh Hkk’kk esa 

5-  nq%[k leqnk;  dk lEcU/k fuEufyf[kr esa fdlls gSA  

 d½  r`’.kk]  

 [k½  deZ 

 x½  vgadkj nf̀’V] 

 ?k½  mi;qZDr lHkh 
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6-  fuEufyf[kr esa fdldk lEcU/k fuokZ.k ls ugha gS&  

 d½  fuokZ.k ije fu%Js;l ,oa v”ks’k lk/kuk dk y{; gSA  

 [k½  fuokZ.k gh ijekFkZ] mÙkekFkZ gSA fuokZ.k dks cgq/kk lalkj dk og ikj dgk 
x;k gSA 

 x½  fuok.kZ dks vuqÙkj ;ksx{kse Hkh dgk x;k gSA 

 ?k½  fuoZk.k gh nq%[k dk leqnk; gSA 

7-  vkSifu’kfnd fpUru esa fuEufyf[kr esa dkSu lk fo’k; fuokZ.k dh ifjHkk’kk esa 
ugha vkrk gS & 

 d½  ”kksd ls v”kksd dh vksj tkuk]  

 [k½  vU/kdkj ls izdk”k dh vksj xeu djuk]   

 x½  ln~ vln~ dk foosd u djrs gq;s thou ;kiu djuk 

 ?k½  e`R; ̀ls ve`rRo dh vksj tkuk gh ije rÙo vFkkZr~ fuokZ.k dh izkfIr gSA 

8-  Hkxoku~ cq) dk okLrfod “kklu vFkkZr~ /keZ fuEufyf[kr esa dkSu lk fo’k; 
ugh gS &  

 d½  “kkfUr vkSj frrh{kk ije ri gSA  

 [k½  dksbZ iki u djuk] iq.; lEikfnr djuk vkSj vius fpÙk dks fueZy j[kuk]  

 x½  nwljksa dh funk u djuk vkSj u fgalk] la;e ikyu djuk] Hkkstu esa ek=k 
tkuuk] /;ku esa eu yxkkukA 

 ?k½  mi;qZDr lHkh fo’k; gSaA 

9-  x#ok.kh ds foe”kZ dh D;k fo”ks’krk gS& 

d½  ije lR; vkSj ije iq#"k ds lUnHkZ esa thou vkSj ;FkkFkZ dh O;k[;k 
çLrqr djrk gSA 

[k½  d#.kk dh O;k[;k izLrqr djrk gSA 

x½  lekt dh O;k[;k djrk gSA 

?k½ mi;qZDr esa dksbZ ughaA 

10-  _Xosnh; uklnh;lwDr dk Lo:i gesa tSu n”kZu ds fdl fl)kUr esa fn[kkbZ 
nsrk gS&  

 d½  vusdkUrokn 

 [k½  L;kn~okn  

 x½  vfgalk dk fl)kUr 

 ?k½  vifjxzg dk fl)kUr 

11-  ,d ln~ foizk cgq/kk onfUr] ;g eU=ka”k fdl osn ls fy;k x;k gS&   

 d½  ;tqosZn 

 [k½  lkeosn 
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 x½  _Xosn 

 ?k½  vFkoZosn 

12-  lexz lR; dks le>us dh nf̀"V ds fy;s tSu n”kZu esa D;k lk/ku gS&   

 d½  vfgalk 

 [k½  {kek 

 x½  d#.kk 

 ?k½  L;kn~okn 

13-  fuEufyf[kr esa ls dkSu ehekalk lw= dk izFke lw= gS &  

 d½  vFkkrks /keZftKklk  

 [k½  vFkkrks czãftKklk  

 x½  vFkdkO;kuq”kklue~ 

 ?k½  vFk ;ksxkuq”kklue~ 

14-  ;g ok.kh& vkfn lpq tqxkfn lpq] gS Hkh lpq] ukud gkslh Hkh lpqA dgk¡ ls 
mn~/kr̀ gS&  

 d½  xq# xzaFk lkfgc 

 [k½  tiqth 

 x½  dchj th dh lk[kh 

 ?k½  lUr jSnkl dh ok.kh 

15-  lqÙkfuikr fdl /keZ ls lEcfU/kr gS& 

 d½  tSu 

 [k½  oSfnd 

 x½  ckS) 

 ?k½  fl[k 

16-  lPpa yksxfEe lkjHkw;a] fdl xzUFk ls mn~/kr̀ fd;k x;k gS& 

 d½  vkpkjkax lw= 

 [k½  leok;kax lw= 

 x½  /kEein 

 ?k½  iz”uO;kdj.k 

1-¼ ?k ½] 2- ¼ d ½] 3-¼ x ½]  4-- ¼?k ½]  5-¼ ?k ½]  6-¼ ?k ½] 7-¼ x ½] 8-¼ ?k ½] 9-
¼d½] 10- ¼ [k ½] 11-¼x½]  12-¼ ?k ½] 13-¼ d ½] 14- ¼ [k ½] 15-¼ x ½]16-¼ ?k ½ 
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1- laL—r okM~ñe; dk c̀gn~ bfrgkl] izFke [k.M] iz/kku lEiknd iùHkw’k.k 
vkpk;Z cYknso mik/;k;] lEiknd& izksQlj c̀tfcgkjh pkScs] mÙkjizns”k laL—r 
laLFkku] 1996 

2- laL—r okM~ñe; dk c`gn~ bfrgkl] f}rh; [k.M] iz/kku lEiknd iùHkw’k.k 
vkpk;Z cYnso mik/;k;] lEiknd& izksQslj vksae~izdk'k ik.Ms;  mÙkjizns”k 
laL—r laLFkku] 1996 

3- /keZ'kkL= dk bfrgkl] ¼ikp Hkkxksa esa¡½ HkkjrjRu] egkegksik/;k; MkWñ ik.Mqjax 
okeu dk.ks] vuqoknd& izk/;kid vtZqu pkScs] gfUnh lfefr] lwpuk foHkkx] 
mŸkj izns'k] y[kuÅ  

4- n'kZu] /keZ rFkk lekt] jktkjke 'kkL=h]] fo'o fo|ky; izdk'ku] pkSd 
okjk.klh] 1994 

5- dBksifu’kn~~] lkuqokn “kkadjHkk’;lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqj] lEor~ 2052 

6- eq.Mdksifu’kn~ ] lkuqokn “kkadjHkk’;lfgr] xhrkizsl] xksj[kiqj] lEor~ 2052 

7- _Xosndkyhu lekt vkSj laL—fr] fot;”kadj “kqDy] “kkjnk ifCyf”kax~ gkml] 
fnYyh] 2001 

8- fl[k ijEijk esa U;k; dh voèkkj.kk] izksQslj txchj flag] dqykf/kifr] iatkc 
dsUnzh; fo”ofo|ky;] HkfVaMk ]iatkc] }kjk dk”kh U;k; lekxe] okjk.klh esa 
izLrqr “kks/k i=] 16&17 ekpZ 2024- 

9- /keZ vkSj U;k; dh fl[k ijaijk] çks jfoanj flag] iwoZ v/;srk] Hkkjrh; mPp 
v/;;u laLFkku] f'keykA çksQslj] n;ky flag d‚yst] ubZ fnYyh }kjk dk”kh 
U;k; lekxe] okjk.klh esa izLrqr “kks/k i=] 16&17 ekpZ 2024- 

10- ckS) /keZ ds fodk”k dk bfrgkl] MkW- xksfoUn pUnz ik.Ms;] fgUnh lfefr] 
lwpuk foHkkx] mÙkjizns”k] y[kuÅ] izFke laldj.k 1963 

11- ckS) izek.kehekalk dh tSu n`f’V ls leh{kk] MkW0 /keZpUn tSu]ik”oZukFk 
fo|kihB] okjk.klh] 1995 

1- ledkyhu Hkkjr esa oSfnd] Je.k vkSj fl[k ijEijk,¡ ,sfrgkfld :i ls ,d 
nwljs ij fuHkZj gSa] bl dFku dh O;k[;k dhft,A 

2- oSfnd] Je.k rFkk Jh xq:xzUFk lkfgc ds /keZ fo’k;d la;kstd rRoksa dh 
foospuk dhft,A 

3- oSfnd] Je.k rFkk Jh xq:xzUFk lkfgc }kjk fufeZr laLdf̀r esa /keZ dh LFkkiuk 
gksrh gS] u dh fjyhtu dhA bl dFku dh leh{kk dhft,A  


