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प�रपे्र�य 
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2.4 पािल ित्रिपटक में जम्बूद्वीप का प्रादिेशक िवभाजन 

2.5 पािल सािहत्य में दि�ण भारत 

2.6 पािल वाङ्मय में िहन्द ूसंकल्पना के प�रप्रे�य  
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2.8 पा�रभािषक शब्दावली 

2.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसामग्री 

2.10 बोध प्र�  

2.0 उदे्दश्य 

पािल - प्राकृत वाङ्मय में िहन्द ूसंकल्पना के प�रप्रे�य का अध्ययन कर लेने के बाद आप: 

• पािल सािहत्य में पणु्यभिूम क� अवधारणा का प�रचय प्रा� कर सकें ग े

• परुाण, जैन एव ंितब्बती सािहत्य में जम्बूद्वीप के उल्लेख और उनके संदभ� को समझ 
सकें गे 

• साथ ही साथ तत्कालीन जम्बूद्वीप क� भौगोिलक, राजनीितक िवस्तार और सीमाओ ंको 
समझ पाएँगे 

• जम्बूद्वीप भभूाग के सांस्कृितक, सामािजक और व्यापा�रक पहलओु ंपर समझ बना सकें गे 

• अन्तत: पािल वाङ्मय में िहन्द ू संकल्पना के िविभन्न प�रप्र�ेय पर समझ िवकिसत कर 
पाएगँ े

2.1  प्रस्तावना  

पवूर् क� इकाई में आप पढ़ चकेु ह ैिक िसन्ध ुसे लेकर समदु्रपयर्न्त िवशाल भू- भाग में िनवास 
करने वाल े जनसमहू को िहन्द ू नाम से जाना जाता ह।ै भारत के इितहास में बौद्ध- यगु, 
सामािजक और धािमर्क नवचेतना के साथ बुद्ध और महावीर जसै ेमहाप�ुषों के िलए भी जाना 
जाता ह।ै सत्य और अिहसंा से दःुखों के िनवारण के िलए बदु्ध और महावीर द्वारा स्थानीय 
भाषा में िदए गए उपदेशों का जनसाधारण और िव� में प्रचार ह�आ। महात्मा बुद्ध ने दशर्न क� 
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जिटलताओ ं में न जाकर सरल आचार संिहता को अपनाने और तत्कालीन कुरीितयों का 
िवरोध िकया। िवनय- िपटक, िभ� ुसंघ के िनयमों का संकलन ह,ै जबिक स�ु- िपटक में बदु्ध 
के प्रवचन हैं और अिभधम्म- िपटक में दाशर्िनक िवषयों का आलोचनात्मक वणर्न ह।ैपािल 
ित्रिपटक और उसक� अट्ठकथाओ ंमें बदु्ध- काल के भारत के िलए जम्बूद्वीप (सं0जम्बद्रीप) 
नाम का प्रयोग िकया गया ह।ै बौद्ध- संस्कृत सािहत्य में जम्बुद्वीप या भारत का एक नाम 
इन्द्रवद्धर्न भी ह।ै ितब्बती परम्परा में भी भारत के िलए जम्बुद्वीप नाम का प्रयोग िमलता ह।ै 
"जम्बुद्वीप" नाम के पीछे यहाँ जम्बु (जामनु) नामक व�ृ, िजसके वहृदाकार का 
अितशयोि�मय वणर्न िकया गया ह,ै अिधकता से पाया जाना भी बताया गया ह।ै" 

जम्बुद्वीप का चीनी �पान्तर "चम्प"ु ह ैऔर इस नाम का प्रयोग चीनी यात्री यआून् चआुङ ने 
िकया ह।ैयूआन ्चआुङ ने भारतवषर् के िलये जम्बुद्वीप (चीनी चम्प)ु और "ियन्न्त”ु, दोनों नामों 
का प्रयोग िकया ह।ै चूँिक मगध देश बौद्धों का पिवत्रतम स्थान था, अतः, कभी- कभी चीनी 
लोग सम्पणूर् भारतवषर् के िलए "मगध" नाम का भी प्रयोग करते थे।भारतीय समाज में ब्रा�णों 
क� प्रमखुता होने के कारण चीनी लोग "ब्रा�ण- दशे" (पोलोमने ू कु- ओ) के नाम से भी 
भारतवषर् को जानते थे।िसंहल के पािल इितहास- ग्रन्थोंमें जम्बुद्वीप को सीह� दीप (िसंहल द्वीप 
और तम्बपिण्ण दीप (ताम्रपिणर् द्वीप) से, िजन दोनों से तात्पयर् वतर्मान लंकाद्वीप से ह,ै 
अलगदशे बताया गया ह।ै  

बुद्ध के �ि�कोण में कुछ मह�वपणूर् दाशर्िनक िसद्धान्तों में दःुख, मध्यम- मागर्, अिनत्यता, 
अनात्मवाद, कमर् और कमर्फल का सम्बन्धतथा समता,इत्यािद प्रमखु �प से ह।ै बदु्ध- धमर् 
तथा िसद्धान्तों क� विैदक तथ्यों से तुलना करने पर �ात होता ह ै िक बुद्ध क� अनेक मौिलक 
िश�ाए,ँउपिनषदों से अगंीकृत थीं। 

2.2 पािल ित्रिपटक में जम्बदू्वीप का प�रचय 

जम्बूद्वीप के �प में भारत क� भौगोिलक, सामािजक और आिथर्क िस्थित का िववरण बौद्ध- 
सािहत्य में प्रचरुता से उपलब्ध ह।ै "िवसिुद्धमग्ग" में कहा गया ह ै "अनन्त चक्रवालों और 
अनन्त लोक- धातुओ ंको भगवान ्(बुद्ध) ने अपने अनन्त बदु्ध- �ान से जाना, िविदत िकया, 
समझा ।"प्रत्येक चक्रवाल का िवस्तार बारह लाख, तीन हजार, चार सौ पचास योजन ह ैऔर 
प्रत्येक का अपना अलग- अलग सयूर् ह,ै जो उसे प्रकाश देता ह।ै हमारी पथृ्वी, इन्हीं अनन्त 
चक्रवालों में से एक ह,ै चौबीस नह�त अथार्त् 2 लाख 40 हजार योजन (एक नह�त बराबर दस 
हजार योजन) मोटी ह ै और चारों और समदु्र से िघरी ह�ई ह।ैयह चार महाद्वीपों (चतनंु 
महादीपानं) से य�ु ह,ै िजनके नाम ह;ै जम्बुद्वीप (जम्बूद्वीप), पबु्ब िवदहे (पवूर्िवदेह), उ�रकु� 
और अपरगोयान। ये चारों महाद्वीप समु�े (िसने�) पवर्त के चारों ओर अविस्थत हैं।सुम�े पवर्त 
क� ऊँचाई 168 योजन बताई गई ह।ै सुम�े के चारों ओर सात पवर्तश्रेिणयाँ फैली ह�ई हैं, िजनके 
नाम हैं, यगुन्धर, ईसधर, करवीक, सदुस्सन, नेिमन्धर, िवनतक और अस्सकण्ण। 

पािल िववरण में, जम्बूद्वीप के सम्बन्ध में कहा गया ह ैिक वह समु�े पवर्त के दि�ण में ह ैऔर 
उसमें िहमालय पवर्त सिम्मिलत ह ै । चौरासी हजार चोिटयों से य�ु िहमालय (िहमवा) 
जम्बूद्वीप में ह।ैइस बात से स्प� होता ह ैिक पािल ित्रिपटक में िजस जम्बूद्वीप का उल्लेख िकया 
गया ह,ै वह िहमालय के दि�ण में अविस्थत ह।ै महा- उम्मग्ग- जातक में कहा गया ह ै िक 
जम्बूद्वीप सागर से प�रवतृ (प�रब्बत) ह।ै इसका अथर् यह ह ै िक सम्पणूर् दि�ण भारत, जो उस 
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समय क� तरह आज भी सागरसंवतृ ह,ै पवूर् में बंगाल क� खाड़ी और पि�म में अरब सागर स े
िघरा ह,ै जम्बूद्वीप के अगं �प में पािल परम्परा को �ात था। बुद्ध के जीवन काल में, जसैा 
िनकायों से प्रकट होता ह,ै दि�णापथ के �प में दि�ण भारत के केवल उस भाग का �ान 
प्रारिम्भक पािल परम्परा को था, जो गोदावरी और अस्सक अलक जनपदों से ऊपर का था। 
इस प्रकार अवन्ती जनपद क� उज्जेनी (उज्जियनी) और मािहस्सित (मािहष्मती) नग�रयों से 
वह सुप�रिचत थी। "अपदान" में दि�ण भारत के अन्धका (आन्ध्र), सबरा (शबर), दिमला 
(तिमल) और कोलका (चोल) जैसे लोगो के उल्लेख अवश्य हैं और इसी प्रकार "जातक" में 
दिमलरट्ठ और चोलरट्ठ केभी। परन्त,ु गोदावरी से परे दि�णी प्रदशे के साथ सम्पकर्  के सा�य 
बुद्ध के जीवनसे काल में नहीं िमलते। अविन्त- दि�णापथ में भी बदु्ध के जीवन काल में बह�त 
कम िभ� ुथे।अशोक के काल में महारट्ठ या महाराष्ट्र (िशलालखे पंचम और त्रयोदश) के साथ-
साथ दि�ण भारत के सत्यपतु्र, केरलपतु्र, चोल और पाण्ड्य (िशलालेख िद्वतीय) जैसे प्रदशे भी 
सिुव�ात थे, ऐसा उसके अिभलेखों से प्रकट होता ह।ै इसी प्रकार पािल ित्रिपटक के प्रथम चार 
िनकायों में लंका का उल्लेख नहीं ह,ै परन्तु, अशोक के समय में वह एक सुिव�ात द्वीप था, 
जहाँ उसके प्रव्रिजत पतु्र और पतु्री धमर्- प्रचाराथर् गये थे। 

मिज्झम- िनकाय के उपािल- स�ु में किलंगारण्य का उल्लेख ह।ै दीघ- िनकाय के महागोिवन्द 
स�ु में किलंग राज्य और उसक� राजधानी दन्तपरु का उल्लेख ह ैऔर इसी प्रकार दीघ- िनकाय 
के महाप�रिनव्याण- स�ु तथा संय�ु- िनकाय के ओिकिलनी- स�ु में किलंग राजा के देश का 
उल्लेख आया ह।ै संय�ु- िनकाय के उदािय- स�ु, सेदक- स�ु और जनपद- स�ु में समु्भ (सझु) 
जनपद का उल्लेख ह,ै िजसे आधिुनक हजारीबाग और संथाल परगने के िजलों से िमला सकते 
हैं।  

जहाँ तक भारत या जम्बूद्वीप क� पि�मी सीमा का सम्बन्ध ह,ै पािल ित्रिपटक में 'अपरन्त' 
(अपरान्त) का वणर्न तो ह ै ही, ससुिन्ध जातक में भ�कच्छ (भड़ौच) का स्प�त: उल्लेख 
ह।ैभगवान ्बदु्ध के कई िशष्य, भ�कच्छ के िनवासी थे। उदान में सपु्पारक (वतर्मान सोपारा) का 
उल्लेख ह।ै सनूापरान्त जनपद (कोकंण प्रान्त या ठाण ेऔर सूरत िजलों के कितपय अंश) बुद्ध 
के जीवन काल में न केवल �ात था, बिल्क बुद्ध- िशष्य स्थिवर पूणर् (जो वहाँ के िनवासी थे 
और पहले व्यापाराथर् श्रावस्ती तक आते- जाते थ)े वहाँ धमर् प्रचार करने के िलए भी गये 
थे।मिज्झम- िनकाय के पणु्णोवाद स�ु और संय�ु- िनकाय के पणु्ण- स�ु में इसका उल्लेख ह।ै  

जम्बूद्वीप क� उ�र- पि�मी सीमा के सम्बन्ध में यह जानना चािहए िक गन्धार और कम्बोज 
नामक जनपद जम्बूद्वीप के सोलह महाजनपदों में सिम्मिलत बताये गये हैं, िजसका आधिुनक 
तात्पयर् यह होगा िक अफगािनस्तान और कश्मीर का काफ� भाग उस समय जम्बूद्वीप क� सीमा 
के अन्तगर्त माना जाता था। अशोक के िशलालेखों में गन्धार (िशलालखे पञ्चम) और यवन 
(िशलालखे पञ्चम और त्रयोदश) जनपदों का तो उल्लेख ह ैही, उसने अपने तेरहव ेिशलालेख 
में िस�रया के तत्कालीन राजा अिन्तयोकस को अपना पड़ोसी राजा (प्रत्यन्त नरपित) बताया ह।ै 
इस प्रकार उपयुर्� िववचेन के आधार पर हम कह सकते हैं िक बदु्धकालीन जम्बूद्वीप, उ�र में 
िहमालय (िहमवा) से लकेर दि�ण में समदु्र- तट तक (यद्यिप केवल गोदावरी के तट तक के 
स्प� वणर्न िनकायों में प्रा� हैं और उससे परे दि�ण भारत के साथ सम्पकर्  के सा�य केवल 
अशोक के यगु में िमलते हैं) और पवूर् और दि�ण- पवूर् में बंग, सझु, उत्कल और किलंग से 
लेकर पि�म में िसन्धु- सोवीर और उ�र- पि�म में अफगािनस्तान और कश्मीर तक फैला 
ह�आ प्रदशे माना जाता था। 
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जम्बूद्वीप के आकार के सम्बन्ध में पािल ित्रिपटक में जो वणर्न िमलता ह,ै उससे यह स्प� होता 
ह ैिक जम्बूद्वीप के दि�ण में समदु्र तट तक का �ान बदु्ध के जीवनकाल में लोगों को था। दीघ- 
िनकाय के महागोिवन्द स�ु में महापठवी(िजससे वहाँ जम्बूद्वीप से तात्पयर् ह)ैउ�र क� ओर 
चौड़ी या िवस्ततृ (आयत) और दि�ण क� ओर वलैगाड़ी (शकट) के अग्र भाग (मखु) क� 
शक्ल क� कही गई ह।ै "उ�रेण आयतं दिक्खणेन सकटमखु"ं।  

2.2.1 पािल ित्रिपटक में जम्बूद्वीप का प्रादेिशक िवभाजन 

पािल ित्रिपटक और उसक� अट्ठकथाओ ं में जम्बूद्वीप के प्रायः तीन प्रकार के प्रादिेशक 
िवभाजन प्रा� हैं। पहला िवभाजन सोलह महाजनपदों के �प में ह।ै दसूरा िवभाजन तीन 
मण्डलों के �प में ह,ै िजनके नाम हैं, महामण्डल, मिज्झममण्डल और अिन्तममण्डल या 
अन्तोमण्डल। यह िवभाजन िभ�ओु ं क� चा�रकाओ ं क� सिुवधा के िलए िकया गया था, 
िजसका अनगुमन स्वयं भगवान ् भी करते थे। समन्तपासािदका में कहा गया ह ै िक भगवान् 
महापवारणा (आि�न पूिणर्मा के िदन िनकल कर महामंडल के ग्राम, िनगमों आिद में चा�रका 
करते ह�ए नौ मास में अपनी यात्रा को समा� करते थे।)। महामण्डल का िवस्तार यहाँ900 योजन 
िदया गया ह।ै मिज्झममण्डल, िजसे ही मध्य देश कहा जाता ह,ै िवस्तार में 600 योजन था । 

पािल ित्रिपटक में मिज्झम दसे को जम्बूद्वीप का सवर्श्र�े प्रदशे बताया गय ह।ै जम्बूद्वीप में जन्म 
लेने का संकल्प करन ेके प�ात ्बोिधसत्व उसके प्रदशे के िवषय में सोचते ह�ए मध्यम दशे को 
ही अपनी जन्मभिूम के �प में चनुते हैं। जातक अट्ठकथा में कहा गया ह ै"मध्यम देश क� पवूर् 
िदशा में कजगंल नामक कस्बा ह।ै उसके बाद बड़े शाल के वन हैं और िफर आग े सीमान्त 
प्रदशे। पवूर्- दि�ण में सललवती नामक नदी ह,ै उसके आगे सीमार दशे । दि�ण िदशा में 
सेतकिणक नामक कस्बा ह,ै उसके बाद सीमान्त दशे। पि�म िदशा में थूण नामक ब्रा�ण- ग्राम 
ह,ै उसके प�ात सीमान्त देश। उ�र िदशा में उशीर ध्वज नामक पवर्त ह,ैतत्प�ात सीमान्त 
दशे।" 

प्रिसद्धसंस्कृतकिवराजशखरक�काव्यमीमांसा में अन्तव�दी प्रदशे क� सीमाओ ंका उल्लखे इस 
प्रकार िकया गया ह ै "तत्र वाराणस्याः परत: पवूर्दशे, मािहष्मत्याः परतः दि�णापथः, 
दवेसभाया: परतः प�ाद्दशेः, पथृदुकात परतः उ�रापथः। िवनशनप्रयागयो� गंगायमनुयो� 
अन्तरम ्अन्तबंबी।" इस प्रकारमनसु्मिृत और काव्यमीमांसा में मध्यदशे या अन्तव�दी प्रवशे को 
पवू� सीमा क्रमशः प्रयाग और वाराणसी बताई गई हैं, जबिक पािल परम्परा में उसे मगध के 
कजंगल नामक िनगम तक बताया गया ह।ै कजंगल क� यात्रा करने के िलए चीनी यात्री यआून् 
चआुङ सातवीं शताब्दी ईसवी में गया था। उसने उसे चम्पा के पवूर् 400'ली' अथार्त् करीब 67 
मील क� दरूी पर अविस्थत देखा था । किनंघम ने यूआन ्चुआङ के "क- च-ु वने-् िक- लो" या 
"िक- च-ु िख- लो" क� पहचान वतर्मान कंकजोल नामक स्थान से क� ह,ैजो राजमहल से 
अठारह मील दि�ण में िबहार राज्य के िजला संथाल परगना में ह।ै बदु्धकालीन कजगंल भी 
यही स्थान ह।ै महापंिडत राह�ल सांकृत्यायनने किनंघम क� इस पहचान को स्वीकार िकया ह।ै 

बौधायन धमर्सतू्र में आयार्वतर् क� जो पवू� सीमा िनधार्�रत क� गई ह,ै वह कालक वन तक ही 
ह,ैिजसे प्रयाग या उसके िकसी समीपवत� स्थान से िमलान ेका प्रयत्न िकया गया ह।ैइसी प्रकार 
मनसु्मिृत में भी, िजसन ेआयार्वतर् दशे के िलए "मध्य दशे" नाम का प्रयोग िकया ह,ै "प्रत्यगेव 
प्रयागाच्च" कहकर प्रयाग को ही मध्य- दशे क� पवू� सीमा ठहराया गया ह।ै 
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पािल- प्राकृत वा�य 
में िहन्दू संकल्पना के 

प�रपे्र�य 

िजस प्रकार भगवान ्बुद्ध ने प्राचीन आयर् आदश� को अपने व्यि�त्व से पणूर्ता प्रदान क�, वही 
बात बौद्ध परम्परा ने मध्य दशे क� सीमा का साथर्क िवस्तार करके क�। बौद्ध परम्परा ने जो 
मध्य देश क� सीमा को बढ़ाया ह,ै वह आयर् ससं्कृित को उसका प्रकृत गौरव देने के िलए ही 
िकया ह।ै हा,ँ बौद्ध धमर् के कारण मगध को िवशषे गौरव िमला और बाद में पौरािणक परम्परा 
ने उस मगध क� भिूम को, िजसे प्राचीन वैिदक परम्परा ने "पाप- भिूम" माना था, पिवत्र और 
पणु्यमयी माहात्म्य गाते ह�ए कहा, "क�कटेष ु गया पणु्या पणु्यं राजगहृ ं वनम"्। यह बौद्ध धमर् 
द्वारा िकये गये महत् कायर् क� पौरािणक ढंग से स्वीकृित ही तो ह,ै िजसे पौरािणक परम्परा ने 
बौद्ध- धमर् क� देन को स्वीकार करते ह�ए अपनाया ह।ै  

मिज्झम देश क� पवू� सीमा के परे पािल िववरण में "महासाला" कह ेगये हैं। "महासाला" का 
अथर् िवनय िपटक के िहन्दी अनवुाद में महापिण्डत राह�ल सांकृत्मायन और भदन्त आनन्द 
कौसल्यायन ने "बड़े शाल के वन" िकया ह।ै  

अब हम मध्यदशे क� दि�णी सीमा पर आते हैं। जसैा हम दखे चकेु हैं, वह सेतकिण्णक नामक 
िनगम तक थी। सेतकिण्णक क� आधिुनक पहचान करने का प्रयत्न िकसी िवद्वान ्ने नहीं िकया 
ह।ै महापिण्डत राह�ल सांकृत्यायन ने भी इसके सम्बन्ध में केवल यह िलखा ह ै "हजारीबाग 
िजले में कोई स्थान था।"स�ु नामक जनपद में महापिण्डत सांकृत्यायन के अनसुार वतर्मान 
हजारीबाग और संथाल परगना िजलों का अंश सिम्मिलत था। स�ुों के कस्बे सेतक, सेदक या 
दसेक में भगवान ्ने िवहार िकया था और यहीं उन्होंने संय�ु- िनकाय के उदािय- स�ु,सेदक- 
स�ुऔर जनपद- स�ुका उपदशे िकया था।मिज्झम दशे क� दि�णी सीमा के सम्बन्ध में 
तुलनात्मक �ि� से यहाँ यह कह दनेा आवश्यक होगा िक बौधायन धमर्- सतू्र में आयार्वतर् क� 
दि�णी सीमा पा�रपात्र या पा�रयात्र (िवन्ध्य पवर्त श्रेणी का कोई भाग, सम्भवतः अरावली 
पवर्त) िनधार्�रत क� गई थी, जब िक मनुस्मिृत में मध्यदशे को "िहमवद-् िवन्ध्ययोमध्यम"् कहा 
गया ह।ैकाव्यमीमांसा के "अन्तव�दी" क� दि�णी सीमा मािहष्मती नगरी थी। मािहष्मती 
(मािहस्सित) का नाम पािल ित्रिपटक को भी �ात है और उसे दीघ- िनकाय के महागोिवन्द स�ु 
में अविन्त- दि�णापथ क� राजधानी बताया गया ह।ै मािहष्मती को नमर्दा नदी पर िस्थत 
आधिुनक मान्धाता नामक नगर से िमलाया गया हयैा उसे मह�ेर (इन्दौर) भी बताया गया ह।ै  

मध्य देश क� पि�मी सीमा पािल िववरण में थणू नामक ब्रा�ण- ग्राम बतायी गयी ह।ै 
िदव्यावदानमें इसे "स्थूण" कहकर पकुारा गया ह।ै सरेुन्द्रनाथ मजमूदार ने इसे स्थाण्वी�र या 
वतर्मान थान�ेर (िजला करनाल) से िमलाया ह।ैडॉ0 िवमलाचरण लाहाऔर महापिण्डत राह�ल 
सांकृत्यायनका भी इसी प्रकार का मत ह।ै बुद्ध- काल में एक ही नाम के कई नगर और ग्रामों के 
उदाहरण हमें प्रा� होते हैं। उदाहरणत: कुण्डी या कुिण्डया नामक एक ग्राम कोिलय जनपद में 
था और कुण्डी, कुिण्डय या कुिण्ड कोल नामक एक अन्य ग्राम कु� जनपद में भी। इसी प्रकार 
वलेवु गाम नामक एक गाँव विज्ज जनपद में था और इसी से िमलते- जलुते नाम का वलेुगाम 
नामक एक दसूरा ग्राम अवन्ती राज्य में भी था। (उ�र) मधरुा और (दि�ण) मधरुा तो प्रिसद्ध ही 
ह।ै इसी प्रकार काव्यमीमांसा में देवसभा के पि�म में पि�मी दशे बताया गया ह।ै "दवेसमायाः 
परतः प�ाद्दशेः”। अथार्त् अन्तव�दी दशे क� पि�मी सीमा 'दवेसभा' बताई गई ह,ै िजसे अक्सर 
आधिुनक देवास से िमलाया जाता ह।ै 

मध्य दशे क� उ�री सीमा पर पािल िववरण के अनसुार उसीरद्धज (उशीर ध्वज) पवर्त 
अविस्थत था। हल्श ने इसे ह�रद्वार के समीप कनखल के उ�र में उशीरिग�र नामक पवर्त से 



 

 
36 

िमलाया था।िजसे ठीक माना जा सकता ह।ै यआून् चआुङ ने मथरुा के समीप उ�मणु्ड पवर्त के 
पास "शीर" या "उशीर" पवर्त का उल्लेख िकया ह,ैपरन्त,ु नाम साम्य होने पर भी इसका हमारे 
"उशीरध्वज" में कोई सम्बन्ध नहीं ह।ै इस प्रकार मोटे तौर पर हम देखते हैं िक पािल ित्रिपटक में 
िनिदर्� मिज्झम दसे उ�र में िहमालय से लेकर दि�ण में िवन्ध्याचल तक फैला था और पूवर् में 
अगं जनपद से लेकर पि�म में कु� राष्ट्र तक। जातक अट्ठकथा में मध्य दशे के िवस्तार के 
सम्बन्ध में कहा गया ह ै िकयह मध्यदशे लम्बाई में तीन सौ योजन, चौड़ाई में ढाई सौ योजन 
और घरेे में नौ सौ योजन ह।ै 

2.2.2 पािल सािहत्य में दि�ण भारत 

िवनय- िपटक के महावग्ग में सललवती (िसलई) नदी को मिज्झम देश क� पवूर्- दि�णी और 
सेतकिणक नामक िनगम को उसक� दि�णी सीमा बताया गया ह।ै पािल परम्परा में उपयुर्� 
स्थानों के दि�ण का भाग “दिक्खणापथ" (दि�णापथ) कहलाता था। आचायर् बदु्धघोष न े
“दि�णापथ" को गगंा के दि�ण वाला जनपद बताया ह।ै“गंगाय दिक्खणतो पाकटं जनपद।ं 
"उ�रापथ" और "दि�णापथ" पहल ेक्रमशः उन माग� के नाम थे, जो श्रावस्ती से गन्धार और 
प्रित�ान तक जाते थे। कालान्तर में यही दोनों नाम क्रमशः उन प्रदशेों के िलए प्रय�ु होने लगे 
जहाँ से होकर वे मागर् गजुरते थे। इस प्रकार "दि�णापथ" पर पड़ने वाले अवन्ती जनपद को 
उसी प्रकार "अविन्त- दि�णापथ" कहा जाता था, िजस प्रकार "उ�रापथ" मागर् पर पड़ने बाली 
मधरुा (मधरुा) नगरी को "उ�र मधरुा"। इस प्रकार "उ�रापथ" और "दि�णापथ" शब्द जो 
पहल ेव्यापा�रक माग� के िलये प्रय�ु होते थ,े कालान्तर में उन प्रदशेों के िलये होने लग,े जहाँ 
से होकर व ेमागर् जाते थे।'  

िवनय- िपटक के महावग्ग में दि�णापथ का उल्लेख प्रा� होता ह।ै धम्मपदट्ठकथामें दि�णापथ 
बैलों के िलए प्रिसद्ध बताया गया ह ैऔर समुगंल- िवलािसनी में दि�ण जनपद के लोगों के 
द्वारा मनाये जाने वाले “धरण” नामक महोत्सव का भी वणर्न िकया गया ह|ै िवनय- िपटक में 
कहा गया ह ैिक अविन्त- दि�णापथ के लोग अक्सर चमड़े के िबछौनों का प्रयोग करते हैं और 
स्नान के प्रेमी होते हैं। 

उपयुर्� िववचेन से स्प� ह ैिक दि�णापथ का �ान पािल परम्परा को आरम्भ से ही था और 
वहाँ के लोगों के जीवन के सम्बन्ध में भी अट्ठकथाओ ंमें सूचना िमलती ह ै। स�ु- िनपात के 
पारायण- वग्ग के अनसुार गोदावरी नदी के आसपास का प्रदशे उस समय दि�णापथ कहलाता 
था। गोदावरी अस्सक और अलक (मलूक) राज्यों के बीच में होकर बहती थी । अलक 
गोदावरी नदी के उ�र क� ओर था और अस्सक उसके दि�ण क� ओर। स�ु- िनपात क� 
अट्ठकथा में कहा गया ह ै िक ये दोनों राज्य अन्धक (आन्ध्र) थे। पेतवत्थु क� अट्ठकथा में 
“दिमल िवसय" (तिमल प्रदशे) को दि�णापथ में बताया गया ह।ै सामान्यतः हम िवन्ध्याचल 
से दि�ण के भाग को दि�णापथ कह सकते हैं। उसक� सीमा में बदु्धकालीन भारत के सोलह 
महाजनपदों में से अस्सक जनपद तो िन�यतः सिम्मिलत था ही, अवन्ती जनपद का दि�णी 
भाग (अविन्तदि�णापथ) भी सिम्मिलत था| िवनय- िपटकऔर जातक के उक्कल 
(उत्कल)जनपद को भी, िजसके दो भागों ओड्ड (ओडू) और ओक्कल (उत्कल) का 
अपदानमें भी वणर्न ह,ै दि�णापथ में ही मानना तकर् संगत होगा। उत्कल जनपद वंग और 
किलंग के बीच में था।  

 



 

 
37 

पािल- प्राकृत वा�य 
में िहन्दू संकल्पना के 

प�रपे्र�य 

दि�णापथ क� िजन मखु्य निदयों का उल्लेख पािल ित्रिपटक और उसक� अट्ठकथाओ ंमें ह�आ 
ह,ै उनके नाम हैं;गोदावरी (गोधावरी), नमर्दा (नम्मदा), कावेरी, कृष्णवेणा (कण्हपेण्णा या 
कण्णवेणा) और तेलवाह।गोदावरी नदी, पािल परम्परा क� प्रारिम्भक मान्यता के अनसुार 
दि�णापथ क� उ�री सीमा थी।  

पािल सािहत्य क� नम्मदा (नमर्दा) नदी आधिुनक नमर्दा नहीं ह,ै जो अमरकंटक पवर्त से 
िनकल कर पि�म में बहती ह�ई खम्भात क� खाड़ी में िगरती ह।ै कक्कट जातक में इस नदी में 
बड़े आकार के केकड़ों के पाये जाने का उल्लेख ह।ै िच�- सम्भतू जातक में भी नम्मदा नदी का 
उल्लेख ह।ै िपटक सािहत्य में विणर्त ह ैिक सनूापरान्त जनपद के मकुंलकाराम से श्रावस्ती के 
िलए लौटते ह�ए भगवान ्बदु्ध ने नमर्दा नदी को पार िकया था। उन्होंने यहाँ नागराज क� प्राथर्ना 
पर नागों क� पजूा के िलए नमर्दा के तट पर अपने चरण- िच� छोड़े थे।कण्णपेण्णा या 
कण्णवणे्णा नदी को एक जातक कथा में संखपाल नामक झील से िनकल कर मिहसंक राष्ट्र में 
बढ़ते िदखाया गया ह ैऔर इसके उद्गम के समीप चन्दक नामक पवर्त को िस्थत बताया गया 
ह।ैइसी आधार पर डॉ0 मललसकेर ने इसे मसैरू (मिहसक राष्ट्र) में बहने वाली कोई नदी 
बताया ह ै। तेलवाह नदी का उल्लेख से�रवािणज जातक में ह,ै जहाँ उसे स�ेरव रट्ठ में बताया 
गया ह।ै उसके तट पर अन्धपुर नामक नगर िस्थत था। डॉ0 डी0 आर0 भण्डारकर ने तेलवाह 
नदी को मद्रास राज्य और मध्य प्रदशे क� सीमाओ ंपर बहने वाली तेल या तेिलनिग�र नामक 
दो निदयों में से, जो पास- पास बहती हैं, िकसी एक से िमलान का प्रस्ताव िकया ह।ैपरन्त,ुडॉ0 
हमेचन्द्र रायचौधरी का मत ह ैिक सम्भवतः तंुगभद्रा- कृष्णा ही तेलवाह नदी ह ै।  

िवन्ध्य पवर्त मिज्झम दसे और दि�णापथ क� सीमा पर िस्थत था। महावंसमें महाराज अशोक 
के स्थल मागर् से पाटिलपतु्र से िवन्ध्यारण्य (िवझारञ्ञ) को पार करने के बाद ताम्रिलि� पह�चँन े
का उल्लेख है। अवन्ती राज्य में ही पपात पब्बत था, िजसे कुररघर नामक नगर के पास बताया 
गया ह।ै इिन्द्रय जातक के अनुसार, ऋिष काल दवेल ने िनवास िकया था। इसे चन्दन पवर्त के 
�प में मलया िग�र या मलबार वाट से िमलाया जा सकता ह।ैपरन्तु, इस लेखक का अनमुान ह ै
िक जहाँ से नमर्दा नदी िनकलती ह,ै वहाँ िवन्ध्याचल और सतपुड़ा को जोड़ने वाला मकेल या 
मखेल नामक पहाड़ चन्द्राकार खड़ा ह।ै सम्भव ह ैपािलका चन्दक पवर्त यही हो। दण्डकारण्य 
(दण्डकारञ्ञ) और किलंगारण्य (कािलगारञ्ञ) वनों का उल्लेख, अन्य दो वनों, मजे्झारञ्ञ 
(मधे्यारण्य) और मातंगारञ्ञ (मातंगारण्य) के साथ मिज्झम- िनकाय के उपािल- स�ु में िकया 
गया ह ैऔर िमिलन्दपञ्हो'में भी। वाल्मीिक रामायण के वणर्नानुसार पािजटर ने दण्डकारण्य का 
िवस्तार बुन्दलेखण्ड से कृष्णा नदी के तट तक माना था।परन्तु, महाभारत के सभा - पवर् और 
वन पवर् के अनसुार उसे केवल गोदावरी के उद्गम के समीप का वन माना जा सकता ह।ै लिलत- 
िवस्तरके दण्डक वन को दि�णापथ में िस्थत माना जा सकता ह।ै अतः, पािल परम्परा के 
अनसुार दण्डकारण्य को हम आसानी से दि�णापथ में िस्थत वन मान सकते हैं। किलंगारण्य 
किलंग देश में, अथार्त् महानदी और गोदावरी के बीच में, िस्थत वन था। सातवीं शताब्दी 
ईसवी में यआून ्चुआङ ने दण्डकारण्य और किलंगारण्य के साथ मातंगारण्य को भी उजाड़ 
अवस्थामें देखा था। इससे �ात होता ह ैिक दण्डकारण्य और किलंगारण्य के समान मातंगारण्य 
भी, िजसका उल्लेख पािल ग्रन्थों में उपयुर्� दो वनों के साथ ही ह�आ ह,ै दि�णापथ में ही कहीं 
िस्थत था। 
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2.3 अन्य धमर् ग्रन्थों एवं सािहत्य में जम्बूद्वीप का िववरण  

भारतीय परुाणों में जम्बुद्वीप का प्रयोग िविभन्न अथर् में ह�आ ह।ै पुराणों के अनसुार पथृ्वी स� 
द्वीपों जम्बु, शाक, कुश, शाल्मल, क्रौंच, गोमदे और पषु्कर में िवभ� ह,ै िजनमें एक जम्बुद्वीप 
ह।ै जम्बुद्वीप के नव वषर् हैं, िजनमें एक भारतवषर् ह।ै इस भारतवषर् के भी नव भेद, खण्ड या द्वीप 
बताये गये हैं, िजनमें आठ के नाम इन्द्र द्वीप, कश�ेमान,् ताम्रपणर्, गभिस्तमान,् नागद्वीप, सौम्य, 
गन्धवर् और व�ण और नवम के सम्बन्ध में केवल इतना कहा गया ह ै"अयं तु नवमस्तेषां द्वीपः 
सागरसंवतृः"। "सागरसंवतृः" नवम द्वीप का नाम राजशखेर- कृत काव्यमीमांसा में कुमारी द्वीप 
बताया गया ह।ै िवद्वानों का अनुमान ह ै िक यह नवम द्वीप (कुमारी या कुमा�रक द्वीप) ही 
वास्तिवक भारत दशे ह ैऔर शषे आठ भाग बहृ�र भारत के हैं।  

जैन ग्रन्थ 'जम्बुदीवपण्यि�' में जम्बुद्वीप (प्राकृत जम्बुदीव) को एक महाद्वीप माना गया ह ैऔर 
(परुाणों के 9 वष� के स्थान पर) उसके सात वष� या �ेत्रों का वणर्न िकया गया ह,ैयथा; भरह, 
हमेवय, ह�र, िवदेह, रम्मग, हरेण्णवय और एरावय। जनै परम्परा के अनसुार जम्बुद्वीप के मध्य 
में म�े (सुम�े) पवर्त िस्थत ह।ै इससे िविदत होता ह ै िक जम्बुद्वीप को यहाँ प्रायः एिशया के 
समान माना गया ह।ै इसके िवपरीत पािल का जम्बुद्वीप समु�े (िसने�) पवर्त के दि�ण में िस्थत 
ह ैऔर उससे स्प� अिभप्राय भारत- दशे से िलया गया ह।ै जैन- परम्परा में जम्बुद्वीप के अगंभतू 
भरहवास (भारतवषर्) के सम्बन्ध में कहा गया ह ैिक वह चलु्ल िहमवन्त के दि�ण में और पवू� 
और पि�मी समदु्रों के बीच में िस्थत ह।ै अतः, जैन- सािहत्य के इस भरहवास (भारतवषर्) से ही 
हम साधारणतः पािल के जम्बुद्वीप को िमला सकते हैं। 

2.4 पािल वा�य में िहन्दू संकल्पना के प�रपे्र�य  

िसन्ध ु से लेकर समदु्र पयर्न्त िवशाल भ-ू भाग में विैदक एवं वदेतेर परम्पराए ँ समान गित से 
प्रवाहमान थी। बौद्ध- धमर् तथा दशर्न के िसद्धान्तों क� विैदक तथ्यों से तुलना करने पर स्प� 
�ि�गोचर होता ह ैिक बदु्ध क� मौिलक िश�ाए ँतथा उपिनषदों क� िश�ाए ँएक ही हैं। इस तथ्य 
का अवलोकन हम आगे करने जा रह ेहैं। 

2.4.1 बौद्ध- धमर् और उपिनषद् 

जगत ्क� उत्पि� के िवषय में छान्दोग्य उपिनषद ्के मतानसुार आरम्भ में असत ्ही िवद्यमान 
था। उसी असत् से सत् क� उत्पि� ह�ई । इस असत् से सदतु्पि� के आधार पर ही बौद्धों ने 
उत्पि� से पहले प्रत्येक वस्तु को असद ् माना ह।ै शंकराचायर् ने भाष्य में इस 'सद्भाव' के 
िसद्धान्त को बौद्धों का िविश� मत बतलाया ह।ै निचकेता ने जगत् के पदाथ� के िवषय में स्प� 
कहा ह ै िक मत्य� के पदाथर् कल तक भी िटकने वाल े नहीं हैं, ये समग्र इिन्द्रयों के तेज (या 
शि�) को जीणर् कर दतेे हैं; समस्त जीवन भी मनषु्यों के िलए अल्प ह;ै संसार में वणर्, प्रेम तथा 
आनन्द के अिनत्य �प का ध्यान रखने वाला व्यि� अत्यन्त दीघर् जीवन से कभी प्रेम नहीं 
धारण कर सकता।प्रस्तुत कथन बुद्ध के सव� दःुखम'् तथा 'सव� - अिनत्यम'् िसद्धान्तों का बीज 
प्रतीत होता ह ै।  

िभ� ुबनकर िनविृ� का जीवन िबताना उपिनषद ्का प्रधान ध्येय था। बहृदारण्यक के अनसुार 
मिु� के अिभलाषी प�ुष संसार क� तीनों एषणाओ ं(पतु्रैषणा = पतु्र क� कामना, िव�षैणा = 
धन क� कामना तथा लोकैषणा = यश, क�ितर् कमाने को अिभलाषा) का प�रत्याग कर िभ�ा 
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माँग कर अपना जीवनयापन करता ह।ै इसी िसद्धान्त का िवशद ्�प बौद्ध-िभक्ख ुतथा जैन-
यितयों क� व्यवस्था में िदख पड़ता ह।ै बुद्ध से पवूर् भी भारत में िभ�ओु ंक� ससं्था थी। इसका 
िवस्ततृ िववरण पािणिन क� अ�ाध्यायी दतेी ह।ै पािणिन के अनसुार पाराशर तथा कमर्न्द 
नामक आचाय� ने िभ�ु- सतू्रों क� रचना क� थी।'िभ�ुसतू्र' से तात्पयर् उन सतू्रों से ह,ै िजनका 
िनमार्ण िभ�ओु ंक� चयार् तथा �ान बतलाने के िलए िकया गया था। बदु्ध के िनविृ�मागर् क� 
कल्पना ही विैदक ह।ै कमर्िसद्धान्त बौद्ध- धमर् के आचारशा� क� आधारिशला ह।ै प्राणी अपने 
िकये गए भले या बरेु कम� का फल अवश्यमवे भोगता है। कमर् का िसद्धान्त इतना जाग�क 
तथा प्रभावशाली ह ै िक िव� का कोई भी व्यि� इसके प्रभाव से म�ु नहीं हो सकता । यह 
िसद्धान्त उपिनषों में िवशेषतः प्रितपािदत लि�त होता ह।ै बहृदारण्यक में जरत्कारव ने 
या�वल्क्य से ग्रह तथा अितग्रह के िवषय में जो प्र� पूछा था तथा िजसके अिन्तम उ�र के 
िलए उन दोनों ने एकान्त में जाकर मीमांसा क� थी, वह चरम उ�र ह-ै कमर् क� प्रशसंा। 'पणु्य 
कमर् के अन�ुान से मनषु्य पणु्यशाली होता ह ै और पाप कमर् के आचरण से पापी होता ह'ै 
(पणु्यो व ैपणु्येन कमर्णा भवित, पापः पापेनेित।) यह कमर्िसद्धान्त उपिनषदों को सवर्था मान्य ह ै
और इसी के प्रभाव से वतर्मान िहन्द-ू धमर् में यह िनतान्त ग्रा� िसद्धान्त ह ै । बौद्ध- धमर् में 
इसक� जो िविश�ता िदख पड़ती ह,ै वह उपिनषदों के ही आधार पर ह।ै इस प्रकार बौद्ध- धमर् में 
असत् क� कल्पना, जीवन क� �िणकता, िभ�ाव्रत धारण करने वाले िभ� ुक� चयार्, कमर्का 
िसद्धान्त- ये सभी िसद्धान्त उपिनषदों को मलू मानकर गहृीत ह�ए हैं। 

2.4.2 बौद्ध- धमर् और सांख्य 

दाशर्िनक प्रणाली के �प में साखं्यमत प्राचीनतम विैदक दशर्न ह।ै शाक्यमिुन के उपदेशों पर 
सांख्य- मत का कम प्रभाव नहीं दीखता। उपिनषदों के बीजों को ग्रहण कर ही कालान्तर में 
सांख्य- मत का उदय ह�आ। सांख्य मत बदु्ध से प्राचीन ह;ैइसके ऐितहािसक प्रमाणों क� कमी 
नहीं ह।ै महाकिव अ�घोष के बुद्धच�रत के 12 वें सगर् से गौतम तथा अलार कालाम नामक 
आचायर् क� भेंट का वणर्न िकया ह।ै िज�ास ुबनकर गौतम अलार के पास गये। तब अलार िजन 
तथ्यों का वहृत् �प से प्रितपादन िकया, व ेसांख्य के अनुकूल हैं।अव्य� तथा व्य� का िभन्न 
स्व�प, पञ्चपत्र अिवद्या के प्रकार तथा ल�ण, मिु� क� कल्पना सभी कुछ सांख्यानकूुल ह।ै  

दाशर्िनक �ि� से दोनों मतों में पयार्� समानता �ि�गोचर होती ह-ै  

दःुख क� स�ा पर दोनों बल देते हैं। संसार में आध्याित्मक, आिधभौितक तथा आिधदैिवक - 
इन ित्रिवध दःुखों को स�ा इतनी वास्तव ह ैिक इसका अनुभव पद- पद पर प्रत्येक व्यि� को 
िमलता ह।ै बौद्ध- धमर् में आयर् सत्यों का प्रथम सत्य यही 'दःुख सत्य' ह ै। विैदक कमर्काण्ड को 
दोनों गौण मानते हैं। ई�रकृष्ण क� स्प� उि� ह ै िक संसार के दःुख का िनराकरण लौिकक 
उपायों के समान वैिदक (अनशु्रिवक) उपायों के द्वारा भी सम्पन्न नहीं हो सकता। विैदक 
य�ान�ुान में अिवशिुद्ध, �य (फल का नाश) तथा अितशय (फलों में िवषमता) िवद्यमान ह।ै  

ई�र क� स�ा पर दोनों अनास्था रखते हैं। प्रकृित और प�ुष - इन्हीं दोनों को मलूत�व मानकर 
सांख्य सिृ� क� व्यवस्था करता ह।ै उसके मत में ई�र क� आवश्यकता प्रतीत नहीं होती। बदु्ध ने 
ई�र के अनयुािययों क� बड़ी िखल्ली उड़ाई ह ै। कभी- कभी ई�रिवषयक प्र� पूछने पर उन्होंने 
मौन का आवलम्बन ही श्रेयस्कर समझा।तात्पयर् यह ह ैिक ई�र को दोनों मत अपने िसद्धान्त 
क� पयार्�ता के िलए कथमिप आवश्यक नहीं मानते । 

दोनों जगत ्को प�रणामशील मानते हैं। प्रकृित सतत प�रणामशािलनी ह,ै वह जड़ होने पर भी 
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जगत ्का प�रणाम स्वयं करती ह।ै इसिलए वह स्वतन्त्र ह ै- िकसी पर अवलिम्बत नहीं रहती। 
बुद्ध को भी यह प�रणामशीलता का िसद्धान्त मान्य ह।ै परन्त,ु सांख्य िचत-् शि�; अथार्त,् प�ुष 
को प�रणामी नहीं मानता। प�ुष एकरस रहता ह।ै  

अिहसंा क� मान्यता- - अिहसंा को जनै तथा बौद्ध- धमर् का मखु्य िसद्धान्त मानने क� प्रथा ह।ै 
परन्त,ु वस्तुतः इसक� उत्पि� साखं्यों से ह�ई ह।ै �ानमागर् कमर्मागर् को सदा से सग्रा� मानता ह।ै 
पशयुाग में अिवशिुद्ध का दोष मखु्य ह।ै पशयुाग श्रिुतसम्मत होने से कतर्व्य कमर् ह,ै क्योंिक य� 
में िहिंसत पश ुपशभुाव को छोड़कर मनषु्यभाव क� प्राि� के िबना ही दवेत�व को सद्यः प्रा� कर 
लेता ह।ै सांख्ययोग क� �ि� में य� में पशिुहसंा अवश्य होती ह।ै पश ुको प्राणिवयोग का क्लेश 
सहना ही पड़ता ह।ै जो सत्य सब प्रािणयों का उपकारक होता ह,ै वही ग्रा� होता ह।ै िजससे 
प्रािणयों का अपकार होता ह,ै वह 'सत्य' माना ही नहीं जा सकता ह ै। सत्य से बढ़कर अिहसंा 
को आदर देने का यही रहस्य ह।ै बौद्ध- धमर् में तो यह परम धम� ह ैही। 

आयर्सत्य के िवषय में भी दोनों मतों में पयार्� समता ह।ै दःुख, दःुखसमदुय, दःुखिनरोध तथा 
िनरोधगािमनी प्रितपद के प्रतीक सांख्य मत में सांख्य प्रवचन भाष्य के अनसुार इस प्रकार हैं- 
(1) िजससे हमें अपने को म�ु करना ह ै वह दःुख ह,ै (2) द:ुख का कारण प्रकृित प�ुष 
स्वभावतः िभन्न होने पर भी आपस में िमले ह�ए प्रतीत होते हैं, (3) मिु� होने से दःुख का 
िनरोध हो जाता ह;ै (4) मिु� का साधन िववकेजन्य �ान – प्रकृित- प�ुष क� अन्यताख्याित, 
प�ुष का प्रकृित से पथृक् होने का �ान ह।ै 

दोनों में इस प्रकार पयार्� समानता ह,ै िवषमता भी कम नहीं ह।ै इस साम्य को देखकर अनेक 
िवद्वान ्बौद्ध- धमर् को सांख्यमत का ऋणी बतलाते हैं । इतना तो िनि�त �प से कह सकते हैं 
िक ये िसद्धान्त ष� शताब्दी िवक्रम पवूर् में अवश्य िवद्यमान थे। अतः, उस यगु में उत्पन्न होने 
वाले धमर् को इन िसद्धान्तों से प्रभािवत होना कोई आ�यर् क� बात नहीं ह ै। 

2.4.3 गीता और महायान सम्प्रदाय 

उपिनषद ्तथा बौद्ध - धमर् के दाशर्िनक िवचारों क� समता का उल्लेख अभी िकया जा चुका ह।ै 
अब गीताधमर् और बौद्ध- धमर् के महायान सम्प्रदाय में कहाँ तक िवचारसाम्य ह ै तथा इस 
सम्प्रदाय क� उत्पि� का मलू आधार क्या ह ै ? बुद्ध ने ई�र तथा आत्मा क� स�ा को 
अस्वीकार कर अपने िशष्यों को आचार क� िश�ा दी। उन्होंने सम्यक्- �ि�,सम्यक्- आचार, 
सम्यक्- दशर्न, सम्यक्- व्यवहार इत्यािद अ�ाङ्िगक मागर् का उपदेश कर च�रत्र- शिुद्ध के 
ऊपर िवशषे ध्यान िदया। संघ के अन्दर प्रवशे करने वाले िभ�ओु ं के िलए इन्होंने अत्यन्त 
कठोर िनयमों का आदेश िदया, िजससे संघ में िकसी प्रकार क� बुराई न आने पाव।े इसके 
अित�र� संसार को छोड़कर जंगल में रहने तथा अपनी इिन्द्रयों के दमन करने क� भो इन्होंन े
आ�ा दी ह।ै बुद्ध का समस्त जीवन ही आत्म- संयम, इिन्द्रय दमन एव ंत्याग का उदाहरण था। 
उन्होंने चार आयर् सत्यों का प्रितपादन मनषु्य को िनविृ�- मागर् क� ओर ले जाने के िलए िकया। 
तथागत ने मनसा, वाचा, कमर्णा मानव मात्र के िनविृ� मागर् का उपदेश िदया।  

बुद्ध के महाप�रिनवार्ण के बाद उनके िशष्यों को इस धमर् के प्रचार क� आवश्यकता प्रतीत ह�ई। 
अतः, उनके िनवार्ण के कुछ ही िदनों प�ात् लोगों ने उनको 'स्वयम्भ ू अनािद, अनन्त तथा 
प�ुषो�म' मानना प्रारम्भ कर महायान बौद्ध- ग्रन्थों में यह भी प्रितपादन िकया जाने लगा िक 
असली बदु्ध सारे जगत् के िपता हैं और जनसमहू उनक� सन्तान हैं। कमर् क� अवस्था िबगड़ने 
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पािल- प्राकृत वा�य 
में िहन्दू संकल्पना के 

प�रपे्र�य 

पर वह धमर्कृत्य के िलये समय- समय पर बुद्ध के �प से प्रकट ह�आ करते हैं और इस 
दवेाितदवे क� पजूा करन ेस,े मि� करने से और उनक� मिूतर् के सम्मखु क�तर्न करन ेसे मनषु्य 
को सद्गित प्रा� होती ह।ै इस प्रकार शनैः- शनैः एक नवीन- सम्प्रदाय का उदय ह�आ, जो अपनी 
िविश�ता के कारण अपने को महायानी (प्रशस्त मागर् वाला) कहता था और इससे पवूर् वाले 
सम्प्रदाय को हीनयानी नाम से अिभिहत करता ह।ै महायान सम्प्रदाय में भि� क� प्रधानता थी। 
इस मत के अवलम्बी भगवान् बदु्ध को अवतार के �प में मानने लग ेऔर मिन्दरों में उनक� 
मिूतर् बनाकर पजूा अचर्ना भी करने लग।े इतना ही नहीं, इन्होंने लोकसगं्रह के भावों को भी 
अपनाया। इस प्रकार महायान- सम्प्रदाय में भि� क� भावना तथा लोकसंग्रह का भाव िवशषे 
�प से पाया जाता ह।ै यह िवचारणीय ह ै िक इस नवीन सम्प्रदाय क� उत्पि� कैसे ह�ई ? क्या 
िनविृ� प्रधान हीनयान धमर् से भि� तथा प्रविृ� प्रधान महायान सम्प्रदाय क� उत्पि� संभव ह ै? 

िव�ों क� यह िनि�त धारणा ह ैिकमहायान- सम्प्रदाय क� उत्पि� गीता से ही ह�ई ह ैऔर इस 
धारणा के िलए िनम्नांिकत प्रधान कारण हैं-  

• केवल अनात्मवादी तथा संन्यास- प्रधान मलू हीनयान बौद्ध- धमर् से ही आग े चलकर 
क्रमशः स्वाभािवक रीित से भि� प्रधान तथा प्रविृ� प्रधान त�वों का िनकलना संभव नहीं 
ह ै। 

• गीता के भि� प्रधान तथा प्रविृ�प्रधान त�वों को महायान मतों से अथर्तः तथा शब्दतः 
समानता ह ै। 

• बौद्ध- धमर् के साथ ही साथ तत्कालीन प्रचिलत अन्यान्य जैन तथा वैिदक पन्थों में प्रविृ� 
प्रधान भि� मागर् का प्रचार नहीं था । 

प्रारम्भ में बौद्ध- धमर् सनं्यासप्रधान तथा िनविृ�माग� था । इस सम्प्रदाय में बदु्ध क� पूजा के 
िलये कोई स्थान न था और मानापमान तथा सुख- दःुख से ऊपर उठे ह�ए िभ� ुको सांसा�रक 
वस्तुओ ंसे कुछ काम नहीं था। उनका सम्पणूर् पिवत्र जीवन िनवार्ण प्राि�में ही लगा रहता था। 
ितब्बती भाषा में बौद्ध- धमर् के इितहास में तारानाथ ने स्प�रीित से उल्लेख िकया ह ै िक 
'महायान सम्प्रदाय का मखु्य परुस्कतार् नागाजुर्न थे तथा उनके ग�ु राह�लभद्र पहले ब्रा�ण थे। 
महायान- पन्थ क� कल्पना के िलयेराह�लभद्र ने श्रीकृष्ण और गणशे से प्रेरणा प्रा� क�।‘ एक 
अन्य ितब्बती ग्रन्थ स ेभी इसक� पुि� होती ह।ै इसी बात को पि�मी िवद्वानों न ेम�ुकण्ठ से 
स्वीकार िकया ह।ै तारानाथ द्वारा श्रीकृष्ण का नामोल्लेख अत्यन्त मह�वपणूर् ह।ै इससे स्प� �ात 
होता ह ैिक महायान- पन्थ न ेअपने अनेक िसद्धान्तों का ग्रहण भगवद्गीता से िकया ह।ैमहायान 
स पूवर् जनै तथा विैदक- धमर् क� प्रधानता थी। ये दोनों धमर् िनविृ�परक हैं। अतः, इनसे महायान 
धमर् क� उत्पि� नहीं हो सकती ह।ै  

महायान सम्प्रदाय तथा गीता के दाशर्िनक िवचारों में इतनी समानता ह ै िक व े एक दसूरे स े
प्रभािवत ह�ए। गीता में श्रीकृष्ण ने िलखा ह ै िक मैं प�ुषो�म ही सभी लोगों का िपता, और 
िपतामह ह�;ँ मझुे न तो कोई द्वषे ह ैऔर न िप्रय; मैं यद्यिप अज और अव्यय ह� ँतथािप धमर्र�णा 
समय पर अवतार लेता ह�।ँ मनषु्य िकतना भी दरुाचारी क्यों न हो, परन्त,ु मरेा भजन करने स ेवह 
साध ुहो जाता ह।ै इस प्रकार गीता में कमर्योग तथा भि�योग का जो समन्वय पाया जाता ह,ै 
अ�रश:वही बातें महायान धमर् में भी पायी जाती हैं। 
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2.5 सारांश 

जम्बूद्वीप के �प में भारत सम्बन्धी बौद्ध एवं जैन िवचारों को समझने के िलए और उसक� 
सीमा िवस्तार एवं आकार के सम्बन्ध में ठीक धारणा िनमार्ण हतेु यह आवश्यक ह ैिक पािल 
सािहत्य, अट्ठकथाओ ंएवं जैन सािहत्य में िनिहत सिृ� िव�ान सम्बन्धी बौद्ध एवं जैन िव�ान 
को िवस्तार से समझने क� आवश्यकता ह।ै 

बौद्ध- धमर् को उपिनषद ् मागर् से िनतान्त िभन्न मानना उिचत प्रतीत नहीं होता। उपिनषदों में 
िजस �ानमागर् का प्रितपादन ह,ै उसी का एकांगी िवकास बौद्ध- धमर् में प�रलि�त होता ह।ै 
बौद्ध- धमर् परमाथर् को, जगत् के मलू में एक व्यापक प्रभावशाली स�ा के �प में स्वीकार 
करता ह;ै उसके िलए बौद्ध केवल िनषधेात्मक शब्दों का व्यवहार करते ह।ै वदे एवं वदेेतर धम� 
में इतना ही अन्तर ह।ै परमतत्व के िववचेन क� दो धारायें हैं- सत् धारा और असत ्धारा। सत् 
धारा वदेों में िनिहत ह ैवहीं, असत् धारा का िवस्तार वदेतेर धमर् में लि�त ह।ै वस्तुत:, परमाथ� 
शब्द अिनवर्चनीय ह।ै उपिनषदों के नेित- नेित उपदेश का एवं बदु्ध के मौनावलम्बन का तात्पयर् 
एक ही ह।ै व्याख्यान हते ुइन्हें सत् एवं असत ्के �प में व्याख्याियत िकया जाता ह।ै बदु्ध एवं 
महावीर उपिनषद ्के िसद्धान्तों को मानते हैं, मलू त�व क� िनषधेात्मक शब्दों से व्याख्या करते 
हैं, परन्त,ु व ेउसक� स�ा कापूणर्त् िनषधे भी नहीं करते। अतः,वदेेतर धम� को उपिनषद ्परम्परा 
से बिहभूर्त मानना कदािप उिचत नहीं जान पड़ता ।  

यह जनै- दशर्न ह,ै यह बौद्ध, यह विैदक, यहअविैदक; इस प्रकार के प्रयोग केवल िन�ि� के 
िलए हैं, परमाथर्तः, ये सभी एक में अनेक और अनेक में एक क� गंभीर अनभुिूत पर इस प्रकार 
व्यविस्थत हैं िक एकमवेदशर्नम्कहना ही श्रेयस्करहोगा।  

2.6 पा�रभािषक शब्दावली 

पािल:- आयर्भाषा कुल क� भाषा, िजसमें तथागत ने अपने उपदशे िदये। बदु्ध के 
समकालीनछ: प्रमखुधमार्चाय� ने भी पािल भाषा में अपने उपदेश िदये। 

प्राकृत:- आयर्भाषा कुल क� भाषा, िजसमें भगवान महावीर ने अपने उपदशे िदये। 

ित्रिपटक:- भगवान बदु्ध के उपदेशों का सगं्रह। कुल तीन ित्रिपटक हैं- 1) िवनय- िपटक, 2) 
सतु् त- िपटक,3) अिभधमर्- िपटक। 

मध्यम- मागर्:- दो अन्तो के बीच का मागर्, िजसे बुद्ध ने उपदेिशत िकया। 

अिनत् यता:- जगत में कुछ भी िनत् य नहीं। सभी कुछ �णभंगरु ह।ै यह बौद्ध दशर्न का वैिशष्य 
ह।ै 

अनात् मवाद:- िनत् य सदवस् त ुका िवद्यमान न होना। 

जातक:- भगवान बदु्ध के पवूर् जन् म क� कथाऍ ं। इनक� कुल सखं् या 550 हैं। परन् त ुवतर्मान में 
447 जातक 

प्राप् त हैं। 

अ�कथा:- (अथर्कथा) पािल ग्रन्थों पर िलख ेगए भाष्य हैं। ित्रिपटक क� व्याख्या स्प� करन े
तथा उसमें प्रय�ु शब्दों के अथर् बताए जाते हैं।  
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पािल- प्राकृत वा�य 
में िहन्दू संकल्पना के 

प�रपे्र�य 

महाप�रिनवार्ण:- महाप�रिनवार्ण एक संस्कृत शब्द ह ै िजसका अथर् ह,ैजीवन चक्र स ेमिु�। 
महाप�रिनवार्ण शब्द बुद्ध के मो� के िलए एवं अन्य िभ�ओु ंके मो� हते ुिनवार्ण शब्द प्रय�ु 
होता ह।ै 

दुःख:- प्रथम आयर्सत् य। संसार का जीवन दःुख से प�रपणूर् ह,ै ऐसी कोई वस्तु नहीं ह,ै जो 
दःुखमय न हो। 

दु:खसमुदय:- िद्वतीय आयर्यत् य। समदुय- कारण। द:ुख का कारण ह ैऔर वह तषृ् णा ह।ै 

दुःखिनरोध:- ततृीय आयर्सत्य। यह सत्य बतलाता ह ैिक दःुख का नाश होता ह।ै जब दःुख 
उत्पन्न होने के 

कारण िवद्यमान हैं तो उससे िनविृ� का उपाय भी ह।ै 

दुःख िनरोधगािमनी प्रितपद:- चतथुर् आयर् सत्य । प्रितपद- मागर् । वह मागर् जो दःुख के 
िनवारण के िलए ह।ै 

अ�ांिगक मागर्:- भगवान बुद्ध क� प्रमखु िश�ाओ ंमें से एक ह ैजो आठ अगंों से समपेुत ह।ै 
दःुखों से मिु� पाने एवं तथ्य- �ान के साधन के �प में अ�ांिगकमागर् को बताया गया ह।ै 

आयर्सत् य:- आय� - िवद्वानों के द्वारा �ये सत्य | इन्हीं के �ान के कारण ही गौतम को बोिध या 
बुद्धत्व प्रा�ह�आ। 

महायान:- ईसा पवूर् पहली शताब्दी में वैशाली में बौद्ध संगीित में माहसांिगक और हीनयानी 
बौद्ध पथृक् हो गए। बदु्ध क� भि� और पूजा को प्रश्रय देने वालमेहासांिगक, आगे चलकर 
'महायान' नाम से िवख्यात ह�ए।  

हीनयान:- हीनयान का शािब्दक अथर् ह ैजिटल मागर्। हीनयानीबौद्ध धमर् के प्राचीन आदश� 
को ज् यों का त् यों बनाए रखना चाहते थे।  

उपिनषद्:- इसका साधारण अथर् ह ै - ‘समीप उपवशेन’ या 'समीप बैठना।'उप', 'िन' उपसगर् 
तथा, 'सद'् धात ु से िनष्पन्न ह�आ ह।ै सद ् धातु के तीन अथर् हैं : नाश होना; गित- पाना या 
जानना तथा अवसादन- िशिथल होना। अभी तक प्रा� 108 उपिनषदों में से 13 मखु्य माने 
जाते हैं।  

सांख्य:- शािब्दक अथर् - 'संख्या सम्बंधी' या िव�ेषण ह।ै सांख्य क� प्रमखु धारणा सिृ� के 
प्रकृित- प�ुष से बनी होन ेक� ह,ै यहाँ प्रकृित (यािन पंचमहाभतूों से बनी) जड़ ह ैऔर प�ुष 
(यािन जीवात्मा) चेतन। 
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2.8 बोधप्र� 

लघु प्र� 

1. उपिनषद ्को प�रभािषत क�िजए। 

2. बौद्ध- धमर् पर एक संि�� िटप्पणी िलखें। 

3. िवनयिपटक पर प्रकाश डालें। 

4. िहन्द ूशब्द को अपने शब्दों में िलखें। 

5. प्राकृत सािहत्य से क्या तात्पयर् हैं? 

िवस्तृत प्र� 

1. पािल सािहत्य में आगत िहन्द ूसंकल्पना पर एक िवस्ततृ िनबन्ध िलखें। 

2. िविभन्न सािहत्यों के आधार पर जम्बूद्वीप क� अवधारणा को स्प� करें। 

3. प्राकृत सािहत्य में िहन्द ूसंकल्पना क� िवस्ततृ चचार् करें। 

4. पािल- प्राकृत वाङ्मय में आगत जम्बूद्वीप के भौगोिलक एवं राजनैितक िवस्तार पर प्रकाश 
डाले।  

5. जम्बूद्वीप के सांस्कृितक, सामािजक एवं व्यापा�रक पहलओु ं क� िवस्ततृ व्याख्या 
क�िजए। 

 

 




