
 

 

 

179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

180 

 

 

 

 

 



 

 

 

181 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-0 mís'; 

9-1 ifjp; 

9-2 çca/ku vo/kkj.kk 

9-3 çca/ku dh çfØ;k 

9-4 xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa dk dk;kZUo;u 

9-5 lkjka'k 

9-6 eq[; 'kCn 

9-7 lanHkZ-lwph 

bl bdkbZ dk mís'; çca/ku dh vo/kkj.kk vkSj çfØ;k dh O;k[;k djuk gSA blesa 
xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa esa çca/ku rduhdksa ds mi;ksx dh xqatkb'k dh tkap 
djus dk Hkh ç;kl fd;k x;k gSA 

bl bdkbZ dks iwjk djus ds ckn] vki fuEufyf[kr esa l{ke gks ik,axs% 

• xzkeh.k fodkl çca/ku dh vo/kkj.kk vkSj nk;js dks le>uk( 

• çca/ku vkSj ç'kklu ds chp varj le>uk( 

• çca/ku dh çfØ;k dk o.kZu djuk( vkSj 

• ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku djukA  

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ,d ifj;kstuk dks fdrus O;ofLFkr :i ls ;kstukc) 
fd;k x;k gS] fQj Hkh bjknk D;k Fkk vkSj okLro esa D;k gkfly fd;k x;k gS] 
blds chp ges'kk fopyu gksxkA fopyu le; ;k lalk/kuksa dk mi;ksx ;k 
ifj;kstuk ls ykHk ds lanHkZ esa gks ldrk gSA bl rjg ds fopyu ds fy, igpkuk 
x;k lcls vke dkj.k [kjkc çca/ku jgk gSA 

LokHkkfod :i ls] lokyksa dh ,d J`a[kyk rc vkrh gS tc çca/ku tSls 'kCn dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] çca/ku D;k gS\ dksbZ bls dSls ifjHkkf"kr 
djrk gS\ ge vPNs çca/ku vkSj cqjs çca/ku ds chp varj dSls djrs gSa\ 

orZeku bdkbZ bu lokyksa dk irk yxkus dk ç;kl djrh gSA blesa xzkeh.k fodkl 
dk;ZØeksa ds csgrj çca/ku ds mik;ksa dh igpku djus ds fy, çca/ku dh çfØ;k 
dh tkap Hkh dh xbZ gSA bdkbZ dk varfuZfgr ewy vk/kkj ;g gS fd gekjs lekt esa 
çca/ku dh Hkwfedk euq";ksa dh çxfr ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g gekjs le; dh ,d 
cM+h vko';drk dks iwjk djus esa enn djrk gS] vFkkZRk] ekuo vkSj HkkSfrd lzksrksa ds 
çHkkoh mi;ksx ds ek/;e ls lHkh yksxksa ds fy, thou Lrj esa lq/kkj djukA  
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çca/ku ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gSA ;g dsoy ,d dkj[kkus] nqdku ;k dk;kZy; rd 
gh lhfer ugha gSA ;g lHkh laxBuksa esa ,d v‚ijsfVo cy gS vkSj crk, x, mís';ksa 
dks çkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA blfy,] çca/ku O;kolkf;d QeksaZ ds fy, 
mruk gh vko';d gS ftruk fd ljdkjh m|eksa vkSj foHkkxksa ds fy,A 

çca/ku ,d fof'k"V çdkj dh xfrfof/k gS tks eq[; :i ls vU; yksxksa ds ç;klksa 
dks funsZf'kr djds phtksa dks iwjk djus ds fy, ftEesnkj gSA ekuo ç;kl ds fdlh 
Hkh {ks= esa çca/kd fof'k"V çca/kdh; dk;Z djrs gSa] Hkys gh os D;k çcaf/kr dj jgs 
gksaA dq'ky çca/ku ds fcuk ekuo] lkexzh vkSj foÙkh; lalk/kuksa ds loksZÙke laHko 
vkoaVu vkSj mi;ksx dks çkIr djuk eqf'dy gSA 

çca/ku dh dbZ ifjHkk"kk,¡ gSaA ge ;gka dqN ,sls nsrs gSa tks O;kid :i ls mi;ksx 
dh tkus okyh ifjHkk"kk,a gSaA çfl) çca/ku fo'ks"kK ihVj Mªdj ds vuqlkj% ^^çca/ku 
,d cgqmís';h; vax gS tks ,d O;olk; dk çca/ku djrk gS] çca/kd dk çca/ku 
djrk gS] vkSj dk;ZdrkZ vkSj dke dk çca/ku djrk gSAÞ 

gsjksYM dwaV~t ds vuqlkj] ^^çca/ku vkSipkfjd :i ls laxfBr lewgksa esa yksxksa ds 
ek/;e ls vkSj muds lkFk phtksa dks djus dh dyk gSA ;g ,d ,slk okrkoj.k 
cukus dh dyk gS ftlesa yksx O;fä;ksa ds :i esa çn'kZu dj ldrs gSa vkSj fQj Hkh 
lewg ds y{;ksa dh çkfIr dh fn'kk esa lg;ksx dj ldrs gSaA ;g bl rjg ds 
çn'kZu ds fy, Cy‚d dks gVkus dh dyk gS] y{;ksa rd igqapus esa n{krk dks 
vuqdwfyr djus dk ,d rjhdk gSAÞ 

LVksuj vkSj osadsy us çca/ku dks ^^laxBu ds lnL;ksa ds ç;klksa dh ;kstuk] 
vk;kstu] usr`Ro vkSj fu;a=.k vkSj lacaf/kr y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vU; lHkh 
laxBukRed lalk/kuksa dk mi;ksx djus dh çfØ;k^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSßA  

tksj nsus ds lanHkZ dks NksM+dj lHkh ifjHkk"kk,a HkkSfrd :i ls fHkUu ugha gSaA os 
bafxr djrh gSa fd çca/ku yksxksa ds la;qä ç;klksa ds ek/;e ls ,d dq'ky rjhds ls 
lewg y{;ksa dh çkfIr ls lacaf/kr gSA blesa yksxksa ds lkFk dke djuk vkSj funsZf'kr 
djuk 'kkfey gS vkSj blesa ;kstuk cukuk] vk;kstu djuk] usr`Ro djuk vkSj 
fu;af=r djuk Hkh 'kkfey gSA 

bZ,Q,y czsp dk dguk gS fd çca/ku ;g ns[kus dk ç;kl gS fd dke iwjk gks x;k 
gSA bldk dk;Z m|e ij tkus okys v‚ijsVjksa dh ;kstuk cukus vkSj ekxZn'kZu 
djus ij tksj nsrk gSA nkl xqIrk us çca/ku dks ifjHkkf"kr fd;k gS fd çca/ku ,d 
laxBu ds rduhdh vkSj ekuo i;kZoj.k dk fuekZ.k vkSj fu;a=.k gS ftlesa O;fä;ksa 
vkSj lewgksa ds ekuo dkS'ky vkSj {kerkvksa dks ml mís'; dks iwjk djus ds fy, 
muds çHkkoh mi;ksx ds fy, iw.kZ xqatkb'k feyrh gS ftlds fy, ,d m|e 
LFkkfir fd;k x;k gSA ;g O;fä] lewg] laxBu vkSj i;kZoj.k ds laca/kksa esa 'kkfey 
gSA 

vf/kdka'k çca/ku fo'ks"kK çca/ku dks eq[; :i ls ,d dyk ekurs gSaA gkykafd] dbZ 
fo'ks"kK ;g Hkh nkok djrs gSa fd blesa foKku ds rRo Hkh gSaA tSlk fd dwaV~t vkSj 
vkŝ Mksusy us dgk gS% ^^vU; çFkkvksa dh rjg çca/ku --- ,d dyk gSA ;g ^Kku^ gSA 
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 ;g ,d fLFkfr dh okLrfodrkvksa ds çdk'k esa phtsa dj jgk gSA ysfdu vU; 
vH;klksa dh rjg] çca/ku dk vH;kl] varfuZfgr laxfBr Kku dk mi;ksx djds 
csgrj gksxk] vkSj ;g Kku gS] pkgs dPpk gks ;k mUur] pkgs lVhd gks ;k vlaxr] 
ftl gn rd ;g vPNh rjg ls laxfBr] Li"V vkSj çklafxd gS] mlesa ,d foKku 
'kkfey gSA bl çdkj] vH;kl ds :i esa çca/ku dyk gS] laxfBr Kku] varfuZfgr 
bls foKku ds :i esa lanfHkZr fd;k tk ldrk gSßA 

ç'kklu vkSj çca/ku 

D;k çca/ku vkSj ç'kklu ds chp dksbZ varj gS\ bl ckr ij dksbZ loZlEefr ugha gS 
fd nksuksa 'kCn vyx-vyx gSa ;k ,d gh ckr dks n'kkZrs gSaA O;kid :i ls ç;ksx 
fd, tkus okys] ,d –f"Vdks.k ds vuqlkj] ç'kklu mPp vkSj uhfr-fu/kkZj.k Lrjksa 
dks lanfHkZr djrk gSA ;g mís';ksa] uhfr;ksa vkSj laxBukRed lajpuk vkSj j.kuhfr;ksa 
ds fu/kkZj.k ls lacaf/kr gSA foÙk] mRiknu vkSj forj.k dk leUo; bldh eq[; 
ftEesnkjh gSA ;g laxBukRed lsV-vi esa dsaæh; fu;a=.k çkf/kdj.k ds :i esa Hkh 
dk;Z djrk gSA bl –f"Vdks.k ds vuqlkj] oSpkfjd dk;Z ds lanHkZ esa ç'kklu çca/ku 
ls vf/kd gS A 

ge varjksa dks la{ksi esa fuEukuqlkj dj ldrs gSa% 

ç'kklu çca/ku 

çHkkoh fn'kk lqfuf'pr djrk gS çHkkoh fu"iknu lqfuf'pr djrk gS 

laxBu dk mi;ksx djrk gS laxBu çca/kdh; dk;ksaZ dk ç;ksx djus 
dk ek/;e gS 

y{;ksa dks ifjHkkf"kr djrk gS bu y{;ksa dks çkIr djus dk ç;kl 

 

foÙk] mRiknu vkSj forj.k dk leUo; 
djrk gS 

,d mís'; dks iwjk djus ds fy, nwljksa 
dh xfrfof/k;ksa dk leUo; djrk gS 

ekxZn'kZu] usr`Ro vkSj fu;a=.k çnku 
djrk gS 

yksxksa ds lkFk dke djds phtksa dks iwjk 
djrk gS] laxfBr rjhds ls vU; 
lalk/kuksa dk mi;ksx djrk gS 

gkykafd] lHkh fo'ks"kK bl ckr ls lger ugha gSa fd ç'kklu çca/ku ls Åij gSA 
dqN dk fopkj gS fd] O;ogkj esa] ç'kklu vkSj çca/ku fHkUu ugha gSaA os vius 
mís';ksa dks çkIr djus ds fy, leku rjhdksa dk mi;ksx 'kkfey djrs gSaA ,d vkSj 
–f"Vdks.k ;g gS fd çca/ku ,d cgqr O;kid 'kCn gS vkSj ç'kklu blesa 'kkfey gSA 
bl –f"Vdks.k ds vuqlkj ^^çca/ku dk;Zdkjh fu;a=.k dh dqy çfØ;k ds fy, 
lkekU; 'kCn gS ftlesa ,d m|e ds lapkyu dh çHkkoh ;kstuk vkSj ekxZn'kZu dh 
ftEesnkjh 'kkfey gSßA 

ç'kklu mu çfØ;kvksa dks iwjk dj jgk gS ftuds }kjk dk;ZØe fu/kkZfjr vkSj 
lwfpr fd;k tkrk gS vkSj xfrfof/k;ksa dh çxfr dks fofu;fer fd;k tkrk gS vkSj 
;kstukvksa ds f[kykQ tkap dh tkrh gSA 
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viuh çxfr dh tkap djsa 1 

lacaf/kr c‚Dl esa vadkafdr djds bafxr djuk fd uhps fn, x, dFku lR; gSa ;k 
vlR;A   
  lR;  vlR; 

d½ çca/ku dsoy okf.kfT;d miØeksa ij ykxw gksrk gSA ¼   ½   ¼   ½ 

[k½ çca/ku çHkkoh fu"iknu lqfuf'pr djrk gSA ¼   ½   ¼   ½ 

x½ çca/ku n{krk dks vuqdwfyr djds mís';ksa dks çkIr djus  ¼   ½   ¼   ½ 
esa enn djds çn'kZu esa lq/kkj djrk gSA 

?k½ çca/ku ,d foKku gS vkSj ,d dyk ugha gSA ¼   ½   ¼   ½ 

³½ çca/ku y{;ksa dks ifjHkkf"kr djrk gS] tcfd ç'kklu mUgsa  ¼   ½   ¼   ½ 
çkIr djus dk ç;kl djrk gSA 

iwoZxkeh ppkZ us ladsr fn;k fd çca/ku ,d çfØ;k gSA ,d fof'k"V çca/ku esa lkr 
çkFkfed dk;Z gksaxsA ;s gSa% 

• ;kstuk  

• laxBu 

• dk;Zcy 

• funsZ'ku 

• leUo;  

• fjiksfVaZx 

• ctV 

dqN ys[kdksa ds vuqlkj] vafre rhu fu;a=.k dk;ksaZ dk fgLlk gSaA 

bl çdkj] ywFkj ,p xqfyd vkSj fyaMy mjfod }kjk x<+k x;k y?kq :i 
^POSDCORB* ¼ihvks,lMhlhvksvkjch½ çeq[krk esa vk;kA ;g Åij mfYyf[kr lkr 
dk;ksaZ ds vk|k{kjksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

i½ ;kstuk ¼Iykfuax½ % geus igys gh ;kstuk çfØ;k ds ckjs esa lh[kus esa dqN 
le; fcrk;k gS A gkykafd] ;gka ;g /;ku j[kuk t:jh gS fd ;kstuk Hkfo"; 
mUeq[k gksrk gS vkSj ,d laxBu dh fn'kk fu/kkZfjr djrh gSA ;g ,d rjg dh 
laxfBr nwjnf'kZrk ds lkFk-lkFk lq/kkjkRed Hkh gSA nwljs 'kCnksa esa] fu;kstu esa 
Hkfo"; ds fy, mís';ksa dk fuekZ.k djuk] fof'k"V dneksa ;k dk;ZØeksa ij dke 
djuk 'kkfey gS tks mu mís';ksa dh çkfIr esa ;ksxnku nsaxs] lkFk gh mu 
leL;kvksa vkSj eqíksa dks uksV djuk tks igys blh rjg ds dk;ZØeksa esa mHkjs gks 
ldrs gSa vkSj mik; djuk 'kkfey gS mu leL;kvksa dk çHkkoh rjhds ls lkeuk 
djukA 

ii½ laxBu ¼v‚xsZukbts'ku½ % vk;kstu@laxBu esa 'kkfey gS% 
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 • mís';ksa dks iwjk djus ds fy, vko';d xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k( 

• xfrfof/k;ksa dks çca/kuh; bdkb;ksa esa lewgh—r djuk( vkSj 

• xfrfof/k;ksa ds ,sls lewgksa dks çca/kdksa dks lkSaiukA ;g vf/kdkj vkSj 
ftEesnkjh laca/kksa dks fu/kkZfjr djrk gSA laxBu dh ,drk çkIr djus ds 
fy, bu laca/kksa dks Bhd ls lefUor fd;k tkuk pkfg, A blfy,] ;g 
bl çdkj gS fd laxBu ds dk;Z esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

& ml dk;Z dh igpku djuk ftls fd;k tkuk gS vkSj mUgsa 'kkfey 
le; ;k ykxr ds vuqlkj oxhZ—r djuk( 

& dfeZ;ksa dks muds vf/kdkj vkSj ftEesnkjh dks ifjHkkf"kr djrs gq, bu 
dk;ksaZ dks lkSaiuk( 

&  bl vf/kdkj dks vius deZpkfj;ksa dks lkSaiuk( 

&  vf/kdkj vkSj ftEesnkjh ds chp laca/k LFkkfir djuk( 

&  bu xfrfof/k;ksa dk leUo; djukA 

iii½  dk;Z-cy ¼LVkfQax½ % LVkfQax çca/kdh; vkSj xSj-çca/kdh; nksuksa Lrjksa ij ,d 
mi;qä dk;Z-cy dks dke ij j[kus vkSj cuk, j[kus dk dk;Z gSA ;g QaD'ku 
egRoiw.kZ gS D;ksafd yksx viuh cqf)] Kku] dkS'ky] vuqHko] 'kkjhfjd fLFkfr] 
vk;q vkSj –f"Vdks.k esa fHkUu gksrs gSaA blfy,] çca/ku dks viuh rduhdh vkSj 
ifjpkyu {kerk ds vykok dk;Z-cy ds çR;sd lnL; dh lekt'kkL=h; vkSj 
euksoSKkfud i`"BHkwfe dks le>uk pkfg,A 

iv½ funsZ'ku ¼MkbjsD'ku½ % ;g dk;Z okafNr y{;ksa dks çkIr djus ds fy, usr`Ro] 
lapkj] çsj.kk vkSj i;Zos{k.k ls lacaf/kr gSA ;g dk;Z lh/ks ,d laxBu ds 
ekuoh; dkjdksa ls lacaf/kr gSA 

v½ leUo; ¼d‚fMus'ku½ % fdlh laxBu ds fofHkUu foHkkxksa dks lkSaih xbZ çca/ku 
xfrfof/k;ksa dks mís';ksa ds –f"Vdks.k ls lefUor djus dh vko';drk gksrh gSA 
blh rjg] ,d foHkkx ds Hkhrj fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lefUor djus dh 
vko';drk gksrh gSA ;g ,d laxBu vkSj mlds foHkkxksa ds lqpk: dkedkt 
ds fy, vko';d gSA leUo; fu;fer çca/kdh; dk;Z dk ,d fgLlk gS] ysfdu 
,d laxBu esa leUo; ds fy, vyx-vyx foHkkx vkSj çfØ;k,a gks ldrh gSaA 

vi½  fjiksfVaZx % çca/ku dks foHkkxksa vkSj oxksaZ vkSj fofHkUu Lrjksa ij dke djus okys 
dfeZ;ksa dks lkSais x, dk;ksaZ ds çn'kZu ds ckjs esa [kqn dks lwfpr j[kuk gksxkA 
fjiksfVaZx ls rkRi;Z fd, x, dk;ksaZ dh çxfr ds ckjs esa tkudkjh ls gSA çHkkoh 
fuxjkuh ds fy, fjiksVZ fo'oluh; gksuh pkfg,A laxBu ds fofHkUu Lrjksa ds 
ek/;e ls mPpre Lrj rd igqapus okyh çn'kZu fjiksVksaZ dk fujarj çokg gksuk 
pkfg,A çca/ku dks dk;ksaZ ds dq'ky vkSj le; ij çn'kZu ds fy, ,slh fjiksfVaZx 
ç.kkyh ij dke djuk pkfg, A 

vii½ ctV% ctV dk rkRi;Z laxBu ds dk;ksaZ ds fy, lalk/kuksa ds vkoaVu vkSj 
foHkkxksa@oxksaZ }kjk fd, tkus okys fofHkUu dk;ksaZ ds fy, miyC/k lalk/kuksa ds 
vkxs ds mi;ksx ls gSA ekSfæd ctV ds vykok] ctV le; vkSj /ku ds Hkhrj 



 

 

 

186 

dk;ksaZ ds çn'kZu ds fy, lkSais x, le; dks ctV djuk Hkh vko';d gks tkrk 
gSA  

viii½ fu;a=.k % blesa os xfrfof/k;ka 'kkfey gSa tks ;g lqfuf'pr djus ds fy, dh 
tkrh gSa fd ?kVuk,a fu;ksftr ekxksaZ ls fopfyr u gksaA blesa çxfr dks ns[kus 
vkSj okafNr gksus ij lq/kkjkRed dkjZokbZ djus tSlh dkjZokbZ 'kkfey gSA 
fu;a=.k çfØ;k dks fuxjkuh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g çfØ;k la'kks/ku 
;k ;gka rd fd ubZ ;kstukvksa ds fuekZ.k ds fy, tkudkjh mRiUu djrh gSA 
,d ckn dh bdkbZ bl QaD'ku ds foLr`r fo'ys"k.k ds fy, fo'ks"k :i ls 
gekjk /;ku vkdf"kZr djsxhA 

 gesa fu.kZ; ysus dh çfØ;k ij ,d laf{kIr uksV ds lkFk viuh ppkZ lekIr 
djuh pkfg,A fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks ?kVukvksa ds vuqØe ds :i esa le>k 
tkuk pkfg,A ?kVukvksa ds vuqØe dks fuEukuqlkj n'kkZ;k tk ldrk gS% 

& fLFkfr dks le>uk 

& lgh leL;k dh igpku ¼funku½ 

&  miyC/k fodYiksa ds fo'ys"k.k ds fy, [kkst 

& lcls mi;qä lek/kku dk p;u 

& dk;kZUo;u ds fy, lek/kku dh Loh—frA 

yksx] {ks= vkSj xfrfof/k;k¡ xzkeh.k fodkl ds fy, lsfVax cukrh gSa ftlds fy, 
çca/ku ds fu.kZ; fy, tkrs gSaA lsfVax dh le> xzkeh.k fodkl esa çca/ku dh 
'krZ gSA dHkh-dHkh] lsfVax dh vi;kZIr ;k nks"kiw.kZ le> xyr çca/ku fu.kZ;ksa 
dh vksj ys tkrh gSA tks yksx xzkeh.k lsfVax dh le> ds fcuk dsoy çca/ku 
rduhdksa esa çf'kf{kr gSa] mUgksaus çca/ku rduhdksa dks ykxw djus dh dksf'k'k dh 
gS] ysfdu cqjh rjg ls foQy jgs gSaA blh rjg] ftu yksxksa us lsfVax ds lkFk 
[kqn dks ifjfpr djus esa thou fcrk;k gS] ysfdu çca/ku çfØ;k ls vutku 
gSa] mUgksaus ik;k gS fd muds bZekunkj ç;kl okafNr ifj.kke ugha ykrs gSaA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 2 

uksV% d½ fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA 

  [k½ ikB ds lkFk vius mÙkj dh rqyuk djsaA 

1½ vk;kstu dk;ksaZ ls fu;kstu dk;Z dSls fHkUu gksrs gSa\ 

 ¼ladsr% mÙkj dk ç;kl djus ls igys ikB dks /;ku ls i<+sa vkSj çeq[k 'kCnksa 
dks fpfàr djsaA xfrfof/k I 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 2½  eku yhft, fd vkidks ,d Ms;jh ifj;kstuk dk çca/ku djuk gSA Ms;jh 
ifj;kstuk ds lQy çca/ku ds fy, yksx vkSj {ks= fdl rjg ls egRoiw.kZ gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

çca/ku ds eq[; dk;ksaZ esa ls ,d çHkkoh fu"iknu ;k dk;kZUo;u gSA 

dk;kZUo;u dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa ekuk tk ldrk gS ftlds }kjk dqN 
LFkkfir mís';ksa dks çkIr djus dh –f"V ls iwoZ fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa dk ,d lsV 
;kstukc) rjhds ls fd;k tkrk gSA bl çdkj] dk;kZUo;u xfrfof/k;ksa ds ,d 
O;kid lsV dk ,d mi-lewg gS tks çca/ku dk xBu djrk gSA ,d dk;ZØe 
vkerkSj ij vPNh rjg ls ifjHkkf"kr ifj;kstukvksa dh ,d J̀a[kyk ds ek/;e ls 
ykxw fd;k tkrk gSA ,d ;kstuk dk nk;jk vHkh Hkh bl vFkZ esa O;kid gS fd blesa 
vkerkSj ij dbZ dk;ZØe 'kkfey gksrs gSaA bl çdkj] blds dk;kZUo;u ds fy,] 
,d ;kstuk dks dbZ dk;ZØeksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,] ftuesa ls çR;sd dks 
dbZ ifj;kstukvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ,d dk;ZØe dh rqyuk esa ,d 
ifj;kstuk fo'ks"k :i ls D;k] dkSu] dc] dgka vkSj dSls ç'uksa dk tcko nsrh gSA 

dk;kZUo;u dk pj.k 

dk;kZUo;u esa nks mi-pj.k gksrs gSa% 

1½ v‚ijs'ku ls igys dk pj.k 

2½ v‚ijs'ku pj.k 

dk;kZUo;u dk iwoZ-lapkyu pj.k rc 'kq: gksrk gS tc O;ogk;Zrk fjiksVZ iwjh gks 
tkrh gS vkSj foÙkiks"k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA iwoZ-lapkyu pj.k dks iwjk ekuk 
tk ldrk gS tc ifj;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa dks LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj 
lapkyu esa j[kk tkrk gSA 

v‚ijs'ku pj.k esa ifj;kstuk çca/ku ds mís'; fuEukuqlkj gSa% 

– ifj;kstuk dks le; ij iwjk djuk] 

– ifj;kstuk dks ifjdfYir ykxr ds Hkhrj iwjk djukA 

dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys dkjd 

,sls dbZ dkjd gSa tks ,d dk;ZØe ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djrs gSaA ,d xzkeh.k 
çca/kd dks mudh Hkwfedk vkSj dk;Z dks le>uk gksxkA vkb, ge mUgsa la{ksi esa 
lwphc) djsaA 

i½ rduhdh dkjd % xzkeh.k ifj;kstuk,a fofo/k çdkj dh gks ldrh gSa & flapkbZ] 
i'kq/ku fodkl] catj Hkwfe fodkl vkfnA bu lHkh esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx 
vkSj rduhdh tu'kfä dh HkrhZ 'kkfey gS] rkfd mRiknu dks vf/kdre djus 
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ds fy, lHkh mRiknu dk;ksaZ dks çHkkoh <ax ls tksM+k tk ldsA xzkeh.k fodkl 
çca/ku esa 'kkfey rduhdh dkjdksa vkSj mudk çca/ku djus ds rjhds dh le> 
dh vko';drk gksrh gS A 

ii½ vkfFkZd vkSj foÙkh; dkjd% ;s _.k] lfClMh] ewY; fu/kkZj.k] lalk/kuksa dh ilan 
vkfn dks çHkkfor djus okys dkjdksa ls lacaf/kr gSaA  

iii½ okf.kfT;d dkjd% ;s vkmViqV ds foi.ku] buiqV dh vkiwfrZ vkfn ls lacaf/kr 
gSaA 

iv½ lkekftd-lkaL—frd dkjd% pwafd xzkeh.k lekt vkSj vFkZO;oLFkk ,d nwljs ls 
fudVrk ls tqM+s gq, gSa] ifj;kstuk çca/kd dks lkekftd-lkaL—frd ewY;ksa] 
ijaijk] lkekftd lajpuk] tkfr;ksa vkSj fj'rsnkjh iSVuZ] lkekftd laLFkkuksa 
vkfn vkSj lkekftd Lrjhdj.k dh Hkwfedk dks le>uk gksxkA 

v½ jktuhfrd dkjd % 'kfä lajpuk] çeq[k lewg] usr`Ro iSVuZ vkfn Hkh 
dk;kZUo;u dks çHkkfor djrs gSa A 

vi½ laLFkkxr] laxBukRed vkSj çca/kdh; dkjd % ifj;kstuk dk dk;kZUo;u ml 
lhek ls çHkkfor gksxk ftl gn rd laxBukRed vkSj çca/kdh; mís'; vkSj 
dk;Z Li"V :i ls fu/kkZfjr jgs gSa] vFkkZr ftEesnkfj;ksa dks Li"V :i ls 
lhekafdr djuk] baVj-fyadst] vkSj fuxjkuh vkSj ifj;kstuk fu;a=.k ç.kkfy;ksa 
dk fodklA 

vii½ yksxksa dh Hkkxhnkjh % ifj;kstuk ds dk;kZUo;u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ 
gSA blfy,] ifj;kstuk çca/kd dks u dsoy yksxksa dh Hkkxhnkjh dk y{; 
j[kuk pkfg,] cfYd j.kuhfr;ksa vkSj ra= dks Hkh fodflr djuk pkfg, A 

viii½ ,dhdj.k vkSj leUo; % pwafd dk;kZUo;u esa dbZ ,tsafl;ka 'kkfey gSa] blfy, 
Å/kZ~ok/kj vkSj ik'kZ~o nksuksa esa ,dhdj.k vkSj leUo; fcYdqy vko';d gSA 

xfrfof/k II 

1½ vius {ks= esa ,d xzkeh.k fodkl ifj;kstuk dks ns[ksaA blds dkedkt dk 
ckjhdh ls v/;;u djsa vkSj fQj bafxr djsa fd fofHkUu dkjd blds 
dk;kZUo;u dks dSls çHkkfor dj jgs gSaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

dk;kZUo;u esa nsjh 

,d ifj;kstuk ds dk;kZUo;u pj.k esa lkeuk dh tkus okyh lcls egRoiw.kZ leL;k 
fu"iknu esa nsjh gSA bls ifj;kstukvksa ds fQlyu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i ykxr esa o`f) gksrh gS vkSj jktLo dk uqdlku Hkh gksrk gSA 
bldk urhtk ;g gS fd O;ogk;Zrk fjiksVZ esa çkjafHkd /kkj.kk iwjh rjg ls [kjkc gks 
tkrh gSA nsjh vke rkSj ij vkarfjd vkSj ckgjh dkjdksa ds dkj.k gksrh gSA  
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 vkarfjd dkjd] tks nsjh dk dkj.k curs gSa% 

& xyr vkSj vi;kZIr tkudkjh ds vk/kkj ij vi;kZIr ;kstuk & vi;kZIr 
foÙkiks"k.k 

& xyr rduhd dk pquko 

& fu"iknu foHkkxksa ds chp leUo; dh deh 

& lÙkk ds çR;k;kstu dk vHkko 

& tokcnsgh ds mfpr ekunaMksa dh deh 

& [kjkc vkS|ksfxd laca/k 

& ,tsaVksa dk xyr p;u 

& yksxksa dh xSj-Hkkxhnkjh 

 ckgjh dkjd] tks nsjh dk dkj.k cu ldrs gSa% 

& buiqV leL;k,a 

& ifjogu dh leL;k 

& ofj"B Lrj ij ç'kklu esa ckj-ckj cnyko] uhfr dh fujarjrk dks çHkkfor 
djuk 

& turk ds lg;ksx dh dehA 

lHkh ns[kHkky djus ds ckotwn] ,d çca/kd ds fu;a=.k ls ijs dkjd gksus dh 
laHkkouk gS] tks ifj;kstuk dk;kZUo;u esa nsjh dk dkj.k cuus dh laHkkouk gSA 
blfy,] ,d ç.kkyh dk fuekZ.k djuk vko';d gS] tks çkjafHkd vis{kkvksa ls 
fopyu dks Bhd dj lds vkSj ;g lqfuf'pr dj lds fd ifj;kstuk dk 'ksM;wy 
ijs'kku u gksA bl rjg ds dk;ksaZ dks djus ds fy,] laxBu esa fofHkUu Lrjksa ij 
dk;Zdkjh dks çca/ku tkudkjh ds çokg dh ,d oSKkfud ç.kkyh dh vko';drk 
gksrh gSA ge vkxs vkus okyh bdkb;ksa esa bu igyqvksa ds ckjs esa i<+saxsA 

fuxjkuh vkSj fu;a=.k dh ç.kkyh vf/kd çHkkoh gksrh gS] tc le;-lhek ds lkFk] 
çR;sd xfrfof/k esa fd, tkus okys 'kkjhfjd dk;Z vkSj fd, tkus okys foÙkh; O;; 
ds chp laca/k gksrk gSA ifjpkyu ;kstuk esa fuEufyf[kr igyw 'kkfey gksus pkfg,% 

& ifj;kstuk ds vafre mís';ksa dks fofHkUu mi-ç.kkfy;ksa esa vkSj bu mi-ç.kkfy;ksa 
dks xfrfof/k;ksa vkSj mi-xfrfof/k;ksa esa foHkkftr djukA 

& çR;sd xfrfof/k vkSj mi-xfrfof/k vkSj muds vuqØe.k dks 'kq: djus vkSj iwjk 
djus ds fy, le; vuqlwphA 

& foÙkh; O;; ds lkFk çR;sd xfrfof/k esa 'kkfey 'kkjhfjd dk;Z dks tksM+ukA 

& dk;kZUo;u-iwoZ pj.k ds nkSjku foÙkh; lalk/kuksa dh vko';drkvksa dks n'kkZus 
okyh le; lkfj.khA 

& fuxjkuh vkSj fu;a=.k ç.kkyhA 
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xfrfof/k III 
1½ xzkeh.k {ks= esa fdlh ,slh ifj;kstuk dk nkSjk dhft,] tks iwjk gksus dh 

fu/kkZfjr frfFk ls vf/kd gks xbZ gS vkSj mu dkjdksa dks bafxr dhft, ftuds 
dkj.k foyac gqvk gSA vkidks ikB esa lwphc) dkjdksa ds vykok vU; dkjd 
fey ldrs gSaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

bl bdkbZ esa] geus tkuk fd çca/ku vU; yksxksa ds ç;klksa dks funsZf'kr djds phtksa 
dks iwjk djus dh dyk gS rkfd y{;ksa dh çkfIr ds fy, ekuo] HkkSfrd vkSj foÙkh; 
lalk/kuksa dk loksZÙke vkoaVu vkSj mi;ksx laHko gks ldsA geus ç'kklu vkSj çca/ku 
ds chp ds varj dks Hkh uksV fd;k tSlk fd dqN fo'ks"kKksa }kjk ekuk x;k gS tks 
ç'kklu dks çca/ku ls Åij ekurs gSaA dqN fo'ks"kK bu 'kCnksa dk ijLij mi;ksx 
djrs gSa] tcfd vU; çca/ku dks ç'kklu esa 'kkfey djus ds fy, ,d cgqr O;kid 
'kCn ekurs gSaA geus çca/ku ds eq[; dk;ksaZ ;kstuk] vk;kstu] LVkfQax] funsZ'ku vkSj 
fu;a=.k ds :i esa igpku dhA ;g ns[kk x;k fd pwafd yksx] {ks= vkSj xfrfof/k;ka 
xzkeh.k fodkl ds fy, lsfVax cukrh gSa] blfy, mudh le> çHkkoh çca/ku ds fy, 
,d 'krZ gSA bdkbZ ds var esa] geus ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djus 
okys dkjdksa ¼ckgjh vkSj vkarfjd½ vkSj nsjh ds dqN egRoiw.kZ dkj.kksa ij ppkZ dhA 

fu;a=.k % ,d QaD'ku tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd ?kVuk,a iwoZfu;ksftr iFk ls 
fopfyr u gksa] ftlls mís';ksa dh çkfIr çHkkfor gksrh gSA 

;kstuk % ,d dk;Z tks fdlh laxBu dh fn'kk fu/kkZfjr djrk gSA 

-

eksaMh] vkj osu] j‚cVZ bZ gksEl vkSj ,Mfou f¶yiiks ¼1983½] çca/ku% vo/kkj.kk,a vkSj 
çFkk,a] nwljk laLdj.k] ,fyu vkSj csdu bad] cksLVuA 

LVksuj] tsEl ,-,Q- vkSj pkyZ~l okadsy ¼1988½] çca/ku] rhljk laLdj.k] çsafVl g‚y 
v‚Q bafM;k çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

ihVj ,Q Mªdj ¼1994½% ÝafV;lZ v‚Q eSustesaV ¼gsuseSu yanu½  

ihVj ,Q Mªdj ¼1993½% Hkfo"; ds fy, çca/ku ¼VkVk eSdxzk fgy½ 

bZ,Q,y czsp dk dguk gS fd çca/ku ;g ns[kus ds fy, fd;k tkrk gS fd dke 
iwjk gks tkrk gS] blds dk;ksaZ dks m|e ij py jgs lapkyu dh ;kstuk cukus vkSj 
ekxZn'kZu djus ij tksj fn;k tkrk gSA , nkl xqIrk us çca/ku dks ifjHkkf"kr fd;k 
gS fd ,d laxBu ds rduhdh vkSj ekuo i;kZoj.k dk fuekZ.k vkSj fu;a=.k gS 
ftlesa O;fä;ksa vkSj lewgksa ds ekuo dkS'ky vkSj {kerkvksa dks Øe esa muds çHkkoh 
mi;ksx ds fy, iwjh xqatkb'k feyrh gSA 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

10-0 y{; vkSj mís'; 

10-1 ifjp; 

10-2 ifj;kstuk ds vk;ke 

10-3 igpku dh çfØ;k 

10-4 fuekZ.k dh çfØ;k 

 10-4-1 vuqorhZ pj.k ¼ckn ds dne½ 

10-5 foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ ¼Mhihvkj½ 

10-6 lkjka'k 

10-7 eq[; 'kCn 

10-8 lanHkZ-lwph  

bl bdkbZ ds ewy mís';] vkidks fuEufyf[kr ls ifjfpr djkuk gS%  

• ,d ifj;kstuk ds vk;ke( 

• ifj;kstuk dh igpku esa 'kkfey dne( 

• ifj;kstuk fuekZ.k esa 'kkfey dne( vkSj 

• foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ dk çk:iA 

tSlk fd fiNyh bdkbZ esa ppkZ dh xbZ Fkh] ifj;kstuk thou-pØ esa dbZ vyx-
vyx pj.k gSaA bl bdkbZ esa] ge ifj;kstuk thou pØ ds igys nks pj.kksa ij 
ppkZ djsaxsA gkykafd] blls igys fofHkUu çdkj ds fyadst lfgr ifj;kstukvksa ds 
vk;keksa dh foLr`r tkap dh tk,xhA ppkZ vkidks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh 
igpku djus esa lqfo/kk çnku djsxh tks p;u vkSj ewY;kadu ds fy, miyC/k gksaxhA 

;g vke rkSj ij Kkr gS fd ,d ifj;kstuk ,d {ks=@mi-{ks= ls lacaf/kr gksxhA 
bl çfØ;k esa] ;g ,d fo'ks"k {ks=@mi-{ks= ds lkFk igpkuk tkrk gSA okLrfod 
nqfu;k dh fLFkfr esa] bl rjg dh igpku Hkzked jgh gSA ,d ifj;kstuk ds dbZ 
vkSj vk;ke gksrs gSa vkSj 'kq#vkr esa mUgsa igpkuuk vko';d gSA 

i½ xfrfof/k lewg % ifj;kstuk dk igyk vk;ke xfrfof/k lewg ;k gj fdlh dh 
ç—fr gSA ifj;kstuk fuEufyf[kr esa ls fdlh ls lacaf/kr gksxhA xfrfof/k;ksa dh 
ç—fr ds vuqlkj oxhZ—r pkj xfrfof/k lewg gSa% 
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d½ vafre oLrq mRiknd {ks=] 

[k½ mRiknd volajpukRed {ks=] 

x½ foi.ku volajpukRed {ks=] vkSj 

?k½ lkekftd lsok volajpukRed {ks=A 

 buds ckjs esa fooj.k ckn esa ,d vyx bdkbZ esa fd;k tk,xkA cgjgky] ge 
la{ksi esa mudh ç—fr dk o.kZu djsaxsA 

 lewghdj.k ds bl iSVuZ dh ç—fr ,slh gS fd lewg ¼ch½] ¼lh½ vkSj ¼Mh½ lewg 
¼,½ ds iwjd gSa] lewg ¼Mh½ vius ne ij [kM+k gS] D;ksafd blesa cM+s iSekus ij 
,sls {ks=@mi-{ks= 'kkfey gSa tks U;wure lkekftd vko';drkvksa dks çnku 
djrs gSaA blfy,] ;g lewg ds Hkhrj ;k ¼ch½ vkSj ¼lh½ ds lkFk ,d {ks= ls 
nwljs {ks= esa fuos'k ds fdlh Hkh cnyko dk cgqr de fodYi NksM+rk gSA  

 fufgrkFkZ ds lanHkZ esa] lewgksa esa ifjorZu ;k la'kks/ku ds ifj.kkeLo:i] ifjorZu 
dh fn'kk dk Bhd ls ewY;kadu djus dh vko';drk gSA lewgksa ¼ch½ vkSj ¼lh½ 
ds laca/k esa] lewg ¼,½ ds Hkhrj ,d la'kks/ku ml fn'kk dks bafxr djsxk ftlesa 
bu nks lewgksa esa la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A 

 mnkgj.k ds fy,] vkb, ge nw/k mRiknu dks ysrs gSaA eku yhft,] lewg ¼,½ 
ds Hkhrj ,d la'kks/ku gS D;ksafd nw/k mRiknu dks vis{kk—r vf/kd fuos'k dh 
vko';drk gksrh gSA blds fy, lewg ¼ch½ esa vkgkj vkSj i'kq fpfdRlk 
lqfo/kkvksa esa vf/kd fuos'k dh vko';drk gksxh vkSj blh rjg] i'kq vkgkj vkSj 
nw/k mRiknu ds fy, foi.ku cqfu;knh <kaps esa vf/kd fuos'k dh vko';drk 
gksxhA 

 blfy,] ifj;kstukvksa dh igpku vkSj la'kks/ku djrs le; ,d vuqØfed 
çfØ;k dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

ii½ Lora=rk vkSj iwjd :i ls % geus igys gh iwoZorhZ bdkb;ksa esa bl vk;ke ds 
ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh gSA tSlk fd ppkZ dh xbZ gS] ifj;kstuk ,d O;kid 
dk;ZØe ls lacaf/kr gks ldrh gS ftlesa ;g ;k rks Lora= ;k vU; 
ifj;kstukvksa ds iwjd gks ldrh gSA gkykafd] ç;kl ifj;kstukvksa ds chp 
mís';ksa ds Vdjko ls cpus ds fy, gksuk pkfg,A ;g ykHkkfFkZ;ksa vkSj varr% 
lekt dks ykHk dk vf/kdredj.k lqfuf'pr djsxkA  

iii½ laHkkfor ykHkkFkhZ lewg% pwafd ,d ifj;kstuk ,d fof'k"V le; vof/k ds Hkhrj 
,d fuf'pr lkekftd [kaM ds fodkl ds fy, ,d fu;ksftr gLr{ksi gS] 
blfy, laHkkfor [kaM dh #fp ifj;kstuk dk ,d vkSj vk;ke cu tkrh gSA 
ifj;kstuk esa y{; ds :i esa fuEufyf[kr laHkkfor ykHkkFkhZ lewgksa esa ls ,d ;k 
vU; gksaxs%  

d½ lkekU; :i ls lkeqnkf;d fodkl Cy‚d dh vkcknh ;k xkaoksa ds lewg ds 
fuoklh] tSls% lM+dsa@fo|qrhdj.k] 

[k½ iwjs xkao ds leqnk;] mnkgj.k ds fy,] Ldwy] çkFkfed LokLF; dsaæ] ihus 
dk ikuh] lkoZtfud V;wcosy] 
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 x½ ,d lgdkjh lfefr ds lnL;] mnkgj.k ds fy,% nw/k lgdkjh ds fy, 
laxzg@fpfyax dsaæ] cqudj lgdkjh ds fy, Åu dkfMaZx dsaæ] 

?k½ ,d fof'k"V y{; lewg] tSls fd flapkbZ Vîwcosy ;k ihus ds ikuh ds dq,a 
dks lk>k djus ds fy, yf{kr lewg O;fä;ksa ;k ifjokjksa dk ,d la?kA 
blesa yf{kr lewg ls lacaf/kr ifjokjksa ds O;fäxr lnL; Hkh 'kkfey gks 
ldrs gSa ]tSls] vkokl] Ms;jh bdkbZ] twrk cukuk; 

³½ futh O;fä] futh QeZ vkSj daifu;ka ;k lkekU; :i ls ifjokj] tSls] 
NksVs iSekus ij bdkb;ka] Ms;jh bdkb;ka] ckx ckxkuA 

 bl çdkj] ge ns[k ldrs gSa fd laHkkfor ykHkkFkhZ lewgksa dh ,d foLr`r 
J̀a[kyk gS vkSj rnuqlkj ifj;kstuk dk vk;ke fHkUu gksrk gSA 

iv½ fuos'k esa fgLlsnkjh ¼iwath lajpuk½ % iwath lajpuk futh {ks= }kjk çLrkfor 
fuos'k esa fgLlsnkjh ls fu/kkZfjr gksrh gSA blfy,] iwath lajpuk ,d ifj;kstuk 
dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vk;ke gSA 'kk;n vc rd] vki tkurs gSa fd D;ksaA 
ykHkkFkhZ lewg vkSj muds fgrksa ds vk/kkj ij] iwath ;k rks lkoZtfud {ks=] 
O;fä;ksa] laLFkkuksa ¼futh {ks=½] xzke leqnk; ;k iapk;r] lgdkjh lfefr ;k 
buds la;kstu ls çkIr dh tk ldrh gSA 

 dqN ekeyksa esa] fuos'k iwjh rjg ls lkoZtfud ;k futh gks ldrk gSA blds 
vykok] fuos'kdksa ds vk/kkj ij vkSj os fdl vuqikr esa ifj;kstuk fuos'k lk>k 
djrs gSa] ifj;kstuk ds rgr xfBr iwathxr laifÙk ;k rks lk>k dh tk ldrh 
gS ;k LokfeRo esa gks ldrh gSA 

v½ foÙkh; fgr % iwath lajpuk ds ifj.kkeLo:i] ifj;kstuk esa foÙkh; fgr dbZ gks 
ldrs gSaA ifj;kstuk esa ;ksxnkudrkZ ds fgLls ds vk/kkj ij] #fp;ka vyx-
vyx gksaxhA ifj;kstuk foÙk vkaf'kd :i ls fuos'kdksa ds chp vuqnku vkSj 
_.k ds ek/;e ls ;k vkaf'kd :i ls foÙkh; laLFkkuksa ls _.k ds :i esa QaM 
VªkalQj ds ek/;e ls vk ldrk gSA ifj;kstuk ds bl vk;ke dks vuns[kk 
ugha fd;k tk ldrk gSA  

vi½ vkoaVu vkSj {ks= fof'k"Vrk% le; vkSj lalk/kuksa] fo'ks"k :i ls iwath ds vkoaVu 
dh leL;k dk ifj;kstuk dh igpku ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA blfy,] 
;g fofHkUu xfrfof/k;ksa ds chp mfpr leUo; dh ekax djrk gSA 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa vkSj lqfo/kkvksa ds LFkkfud forj.k vkSj LFkku lajpuk ;g 
fu/kkZfjr djrh gS fd fdl çdkj dh ifj;kstuk,a rS;kj dh tk ldrh gSa vkSj 
fofHkUu lalk/kuksa dk vkoaVu D;k gks ldrk gSA ifj;kstuk ds LFkkfud vkSj LFkku 
vk;keksa dks fpf=r djus ds fy, fodkl /kzqoksa vkSj dsaæh; LFkkuksa tSlh vo/kkj.kkvksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fodkl /kzqo ,d LFkku ¼,d 'kgj] xkao ;k {ks=½ gS tgka ,d ;k ,d ls vf/kd çeq[k 
vkfFkZd xfrfof/k;ka ¼tSls] çeq[k m|ksx ;k mRiknu dsaæ½ dsafær gSaA ,d dsaæh; 
LFkku ,d ,slk LFkku gS tgka ,d çeq[k HkkSfrd ¼ifjogu] xksnke] lapkj½ vkSj 
laLFkkxr ¼foi.ku] foÙkh;] volajpukRed½ lqfo/kk,a dsafær gSaA 
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vke rkSj ij ,d {ks= esa fodkl /kzqoksa vkSj dsaæh; LFkkuksa ds chp çkFkfedrk dk ,d 
Øe gksxkA çkFkfedrk dk Øe mRiknu dk;Zdykiksa vkSj volajpukRed lqfo/kkvksa 
dh l?kurk dh lhek ij fuHkZj djsxkA tcfd dqN ifj;kstuk,a ekStwnk fodkl /kzqoksa 
;k dsaæh; LFkkuksa esa fLFkr gksus ij csgrj fodklkRed ifj.kke ns ldrh gSa] vU; 
ifj;kstukvksa dks u, fodkl /kzqoksa ;k dsaæh; LFkkuksa dks cukus ds fy, LFkkfir djus 
dh vko';drk gks ldrh gSA 

ifj;kstuk vkSj ekStwnk lqfo/kkvksa ds vyx-vyx çHkkoksa ds dkj.k] ifj;kstuk dh 
igpku ls igys fodkl@/kzqoksa vkSj dsaæh; LFkkuksa ds dekaM {ks=ksa dk Bhd ls 
ewY;kadu djus dh vko';drk gSA 

;gka mfYyf[kr lHkh vk;keksa dh igpku vkSj Li"V fofunsZ'k ifj;kstukvksa ds mfpr 
ewY;kadu vkSj vafre p;u ds fy, vko';d 'krsaZ gSaA ifj;kstuk CywfçaV rS;kj djus 
dh 'kq#vkr ifj;kstuk vk;keksa ds fofunsZ'k ds lkFk gksuh pkfg,A  

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

uksV% d½ fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA 

1½ mu dkj.kksa dks lwphc) djsa tks iwath lajpuk dks ifj;kstuk dk ,d egRoiw.kZ 
vk;ke cukrk gSA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds fy, yf{kr lewgksa dh igpku djsa A mYys[k djsa 
fd vki buesa ls fdls çkFkfed ekurs gSaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ lkeqnkf;d fodkl [kaM esa nks ifj;kstukvksa dks bafxr djsa] ftudh fo'ks"krk 
iwjdrk gS vkSj nks esa la?k"kZ gSA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 xfrfof/k I: vius ftys esa dqN fodkl@/kzqoksa vkSj dsaæh; LFkkuksa dh igpku djsaA 
mu dkj.kksa dks bafxr djsa fd vki mUgsa fodkl /kzqoksa vkSj dsaæh; LFkkuksa ds :i esa 
D;ksa ekurs gSaA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ifj;kstuk dh igpku dh çfØ;k ,d fopkj dh vo/kkj.kk ds lkFk 'kq: gksrh gSA 
fopkjksa dks mudh O;kogkfjdrk vkSj ;ksX;rk ds fy, ij[kk tkuk pkfg,A ,d 
lkeqnkf;d fodkl [kaM esa] eq[; dkjd fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj gksxk % 

i½ D;k fopkj esa fufgr ifj;kstuk nk;js vkSj fuos'k ds lanHkZ esa Cy‚d-Lrjh; 
fu;kstu xfrfof/k;ksa ds Hkhrj vk,xh\ 

ii½ bldh rduhdh fo'ks"krk,a] HkkSfrd LFkku lfgr] ;k ysvkmV lajs[k.k vkfn 
çFke –"V;k djus ;ksX; gSa\ 

iii½ D;k Cy‚d esa vko';d dPps eky vkSj ÅtkZ dh okLrfod vkSj laHkkfor 
miyC/krk ds lanHkZ esa blds lQy lapkyu dh HkkSfrd fLFkfr;ka ekStwn gSa\ 

iv½ D;k visf{kr dq'ky tu'kfä miyC/k gksxh D;ksafd ;g igys ls gh ekStwn gS 
;k blds rsth ls fodkl ds fy, fLFkfr;ka gSa\ 

v½ oLrqvksa ;k lsokvksa ds fy, LFkkuh; ekax] laHkkfor ifj;kstuk dk mRiknu djus 
dk bjknk gS\ blds vykok ;fn LFkkuh; ekax vi;kZIr gS rks D;k vfrfjä 
mRiknu dks 'kgjh dsaæksa ;k iM+kslh Cy‚dksa dks çfrLi/khZ dherksa ij cspk tk 
ldrk gS\  

vi½ D;k fo'ks"k lkekftd U;wure vko';drk,a tks laHkkfor ifj;kstuk dh lsok 
djus dk bjknk j[krh gSa] Cy‚d esa v/kwjh gSa\ 

;fn bu lokyksa dk tokc ,d tksjnkj ^gkâ  gS] rks ifj;kstuk ds fopkj dks 
ifj;kstuk CywfçaV esa :ikarfjr fd;k tkuk pkfg,A vkSj vxj tokc ^ughâ  fudyrk 
gS] rks ifj;kstuk ds fopkj dks NksM+ fn;k tkuk pkfg, ;k vf/kd ls vf/kd] 
iqufoZpkj ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka mRiUu gksus rd LFkfxr dj fn;k tkuk 
pkfg,A 

ifj;kstuk fopkjksa dh J̀a[kyk ds ckn] igpku vkSj ijh{k.k fd;k tkrk gS] O;fäxr 
ifj;kstukvksa dks Li"V :i ls rS;kj djus dh vko';drk gksrh gSA ifj;kstuk dks 
vkfFkZd laca/k ,oa fof'k"V rduhdh ds foLr`r fo'ys"k.k ds vk/kkj ij rS;kj ;k 
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ifj;kstuk fuekZ.k ls vke rkSj ij ,d foLrr̀ ifj;kstuk 
fjiksVZ ¼Mhihvkj½ rS;kj dh tkrh gSA 
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;g og pj.k gS ftl ij ,d foLrr̀ v/;;u 'kq: gksxkA blfy, bl Lrj ij] 
bl ckjs esa ;FkkFkZoknh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ifj;kstuk dks dSls ykxw 
fd;k tk ldrk gS vkSj bldh laHkkfor vk; iSnk djus dh {kerk D;k gS\ Cyw-fçaV 
dh foLrr̀ rS;kjh esa le; yxrk gSA fo'o cSad ds vuqlkj] ;g egaxk pj.k gS] 
D;ksafd blesa dqy ifj;kstuk fuos'k dk 7 ls 10 çfr'kr [kpZ gks ldrk gSA 

fuekZ.k ;k rS;kjh dh çfØ;k esa ifj;kstuk dks ,d fcanq ij ykus ds fy, vko';d 
lHkh dk;Z 'kkfey gksus pkfg, ftl ij lko/kkuhiwoZd leh{kk ;k ewY;kadu fd;k tk 
ldrk gSA ;fn leh{kk ds ckn ifj;kstuk dk p;u fd;k tkrk gS] rks ifj;kstuk 
dk dk;kZUo;u fd;k tk ldrk gSA  

ifj;kstuk rS;kj djus ds igys pj.k ds :i esa O;ogk;Zrk v/;;u fd;k tkuk 
pkfg,A ;g dne ;g r; djus esa lqfo/kk çnku djrk gS fd D;k foLr`r mUur 
;kstuk cukus dh vko';drk gSA O;ogk;Zrk v/;;u dks vius HkkSfrd vkSj 
lkekftd okrkoj.k dks fQV djus ds fy, ifj;kstuk ds mís';ksa dks Li"V :i ls 
ifjHkkf"kr djuk pkfg,A blls ;g lqfuf'pr gksus dh mEehn gS fd ifj;kstuk ykxw 
gksus ij vf/kdre fjVuZ nsxhA O;ogk;Zrk fo'ys"k.k ds fooj.k ij ckn dh bdkb;ksa 
esa ppkZ dh tk,xhA 

iwoZorhZ bdkbZ esa] ;kstuk] mís';ksa vkSj f{kfrt ij ,d foLr`r ppkZ us igys gh 
Cy‚d ;kstuk ds fy, mís';ksa dks rS;kj djus ds fy, vko';d dneksa dh x.kuk 
dh gSA bu mís';ksa dks vc igys pj.k ds :i esa xkao@Cy‚d dh HkkSfrd vkSj 
lkekftd fLFkfr;ksa ds lkFk feyku djuk gksxkA 

pwafd fdlh ifj;kstuk ds fy, çR;sd ;kstuk le;c) gS] blfy, vkidks igys 
vk/kkj o"kZ esa lHkh lalk/kuksa dh ,d lwph cukuh gksxhA lkFk fn;k x;k pkVZ Cy‚d 
Lrj ij vkids }kjk 'kq: fd, tkus okys dk;ksaZ ds rjhds ;k ;kstuk dk o.kZu 
djsxk] fp= 1 ns[ksaA 

 

fp= 1% ,d ifj;kstuk rS;kj djrs le; igpku fd, tkus okys ifj;kstuk {ks= dh fo'ks"krkvksa 

ds ckjs esa fooj.k 
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 ;g ;kstuk ml {ks= dh ekStwnk fLFkfr dk o.kZu djsxh tgka ifj;kstuk fLFkr gksxh 
vkSj ftl vk/kkj ls ifj;kstuk 'kq: gksxhA nwljs 'kCnksa esa] ;g ifj;kstuk ds fy, 
ck/kkvksa vkSj voljksa dk <kapk gksxkA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 2 

uksV% d½ fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA 

1½ mu rjhdksa ds ckjs esa lkspsa ftuesa vki vius }kjk ns[ks x, Cy‚d dh HkkSfrd 
vkSj lkekftd fLFkfr;ksa ds lkFk mís';ksa dk feyku dj ldrs gSaA ¼ladsr% pkVZ 
vkSj iwoZorhZ ikB ns[ksa½ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vxys pj.k esa xfrfof/k;ksa vkSj lkekU; lqfo/kkvksa] muds pj.kksa] ykxrksa vkSj 
foÙkiks"k.k ds rjhds ij dke djuk 'kkfey gSA bl Lrj ij laxBu vkSj çca/ku 
igyqvksa ij Hkh dke fd;k tkrk gSA gkykafd] ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd 
ifj;kstuk dh ç—fr ds vk/kkj ij xfrfof/k;ka vyx-vyx gksaxhA blfy,] ,d 
fopkjksÙkstd :ijs[kk uhps nh xbZ gSA :ijs[kk dks fo'ks"k :i ls ml ifj;kstuk dks 
fQV djus ds fy, vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS ftls vki rS;kj dj jgs gSaA 

i½ ifj;kstuk fooj.k 

ii½ ?kVd fooj.k% dk;Z vkSj lkekU; lqfo/kk,a 

iii½ ifj;kstuk pj.k 

iv½ ykxr vuqeku 

v½ foÙkh;u 

vi½ laxBu vkSj çca/ku 

vii½ mRiknu] cktkj vkSj foÙkh; vis{kk,a 

viii½ ykHk vkSj vkSfpR; 

ix½ cdk;k eqís 

x½ vuqyXudA 

,d foLrr̀ ifj;kstuk fjiksVZ ¼Mhihvkj½ çLrkfor ifj;kstuk dh ,d lexz rLohj 
nsrk gS vkSj bldh laHkkoukvksa dks le>us esa enn djrk gSA dksbZ Hkh foLrr̀ 
ifj;kstuk fjiksVZ ds vk/kkj ij viuh çLrkfor ifj;kstuk dh etcwrh dks cgqr 
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vPNh rjg ls le> ldrk gS vkSj r; dj ldrk gS fd mls fØ;kfUor fd;k 
tkuk pkfg, ;k ughaA vFkkZr ifj;kstuk ds lkFk vkxs c<+sa ;k ughaA ;g foLrr̀ 
ifj;kstuk fjiksVZ gS ftlds vk/kkj ij ,d foÙkiks"k.k laLFkku ;k cSad ,d çLrkfor 
ifj;kstuk dh rduhdh O;ogk;Zrk] vkfFkZd vkSj okf.kfT;d O;ogk;Zrk vkSj foÙkh; 
O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djrk gSA foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ ds ewY;kadu ds vk/kkj 
ij] cSad ;g r; djrk gS fd çLrkfor ifj;kstuk dks foÙkh; lgk;rk nh tk, ;k 
ugha] vkSj ;fn foLrkfjr fd;k tkuk gS rks ,slh lgk;rk dh ek=k D;k gksuh 
pkfg,A 

fo'o cSad dh flQkfj'k gS fd] ,d fu;e ds :i esa] ,d foLrr̀ ifj;kstuk fjiksVZ 
dk y{; ,d lk/kkj.k —f"k ifj;kstuk ds fy, yxHkx iPphl ,dy-LFkku okys 
VkbifLØIV i"̀Bksa dk eq[; ikB gksuk pkfg, vkSj ,d tfVy xzkeh.k fodkl 
ifj;kstuk ds fy, ipkl i`"Bksa ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A bls vuqyXudksa dh ,d 
J̀a[kyk }kjk lefFkZr fd;k tkuk pkfg,] laHkor% ,d vyx [kaM esaA tgka rd 
laHko gks] eq[; ikB dks ifj;kstuk dks ,d ,sls :i esa çLrqr djuk pkfg, ftls 
,d xSj-fo'ks"kK le> lds] fo'ks"k cSdvi tkudkjh & uD'ks] pkVZ vkSj foLr`r 
rkfydk lfgr & vuqyXudksa ds fy, vkjf{kr gksuh pkfg,A 

'kq#vkr esa] gkykafd] ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd ,d ifj;kstuk dh foLrr̀ 
ifj;kstuk fjiksVZ dk lkj blds çk:i ls vf/kd egRoiw.kZ gSA eq[; :i ls] D;ksafd 
çR;sd ifj;kstuk dk ,d vyx Qksdl gksxk vkSj blfy, ifj;kstuk ds fofHkUu 
rRoksa dks vyx&vyx tksj nsus dh vko';drk gksxhA gkykafd] çk:i dh ,d 
:ijs[kk ;gka çnku dh xbZ gS rkfd vki] ,d çkstsDV QkewZysVj ds :i esa] ,d 
çkjafHkd fcanq j[k ldsaA çk:i dh psdfyLV] tSlk fd fiNys vuqHkkxksa esa ppkZ dh 
xbZ gS] vc fuEukuqlkj nh tk ldrh gS% 

i½ dk;Zdkjh lkjka'k % bl [kaM dks ifj;kstukvksa ds vko';d rRoksa dks cgqr la{ksi 
esa nsuk pkfg, A blesa rdZ] çkFkfedrk,a] ykHkkFkhZ] eq[; ?kVd] fuos'k vof/k] 
ykxr] laxBu vkSj foÙkh; vkSj vkfFkZd ç;kl 'kkfey gksaxsA  

ii½ ifjp; % bl [kaM dks ifj;kstuk fopkj dh mRifÙk vkSj foLr`r ifj;kstuk 
fjiksVZ rS;kj djus ds fy, ftEesnkj ,tsafl;ksa dks bafxr djuk pkfg,A ;g 
[kaM ewy :i ls ,d xSj-rduhdh gS vkSj laf{kIr gksuk pkfg,A 

iii½ i`"BHkwfe % ;g Hkkx eq[; :i ls i;kZoj.k ¼çk—frd] vkfFkZd vkSj lkekftd½ 
ds laca/k esa ifj;kstuk ds <kaps dks LFkkfir djus ds fy, gSA ;gka çLrqr 
lkexzh dk ckn ds vuqHkkxksa esa çLrqr dh tkus okyh lkefxz;ksa ds lkFk lh/kk 
vlj gksuk pkfg,A 

iv½ ifj;kstuk rdZ % bl [kaM dks igys ppkZ dh xbZ igpku dh çfØ;k ds vk/kkj 
ij ,d çsjd ppkZ çnku djuh pkfg,A bls ifj;kstuk ds p;u ds fy, 
rduhdh] vkfFkZd vkSj lkekftd vkSfpR; Hkh nsuk pkfg, A pwafd dbZ fodkl 
j.kuhfr;ka gSa] blfy, ifj;kstuk }kjk lHkh dks ugha viuk;k tk ldrk gSA 
blfy, ,d fo'ks"k j.kuhfr pquus ds fy, ,d Li"Vhdj.k çnku fd;k tkuk 
pkfg,A ifj;kstuk ds fy, lhekvksa dks Hkh bl [kaM esa txg feyuh pkfg, A  

v½ çeksVj çksQkby % ,d çeksVj dks foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ esa ,sls lHkh 
O;fäxr fooj.k la{ksi esa çLrqr djus pkfg, tks mldh i`"BHkwfe] O;fäRo 
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 y{k.k vkSj {kerk dks le>us esa enn djukA blesa uke vkSj irk] mldh mez] 
çksQkby] Js.kh ¼,llh@,lVh@vkschlh@vYila[;d@rduhdh@HkwriwoZ 
lSfud@'kkjhfjd :i ls fodykax½] fyax] 'kSf{kd ;ksX;rk] çklafxd çf'k{k.k 
çkIr] fiNys dk;Z vuqHko] ikfjokfjd O;olk;] ,d ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] 
foÙkh; 'kfä vkfn tSls fooj.k 'kkfey gksus pkfg,A  

vi½ ifj;kstuk {ks= % ifj;kstuk ds fodkl ds voljksa vkSj {kerk dk mYys[k ;gka 
fd;k tkuk pkfg,A 

vii½ ifj;kstuk % bl [kaM dks ifj;kstuk ds mís';ksa vkSj blds lapkyu dks foLrkj 
ls ifjHkkf"kr vkSj o.kZu djuk pkfg,A blesa ifj;kstuk dk uke] LFkku] 
vko';d tu'kfä] vko';d fuos'k] LokfeRo dk çdkj vkfn tSls fooj.k 
'kkfey gksus pkfg,A 

viii½ laxBu vkSj çca/ku % ;g [kaM ifj;kstuk ds fofHkUu igyqvksa ds fy, 
dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh ,tsafl;ksa dk o.kZu djsxkA blesa ç'kklfud O;oLFkk] 
LVkfQax iSVuZ] midj.k] dk;Z vkSj ifj;kstuk çkf/kdj.k dh 'kfä;ksa ij Hkh 
ppkZ dh tkuh pkfg,A 

ix½ mRiknu] cktkj vkSj foÙkh; ifj.kke % bl [kaM dks ;g fn[kkuk pkfg, fd 
ykHkkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk dh eq[;/kkjk esa D;ksa 'kkfey gksuk pkfg,A ifj;kstuk 
dh foÙkh; vkSj vkfFkZd O;ogk;Zrk ;gka çnku dh tkuh pkfg,A 

x½ ykHk vkSj vkSfpR; % ;g foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS 
tgka vc rd ppkZ dh xbZ ifj;kstuk ds lHkh igyqvksa dk ewY;kadu lkekftd 
vkSj vkfFkZd okaNuh;rk ds fy, fd;k tkuk gSA ge foLr`r le> ds fy, 
vxys Hkkx esa bl ij ppkZ djsaxsA 

xi½ cdk;k eqís % bl [kaM esa dqN gkbykbfVax eqís 'kkfey gSa ftUgsa ifj;kstuk dks 
Hkfo"; dh rkjh[k esa fuiVuk gksxkA 

xii½ vuqca/k % bl Hkkx esa ifj;kstuk ds fy, foLr`r leFkZu 'kkfey gSA pwafd ;g 
[kaM fo'ks"kKksa vkSj fo'ks"kKksa ds fy, gS] blfy, bls fo'ks"k ns[kHkky ds lkFk 
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 'kkfey lkexzh lkaf[;dh; rkfydk,a] uD'ks] fp=] 
pkVZ] rLohjsa vkSj vkjs[k gSaA bl vuqHkkx esa çLrqfr dk Øe eq[; ikB çLrqfr 
ds vuq:i gksuk pkfg,A 

vc rd] geus ifj;kstuk thou-pØ] vFkkZr~ vk;ke] igpku vkSj lw=hdj.k ij 
vf/kd foLrkj ls ppkZ dh gSA jk"Vªh; ;kstuk ds mís';ksa esa ifj;kstuk ds mís';ksa 
dh fLFkfr vkSj blds p;u ds dkj.k] ifj;kstuk vius rduhdh igyqvksa vkSj 
ykxrksa lfgr] vkSj dk;kZUo;u ds çLrkfor rjhds lHkh 'kkfey gSaA ifj;kstuk dh 
igpku vkSj rS;kjh dh çfØ;k ij fo'ks"k tksj nsus ls foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ esa 
mudh egRoiw.kZ Hkwfedk dk çn'kZu gqvk gSA ;g fjiksVZ ifj;kstuk ds HkkX; dk 
QSlyk djrh gSA blfy,] vxyh bdkbZ esa] ge bldh vkfFkZd vkSj foÙkh; 
O;ogk;Zrk ds fy, ifj;kstuk dk ewY;kadu djus ij tksj nsaxsA 
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xfrfof/k 3 

vius Lo;a ds dk;kZy; ls ;k ftyk xzkeh.k fodkl ,tsalh ds dk;kZy; ls fdlh Hkh 
ifj;kstuk dh foLrr̀ ifj;kstuk fjiksVZ ysaA Mhihvkj dk lko/kkuhiwoZd v/;;u 
djuk] çR;sd esa de ls de ikap etcwr vkSj detksj fcanqvksa dks lwphc) djukA 
la{ksi esa vius mÙkj dks lgh Bgjk,aA 

iwath lajpuk % fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk fuos'k esa fgLlsnkjh dks n'kkZrk gS]  

dsaæh; LFkku % çeq[k HkkSfrd vkSj laLFkkxr volajpukRed lqfo/kkvksa dk LFkkuA 

foLrr̀ ifj;kstuk fjiksVZ ¼Mhihvkj½ % çLrkfor fjiksVZ ds ckjs esa fooj.k çnku djus 
okyh ,d fjiksVZA 

fodkl @/kzqo % vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk LFkkuA 

ifj;kstuk igpku % ,d dfYir fopkj dk ijh{k.kA 

-

fxfVaxj] ts- dher] 1982- —f"k ifj;kstukvksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k ¼la'kksf/kr 
laLdj.k-2½] n t‚u g‚ifdal ;wfuoflZVh çsl% ckYVheksj vkSj yanu-  

feJk] ,l-,u-] 1984] xzkeh.k fodkl ;kstuk & fMtkbu vkSj fof/k] lkrokgu 
çdk'ku% ubZ fnYyh ¼vko';d iBu & v/;k; 3 vkSj 4½ 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

11-0 y{; vkSj mís'; 

11-1 ifjp; 

11-2 ifj;kstuk,a% vFkZ vkSj vo/kkj.kk 
 11-2-1 ifj;kstuk dh rS;kjh 

11-3 ifj;kstuk ewY;kadu rduhd 

11-4 rduhdh O;ogk;Zrk 

11-5 vkfFkZd O;ogk;Zrk 
 11-5-1  vkfFkZd ewY;kadu esa le; dh Hkwfedk 

11-6 foÙkh; O;ogk;Zrk 
 11-6-1 eq[; fo'ks"krk,a 

11-7 lkjka'k 

11-8 eq[; 'kCn 

11-9 lanHkZ-lwph 

orZeku bdkbZ dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa dks ifj;kstuk ewY;kadu dh vo/kkj.kk vkSj 
rduhdh] vkfFkZd vkSj foÙkh; O;ogk;Zrk fo'ys"k.k ds O;kogkfjd igyqvksa ds fy, 
mUeq[k djuk gSA bl çfØ;k esa] ykxr vkSj ykHkksa dh igpku djus ds fy, 
vko';d dqN pj.kksa dks le>k;k x;k gSA 

bl bdkbZ ds var esa] f'k{kkFkhZ fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djus esa l{ke gksaxs% 

• rduhdh] vkfFkZd] foÙkh; O;ogk;Zrk fo'ys"k.k D;ksa vkSj dc djuk gS( 

• rduhdh] vkfFkZd vkSj foÙkh;] rhuksa fo'ys"k.kkRed midj.kksa dks ,dh—r djus 
esa] vFkkZr~ ,d Bksl vkSj O;ogk;Z foLr̀r ifj;kstuk esa ifj;kstuk ewY;kadu( 
vkSj 

• fofHkUu vkfFkZd mik;ksa vkSj muds chp ds erHksnksa dh vPNh le> gkfly dj 
ik,axsA 

;g bdkbZ ifj;kstuk ewY;kadu vkSj fofHkUu ifj;kstuk ewY;kadu rduhdksa dh 
vo/kkj.kk ls lacaf/kr gSA orZeku bdkbZ vkfFkZd vkSj foÙkh; dh fof/k dh lS)kafrd 
uhao dh le> çnku djus dk ç;kl djrh gSA blfy,] bl bdkbZ esa bl loky 
dk tokc nsus dk ç;kl fd;k x;k gS] fd ^^vkfFkZd O;ogk;Zrk fo'ys"k.k dSls fd;k 
tk,^^\ 
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ifj;kstuk,a D;k gSa\  

ifj;kstuk,a fodkl dh vR;k/kqfud /kqjh gSaA ifj;kstuk,a fuos'k xfrfof/k;ka gSa ftuesa 
foÙkh; lalk/kuksa dks ,d fuf'pr le; esa ykHk iSnk djus ds fy, iwathxr laifÙk 
cukus ds fy, [kpZ fd;k tkrk gSA 

;wfuMks ds vuqlkj] ifj;kstuk le; dh vof/k esa ,d leqnk; esa oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, dqN lqfo/kkvksa dks cukus vkSj fodflr djus 
ds fy, fuos'k ds çLrko dks lanfHkZr djrk gSA 

pkVZMZ eSustesaV baLVhV;wV ,d ifj;kstuk dks ^^,d xfrfof/k ds :i esa ifjHkkf"kr 
djrk gS tks ,d vuqekfur le; vkSj ykxr lhek ds Hkhrj ,d fu/kkZfjr xq.koÙkk 
çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa ,d fuf'pr 'kq#vkr vkSj var gksrk gSA 
nwljs 'kCnksa esa] ,d ifj;kstuk ,d xfrfof/k ds :i esa gS ftlds fy, fjVuZ dh 
mEehn esa iSlk [kpZ fd;k tkrk gS vkSj rkfdZd :i ls ,d bdkbZ ds :i esa 
foÙkiks"k.k vkSj dk;kZUo;u dh ;kstuk cukus ds fy, [kqn dks m/kkj nsrk gS A 

,d ifj;kstuk dh rS;kjh ds fy, dbZ igyqvksa ij fopkj djus dh vko';drk 
gksrh gSA ,d ifj;kstuk dh rS;kjh esa fopkj fd, tkus okys çeq[k igyw gSa% 

1½ rduhdh 

2½ laLFkkxr 

3½ laxBukRed 

4½ çca/kdh; 

5½ lkekftd 

6½ okf.kfT;d 

7½ vkfFkZd 

1½ rduhdh igyw 

 ;g fdlh Hkh ifj;kstuk dh rduhdh O;ogk;Zrk ij fopkj djrk gSA ,d 
ifj;kstuk dk rduhdh igyw buiqV vkiwfrZ i{k vkSj vkmViqV fMyhojh i{k 
nksuksa ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki fdlh fo'ks"k {ks= esa ,d —f"k 
ifj;kstuk 'kq: djuk pkgrs gSa] rks vkidks feêh ds çdkj] ikuh dh miyC/krk] 
mxkbZ xbZ Qlyksa] {ks= ds fy, mi;qä i'kq/ku uLy] {ks= esa çpfyr dhVksa 
vkfn dh tkap djus dh vko';drk gS A bl tkudkjh dk mi;ksx —f"k ls 
laHkkfor mit vkSj vk; dk vuqeku yxkus esa fd;k tk ldrk gSA bl rjg 
dh tkudkjh eǹk losZ{k.k] Hkwty losZ{k.k] gkbMªksy‚ftdy MsVk ds laxzg] 
fdlku ifjokj ds çkFkfed losZ{k.k vkfn ds ek/;e ls ,d= dh tk ldrh 
gSA mRiknksa ds foi.ku vkSj çlaLdj.k dh laHkkouk dk vkdyu djus ds fy, 
ftEesnkj foi.ku vkSj HkaMkj.k lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkudkjh dh vko';drk 
gksrh gSA 
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 2½ laLFkkxr igyw 

 laLFkkxr igyw dk iwjk Kku laLFkkxr <kaps ds ?kVdksa dh igpku djus esa 
enn djrk gS tks ifj;kstuk ij vlj MkysaxsA laLFkkxr <kaps dk xBu djus 
okys dqN rRoksa esa ljdkjh laLFkku] ifj;kstuk çkf/kdj.k] d‚iksZjsV fudk;] Hkwfe 
dk;Zdky ç.kkyh] cSafdax vkSj ØsfMV laLFkku] /kkfeZd jhfr-fjokt] çFkk,a vkSj 
lkekftd ekunaM 'kkfey gSaA ml {ks= dh ç'kklfud ç.kkyh dks le>us dh 
vko';drk gS tgka ifj;kstuk 'kq: dh tkuh gSA 

3½ laxBukRed igyw 

 ;gka laxBu 'kCn 'kjhj dh lajpuk dks lanfHkZr djrk gS tks ifj;kstuk 
fu"iknu dk dk;Z djsxkA çLrkfor laxBu esa mls fn, x, dk;ksaZ dks iwjk 
djus dh {kerk gksuh pkfg,A ikyu fd, tkus okys dqN cqfu;knh fl)karksa esa 
'kkfey gSa% 

• laxBu ds Åij ls uhps rd pyus okys çkf/kdj.k dh Li"V js[kk,a vkSj 
çkf/kdj.k ds Lrjksa dh dekaM@la[;k dh J̀a[kyk Li"V vkSj U;wure gksuh 
pkfg,A 

• fyf[kr esa çR;sd çkf/kdkjh dh ftEesnkfj;ksa dh Li"V ifjHkk"kkA 

• fu.kZ; ysus dh 'kfä dks dkjZokbZ ds –'; ds ftruk laHko gks mruk 
fudV j[kk tkuk pkfg,A 

• laxBu dks ;FkklaHko ljy j[kk tkuk pkfg, vkSj cnyrh ifjfLFkfr;ksa dks 
lek;ksftr djus ds fy, yphyk gksuk pkfg,A 

4½ çca/ku igyw 

 çca/ku dk eq[; dk;Z laxBukRed lajpuk ds <kaps ds Hkhrj ifj;kstuk ds 
mís';ksa dks ykxw djuk gSA vPNs çca/ku ds fy,] dk;ksaZ vkSj xfrfof/k;ksa dh ,d 
Li"V ifjHkk"kk dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds fy, 
fofHkUu ,tsafl;ksa dks ftEesnkfj;ka vkoafVr djus dh Hkh vko';drk gSA 
çfrHkkxh ,tsafl;ksa dh xfrfof/k;ksa ds leUo; ds fy, ,d mi;qä ra= Hkh 
fodflr fd;k tkuk pkfg,A mfpr LVkfQax Hkh çca/ku ds nk;js esa vkrh gSA 

5½ lkekftd igyw 

 xzkgdksa ds lkekftd iSVuZ] jhfr-fjoktksa] laL—fr] ijaijkvksa vkSj vknrksa dk 
vkdyu djuk cgqr egRoiw.kZ gSA thou Lrj] HkkSfrd dY;k.k] vk; forj.k 
vkfn esa ifjorZu tSls fofHkUu igywA dqN ifj;kstukvksa dk p;u djus esa] 
vk; forj.k ds fy, Hkkjkad fu/kkZfjr fd, tkrs gSa rkfd fuEu vk; oxZ dks 
ykHkkfUor djus okyh ifj;kstukvksa dks ykHk gksA fdlh fo'ks"k lewg ij 
ifj;kstuk ds çfrdwy çHkko dh Hkh tkap dh tkrh gSA i;kZoj.k vkSj oU;tho 
vkoklksa ds laj{k.k dks mPp çkFkfedrk nh tkrh gSA 

6½ okf.kfT;d igyw 

 ,d ifj;kstuk ds okf.kfT;d igyqvksa esa ifj;kstuk }kjk mRikfnr vkmViqV ds 
foi.ku dh O;oLFkk vkSj ifj;kstuk dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, 
vko';d buiqV dh vkiwfrZ lqfuf'pr djuk 'kkfey gSA t:jr ;g gS fd 
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ifj;kstuk mRiknu dh çHkkoh ekax vkSj ekax vkSj vkiwfrZ dh fLFkfr ds rgr 
çpfyr dherksa dk vkdyu djukA fo'ys"kd dks mRikn dh dher ij mRikn 
dh vkiwfrZ ds çHkko vkSj ,slh cnyh gqbZ ewY; fLFkfr ds rgr ifj;kstuk dh 
O;ogk;Zrk dk lko/kkuhiwoZd ewY;kadu djus dh Hkh vko';drk gSA 

7½  foÙkh; igyw 

 fdlh Hkh ifj;kstuk dks 'kq: djus ds ckjs esa fu.kZ;] ,d ifj;kstuk ds foÙkh; 
fo'ys"k.k ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA ;fn fdlh Hkh ifj;kstuk esa Hkkx ysus 
okyh dbZ ykHkkFkhZ ,tsafl;ka gks ldrh gSa] rks vyx-vyx foÙkh; fo'ys"k.k dh 
vko';drk gSA blesa çLrkfor ifj;kstuk dks ykxw djus ds fy, vko';d 
mfpr /ku tqVkus ds fy, ifj;kstuk laxBu 'kkfey gSA ,d ifj;kstuk dk 
foÙkh; O;ogk;Zrk v/;;u bl ckjs esa ,d fopkj nsrk gS fd fdruh LVkVZ-vi 
iwath dh vko';drk gS] iwath ds lzksr] fuos'k ij okilh vkSj vU; foÙkh; 
fopkjA 

ifj;kstuk ewY;kadu 

ifj;kstuk ewY;kadu dks dk;Z ;kstuk dh leh{kk] ykxr dk vuqeku vkSj ifj;kstuk 
ds foÙkiks"k.k ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g ifj;kstuk ds laxBukRed vkSj çca/ku 
igyqvksa ds ewY;kadu ds lkFk-lkFk ifj;kstuk dh O;ogk;Zrk ls Hkh lacaf/kr gSA 
ifj;kstuk ewY;kadu ekunaM dks bl çdkj oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% 

1½ xSj-NwV rduhd 

2½ NwV ekunaM rduhd 

1½ xSj-NwV rduhd 

i½ vR;ko';drk 

bl ekunaM ds vuqlkj] tks ifj;kstuk,a vf/kd t:jh gSa] mUgsa mu 
ifj;kstukvksa ij ojh;rk feyrh gS tks de t:jh gSaA gkykafd] bl ekunaM 
dk mi;ksx djus esa 'kkfey leL;kvksa esa ls ,d fdlh Hkh ifj;kstuk dh 
rkRdkfydrk dk U;k; djuk gS D;ksafd fy;k x;k fu.kZ; fu.kZ; fuekZrk ds 
O;fäxr iwokZxzg ds v/khu gks ldrk gSA bl lhek dks ns[krs gq,] bldk 
mi;ksx fuos'k fu.kZ; ysus ds fy, ugha fd;k tkuk pkfg,A 

ii½ iscSd vof/k 

;g ifj;kstuk ij çkjafHkd udn ifjO;; dks iquiZzkIr djus ds fy, vko';d 
le; dh yackbZ gSA ;fn udnh çokg fLFkj gS] rks iscSd vof/k dh x.kuk 
çkjafHkd ifjO;; dks okf"kZd udnh çokg ls foHkkftr djds dh tkrh gSA 

nwljh vksj ;fn udnh çokg fLFkj ugha gS] mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh 
ifj;kstuk esa 6]00]000 #i;s dk udn ifjO;; 'kkfey gS vkSj igys o"kZ esa ,d 
yk[k #i;s] nwljs o"kZ esa ,d yk[k ipkl gtkj #i;s vkSj rhljs o"kZ esa ,d 
yk[k ipkl gtkj #i;s vkSj pkSFks o"kZ esa nks yk[k #i;s dk udn çokg 
mRiUu gksrk gS] bldh Hkqxrku vof/k pkj lky gSA iscSd vof/k ekunaM ds 
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 vuqlkj iscSd vof/k ftruh de gksxh] ifj;kstuk mruh gh vf/kd okaNuh; 
gksxhA bl ekunaM dk mi;ksx djus okyh QesaZ] vke rkSj ij vf/kdre 
Lohdk;Z iscSd vof/k fufnZ"V djrh gSaA 

iii½  okilh dh ys[kk nj 

okilh dh ys[kkadu nj ;k ljy nj ykHkçnrk dk eki gS tks vk; dks fuos'k 
ls lacaf/kr djrk gS] nksuksa dks ys[kkadu 'kCnksa esa ekik tkrk gSA pwafd vk; vkSj 
fuos'k dks ekius ds fofHkUu rjhds gSa] fjVuZ dh ys[kkadu nj ds fy, cM+h 
la[;k esa mik; gSa A vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys fn, x, gSa% 

1½ dj ds ckn vkSlr vk;@çkjafHkd fuos'k 

2½ dj ds ckn vkSlr vk;@vkSlr fuos'k 

3½ dj ds ckn ysfdu C;kt ls igys vkSlr vk;@çkjafHkd fuos'k 

4½ dj ds ckn ysfdu C;kt ls igys vkSlr vk;@vkSlr fuos'k 

5½ C;kt vkSj djksa ls igys vkSlr vki@çkjafHkd fuos'k 

6½ baVjLV vkSj VSDl ls igys vkSlr vk;@vkSlr fuos'k 

fu.kZ; ysuk % fjVuZ dh ys[kkadu nj ftruh vf/kd gksxh] ifj;kstuk mruh gh 
csgrj gksxhA 

ewY;kadu% 

• x.kuk djuk vklku gSA 

• ;g vklkuh ls miyC/k ys[kkadu tkudkjh ij vk/kkfjr gSA 

• ;g ifj;kstuk ds iwjs thou ij ykHk ij fopkj djrk gSA 

• ;|fi ifj;kstuk ds iwjs thou ds vk; MsVk dh vko';drk gksrh gS] 
ysfdu ,d fof'k"V o"kZ ls vk; ysdj iw.kZ vk; MsVk miyC/k ugha gksus ij 
Hkh fjVuZ dh ys[kkadu nj dk irk yxk;k tk ldrk gS A  

okilh dh ys[kkadu nj ds uqdlku % 

• ;g iSls ds le; ewY; dks vuns[kk djrk gSA 

• okilh dh ys[kkadu nj ds dbZ mik;ksa ds dkj.k ;g Hkze iSnk dj ldrk 
gS A 

iv½ _.k lsok dojst vuqikr 

_.k lsok dojst vuqikr dk mi;ksx vke rkSj ij mu ifj;kstukvksa dh 
foÙkh; ;ksX;rk [kkstus ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa nh?kZdkfyd foÙkiks"k.k dh 
vko';drk gksrh gSA lw= gS 

  'kq) ykHk + C;kt ¼nh?kZdkfyd _.k ij½ + ewY;ºzkl]@¿C;kt ¼nh?kZdkfyd _.k 
ij½ + ewy _.k]A 

fu.kZ; ysuk% vke rkSj ij] foÙkh; laLFkku 2 ds _.k lsok dojst vuqikr dks 
larks"ktud ekurs gSaA 
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2½ NwV nsus dh rduhd 

i½ NPV ¼usV orZeku eku½ 

;g udnh çokg ds orZeku ewY; vkSj udnh cfgokZg ds orZeku ewY; ds chp 
dk varj gSA ,uihoh dk mi;ksx iwath ctV esa fuos'k@ifj;kstuk dh 
ykHkçnrk dk fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

,uihoh fo'ys"k.k Hkfo"; esa udnh çokg dh fo'oluh;rk ds çfr laosnu'khy 
gS tks ,d fuos'k@ifj;kstuk mRiUu djsxkA 

NPV ds fy, fu;e gS% 

NPV ∑ ¼ykHk & ykxr½ t 
             (1+r)1 
tgka% 

r ¾ NwV nj t ¾ o"kZ 
n ¾ fo'ys"k.kkRed f{kfrt ¼o"kksaZ esa ½ 

fu.kZ;% 

,d laHkkfor ifj;kstuk dh Lohdk;Zrk ,uihoh ij fuHkZj djrh gSA ;fn ,uihoh 
ldkjkRed gS rks Hkkoh ifj;kstuk dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A ;fn ,uihoh 
udkjkRed gS] rks ifj;kstuk dks 'kk;n vLohdkj dj fn;k tkuk pkfg, D;ksafd 
udnh çokg Hkh udkjkRed gksxkA 

,uihoh dh fo'ks"krk,a % 

• ,uihoh ekurk gS fd ifj;kstuk ds e/;orhZ udnh çokg dks QeZ dh iwath dh 
ykxr ds cjkcj fjVuZ dh nj ij fQj ls fuos'k fd;k tkrk gSA 

• NwV nj c<+us ds lkFk ,d lk/kkj.k ifj;kstuk dk ,uihoh de gks tkrk gS] 
,uihoh esa deh gkykafd ?kVrh nj ij gksrh gSA 

 ,uihoh ds xq.k % 

• ;g iSls ds le; ewY; ij fopkj djrk gSA 

• ;g udnh çokg çokg /kkjk dks viuh laiw.kZrk esa ekurk gSA 

fofHkUu ifj;kstukvksa ds ,uihoh dks tksM+k tk ldrk gSA nks ifj;kstukvksa , vkSj 
ch ls ;qä ,d ;kstuk dk ,uihoh dsoy bu ifj;kstukvksa ds ,uihoh dk ;ksx 
gksxkA 

NPV (A +B) = NPV(A) + NPV(B) 

vkb, ge fuEufyf[kr udnh çokg /kkjk ds fy, 'kq) orZeku ewY; ¼,uihoh½ dks 
le>sa% 

lky  udnh çokg 

0 &10]00]000 

1 2]00]000 

2 2]00]000 
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3 3]00]000 

4 3]00]000 

5 3]50]000 

 

QeZ ds fy, iwath k dh ykxr 10 çfr'kr gSA çLrko dk fuoy orZeku ewY; gS% 

NPV 
10]00]000 2]00]000 2]00]000 3]00]000 3]00]000 3]50]000  

1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 NPV ¾ &5273 

pwafd 'kq) orZeku ewY; ls tqM+s fu.kZ; fu;e ifj;kstuk dks Lohdkj djuk gS ;fn 
,uihoh ldkjkRed gS vkSj ;fn ;g udkjkRed gS rks vLohdkj dj nsaA ;gka] 
fu.kZ; ifj;kstuk dks vLohdkj djus dk gksuk pkfg, D;ksafd ,uihoh udkjkRed 
gSA 

i½ vkarfjd fjVuZ nj ¼vkbZvkjvkj½ 

 lkekU; rkSj ij] okilh dh mPpre vkarfjd nj okyh fdlh Hkh ifj;kstuk dks 
vf/kd okaNuh; ekuk tkrk gS vkSj 'kk;n bls lcls vPNk ekuk tk,xk vkSj 
igys fd;k tk,xkA vkarfjd okilh nj ¼vkbZvkjvkj½ dks ^^okilh dh vkfFkZd 
nj ¼bZvkjvkj½^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g lehdj.k esa ifj;kstuk 
ewY;kadu fj;k;rh nj gS% 

 vkj dh x.kuk esa ijh{k.k vkSj =qfV dh ,d çfØ;k 'kkfey gSA ge ^r^ ds 
fofHkUu ekuksa dk ç;kl djrs gSa tc rd fd ge ;g ugha ikrs fd mijksä 
lehdj.k dk nkfguk gkFk ckbZa vksj ds cjkcj gSA ^r^ dk eku 12 ds :i esa 
j[kus ij gesa 14 ds fy, 1]07]773 çkIr gksrk gS] ;g 1]03]046 gS] 15 ds fy, 
;g 1]00]802 gS vkSj 16 ds fy, ;g 98]641 gSA pwafd 16 çfr'kr ij] ewY; 
1]00]000 ls de gS] ge fu"d"kZ fudkyrs gSa fd ^vkj^ dk ewY; 15% vkSj 16% 
ds chp gS A 

 1 çfr'kr varj ¼15 vkSj 16 çfr'kr ds chp½ 2161 ¼1]00]802 & 98]641½ ds 
varj ls esy [kkrk gSA 15% ¼1]00]802½ vkSj orZeku esa y{; ewY; ¼1]00]000½ 
ij fuoy orZeku ewY; ¼1]00]802 & 1]00]000½ ds chp dk varj 802 #i;s gSA 
;g varj 8021@2131 ¾ 0-37 ds çfr'kr varj ds vuq:i gksxkA 
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 bl la[;k dks 15 çfr'kr rd tksM+us ij gesa 15-37 çfr'kr ewY; feyrk gSA 
gkykafd] fdlh fn, x, ifj;kstuk }kjk mRiUu okilh dh okLrfod nj 
vDlj bldh vuqekfur vkarfjd okilh nj ls fHkUu gksrh gSA vU; miyC/k 
fodYiksa dh rqyuk esa mPp vkbZvkjvkj ewY; okyh ifj;kstuk etcwr fodkl 
dk csgrj ekSdk çnku djsxhA 

ii½ ykHk-ykxr vuqikr ¼chlhvkj½ 

 ,d ykHk ykxr vuqikr ,d ladsrd gS] ftldk mi;ksx ykxr-ykHk fo'ys"k.k 
ds vkSipkfjd vuq'kklu esa fdlh ifj;kstuk ds iSls ds fy, lexz ewY; dk 
ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d ifj;kstuk çLrko ds ykHkksa dk 
vuqikr gS] ftls bldh ykxr ds lkis{k eqæhdj.k vkSj xSj-ekSfæd 'kCnksa esa 
O;ä fd;k tkrk gSA 

 ykHk-ykxr vuqikr ¼chlhvkj½ dqy ykxr ij dqy ykHk ds vuqikr dk 
çfrfuf/kRo djrk gS] nksuksa dks mfpr :i ls NwV nh tkrh gSA chlhvkj dh 
x.kuk ds fy, lw= gS% 

 

chlh vuqikr ,uihoh ls csgrj gS D;ksafd ;g ekunaM ifjO;; ds çfr #i;s dks 
ekirk gS vkSj ;g cM+s vkSj NksVs fuos'kksa ds chp HksnHkko dj ldrk gSA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

uksV% d½ vius mÙkj ds fy, çnku dh xbZ txg dk mi;ksx djsaA 

 [k½ mijksä ikB ds lkFk vius mÙkj dh tkap djsaA 

1½ ifj;kstuk,a D;k gSa\ os fodkl esa dSls enn djrh gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 2½ ,d mnkgj.k ds lkFk ,d ifj;kstuk rS;kj djrs le; fopkj fd, tkus okys 
rduhdh igyqvksa dk o.kZu djsa \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

rduhdh O;ogk;Zrk fo'ys"k.k dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd vko';d lHkh 
HkkSfrd lqfo/kk,a miyC/k gSa vkSj ifj;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds fy, loksZÙke 
oSdfYid lqfo/kkvksa dk p;u fd;k tkrk gSA blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

1½ m|e ds mfpr LFkku dk p;u] 

2½ mi;qä çkS|ksfxdh] la;a= vkSj e'khujh dk p;u] 

3½ dPps eky] lalk/kuksa vkSj vU; vknkuksa dh miyC/krk] 

4½ ifj;kstuk dk;kZUo;u dh vuqlwph dh LFkkiukA 

ifj;kstuk dh lQyrk ds fy, m|e ds mfpr LFkku dk p;u ,d iwoZ-vko';drk 
gSA 'kCn LFkku m|e ds lkekU; LFkku dks lanfHkZr djrk gS] tcfd 'kCn lkbV 
LFkku ds Hkhrj ,d fof'k"V {ks= dks lanfHkZr djrk gSA lHkh çdkj dh ifj;kstukvksa 
dh viuh vko';drk,a gksrh gSa ysfdu LFkku dk p;u djrs le; dqN egRoiw.kZ 
dkjdksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,% 

1½ Hkwfe dh miyC/krk] Hkwfe dh ykxr vkSj dusfDVax lM+dksa dh mifLFkfrA 

2½ cktkjksa ls mudh fudVrk 

3½ ifjogu vkSj lapkj lqfo/kkvksa dh miyC/krkA 

dq'ky vkSj fdQk;rh lapkyu lqfuf'pr djus ds fy,] mi;qä çkS|ksfxdh] la;a= 
vkSj e'khujh dk p;u vko';d gSA fu.kZ; ekax vkSj ekax esa mrkj-p<+ko ij 
lko/kkuhiwoZd fopkj djds fy, tkus pkfg,A ifj;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds 
fy,] dPps eky vkSj vU; vknkuksa dh miyC/krk Hkh egRoiw.kZ gSA dPps eky vkSj 
Je tSlh fofHkUu buiqV vko';drkvksa dk vuqeku vuqekfur VuZvksoj ds vk/kkj 
ij yxk;k tkuk pkfg,A lapkyu dh fujarjrk ds fy, fu;fer vkSj fujarj vk/kkj 
ij lgh ek=k vkSj xq.koÙkk esa buiqV dh miyC/krk vko';d gSA ;fn vko';d gks] 
rks m|e vkiwfrZ ds vius lzksr Hkh cuk ldrk gSA ifj;kstuk ds dk;kZUo;u esa dksbZ 
Hkh nsjh vDlj ykxr esa of̀) djrh gS vkSj m|e dh ykHkçnrk dks çHkkfor dj 
ldrh gSA cM+h vkSj tfVy ifj;kstukvksa ds ekeys esa] dk;ZØe ewY;kadu vkSj 
leh{kk rduhdksa tSlh mUur 'ksMîwfyax rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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ifj;kstuk ds rduhdh O;ogk;Zrk fo'ys"k.k esa cfgL=koksa ds lqjf{kr vkSj xSj-
çnw"k.kdkjh fuiVku ds fy, ç.kkfy;ksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ÅtkZ ds 
xSj-ikjaifjd@uohdj.kh; L=ksrksa tSls lw;Z] iou pfDd;ksa vkfn ls çkIr ÅtkZ dk 
mi;ksxA bls Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 2 

uksV% d½ vius mÙkj ds fy, çnku dh xbZ txg dk mi;ksx djsaA 

 [k½ mijksä ikB ds lkFk vius mÙkj dh tkap djsaA 

1½  ifj;kstuk dh lQyrk lqfuf'pr djus esa rduhdh O;ogk;Zrk fo'ys"k.k ds 
egRo dks lkeus yk,¡ A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vkfFkZd O;ogk;Zrk fo'ys"k.k O;ogk;Z ifj;kstuk osfj,aV dh vkfFkZd n{krk dk ,d 
ek=kRed eki gSA ;g fo'ys"k.k blfy, fd;k tkrk gS rkfd osfj,aV esa ls ,d dks 
nwljksa ij viuh Js"Brk ds cy ij pquk tk ldsA vkfFkZd fo'ys"k.k fodYiksa ds 
chp varj dks fu/kkZfjr djus vkSj mUgsa ,d vk/kkj rd de djus dk dk;Z djrk 
gS] tks ifj;kstuk dh rqyuk dks l{ke cukrk gSA bu fof/k;ksa ds mi;ksx dk egRo] 
gkykafd] fopkjk/khu fodYiksa ds lkFk fHkUu gksrk gSA bl çdkj] ifj;kstuk vkfFkZd 
fo'ys"k.k esa ekSfæd ;k vkfFkZd okaNuh;rk ds vk/kkj ij fodYiksa ds chp rqyuk vkSj 
fu.kZ; ysus dh rduhd 'kkfey gSA bu rduhdksa dk mi;ksx cgqr egRoiw.kZ gS] 
D;ksafd pqus x, fo'ks"k fodYi ds vk/kkj ij cgqr dqN çkIr ;k [kksuk gSA blfy,] 
vkb, ge bl ç'u dk mÙkj fodflr djus ds fy, bu vo/kkj.kkvksa dh tkap 
djuk% vkfFkZd fo'ys"k.k dSls fd;k tkuk pkfg,\ 

vkfFkZd n{krk 

ifj;kstuk çLrkoksa ds vkfFkZd fo'ys"k.k dk dsaæh; vkSj vafre mís'; n{krk mik;ksa 
ij dke djuk gSA tkfgj gS] ;gka tks ç'u mBrk gS og ;g gS fd vkfFkZd n{krk 
mik; D;k gSa\ vkfFkZd n{krk ifj;kstuk ds buiqV vkSj vkmViqV dh çkFkfed 
Jsf.k;ksa ls çkIr gksrh gSA ,d O;qRifÙk dsoy rHkh laHko gks tkrh gS tc buiqV vkSj 
vkmViqV ek=kvksa dks lacaf/kr dherksa ;k bdkbZ ewY;ksa ds lkFk xq.kk djds muds 
lacaf/kr ewY;ksa esa ifjofrZr fd;k x;k gksA 

vkfFkZd n{krk dh O;qRifÙk ds fy, ,d vko';d vkSj vifjgk;Z 'krZ] blfy,] ;g 
gS fd buiqV vkSj vkmViqV dh dher ;k bdkbZ ewY; fn;k tkuk pkfg,A ,d 
O;qRiUu ewY; vo/kkj.kk gksus ds ukrs] ,d vkfFkZd n{krk mik; ,d laca/k dk 
çfrfuf/kRo djrk gS ;k mlds fy, [kM+k gSA bl fcanq ij vkidks ;g loky iwNuk 
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 pkfg,% ;g laca/k D;k gS\ ;k oSdfYid :i ls] ;g laca/k dSls O;ä fd;k tkrk gS\ 
ewy :i ls] bl laca/k dks nks laHkkfor rjhdksa ls O;ä fd;k tk ldrk gS% 

d½  buiqV vkSj vkmViqV ds ;ksx ds ewY; ds varj ds :i esa] vkSj 

[k½  vkmViqV vkSj buiqV ewY; ;ksx ds vuqikr ds :i esaA 

tcfd igyk iw.kZ eki nsrk gS] nwljk ,d ifj;kstuk dh n{krk dk lkis{k eki nsrk 
gSA 

i½ n{krk mik;ksa ¼futh vkSj lkekftd½ esa varj % fofHkUu vkfFkZd ,tsaV ,d gh 
pht dks vyx-vyx egRo nsrs gSa D;ksafd muds y{;] mís'; ;k çsj.kk 
vkerkSj ij vyx-vyx gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d Ms;jh ifj;kstuk dks 
ysa tgka ifj;kstukvksa esa ls ,d QhM ds fy, iqvky gSA ,d fdlku tks 
ifj;kstuk esa Hkkx ysrk gS] mls vius xkao esa ;k mlds vklikl iqvky ds 
çpfyr cktkj ewY; ij vU; fdlkuksa ls viuh iqvky dh vko';drk dk ,d 
fgLlk [kjhnuk iM+ ldrk gSA bl O;fäxr fdlku ds fy, bl buiqV dk 
ewY; [kjhns x, iqvky dh ek=k gS tks Hkqxrku dh xbZ dher ls xq.kk dh 
tkrh gSA vc lHkh fdlkuksa ds –f"Vdks.k ls] vFkkZr~ lexz :i ls lekt ds  
–f"Vdks.k ls ifj;kstuk ds fy, fruds ds buiqV ds ewY; ij fopkj djukA 
iqvky —f"k dk ,d mi-mRikn gS vkSj bldk 'kk;n gh dksbZ vU; mi;ksx gSA 
blfy,] lekt ds fy,] ifj;kstuk ds fy, LVª‚ buiqV dk ewY; yxHkx 'kwU; 
gSA vdsys LVª‚ buiqV ds ewY; esa varj nks ekeyksa esa vyx-vyx gksxkA tgka 
igys ekeys esa vuqeku ifj;kstuk dh futh vkfFkZd n{krk dk iSekuk nsxk] ogha 
nwljs ekeys esa ;g viuh lkekftd vkfFkZd n{krk nsxkA 

 bl çdkj dk varj bl ckr ij /;ku fn, fcuk gksrk gS fd ifj;kstuk esa 
çLrkfor fuos'k iwjh rjg ls futh] lkoZtfud ;k nksuksa ds chp dksbZ Nk;k gS 
;k ugha A laifÙk ds LokfeRo ds fofHkUu :iksa ds lkFk fefJr vFkZO;oLFkk ds 
dkj.k gekjs ns'k esa bu lHkh çdkj ds ifj;kstuk fuos'k gksrs gSa A 

ii½ lkoZtfud vkSj lkekftd vkfFkZd n{krk mik; % lkoZtfud vkSj lkekftd 
vkfFkZd n{krk ds chp Hkh varj gSA turk jkT; ds lkFk vkSj jkT; dh 
,tsafl;ksa ds lkFk leku gSA ysfdu jkT; lekt ds lkFk leku ugha gS] 
blfy,] lkoZtfud vkSj lkekftd leku ugha gSaA varj dks vkSj Li"V djus 
ds fy,] vkb, ge Ms;jh ifj;kstuk esa çLrkfor fuos'k dks iwjh rjg ls 
lkoZtfud ds :i esa lkspsa vkSj ifj;kstuk dks ,d lkoZtfud ,tsalh }kjk 
pyk;k vkSj çcaf/kr fd;k tk,A lkoZtfud ,tsalh dk y{; 'kgj dh vkcknh 
dks çfrLi/khZ dherksa ij nw/k dk mRiknu vkSj vkiwfrZ djuk gS] vU;Fkk futh 
vkiwfrZdrkZvksa }kjk lsok dh tkrh gSA LVª‚ ,d ckj fQj ifj;kstuk ds fy, 
,d buiqV gSA 

çca/ku] O;fäxr fdlku dh rjg] {ks= esa çpfyr cktkj ewY; ij vkl-ikl 
ds fdlkuksa ls viuh iqvky buiqV vko';drk dks [kjhnuk iM+rk gS ;k bls 
dgha vkSj [kjhnuk iM+rk gS vkSj bls ifj;kstuk {ks= esa i'kq 'ksM esa ys tkuk 
iM+rk gSA ifj;kstuk dh lkoZtfud çca/ku ,tsalh ds fy, bl fruds dk ewY;] 
O;fäxr fdlku ds leku] [kjhnh xbZ ek=k dks Hkqxrku dh xbZ dher ls 
xq.kk fd;k tkrk gS A 
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ysfdu] lekt ds fy,] igys fn, x, dkj.k ds fy,] bl iw.kZ lkoZtfud 
ifj;kstuk ds fy, LVª‚ buiqV dk ewY; 'kwU; jgrk gSA blfy,] vdsys LVª‚ buiqV 
ds ewY; esa bl varj ds fy,] vU; phtsa leku gksus ds dkj.k] ifj;kstuk dh 
lkoZtfud vkfFkZd n{krk mik; bldh lkekftd vkfFkZd n{krk mik; ls dkQh 
vyx gksxkA  

ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd fdlh Hkh ifj;kstuk ds fy,] bldh vkfFkZd 
n{krk ds fofHkUu mik; gSaA ;s ifj;kstuk esa 'kkfey vkfFkZd ,tsaVksa ;k laLFkkuksa ls 
lacaf/kr gSa] pkgs os futh] lkoZtfud ;k dksbZ vU; gksaA ,d gh fu"d"kZ ykxw gksrk gS 
;fn vkmViqV ewY;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS] D;ksafd fofHkUu vkfFkZd ,tsaV vkSj 
laLFkku ,d gh ifj;kstuk vkmViqV dks vyx-vyx egRo ns ldrs gSaA  

ykxr vkSj ykHk 

,d ifj;kstuk dh ykxr vkSj ykHk blds buiqV vkSj vkmViqV ewY;ksa ls çkIr gksrs 
gSaA ,tsaVksa vkSj 'kkfey laLFkkuksa ds vuqlkj buiqV vkSj vkmViqV ewY;ksa esa varj] 
LokHkkfod :i ls ,d ifj;kstuk ds futh] lkoZtfud vkSj lkekftd ykxrksa vkSj 
ykHkksa esa varj iSnk djrk gSA blfy,] ykxr vkSj ykHk LVªhe dh mfpr igpku 
fdlh Hkh ifj;kstuk lw=dkj ds fy, çkFkfed dk;Z cu tkrh gSA 

lcls igys ,slk çrhr gks ldrk gS fd dksbZ QdZ ugha iM+rk fd mUgsa dkSu mBkrk 
gS] buiqV ewY; ,d lkFk ifj;kstuk ykxr dk xBu djrs gSaA blh rjg] dksbZ QdZ 
ugha iM+rk fd ;s fdlds fy, vftZr gksrs gSa] lHkh vkmViqV ewY; ,d lkFk 
ifj;kstuk ykHk dk xBu djrs gSaA gkykafd] nks dkjd gSa] tks varj cukrs gSaA lcls 
igys] lkekftd dks.k ls] ,d udkjkRed vkmViqV ewY;] lkekftd :i ls 
vokaNuh; ;k gkfudkjd mRikn dk ewY; ifj;kstuk dh lkekftd ykxr dk xBu 
djrk gSA blfy,] ,d udkjkRed buiqV ewY; ,d lkekftd ykHk dk xBu djrk 
gSA 

nwljk] futh vkSj lkoZtfud –f"Vdks.k ls] buiqV ykxrksa ds vykok] ifj;kstuk esa 
,d rjQ xSj-buiqV ykxr vkSj nwljh rjQ xSj-vkmViqV ykHk çkIr djuk 'kkfey 
gks ldrk gSA buiqV ykxr dks ikjaifjd :i ls ifj;kstuk ds nk;js esa lkexzh 
ifjorZu çfØ;k ds fy, lzksr ykxr ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA 

vkb, ge vklku igpku ds fy, xSj-buiqV ykxr vkSj xSj-vkmViqV ykHkksa dh 
vo/kkj.kk dh tkap djsaA 

i½ xSj-buiqV futh ;k lkoZtfud ykxr% xSj-buiqV futh ;k lkoZtfud ykxr 
nks çdkj dh gksrh gS%  

d½  dj vkSj 'kqYd  

[k½  fcØh lao/kZu 'kqYd  

 gkykafd] _.kksa dh fdLrksa ij ewY;ºzkl vkSj C;kt 'kqYd ds mipkj ds ckjs esa 
cgqr cgl gS] ftuesa ls lHkh futh ;k lkoZtfud dks.kksa ls xSj-buiqV ykxr 
gksus dk vkHkkl nsrs gSaA ewY;ºzkl ,d foÙkh; ys[kk ra= gS tks futh vkSj 
lkoZtfud vkS|ksfxd QeksaZ }kjk ;g fn[kkus ds fy, fu;ksftr fd;k tkrk gS 
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 fd ys[kkadu vof/k ds nkSjku fdruh HkkSfrd iwath ifjlaifÙk;ksa dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA 

 blfy,] futh ;k lkoZtfud ykxr esa ewY;ºzkl 'kqYd dks 'kkfey djus dk 
eryc gksxk fd ifjlaifÙk dh buiqV ykxr dh nksxquh fxurh gksxhA blfy,] 
fdlh ifj;kstuk dh vkfFkZd ykxr] lkoZtfud ;k lkekftd dk vkdyu 
djus ds fy, ewY;ºzkl vçklafxd gSA ysfdu ewY;ºzkl ,d ifj;kstuk dh 
foÙkh; O;ogk;Zrk dk vkdyu djus ds fy, cgqr çklafxd gS] D;ksafd 
ewY;ºzkl 'kqYd /ku ds lzksr ds :i esa çca/ku ds fy, miyC/k gSaA 

 _.k dh fdLrksa ds iquHkqZxrku dk Hkh ;gh gky gSA pwafd fdlh laifÙk dk 
vf/kxzg.k djrs le; mldh ykxr [kpZ dh xbZ gS] blfy, iquHkqZxrku dks 
ykxr ds :i esa fn[kkus dk eryc fQj ls nksgjh fxurh gksxkA ,d ckj fQj] 
gkykafd] fdLrksa dk iquHkqZxrku ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dk fo'ys"k.k 
djus ds fy, çklafxd gSA 

 ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd foÙkh; cSysal-'khV esa ;k ifj;kstuk ds udnh 
çokg fooj.k esa] tcfd fdLrksa ds iquHkqZxrku dks O;; ds :i esa fn[kk;k tkrk 
gS] cdk;k _.k jkf'k dks jlhnksa ds :i esa fn[kk;k tkrk gS] bl çdkj nksgjh 
fxurh ls cpk tkrk gSA vkfFkZd ys[kkadu esa] ifjlaifÙk ykxr cl led{k 
_.k dh txg ysrh gSA C;kt okLro esa ,d xSj-buiqV ykxr gS] fuos'k ;ksX; 
/ku ds LokfeRo vf/kdkjksa ds fy, HkqxrkuA tks yksx futh ;k lkoZtfud 
ifj;kstukvksa esa fuos'k ds fy, cpr djrs gSa vkSj _.k vfxze djrs gSa] mUgsa 
miHkksx ds cfynku ds fy, eqvkotk fn;k tkuk pkfg,] tcfd os /ku vfxze 
djrs gSaA ysfdu futh ;k lkoZtfud –f"Vdks.k ls ifj;kstuk vkfFkZd fo'ys"k.k 
djus ds fy, dsaæh; fparkvksa esa ls ,d eq[; :i ls ;g tkapuk gS fd D;k 
ifj;kstuk m/kkj yh xbZ iwath ij C;kt dk Hkqxrku djus esa l{ke gksus ds 
fy, i;kZIr fjVuZ mRiUu djsxhA Bhd blh dkj.k ls C;kt dks ifj;kstukvksa 
dh futh ;k lkoZtfud vkfFkZd ykxr ls ckgj j[kk tkuk pkfg,A bl çFkk 
dks viukrs gq,] ifj;kstuk ewY;kadudrkZ dks ;g fn[kkus esa l{ke gksuk pkfg, 
fd ifj;kstuk dh futh ;k lkoZtfud okilh nj C;kt dh çklafxd nj ls 
vf/kd gSA bldk lh/kk lk eryc ;g gksxk fd ifj;kstuk 'kq: fd, tkus 
;ksX; gSA 

ii½ xSj-vkmViqV futh ;k lkoZtfud ykHk % dqN ifj;kstukvksa esa futh ;k 
lkoZtfud dks.kksa ls xSj-vkmViqV ykHk gksrs gSaA ;s fofHkUu çdkj ds jkT;ksa ds 
djksa vkSj 'kqYdksa ls NwV vkSj NwV] fcØh vkSj [kjhn ij lfClMh ;k leFkZu 
ewY; ij vkmViqV dh [kjhn ds :i esa gks ldrs gSaA 'kk;n vc vki ,d 
futh ;k lkoZtfud ,tsalh dks çkIr gksus okys xSj-vkmViqV ykHkksa ds lewg dh 
dYiuk dj ldrs gSaA vkidks ifj;kstuk mRiknu ij bl rjg dh fj;k;r ds 
çHkko dks le>us esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A 

 [kSj] çHkko 'kq) ewY; dh rqyuk esa ifj;kstuk vkmViqV ds 'kq) ewY; esa o`f) 
gSA ;g dsoy rHkh gksrk gS tc 'kq) mRiknu ewY; dk ewY;kadu djksa lfgr 
[kqys cktkj ewY; ij vkSj jkT; [kjhn ds ek/;e ls lfClMh vkSj leFkZu ds 
fcuk fd;k x;k FkkA la{ksi esa] ifj;kstuk dh futh ;k lkoZtfud dqy ykxr] 
bl çdkj] lacaf/kr futh ;k lkoZtfud ,tsalh }kjk fd, x, çR;{k buiqV 
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vkSj xSj-buiqV ykxr 'kkfey gSaA nwljh vksj] dqy ykHkksa esa çR;{k vkmViqV 
vkSj xSj-vkmViqV ykHk 'kkfey gSaA  

 futh ;k lkoZtfud dks.kksa ls dqy ykxr ij dqy ykHk dk 'kq) ykHk gesa 'kq) 
jktLo] vk;] ykHk] vf/k'ks"k vkfn çnku djrk gSA blfy,] ifj;kstuk dh 
lacaf/kr ykxrksa vkSj ykHkksa dks çkIr djus ds fy, lkekU; fu;e ;g gS% buiqV 
vkSj xSj-buiqV O;; ds ek/;e ls tks dqN Hkh Hkqxrku fd;k tkuk gS] og 
ykxr ds :i esa tk,xk vkSj tks dqN Hkh vkmViqV vkSj xSj-vkmViqV jktLo 
ds ek/;e ls çkIr fd;k tkuk gS] mls ykHk ds :i esa igpkuk tk,xkA ;s 
futh ;k lkoZtfud ,tsalh ds y{;ksa ij ykxw gksaxsA  

iii½  lkekftd ykxr vkSj ykHk % ifj;kstuk dh lkekftd ykxr vkSj ykHkksa ds 
laca/k esa] vkidks ,d ,slh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tks ,d lkFk 
ljy vkSj vf/kd tfVy gSA igpku dh çfØ;k ljy gS D;ksafd gekjk /;ku 
vc buiqV vkSj vkmViqV ls lacaf/kr ykxrksa vkSj ykHkksa rd gh lhfer gSA 
lekt ds –f"Vdks.k ls ifj;kstuk dh dksbZ xSj-buiqV ykxr vkSj xSj-vkmViqV 
ykHk ugha gSaA 

 tfVyrk mRiUu gksrh gS D;ksafd buiqV ykxr vkSj vkmViqV ykHk nksuksa dks 
çR;{k vkSj vçR;{k :i ls irk yxk;k tkuk pkfg,A ;g u dsoy ifj;kstuk 
}kjk lh/ks [kpZ ;k mRiUu fd;k tkuk gS] cfYd vçR;{k :i ls] vFkZO;oLFkk esa 
dgha vkSj] vU; ifj;kstukvksa }kjk] bl ifj;kstuk dh mifLFkfr ds 
ifj.kkeLo:iA bUgsa vke rkSj ij ckgjh çHkkoksa ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS] 
tks ckgjh vFkZO;oLFkk,a ;k fo?kVu gks ldrs gSaA 

le; ,d ifj;kstuk ds yxHkx gj igyw dh ,d vfuok;Z fo'ks"krk gSA tSlk fd 
geus ,d iwoZorhZ bdkbZ esa ns[kk gS] çR;sd ifj;kstuk dk ,d vkfFkZd thou gksrk 
gS tks fuekZ.k ds igys o"kZ ls 'kq: gksrk gS vkSj ml o"kZ rd foLrkfjr gksrk gS 
ftlesa bls jí dj fn;k tkrk gSA blds Cyw-fçaV vkSj blds ewY;kadu dks rS;kj 
djus ds le;] bldk thou iwjh rjg ls Hkfo"; esa fufgr gSA bldk eryc ;g gS 
fd ifj;kstuk buiqV] vkmViqV vkSj çR;{k ;k vçR;{k ykxr vkSj ykHk lHkh 
Hkfo"; ds fnukafdr gSaA 

ifj;kstuk çksQkby rnuqlkj buiqV vkSj vkmViqV dk Hkfo"; dk le; vuqØe gS] 
blds thou esa py jgh ykxr vkSj ykHkA blfy,] ifj;kstuk çksQkby ifj.kkeksa 
dk Bhd ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

orZeku vkSj Hkfo"; ds vkfFkZd ewY; 

;g ifj.kke ykxr] ykHk ;k muds ?kVdksa ls lacaf/kr gS] ;gka rd fd leku ek=k 
esa Hkh] ysfdu vyx-vyx frfFk;ksa ij gksrk gS D;ksafd muds ikl leku orZeku 
ewY; ugha gSA vkb, ge orZeku vkSj Hkfo"; ds ewY;ksa dh bl vo/kkj.kk dks dqN 
fp=ksa ds lkFk le>k,aA 

i½ orZeku ewY;% orZeku ewY; J̀a[kyk le; ls Lora= gS vkSj blfy,] lk/kkj.k 
vadxf.krh; lapkyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ;g ekeyk gksus ds ukrs] 
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 ykxr vkSj ykHk dh orZeku ewY; J̀a[kyk dk ;ksx gesa ifj;kstuk dh ykxr 
vkSj ykHkksa dk dqy orZeku ewY; nsrk gSA ykHk vkSj ykxr jkf'k ds chp dk 
varj gesa 'kq) ykHk dk orZeku ewY; ;k ykHk ds 'kq) orZeku ewY; nsrk gSA 
;g dSls gksrk gS\ tc ifj;kstuk dk thou Hkfo"; esa fufgr gksrk gS rks ykxr 
vkSj ykHk dh orZeku ewY; J̀a[kyk çkIr dh tkrh gS\ 

ii½ Hkfo"; dk ewY;% ftl rjg ;g dgkor gS fd gkFk esa ,d i{kh >kM+h esa nks ls 
csgrj gS] ikap lky ckn ¼vc ls Hkfo"; esa½ çkIr ykHk dk ewY; vHkh çkIr gksus 
dh rqyuk esa cgqr de gSA Hkfo"; esa ykHk dk ,d #i;k ftruk nwj gksxk] 
mldk orZeku ewY; mruk gh de gksxkA ykxr ds laca/k esa fLFkfr leku gS] 
tks okLro esa udkjkRed ykHk gSA vkSj ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ge lHkh-
O;fä] laLFkku vkSj ;gka rd fd iwjs lekt-orZeku dh rqyuk esa Hkfo"; dks 
de vkd¡rs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa] ge ykHk ;k ykxr dh ,d bdkbZ ds fy, de otu ¼egRo½ tksM+rs 
gSa] tks Hkfo"; esa gksrk gS] vkSj ftl nj ij ;s Hkkj fxjkoV gksrh gS mls NwV dh nj 
dgk tkrk gSA lhfer thou vof/k okys futh O;fä Hkfo"; dks ml nj ls vf/kd 
nj ij NwV nsrs gSa ftl ij lekt ;k ljdkj djsxhA Hkfo"; dh NwV esa bl rjg 
dk varj NwV dh fofHkUu futh vkSj lkekftd nj dks tUe nsrk gSA ifj;kstuk 
ykxr] ykHk vkSj muds ?kVdksa ds Hkfo"; ds le; vuqØe] pkgs futh] lkoZtfud 
;k lkekftd] blfy,] ,d lacaf/kr orZeku ewY; J̀a[kyk esa ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gS] c'krsZ gesa NwV dh çklafxd nj nh tk,A 

vc] ifj;kstuk ewY;kadu dh çfØ;k esa lcls egRoiw.kZ ç'u NwV nj ds vklikl 
?kwerk gSA vr%] fdlh dks ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd NwV dh fdl nj dk mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A tgka rd futh vkSj lkoZtfud NwV njksa dk laca/k gS] C;kt dh 
njsa ftu ij lkoZtfud ifj;kstuk ,tsalh] futh O;fä] ifjokj ;k QeZ vkaf'kd ;k 
iw.kZ :i ls fuos'k ;ksX; /ku m/kkj ysaxs ;k m/kkj nsaxs] NwV dh bu njksa ds fy, 
mi;qä fodYi çnku djrs gSaA 

viuh çxfr dh tkap djsa 3 

uksV%  d½ vius mÙkj ds fy, çnku dh xbZ txg dk mi;ksx djsaA 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkj dh rqyuk djsaA 

1½ D;k vki n{krk mik;ksa esa varj ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ ;fn gk¡] rks le>k,a 
D;ksa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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,d ljy rjhds ls] foÙkh; O;ogk;Zrk ;k O;ogk;Zrk dks vius udn nkf;Roksa ;k 
nsunkfj;ksa dks iwjk djus ;k Hkqxrku djus ds fy, ,d ifj;kstuk dh {kerk ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA udnh nkf;Ro dc mRiUu gksrs gSa\ udn Hkqxrku 
nkf;Ro rc mRiUu gksrs gSa tc ifj;kstuk esa 'kkfey futh ;k lkoZtfud vkfFkZd 
,tsaV vius fuos'k vkSj ifjpkyu ykxr ds iwjs ;k fgLls dks iwjk djus ds fy, /ku 
m/kkj ysrs gSaA 

;fn dksbZ ,tsaV vius Lo;a ds /ku ls iwjh rjg ls ykxr dks iwjk djrk gS] rks bl 
fo'ks"k ,tsaV ds dks.k ls ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djus dk 
loky gh ugha mBrk gS] D;ksafd bldh vkfFkZd n{krk mik; vdsys ,d fu.kZ; dk 
ekxZn'kZu djus ds fy, i;kZIr gksxkA 

;g ns[kk x;k gS fd vke rkSj ij ,d vkfFkZd ,tsaV dsoy rHkh /ku m/kkj ysus dk 
bjknk j[krk gS ;k fu.kZ; ysrk gS tc og ifj;kstukvksa ls i;kZIr dekbZ djus dh 
mEehn djrk gSA ,tsaV ysunkj dh 'krksaZ ij m/kkj fy, x, /ku dk Hkqxrku djus 
esa l{ke gksuk pkfg,A blfy,] vkidks ;g Li"V gksuk pkfg, fd foÙkh; O;ogk;Zrk 
dh leL;k dsoy rHkh mRiUu gksrh gS tc ifj;kstuk ls futh ;k lkoZtfud 
,tsaVksa ds gkFkksa esa udn vk; mRiUu gksus dh mEehn dh tkrh gSA vkSj] ;s ,tsaV 
vius fuos'k vkSj@;k ifjpkyu ykxr dks iwjk djus ds fy, m/kkj ij fuHkZj djrs 
gSaA fcanq dks vkSj Li"V djus ds fy,] ,d çpkj ;k volajpukRed lsok ifj;kstuk 
ij fopkj djuk tgka futh ,tsaV iwjd fuos'k djrs gSaA ifj;kstuk dk ykHk mBkus 
ls igys futh ,tsaVksa ds fy, Hkh _.k dk çko/kku gSA ;gka] bu futh ,tsaVksa ds  
–f"Vdks.k ls ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djuk vko';d gks 
tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d xzkeh.k {ks= esa lapkfyr ,d ,dh—r eos'kh fodkl 
ifj;kstuk ij fopkj djukA bl ifj;kstuk ds rgr lkoZtfud {ks= dks —f=e 
xHkkZ/kku ¼,vkbZ½ vkSj LokLF; doj ;k rks eq¶r ;k ekewyh 'kqYd ij çnku djuk 
gSA {ks= ds xzkeh.k ifjokjksa dks vPNh xq.koÙkk dh 'kh-HkSal ;k xk; dh [kjhn ds 
fy, cSad _.k ds :i esa foÙkh; lgk;rk dk çko/kku gSA ifj;kstuk dk eq[; 
mís'; {ks= esa nw/k mRiknu dks c<+kuk gSA lkoZtfud {ks= esa çksRlkgu ds :i esa bl 
fuos'k ij FkksM+h ek=k esa jktlgk;rk dk çko/kku gSA lkoZtfud –f"Vdks.k ls bl 
rjg dh ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djus dk dksbZ eryc ugha 
gS] tcfd futh ifjokjksa ds –f"Vdks.k ls ,slk ewY;kadu vR;ar vko';d gSA  

bl vk/kkj ij] lkoZtfud {ks= ds lalk/kuksa ls foÙkiksf"kr dbZ ;kstuk ifj;kstuk,a 
gksaxh ftUgsa lkoZtfud –f"Vdks.k ls foÙkh; O;ogk;Zrk ewY;kadu dh vko';drk ugha 
gSA ,slk eq[; :i ls blfy, gS] D;ksafd ;s jktLo vftZr djus okyh ifj;kstuk,a 
ugha gSa] mnkgj.k ds fy,] ifj;kstuk,a fo'ks"k :i ls lkekftd miHkksx dh t:jrksa 
¼U;wure vko';drk dk;ZØe ifj;kstukvksa½ dks iwjk djus ds fy, gSaA çpkj vkSj 
foLrkj lsok ifj;kstukvksa dks lkoZtfud {ks= ds –f"Vdks.k ls foÙkh; O;ogk;Zrk 
ewY;kadu dh vko';drk ugha gksxhA 
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iwoZxkeh ppkZ esa fdlh ifj;kstuk ds ewY;kadu ds fy, foÙkh; O;ogk;Zrk rduhdksa 
dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk Li"V :i ls mYys[k fd;k x;k gS A gkykafd] ge Li"V 
:i ls foÙkh; O;ogk;Zrk fo'ys"k.k dh rhu eq[; fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsaxs] D;ksafd 
ladsrdksa ij gekjh ppkZ iwjh rjg ls bldh Li"V igpku vkSj le> ij fuHkZj 
djrh gSA 

okf.kfT;d dks.k 

,d ifj;kstuk] tks foÙkh; O;ogk;Zrk dh leL;k,a iSnk djrh gS vkSj ewY;kadu dh 
ekax djrh gS] vko';d :i ls fo'kq) :i ls okf.kfT;d Qksdl ;k dks.k gSA ,slk 
blfy, gS D;ksafd ,d lkoZtfud ;k futh ,tsalh] tks ifj;kstuk buiqV [kjhnus ds 
fy, /ku m/kkj ysrh gS] dks ifj;kstuk mRiknu cspuk pkfg, vkSj C;kt ds lkFk 
m/kkj fy, x, /ku dk Hkqxrku djus esa l{ke gksus ds fy, udn vk; vftZr 
djuh pkfg,A ,d okf.kfT;d lQyrk ;k ykHkçnrk] bl çdkj] ,d ifj;kstuk 
dh foÙkh; O;ogk;Zrk dh ,d vko';d iwoZ 'krZ gSA 

vkaf'kd okf.kfT;d dks.k 

m/kkj ij fuHkZj ,d ifj;kstuk dks] gkykafd] bl vFkZ esa 100 çfr'kr okf.kfT;d 
gksus dh vko';drk ugha gS fd blds lHkh buiqV [kjhns tkrs gSa vkSj lHkh 
vkmViqV csps tkrs gSaA eos'kh fodkl ifj;kstuk ds gekjs igys ds mnkgj.k esa] ,d 
xzkeh.k ifjokj _.k vfxze ls ,d xk; ;k 'kh-HkSal [kjhn ldrk gS] ysfdu 
j[kj[kko dk Je vkSj i'kq ds pkjs dk fgLlk ifjokj dk viuk gks ldrk gSA 
nwljh vksj] ifjokj 'kk;n gh dHkh mRikfnr lHkh nw/k cspsxkA ,d fgLlk ges'kk 
vkRe-miHkksx ds fy, cuk, j[kk tkrk gS] Hkys gh ;g dsoy f'k'kqvksa vkSj chekjksa ds 
fy, gksA bl rjg ls cuk, j[kk x;k fgLlk ftruk cM+k gksxk] çkIr udn vk; 
mruh gh NksVh gksxh vkSj foÙkh; O;ogk;Zrk de gksxhA bldk eryc ;g ugha gS 
fd Lo-miHkksx ds fy, j[kk x;k fgLlk ifj;kstuk dk ykHk ugha gSA 

ifj;kstuk dh vkfFkZd ;ksX;rk] cjdjkj ykHk lfgr] futh ifjokj vkSj lkekftd 
nksuksa dks.kksa ls mPp gks ldrh gSA gkykafd] nwljh vksj] ;g ,d O;kolkf;d 
foQyrk vkSj foÙkh; :i ls ,d vO;ogk;Z çLrko lkfcr gks ldrk gSA blfy,] 
;g Li"V gks tkrk gS fd _.k-vk/kkfjr ifj;kstuk dks foÙkh; O;ogk;Zrk ds fy, 
ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,] Hkys gh bls futh] lkoZtfud vkSj lkekftd dks.kksa ls 
vkfFkZd n{krk ekunaMksa }kjk lkFkZd ekuk x;k gksA 

udnh çokg fooj.k 

vki tkurs gksaxs fd fofHkUu vuqikrksa esa m/kkj yh xbZ /kujkf'k ds lkFk okf.kfT;d 
ysunsu ls tqM+h fdlh Hkh ifj;kstuk esa udnh dk çokg gksxkA blfy,] ,d udnh 
çokg fooj.k vkidks ifj;kstuk ds LokLF; ds ckjs esa crkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ 
fo'ks"krk gSA 'kk;n vkidks ;g loky iwNus ds fy, yqHkk;k tk ldrk gS] ;g ,d 
egRoiw.kZ fo'ks"krk D;ksa gS\ 

tokc [kkstuk eqf'dy ugha gSA fopkjk/khu ifj;kstuk dk udn [kkrk foÙkh; 
O;ogk;Zrk ds ewY;kadu ds fy, eq[; lk/ku gSA ifj;kstuk ds de ls de nks udn 
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[kkrs gksaxs] eq[; :i ls _.k fuf/k;ksa ls tqM+s ysunsu dh okf.kfT;d ç—fr ds 
dkj.kA igyk lkoZtfud {ks= ds çkf/kdj.k ds fy, gks ldrk gS vkSj nwljk fof'k"V 
;k çfrfuf/k futh ifjokj ds fy, gks ldrk gSA çR;sd ys[kk gesa lacaf/kr nks 
,tsafl;ksa ds –f"Vdks.k ls ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk ds ckjs esa crk,xkA 

blfy,] ifj;kstuk ds thoudky esa pyus okys ,d o"kZ-okj udnh [kkrs dks udnh 
çokg fooj.k dgk tkrk gSA viuh ç—fr ls] ;g dFku çR;sd o"kZ ds fy, lacaf/kr 
,tsalh dh laHkkfor udn çkfIr;ksa vkSj udn Hkqxrku dk iwokZuqeku gS % 

i½ lkekU; ekxZn'kZd fl)kar % udnh çokg fooj.k rS;kj djus ds fy, lkekU; 
ekxZn'kZd fl)kar udnh ds çokg vkSj cfgokZg dk gS] blls dksbZ QdZ ugha 
iM+rk fd fdl [kkrs ij çokg ;k cfgokZg okLro esa gksrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] çkIr ;k cuk, j[kh xbZ udnh dk ,d #i;k] pkgs og Lo;a ds /ku ls] 
m/kkj¼vksa½] lfClMh] vkmViqV dh fcØh ;k iqjkuh e'khu dh rjg buiqV ls gks] 
,d çokg gSA blh rjg] Hkqxrku dh xbZ udnh dk ,d #i;k] pkgs og djksa 
vkSj 'kqYdksa ds ek/;e ls] ;k rhljs i{k dks _.k vfxze ds :i esa] ifj;kstuk 
buiqV dh [kjhn ds fy, _.k] fdLr ;k C;kt ds iquHkqZxrku ds :i esa gks] 
,d cfgokZg cu tkrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd dS'k¶yks LVsVesaV dks O;kid 
vkSj foLrr̀ cuk;k tkuk pkfg, D;ksafd ifj;kstuk Vhe laHkor% bls cuk 
ldrh gSA gkykafd] ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd çokg vkSj cfgokZg ds 
çR;sd vkbVe dk iwokZuqeku fo'oluh; :i ls fd;k x;k gSA 

ii½ mís'; % ,d udnh çokg fooj.k nks mís';ksa dks iwjk djrk gS% lcls igys] ;g 
gesa crkrk gS fd 'kq) çokg ds vk/kkj ij lacaf/kr ,tsalh dh okf"kZd foÙkh; 
fLFkfr D;k gksxhA 'kq) çokg gkFk esa udnh gS vkSj çokg ls cfgokZg dks dkVus 
ij çkIr fd;k tkrk gSA 'kq) çokg dk mi;ksx dqN mipkjkRed mik;ksa dks 
'kq: djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] _.k pqdkSrh dh 
vuqlwph esa la'kks/ku] dqN o"kksaZ esa dk;Z'khy iwath ds cM+s Lrj dh O;oLFkk djuk 
vkfnA fdlh ifj;kstuk ds thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa 'kq) çokg udkjkRed 
gksus dh laHkkouk gSA ,slk blfy, gks ldrk gS D;ksafd fuekZ.k dh vof/k esa 
çokg dh rqyuk esa vf/kd cfgokZg gks ldrk gSA ,d ckj] gkykafd] ifj;kstuk 
us udn vk; çkIr djuk 'kq: dj fn;k gS] visf{kr ldkjkRed 'kq) çokg 
ifj;kstuk dh foÙkh; etcwrh dk ladsr gks ldrk gSA ,slh fLFkfr ;g Hkh 
bafxr djrh gS fd _.k ns;rk dks Hkh fu;fer :i ls iwjk fd;k tk jgk gSA 

nwljk] LVsVesaV ds çokg vkSj cfgokZg [kaMksa ls çklafxd oLrqvksa dk p;u 
djds] dksbZ Hkh vuqikr vkSj njksa ds :i esa foÙkh; LokLF; ds ladsrdksa ij 
dke dj ldrk gSA fofHkUu dks.kksa ls QeZ ds LokLF; dk vkdyu djus ds 
fy, vkS|ksfxd QeksaZ }kjk ,sls dbZ vuqikrksa vkSj njksa dh x.kuk dh tkrh gSA 
rFkkfi] xzkeh.k fodkl ifj;kstuk çkf/kdj.k dks ewY;kadu pj.k ds nkSjku 
foÙkh; O;ogk;Zrk ds dqN çeq[k ladsrdksa dh x.kuk djuh pkfg,A 
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 viuh çxfr dh tk¡p djsa 4 

uksV%  d½ uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsaA 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkj dh rqyuk djsaA 

1½ dS'k¶yks LVsVesaV fdl mís'; dh iwfrZ djrk gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ifj;kstuk,a fodkl dh vR;k/kqfud gSaA bl bdkbZ esa] geus ifj;kstukvksa ds vFkZ ds 
ckjs esa i<+k gSA bdkbZ fofHkUu ifj;kstuk ewY;kadu rduhdksa] rduhdh] vkfFkZd vkSj 
foÙkh; O;ogk;Zrk ij Hkh ppkZ djrh gSA rduhdh O;ogk;Zrk fo'ys"k.k dk mís'; 
;g lqfuf'pr djuk gS fd ifj;kstuk ds lQy dk;kZUo;u ds fy, pquh xbZ 
oSdfYid lqfo/kkvksa esa vko';d lHkh HkkSfrd lqfo/kk,a loksZÙke gSa A foÙkh; 
O;ogk;Zrk fo'ys"k.k dsoy rHkh fd;k tkrk gS tc ifj;kstuk ls udn vk; mRiUu 
gksus dh mEehn dh tkrh gS pkgs og futh ;k lkoZtfud ,tsaVksa ds gkFkksa esa gksA 

vkSlr fjVuZ % ,d fuos'k }kjk mRikfnr vkSlr mit ;k dqy ykHkA 

ykHk-ykxr vuqikr % ykxr ds orZeku ewY; vkSj ykHk ds orZeku ewY; dk 
vuqikrA 

udnh çokg fooj.k % ,d udn [kkrk tks ifj;kstuk ds çR;sd o"kZ ds fy, 
laHkkfor udn çkfIr;ksa vkSj Hkqxrkuksa dks n'kkZrk gSA  

ewY;ºkl % mi;ksx] VwV-QwV] mez c<+us vkfn ds dkj.k fdlh laifÙk esa ewY; dk 
uqdlkuA 

NwV nj % og nj ftl ij Hkfo"; ds ewY; esa dVkSrh dh tkrh gSA 

vkfFkZd O;ogk;Zrk % O;ogk;Z ifj;kstuk laLdj.k dh vkfFkZd n{krk dk ,d 
ek=kRed ekiA 

foÙkh; O;ogk;Zrk % fdlh ifj;kstuk dh vius udn nkf;Roksa ;k nsunkfj;ksa dks iwjk 
djus ;k Hkqxrku djus dh {kerkA  

okilh dh foÙkh; nj % udnh çokg fooj.k ls vkarfjd :i ls çkIr NwV dh nj 
ftl ij fuos'k dk ,uihoh 'kwU; ds cjkcj gksrk gSA 

okilh dh vkarfjd nj % NwV dh nj ftl ij ,uihoh ¼'kq) orZeku ewY;½ 'kwU; ds 
cjkcj gksrk gSA 
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lhekar % vafre vfrfjä bdkbZ ls lacaf/kr] ldkjkRed ;k udkjkRedA 

iscSd vof/k % og vof/k ftlesa ifj;kstuk dh çfrLFkkiu vof/k ij çkjafHkd fuos'k 
olwy fd;k tkrk gS A 

laosnu'khyrk % ldkjkRed ;k udkjkRed ifjorZu ds çHkko dks fn[kkus dh fMxzhA 

Nk;k ewY; % ;g ewY; gS] tks buiqV vkSj @;k vkmViqV ds okLrfod lalk/ku ewY; 
dks bafxr djrk gSA 

-

c‚e MCY;w-lh- vkSj VksYcVZ ,l-,e- ¼1985½ fodkl esa fuos'k% fo'o cSad ds vuqHko ds 
lcd] v‚DlQksM%Z v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 

pkS/kjh] ,l- ¼1988½ ifj;kstuk çca/ku] ubZ fnYyh% VkVk eSdxzk fgyA 

gSfjlu] bZ,y ¼1992½] ,Mokal çkstsDV eSustesaV] esVªksi‚fyVu] ubZ fnYyhA 

dksgyh] ds,u ¼1993½] fuos'k ifj;kstukvksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k% ,d O;kogkfjd  
–f"Vdks.k] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 

yoXuksuk bdk] veknksm Mk;yks] Msful Fkqbfy;j] ¼2010½ ^^varjkZ"Vªh; fodkl m|ksx 
esa ifj;kstuk çca/ku% ifj;kstuk leUo;d dk ifjçs{;^^] baVjus'kuy tuZy v‚Q 
eSusftax çkstsDV~l bu fctusl] o‚Y;we 3 vad% 1] i-̀ 61-93A 

yk;kMZ] vkj vkSj LVhQu XykbLVj] ¼laiknu½ ykxr-ykHk fo'ys"k.k] nwljk laLdj.k] 
dSfEcztA 

feJk] ,l-,u- ¼1984½] xzkeh.k fodkl ;kstuk & fMtkbu vkSj fof/k] 

eksVs] oh-,y- ,V vy ¼1974½] dSfiVy bUosLVesaV fMfltu] eSdfeyu daiuh v‚Q 
bafM;k fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

çlUuk paæk ¼1988½] ifj;kstuk,a] rS;kjh] ewY;kadu] ctV vkSj dk;kZUo;u] VkVk 
eSdxzk fgy] ubZ fnYyhA 

lçw vkj-ds-] ¼1994½] fodkl ç'kklu] LVfyaZx] ubZ fnYyhA 

la;qä jk"Vª vkS|ksfxd fodkl laxBu ¼1998½] vkS|ksfxd ifj;kstukvksa ds ewY;kadu 
ds fy, eSuqvy] v‚DlQksMZ vkbZch,p U;w;‚dZ] fo'o cSad dk vuqHko] v‚DlQksM%Z 
v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

12-0 y{; vkSj mís'; 

12-1 ifjp; 

12-2 xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa dk dk;kZUo;u 
 12-2-1 dk;kZUo;u ds pj.k 

 12-2-2 dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys dkjd 

 12-2-3 dk;kZUo;u esa nsjh 

12-3 xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa dh fuxjkuh 
 12-3-1 lwpuk ç.kkyh 

 12-3-2 le; vuqlwph ikyu dh fuxjkuh 

 12-3-3 ifj;kstuk çca/ku lwpuk ç.kkyh ¼,evkbZ,l½ 

 12-3-4 fuxjkuh ç.kkyh 

 12-3-5 leh{kk vkSj v|ru 

12-4 xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa dk ewY;kadu 
 12-4-1 vk;ke 

 12-4-2 ewY;kadu dh çeq[k fpark,a 

 12-4-3 rduhd vkSj ekunaM 

 12-4-4 ewY;kadu ds fy, ekunaM 

 12-4-5 çHkko ds ladsrd 

 12-4-6 leorhZ vkSj VfeZuy ewY;kadu 

12-5 lkjka'k  

12-6 eq[; 'kCn 

12-7 lanHkZ-lwph  

bl bdkbZ dk mís'; xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u] fuxjkuh vkSj 
ewY;kadu dh vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djuk gSA ;g xzkeh.k fodkl 
ifj;kstukvksa esa çca/ku rduhdksa ds mi;ksx ds fy, ,d xqatkb'k çnku djrk gSA 
bdkbZ ds iwjk gksus ij] vki fuEufyf[kr esa l{ke gks ik,axs % 

• dk;kZUo;u] fuxjkuh vkSj ewY;kadu tSlh vo/kkj.kkvksa dks le> ik,axs( 

• dk;kZUo;u ds pj.kksa dks fu:fir dj ik,axs ( 

• ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku dj 
ik,axs( 

• ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa nsjh ds dkj.kksa dks tku ik,axs( 

• ,d vPNh fuxjkuh lwpuk ç.kkyh fodflr djus dh çfØ;k fu/kkZfjr dj ik,axs( 
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• fuxjkuh le; vuqlwph dk la'kks/ku vkSj v|ru dj ik,axs( 

• ewY;kadu ds mís';ksa dks crk ik,axs( 

• ewY;kadu ds eq[; vk;keksa dk irk yxk ik,axs( vkSj 

• ewY;kadu ds fy, rduhdksa vkSj ekunaMksa dks bafxr dj ik,axsA 

dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ,d ifj;kstuk dks fdruh O;ofLFkr :i ls fu;ksftr 
fd;k x;k gS] vDlj D;k bjknk gS vkSj okLro esa D;k gkfly fd;k x;k gS] blds 
chp fopyu ik;k tkrk gSA fopyu le; vuqlwph ;k lalk/ku mi;ksx ;k 
ifj;kstuk ls ykHk ds çokg ds lanHkZ esa gks ldrk gSA bl rjg ds fopyu ds fy, 
lcls vf/kd igpkuk tkus okyk dkj.k [kjkc çca/ku gSA ftl Hkh lVhdrk ds lkFk 
ifj;kstuk fu"iknu ;kstuk rS;kj dh tkrh gS] lc dqN 'kk;n gh dHkh blds 
vuqlkj gksrk gSA dk;kZUo;u esa ifjorZu] fopyu vkSj nsjh gks ldrh gSA budh 
yxkrkj vkSj yxkrkj fuxjkuh fd, tkus dh vko';drk gS] rkfd le; vkSj 
ykxr esa o`f) dks de fd;k tk lds vkSj mfpr fu.kZ; fy, tk ldsaA blh rjg] 
ewY;kadu Hkh vk/kqfud çca/ku ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS] tks mfYyf[kr 
mís';ksa dks çkIr djus esa dk;ZØe dh çHkko'khyrk ds ckjs esa irk yxkrk gSA 
ewY;kadu ds fy, mís'; rd igqapus esa 'kkfey le; vkSj ç;kl dk vkdyu djus 
dh Hkh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k :i ls] ewY;kadu ml le; ds laca/k esa 
ewY;kadu ls vyx gS tc bls fd;k tkrk gSA ewY;kadu ,d iwoZ-ewY;kadu gS tc 
Hkfo"; ds fy, ifj;kstuk fooj.k dk vuqeku yxk;k tkrk gS tcfd ewY;kadu ewy 
:i ls ,d iwoZ-iksLV QaD'ku gksrk gS tc ifj;kstuk dks ykxw fd;k tkrk gS vkSj 
lacaf/kr ?kVuk,a@xfrfof/k;ka gqbZ gSaA ;g bdkbZ mfpr dk;kZUo;u] fuxjkuh vkSj 
ewY;kadu ds ek/;e ls xzkeh.k fodkl dk;ZØe ds csgrj çca/ku ds mik;ksa ij 
çdk'k Mkyrh gSA  

çca/ku ds eq[; dk;ksaZ esa ls ,d çHkkoh fu"iknu@dk;kZUo;u gSA dk;kZUo;u dqN 
?kksf"kr mís';ksa dks çkIr djus dh –f"V ls ;kstukc) rjhds ls iwoZ fu/kkZfjr 
xfrfof/k;ksa ds ,d lsV dks iwjk djus dh ,d çfØ;k gSA bl çdkj] dk;kZUo;u 
xfrfof/k;ksa ds ,d O;kid lsV dk ,d mi-lewg gS tks çca/ku dk xBu djrk gSA 
,d dk;ZØe vkerkSj ij vPNh rjg ls ifjHkkf"kr ifj;kstukvksa dh ,d J`a[kyk ds 
ek/;e ls ykxw fd;k tkrk gSA ,d ;kstuk dk nk;jk vHkh Hkh bl vFkZ esa O;kid 
gS fd blesa vkerkSj ij dbZ dk;ZØe 'kkfey gksrs gSa A bl çdkj] dk;kZUo;u ds 
fy,] ,d ;kstuk dks dbZ dk;ZØeksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj çR;sd dk;ZØe] 
cnys esa] dbZ ifj;kstukvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ,d ifj;kstuk ,d dk;ZØe 
dh rqyuk esa fo'ks"k :i ls D;k] dkSu] dc] dgka vkSj dSls tSls lokyksa dk bykt 
djrh gSA 

dk;kZUo;u esa nks mi-pj.k gksrs gSa% 
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 1½ v‚ijs'ku ls igys dk pj.k 

2½ v‚ijs'ku pj.k 

ifj;kstuk dk;kZUo;u dk iwoZ-lapkyu pj.k rc 'kq: gksrk gS tc O;ogk;Zrk fjiksVZ 
iwjh gks pqdh gksrh gS vkSj foÙkiks"k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA ;g pj.k iwjk gks 
tkrk gS tc ifj;kstuk ds fofHkUu ?kVdksa dks LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj lapkyu 
esa j[kk tkrk gSA 

dk;kZUo;u ds lapkyu pj.k ds fuEufyf[kr mís'; gSa% 

– ifj;kstuk dks le; ij iwjk djuk 

– ifj;kstuk dks ifjdfYir ykxr ds Hkhrj iwjk djukA 

pwafd dbZ dkjd xzkeh.k ifj;kstuk ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djrs gSa] blfy, ,d 
dk;kZUo;udrkZ dks muds gLr{ksiksa dks le>uk iM+rk gSA vkb, ge mUgsa la{ksi esa 
le>saA 

i½ rduhdh dkjd % xzkeh.k ifj;kstuk,a fofo/k çdkj dh gks ldrh gSa & flapkbZ] 
i'kq/ku fodkl] catj Hkwfe fodkl] vkfnA os lHkh mRiknu dk;ksaZ dks çHkkoh <ax 
ls la;ksftr djus ds fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx vkSj rduhdh tu'kfä dh 
HkrhZ dks 'kkfey djrs gSa rkfd mRiknu dks vf/kdre fd;k tk ldsA xzkeh.k 
fodkl ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, blesa 'kkfey rduhdh dkjdksa vkSj 
mudk çca/ku djus ds rjhds dh le> dh vko';drk gksrh gSA 

ii½ vkfFkZd vkSj foÙkh; dkjd % ;s dkjd ØsfMV] lfClMh] ewY; fu/kkZj.k] lalk/kuksa 
dh ilan vkfn dks çHkkfor djrs gSaA 

iii½ okf.kfT;d dkjd % ;s dkjd vkmViqV ds foi.ku] buiqV dh vkiwfrZ vkfn ls 
lacaf/kr gSaA 

iv½ lkekftd-lkaL—frd dkjd % pwafd xzkeh.k lekt vkSj vFkZO;oLFkk fudVrk ls 
tqM+s gq, gSa] blfy, ifj;kstuk çca/kd dks lkekftd-lkaL—frd ewY;ksa] ijaijk] 
lkekftd lajpuk] tkfr;ksa vkSj fj'rsnkjh iSVuZ] lkekftd laLFkkuksa vkfn dh 
Hkwfedk dks le>uk gksxkA vkSj lkekftd Lrjhdj.kA 

v½ jktuhfrd dkjd % 'kfä lajpuk] çeq[k lewg] usr`Ro iSVuZ vkfn tSls dkjdA 
dk;kZUo;u dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

vi½ laLFkkxr] laxBukRed vkSj çca/kdh; dkjd % ifj;kstuk dk dk;kZUo;u ml 
lhek ls çHkkfor gksrk gS ftl gn rd laxBukRed çca/kdh; mís';ksa vkSj 
dk;ksaZ dks Li"V :i ls fu/kkZfjr fd;k x;k gS] ftEesnkfj;ksa dks Li"V :i ls 
lhekafdr fd;k x;k gS] varj-fyadst ca/ks vkSj fuxjkuh vkSj ifj;kstuk fu;a=.k 
ç.kkyh fodflr dh xbZA 

vii½ yksxksa dh Hkkxhnkjh % ifj;kstuk dk;kZUo;u esa yksxksa dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA 
blfy,] ifj;kstuk çca/kd dks u dsoy yksxksa dh Hkkxhnkjh dk y{; j[kuk 
pkfg,] cfYd j.kuhfr;ksa vkSj ra= dks Hkh fodflr djuk pkfg,A 
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viii½ ,dhdj.k vkSj leUo; % pwafd dk;kZUo;u esa dbZ ,tsafl;ka 'kkfey gSa] ,dhdj.k 
vkSj leUo;] Å/kZok/kj vkSj ik'kZ~o nksuksa] fcYdqy vko';d gSA 

fdlh ifj;kstuk ds dk;kZUo;u pj.k esa lcls egRoiw.kZ leL;k fu"iknu esa nsjh gS 
ftls ifj;kstuk dk fQlyu Hkh dgk tkrk gSA blls ykxr esa o`f) gksrh gS vkSj 
jktLo dk uqdlku Hkh gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i O;ogk;Zrk fjiksVZ esa çkjafHkd 
/kkj.kk iwjh rjg ls csdkj gks tkrh gSA nsjh vke rkSj ij vkarfjd vkSj @;k ckgjh 
dkjdksa ds dkj.k gksrh gS A 

nsjh dk dkj.k cuus okys vkarfjd dkjdksa esa 'kkfey gSa% 

 xyr vkSj vi;kZIr tkudkjh ds vk/kkj ij vi;kZIr ;kstuk 

 vi;kZIr foÙkiks"k.k 

 xyr rduhd dk pquko 

 fu"iknu foHkkxksa ds chp leUo; dh deh 

 lÙkk ds çR;k;kstu dk vHkko 

 tokcnsgh ds mfpr ekunaMksa dh deh 

 [kjkc vkS|ksfxd laca/k 

 ,tsaVksa dk xyr p;u 

 yksxksa dh xSj-Hkkxhnkjh A 

ckgjh dkjd tks nsjh dk dkj.k cu ldrs gSa% 

 buiqV leL;k,a 

 ifjogu dh leL;k 

 ofj"B Lrj ij ç'kklu esa ckj-ckj cnyko] uhfr dh fujarjrk dks çHkkfor 
djuk  

 turk ds lg;ksx dh dehA 

lHkh ns[kHkky ds ckotwn] ,d çca/kd ds fu;a=.k ls ijs dkjd gks ldrs gSa] ftlls 
ifj;kstuk dk;kZUo;u esa nsjh gks ldrh gSA blfy,] ,d ,slh ç.kkyh dk fuekZ.k 
djuk vko';d gS tks çkjafHkd vis{kkvksa ls fopyu dks Bhd dj lds vkSj 
ifj;kstuk vuqlwph esa dksbZ xM+cM+h lqfuf'pr u dj ldsA ;g laxBu esa fofHkUu 
Lrjksa ij fu"ikfnr dh tkus okyh çca/ku tkudkjh ds çokg dh ,d oSKkfud 
ç.kkyh gSA fuxjkuh vkSj fu;a=.k dh ç.kkyh vf/kd çHkkoh gksrh gS] tc le; -
lhek ds lkFk] çR;sd xfrfof/k esa fd, tkus okys 'kkjhfjd dk;Z vkSj fd, tkus 
okys foÙkh; O;; ds chp laca/k gksrk gSA ,d ifjpkyu ;kstuk esa fuEufyf[kr igyw 
'kkfey gSa% 

 fofHkUu mi-ç.kkfy;ksa esa ifj;kstuk ds mís';ksa dk VwVuk vkSj bu mi-ç.kkfy;ksa 
dks xfrfof/k;ksa vkSj mi-xfrfof/k;ksa esa foHkkftr djuk  
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  çR;sd xfrfof/k vkSj mi-xfrfof/k vkSj muds vuqØe.k dks 'kq: djus vkSj iwjk 
djus ds fy, le; vuqlwph 

 foÙkh; O;; ds lkFk çR;sd xfrfof/k esa 'kkfey 'kkjhfjd dk;Z dks tksM+uk 

 iwoZ-dk;kZUo;u pj.k ds nkSjku foÙkh; lalk/kuksa dh vko';drkvksa dks n'kkZus 
okyh le; lkfj.kh  

 fuxjkuh vkSj fu;a=.k ç.kkyhA 

vkidks fofHkUu dkjdksa dh igpku djus ds fy, blds dkedkt dk nkSjk djuk 
pkfg, vkSj ckjhdh ls v/;;u djuk pkfg,] ;gka rd fd ikB esa lwphc)] tks 
blds dk;kZUo;u dks çHkkfor djrs gSaA 

viuh çxfr dh tk¡p djsa 1 

uksV% d½ uhps fn, x, LFkku dk mi;ksx djsa A 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkj dh rqyuk djsaA 

1½  xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds pj.kksa ij ppkZ dhft,A  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks çHkkfor djus okys fofHkUu 
dkjdksa dks Li"V dhft,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

vkius ^fuxjkuh^ 'kCn igys gh lquk gksxkA vkb, le>rs gSa fd fuxjkuh D;k gSA 
ifj;kstuk dk;kZUo;u esa fuxjkuh ;g irk yxkus ds fy, lwpuk çfrfØ;k ds 
ek/;e ls vius lapkyu dh ns[kjs[k djus dk ,d midj.k gS fd D;k% 

 xfrfof/k;ka okafNr fn'kk esa gSa rkfd mís';ksa dh çkfIr dks l{ke fd;k tk lds] 

 xfrfof/k;ka nh xbZ le; lkj.kh ds vuqlkj@le; ls igys@fu/kkZfjr le; ls 
ihNs py jgh gSa] 

 yf{kr vkcknh rd igqapk tk jgk gS] 

 y{;ksa dh çkfIr vkSj mRiUu gksus okys ykHkksa dks eglwl fd;k tk jgk gS]  
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 ifj;kstuk fu"iknu esa 'kkfey fofHkUu foHkkxksa ds chp leUo; gks jgk gS] vkSj 

 ifj;kstuk ds ek/;e ls fd, x, ç;klksa dks cuk, j[kus ds fy, leqnk; dh 
Hkkxhnkjh ¼tgka ifjdfYir½ i;kZIr :i ls etcwr gSA 

bl çdkj] fuxjkuh ewy :i ls çca/kdh; fu.kZ; ysus ds fy, ,d lgk;rk gSA 
rRdky tkudkjh çfrfØ;k çnku djukA blls leL;kvksa dk irk yxkus esa enn 
feyrh gS vkSj mu {ks=ksa ds laca/k esa le; ij lq/kkjkRed dkjZokbZ djus esa Hkh enn 
feyrh gS tks fiNM+ jgs gSaA bl çdkj] ;g ifj;kstuk dh orZeku fLFkfr dh 
egRoiw.kZ ljkguk çnku djrk gSA 

vkb, ge mijksä fcanqvksa dks Li"V djsaA eku yhft, fd ,d iksYVªh d‚EIysDl 
fuekZ.kk/khu gSA ifj;kstuk dk;kZUo;u ds fy, ewy dk;ZØe ds vuqlkj] xkao esa 
ykHkkfFkZ;ksa dh igpku djus ds fy, ,d losZ{k.k ifj;kstuk 'kq: gksus dh rkjh[k ls 
nks eghus ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk gSA rhu eghus ckn dk;kZUo;u dh çxfr dh 
fuxjkuh djrs le;] [kaM fodkl vf/kdkjh dks irk pyk fd losZ{k.k vHkh [kRe 
ugha gqvk gS vkSj lexz fodkl ifj;kstuk esa nsjh gksus dh laHkkouk gSA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa] vf/kdkjh dk fu.kZ; losZ{k.k xfrfof/k esa rsth ykus ds fy, vf/kd 
tu'kfä çnku djuk gks ldrk gS] vxj ;g nsjh dk ,dek= dkj.k gSA 

blh rjg] ifj;kstuk mu ifjokjksa dks lfClMh çnku djus ds fy, foÙkh; lalk/ku 
vkoafVr dj ldrh Fkh tks vkthfodk ds fy, eqxhZ ikyu] lqvj ikyu] Ms;jh 
fodkl vkSj dqN vU; xfrfof/k;ksa dks viukrs FksA ifj;kstuk fu"iknu ds rhu 
eghus ckn tc vf/kdkjh çxfr dh fuxjkuh djrk gS] rks mls irk py ldrk gS 
fd dbZ ifjokj eqxhZ ikyu ilan djrs gSa] ysfdu ml {ks= esa lqvj ikyu dh dksbZ 
ekax ugha gSA bl rjg dh tkudkjh ds lkFk] vf/kdkjh lqvj ikyu ifj;kstuk ls 
iksYVªh QkfeaZx ds fy, lalk/kuksa dks fQj ls vkoafVr djus dk fu.kZ; ys ldrk gSA 

vf/kdkjh dks irk py ldrk gS fd Ms;jh fodkl xfrfof/k ds fy, x, dbZ 
ifjokj nw/k mRiknu ds laxzg ds fy, vi;kZIr lqfo/kkvksa ds dkj.k nw/k cspus esa 
l{ke ugha gSa ;k nq/kk: i'kqvksa ds fy, pkjs dh deh ls ihfM+r gSaA fuxjkuh fjiksVZ 
esa nh xbZ tkudkjh dk mi;ksx djrs gq,] [kaM fodkl vf/kdkjh nw/k laxzg dsaæksa ds 
fuekZ.k vkSj QhM vkSj pkjs dh vkiwfrZ dh O;oLFkk dj ldrs gSaA 

blfy,] ifj;kstuk xfrfof/k;ksa vkSj ?kVukvksa dh mfpr fuxjkuh ;g r; djus esa 
enn djrh gS fd D;k% 

 ifj;kstuk vuqlwph dks mlds ewy :i esa cuk, j[kk tk ldrk gS ;k bls 
fu/kkZfjr le; ds Hkhrj ifj;kstuk dks iwjk djus ds fy, la'kks/ku dh 
vko';drk gksrh gS(  

 ifj;kstuk ds Hkhrj dksbZ lalk/ku iqu% vkoaVu fd;k tkuk gS rkfd lexz 
mís';ksa dks çkIr fd;k tk lds( vkSj 

 fd, x, ç;klksa dks cuk, j[kus ds fy, dksbZ vfrfjä lgk;rk ;k cqfu;knh 
<kapk cuk;k tkuk gSA 
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mijksä mnkgj.k ;g Li"V djrk gS fd fdlh Hkh e/;&ikB;Øe lq/kkj ;k 
çca/kdh; fu.kZ;ksa ds fy,] ifj;kstuk çca/kd dks tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA 
gkykafd] dsoy tkudkjh dk ladyu i;kZIr ugha gSA fuxjkuh ds mís'; ls] 
tkudkjh dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj fo'ys"k.k ls ifj;kstuk dh fLFkfr 
ij fu"d"kZ fudyuk pkfg, A bl çdkj] fu"d"kZ fudkyk tkuk pkfg,A 

fu.kZ; ysus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA fu.kZ; dks ykxw fd;k tkuk gS 
vkSj ckn esa ;g tkapus ds fy, fd D;k fu.kZ; fLFkfr vkSj çxfr dh nj esa lq/kkj 
djrs gSaA lwpuk çkIr djus] lwpuk dh leh{kk djus vkSj lq/kkjkRed mik; djus 
dh ,slh ç.kkyh ifj;kstuk fuxjkuh dk lkj gSA ;g fuEufyf[kr vkjs[k ds ek/;e 
ls le>k;k x;k gS % 

 

 

 

 

 

fp= 1% ifj;kstuk fuxjkuh dh çfØ;k 

ifj;kstuk fuxjkuh ds fy, vko';d tkudkjh fuEufyf[kr ekunaMksa dks iwjk djuk 
pkfg,% 

 tkudkjh fo'oluh; gksuh pkfg,( 

 ;g ml fo'ks"k fLFkfr ds fy, çklafxd gksuk pkfg, ftlesa fuxjkuh dh tkrh gS( 

 tkudkjh le; ij miyC/k gksuh pkfg,( vkSj 

 tkudkjh lkj.khc) :i@çk:i esa gksuh pkfg,A 

fuxjkuh ds fy, çnku dh xbZ tkudkjh dks fjiksfVaZx vf/kdkjh dks QVdkj yxkus 
ds fy, mlds f[kykQ bLrseky fd, tkus okys midj.k ds :i esa ugha ns[kk tkuk 
pkfg,A ;g mfpr leFkZu vkSj fu.kZ;ksa ds ek/;e ls vf/kdkjh dh enn djus dk 
vk/kkj gksuk pkfg,A fdlh ifj;kstuk ds dqN igyqvksa dh fuxjkuh djrs le; lHkh 
lacaf/kr tkudkjh miyC/k gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] iksYVªh d‚EIysDl 
ifj;kstuk dh fuxjkuh ds ekeys esa] [kaM fodkl vf/kdkjh dks ifj;kstuk esa ços'k 
djus okys ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k] vaMs dk mRiknu djus okys [ksrksa dh la[;k] 
foi.ku lqfo/kkvksa dh miyC/krk] pkjs dh vkiwfrZ ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 
i{kh vkSj i'kq fpfdRlk lsokvksa dh miyC/krkA ;fn lHkh lacaf/kr tkudkjh çnku 
dh tkrh gS] rks mfpr fu.kZ; ysus esa enn djus ds fy, fLFkfr dh lexzrk esa 
leh{kk dh tk ldrh gSA  

çHkkoh fuxjkuh ds fy, le; ij lwpuk miyC/k gksuk ,d 'krZ gSA ;g gj 
i[kokM+s] gj eghus ;k gj frekgh gks ldrk gSA lanHkZ vof/k lekIr gksus ds ckn 

lwpuk fo”ys’k.k 

 

fu’d’kZ 

 

fu.kZ;  
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,d lIrkg ds Hkhrj tkudkjh miyC/k gksuh pkfg,A lwpuk ds vkxeu esa fdlh Hkh 
nsjh ds ifj.kkeLo:i vçHkkoh fuxjkuh gks ldrh gS] ftlls ifj;kstuk ls gksus 
okys ykHkksa esa nsjh vkSj deh gks ldrh gSA ekStwnk fuxjkuh ç.kkyh esa] ftyk 
ç'kklu dks tkudkjh dk mi;ksx djuk eqf'dy D;ksa yxrk gS] bldk ,d dkj.k 
;g gS fd bldh yackbZ D;k  gS \ ;fn ;g dbZ i"̀Bksa esa pyrk gS] rks fdlh ds 
ikl bls i<+us vkSj mi;ksx djus ds fy, i;kZIr le; ugha gksxkA blfy,] ;g 
lq>ko fn;k tkrk gS fd çnku dh xbZ tkudkjh laf{kIr fVIif.k;ksa ds lkFk ljy 
lkj.khc) c;kuksa ds :i esa gksuh pkfg,] ftlls çca/kd ;g tku ldrk gS fd 
ifj;kstuk esa D;k gqvk gS] dqN ifj.kke D;ksa çkIr ugha fd, x, gSaA tkudkjh dk 
fo'ys"k.k ljy gksuk pkfg,A fuxjkuh ds fy, fjiksVZ esa fn, x, vkadM+ksa ls x.kuk 
fd, x, çfr'kr vkSj vuqikr dk çHkkoh <ax ls ifj;kstuk esa gqbZ çxfr dk 
vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fudkys x, fu"d"kksaZ dk 
fo'ys"k.k ij lh/kk vlj gksuk pkfg, vkSj fu.kZ; ysuk pkfg,A tc rd fu.kZ; dks 
ykxw ugha fd;k tkrk gS] rc rd bls fuxjkuh çfØ;k dh rkfdZd ifj.kfr ds :i 
esa ugha ns[kk tk ldrk gSA e/;-ikB;Øe lq/kkj 'kq: fd, tkus ds ckn ifj;kstuk 
dk ikyu djuk vko';d gS rkfd ifj;kstuk dks blds fu"iknu pj.k ds nkSjku 
yxkrkj fu;a=.k esa j[kk tk ldsA 

vkb, ge ifj;kstuk dh fuxjkuh dh fof/k dks Li"V djuk fd D;k xfrfof/k;ka nh 
xbZ le; lkj.kh ds vuqlkj py jgh gSaA blds fy,] ge ppkZ ds vuqlkj ?kVukvksa 
dh ?kVuk ds fy, rS;kj fd, x, dk;ZØe dk mi;ksx djrs gSaA çR;sd ?kVuk ds 
fy,] geus 'kq#vkrh ?kVuk le; ¼bZvksVh½ vkSj uohure çkjaHk le; ¼,y,lVh½ ij 
dke fd;k gSA geus ;gh ;kstuk cukbZ gSA fu"iknu pj.k esa çxfr dh fuxjkuh 
djrs le; okLrfod frfFk;ka ftu ij fofHkUu ?kVuk,a gqbZ gSa] mUgsa miyC/k djkus 
dh vko';drk gSA fu;ksftr dk;ZØe ds foijhr] [kaM fodkl vf/kdkjh ;g ns[k 
ldrs gSa fd fofHkUu ?kVuk,a gqbZ gSa ;k ughaA bl lanHkZ esa tkudkjh dk fo'ys"k.k 
dk;kZUo;u dh vuqlwph dks v|ru djus esa l{ke cukrk gSA viMsV djus ds ckn] 
çca/kd bl fu"d"kZ ij vk ldrk gS fd ifj;kstuk fn, x, dk;ZØe ds vuqlkj 
py jgh gS ;k 'ksMîwy ls ihNs ;k vkxs gS A ;fn çca/kd ;g fu"d"kZ fudkyrk gS 
fd ?kVuk,a vuqlwph ds vuqlkj gqbZ gSa] rks fpark dh dksbZ vko';drk ugha gSA 
ysfdu vxj ?kVuk,a le; ls ihNs gqbZ gSa] rks vk'kadk ;g gksxh fd ifj;kstuk esa 
nsjh gksus okyh gSA tgka dgha Hkh nsjh ns[kh tkrh gS] fu.kZ; ifj;kstuk fu"iknu 
vof/k ds 'ks"k fgLls dks laihfM+r djus ds fy, gksuk pkfg,A bls ^ØSf'kax^ ;k 
laihM+u ds :i esa tkuk tkrk gSA 

i½ fjiksfVaZx ds fy, çksQkekZ % ?kVukvksa dh ?kVuk dh fuxjkuh ds fy, vko';d 
tkudkjh uhps çksQkekZ esa nh tk ldrh gS% 

?kVukvksa dh ?kVuk ij fjiksfVaZx ds fy, çksQkekZ 

bosaV dk 
uke 

Lkcls 
igys 
?kVuk 
le; 

uohure 
?kVuk 
le; 
¼LOT½ 

LySd ¼3½ 
& ¼2½ 

okLrfod 
?kVuk 
le; 

;fn 
çxfr ij 
gS] rks 
visf{kr 

nsjh ds 
dkj.k] 
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 ¼bZvksVh½ ?kVuk 
le; 

¼1½ ¼2½ ¼3½ ¼4½ ¼5½ ¼6½ ¼7½ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

      

bosaV dksM uacj igys d‚ye esa çnku fd, tkrs gSaA nwljs vkSj rhljs d‚ye 
?kVukvksa ds fu;ksftr ?kVuk le; çnku djrs gSaA vxyk d‚ye ¼d‚ye 4½ çR;sd 
?kVuk dh ?kVuk ds fy, miyC/k dq'ku çnku djrk gSA ;g LySd gSA igys pkj 
LraHkksa esa] ?kVuk ds fy, ?kVukvksa dh fu;ksftr vuqlwph çnku dh tkrh gSA 
ifj;kstuk esa çR;sd ?kVuk dks lkdkj djus ds fy, ftEesnkj O;fä;ksa dks d‚ye 5 
ls fjiksVZ djuk pkfg,A d‚ye 5 esa okLrfod fnukad ftl ij ?kVuk gqbZ] fjiksVZ 
dh tkuh gSA fjiksfVaZx ds le;] dqN xfrfof/k;k¡ çxfr ij gks ldrh gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i ?kVuk,a ugha gqbZ gksaxhA ,sls ekeyksa esa] ?kVukvksa ds fy, ftEesnkj 
O;fä;ksa dks ;g bafxr djus dh vko';drk gksxh fd ?kVuk dc gksus dh mEehn 
gSA 

fofHkUu dkj.kksa ls ifj;kstuk xfrfof/k;ksa esa nsjh gks ldrh gS] ftuesa ls dqN 
vifjgk;Z gks ldrs gSaA ifj;kstuk vuqlwph rS;kj djrs le; budk vuqeku ugha 
yxk;k x;k gksxkA mnkgj.k ds fy,] iksYVªh 'ksM ds fuekZ.k dh ;kstuk uoacj ls 
Qjojh dh vof/k ds nkSjku cukbZ tk ldrh FkhA bl vof/k ds nkSjku] Je dh 
vkiwfrZ de gks ldrh gS] D;ksafd os —f"k dk;ksaZ esa yxs gq, gSaA bl dkj.k ls] iksYVªh 
d‚EIysDl ij fuekZ.k çHkkfor gksxkA blfy,] ifj;kstuk çca/kd dks ifj;kstuk esa 
dqN xfrfof/k;ksa ;k ?kVukvksa dh ?kVuk esa fdlh Hkh nsjh ds dkj.kksa dks tkuuk 
pkfg,A nsjh ds dkj.kksa dh tkudkjh Åij çLrqr çksQkekZ ds d‚ye 7 esa çnku dh 
tkuh pkfg,A ;g tkudkjh çca/kd dks nsjh dks nwj djus ds fy, mi;qä dne 
mBkus esa enn djsxhA 

ifj;kstuk çca/kd dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa yxs O;fä;ksa ls lq>ko çkIr djus 
pkfg,] rkfd fu.kZ; ysrs le; budk mi;ksx fd;k tk ldsA lq>ko Åij fn, x, 
çksQkekZ ds vafre d‚ye esa çnku fd, tkus gSaA 

ii½ le; vuqlwph v|ru % tkudkjh dk fo'ys"k.k ewy vuqlwph esa okLrfod 
?kVuk le; ij MsVk iksLV djds fd;k tkrk gSA ;fn xSj-egRoiw.kZ ?kVukvksa 
dk okLrfod ?kVuk le; uohure ?kVuk le; ls de gS] rks bl ?kVuk ds 
dkj.k ifj;kstuk esa nsjh ugha gksxhA gkykafd] ;fn okLrfod ?kVuk dk le; 
egRoiw.kZ ?kVukvksa ds ekeys esa ?kVuk ds uohure ?kVuk le; ls vf/kd gS] rks 
ifj;kstuk esa nsjh gksxhA vuqlwph dks viMsV djds] çca/kd lexz ifj;kstuk ds 
laHkkfor lekiu ij fu"d"kZ ij igqap ldrk gS] pkgs og le; ij ;k le; ls 
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ihNs gksus tk jgk gksaA çxfr dh fuxjkuh vkSj le; vuqlwph ds ikyu dh 
mijksä fof/k dks usVodZ-vk/kkfjr fuxjkuh ds :i esa tkuk tkrk gSA 

iii½ ifj.kkeksa ;k ykHk çokg dh fuxjkuh % ikyu dh fuxjkuh ds vykok ,d 
fuf'pr le; vuqlwph] ifj;kstuk çca/kd dks ;g ns[kuk gksxk fd fu;ksftr 
y{;ksa ds vuqlkj visf{kr ifj.kke mRiUu gksrs gSa ;k ughaA fuxjkuh dh bl 
fof/k dks lwpuk vk/kkfjr fuxjkuh ç.kkyh ds :i esa tkuk tkrk gSA bl igyw 
dh fuxjkuh ds fy, vko';d tkudkjh lkj.khc) :i esa Hkh çnku dh tk 
ldrh gSA çca/kd] fQj] e/;-ikBîØe lq/kkj ds fy, vko';d çca/kdh; 
fu.kZ; tYnh ls leh{kk vkSj fu.kZ; ys ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge ml 
ifj;kstuk dks ysrs gSa ftldk mís'; vkbZvkjMhih ds ek/;e ls xkaoksa esa xjhch 
dk mUewyu djuk gSA xjhch js[kk ls uhps dh vkcknh dk vkdkj dk;ZØe 'kq: 
djus ls igys fd, x, losZ{k.k ls Kkr gksrk gS A vkbZvkjMhih dk lexz 
mís'; ifjokjksa dks xjhch js[kk rd vkus esa enn djuk gSA mnkgj.k ds fy,] 
,d xkao esa tgka 650 ifjokj gSa] dk;ZØe us vkbZvkjMhih lgk;rk ds rgr 
250 ifjokjksa dks doj fd;k gksxkA dqy y{; esa 'kkfey vkcknh dk çfr'kr 
dojst ladsrd gS] tks /khjs-/khjs çR;sd o"kZ c<+rk gSA 

fodkl [kaM fodkl vf/kdkjh ls vis{kk dh tkrh gS fd og çxfr ij djhc ls 
utj j[k jgs gSa vkSj mUgsa bl dk;ZØe ds rgr vkus okys ifjokjksa dh la[;k ds 
ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,] ftUgksaus xjhch js[kk ikj dj yh gSA doj fd, x, 
225 ifjokjksa esa ls] igys ds mnkgj.k esa] yxHkx 105 us xjhch js[kk ikj dj yh 
gSA dk;ZØe ds ek/;e ls xjhch js[kk ikj djus okys ifjokjksa dh dqy la[;k dk 
vuqikr xjhch mUewyu dk ,d ladsrd gSA gkykafd 105 ifjokj xjhch js[kk ikj 
dj pqds gksaxs] ysfdu os lHkh viuh lkekftd-vkfFkZd fLFkfr;ksa esa lq/kkj ds fy, 
c<+h gqbZ vk; dk mi;ksx ugha dj ldrs gSaA xkao ls çkIr tkudkjh ,sls ifjokjksa 
dh la[;k ds ckjs esa gS] ftUgksaus viuh vf/k'ks"k vk; dks vius cPpksa dks f'kf{kr 
djus] vius vkokl esa lq/kkj djus] csgrj diM+s çnku djus vkSj Hkkstu dh vknrksa 
esa lq/kkj djus ds fy, fuos'k fd;k gS] xkao esa yk, x, fodkl ds Lrj dk 
vkdyu djus esa csgn mi;ksxh gksxkA  

fodkl ifj;kstukvksa ds çn'kZu dk vkdyu djus ds fy, tkudkjh Cy‚d Lrj ij 
lwpuk ç.kkyh ds ek/;e ls çkIr dh tk ldrh gSA fuxjkuh ds fy, ,d lwpuk 
ç.kkyh fMtkbu djus ds fy,] fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu fd;k tkuk gS% 

 fodkl ifj;kstukvksa ds çn'kZu dk vkdyu djus ds fy, vko';d çeq[k MsVk 
lwphc) djukA vkbZvkjMhih ds varxZr xjhch mUewyu dk mnkgj.k ysaA blds 
fy,] Cy‚d Lrj ds laxBu dks _.k fn, x, ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k] mu 
ifjokjksa dh la[;k ftudh vk; mRiUu djus okyh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks can 
dj fn;k x;k gS] ços'k djus ls igys mUgsa feyus okyh vk; ls vf/kd vk; 
vftZr djus okys ifjokjksa dh la[;k ds ckjs esa tkudkjh dh vko';drk gksxh 
dk;ZØe] vkfnA 

 ml pkSuy dks fufnZ"V djuk ftlds ek/;e ls tkudkjh çokfgr gksuh pkfg,A 
Cy‚d Lrjh; fuxjkuh ds ekeys esa] xzke Lrjh; dk;ZdrkZ ¼oh,yMCY;w½ }kjk 
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tehuh Lrj ij tkudkjh ,d= dh tkuh pkfg, vkSj [kaM fodkl vf/kdkjh 
dks lwfpr fd;k tkuk pkfg,A 

 r; djuk fd tkudkjh dks fdruh ckj ,d Lrj ls nwljs Lrj ij fjiksVZ 
fd;k tkuk pkfg,] ;kuh] vkof/kdrk fu/kkZfjr djukA dqN tkudkjh o"kZ esa 
,d ckj vko';d gks ldrh gS] tcfd dqN vU; dh vko';drk frekgh esa 
,d ckj ;k vf/kd yxkrkj varjky ij gks ldrh gSA  

 mi;qä çk:i fodflr djuk ftlesa tkudkjh ntZ vkSj fjiksVZ dh tkuh 
pkfg,A oh,yMCY;w vius xkao ds fy, ,d çk:i esa fjiksVZ djsxk] tks mi;ksx 
fd, tk jgs vU; çk:iksa ds vuq:i gksuk pkfg,] mnkgj.k ds fy,] foLrkj 
vf/kdkjh }kjk Cy‚d fodkl vf/kdkjh dks nh xbZ fjiksVZ esaA bls bl rjg ls 
fMtkbu fd;k tkuk pkfg, fd fjiksfVaZx ds fy, ftEesnkj O;fä MsVk çLrqr 
djus ds fy, U;wure le; O;rhr dj ldsA 

 tkudkjh fjd‚MZ djus vkSj mPp vf/kdkfj;ksa dks fjiksVZ djus ds fy, ftEesnkj 
deZpkfj;ksa dks çf'kf{kr djukA tc rd çf'k{k.k ugha fn;k tkrk gS] fjiksfVaZx 
dh fo'oluh;rk] bldh fu;ferrk vkSj le;c)rk lqfuf'pr ugha dh tk 
ldrh gSA 

,d fuxjkuh ç.kkyh çca/ku çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA fuxjkuh dh fMxzh 
xfrfof/k;ksa dh ç—fr ij fuHkZj djsxhA mnkgj.k ds fy,] egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks 
fudV vuqorhZ dkjZokbZ dh vko';drk gksxhA egRoiw.kZ iFk esa ifjorZu] tks vDlj 
gks ldrk gS] dks Hkh cgqr ckjhdh ls fuxjkuh djus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds 
fy,] vkiwfrZdrkZ ds dkj[kkus esa gM+rky ds dkj.k nks eghus ds le; esa visf{kr 
midj.kksa esa Ng eghus yx ldrs gSaA midj.k LFkkfir djus dh xfrfof/k ,d xSj-
egRoiw.kZ xfrfof/k gks ldrh gSA ysfdu rktk tkudkjh ds lkFk] ;g ,d egRoiw.kZ 
xfrfof/k cu ldrh gSA bl çdkj ds ifjorZu ifj;kstuk usVodZ dh vkof/kd leh{kk 
vkSj v|ru dh vko';drk dks js[kkafdr djrs gSaA ;g /ofu çca/ku lwpuk ç.kkyh 
¼,evkbZ,l½ ij vk/kkfjr ,d fuxjkuh ç.kkyh dk ewy cukrk gSA 
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ckjgosa fnu ds var esa ,d leh{kk dh xbZ FkhA tks çxfr dh tkuh pkfg, Fkh vkSj 
tks çxfr fjiksVZ dh xbZ gS og uhps nh xbZ gSA  

ewy ;kstuk ds vuqlkj çxfr çxfr dh lwpuk nh xbZ 

xfrfof/k;k¡ A vkSj B iwjh gks xbZ gSa ;k 
çxfr ij gSa vkSj bls iwjk gksus esa 
vf/kdre nks fnu yxsaxsA 

A 6 fnuksa esa iwjk gqvk] D us nwljs 
'ksMîwy ls igys 7osa fnu ds var rd 
iwjk fd;kA B cgqr T;knk nsjh gqbZ] vc 
8 fnu vkSj yxus dh mEehn gSA 

bZ vkSj ,Q çxfr ij gSa( G] H vkSj I dks 
vHkh 'kq: fd;k tkuk gS 

F çxfr ij gS vkSj blesa 6 fnu vkSj 
yxsaxs A C, E, G, H vkSj I dks vHkh 
'kq: fd;k tkuk gS 

igys lk{; ds vuqlkj] xfrfof/k;ksa lh vkSj ,p dks ewy :i ls fu;ksftr ls vf/kd 
le; yxus dh laHkkouk gS] ;kuh] Øe'k% 7 vkSj 6 fnuA vU; xfrfof/k;ksa dh 
vuqekfur vof/k esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA vc blds fy, dkjZokbZ ds 
ikBîØe dks v|ru djus dh vko';drk gSA dksbZ blds ckjs esa dSls tk ldrk 
gS\ vPNk! ,d u;k usVodZ] v|ru] uhps mfYyf[kr çfØ;k ds vuqlkj rS;kj djus 
dh vko';drk gS% 

 12 ij ?kVuk ¼uksM½ 1 dk lcls igyk bZosaV le; vkSj uohure bZosaV le; 
r; djukA 

 iw.kZ xfrfof/k;ksa ds fy,] vof/k dks 'kwU; ds :i esa bafxr djukA 

 xfrfof/k;ksa ds fy,] tks çxfr ij gSa] çR;sd xfrfof/k ds 'ks"k Hkkx dks iwjk 
djus ds fy, vko';d le; ds cjkcj vof/k bafxr djukA 

 ftu dk;Zdykiksa dks vHkh 'kq: fd;k tkuk gS] muds fy, la'kksf/kr vuqekuksa ds 
vuqlkj vof/k n'kkZb,A 

 usVodZ x.kukvksa dks iwjk djuk vkSj egRoiw.kZ iFk [kkstsaA 
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bl çdkj] la'kksf/kr ifj;kstuk iwjk gksus dk le; 44 fnu gS vkSj egRoiw.kZ iFk esa 
dksbZ cnyko ugha gqvk gSA v|ru dh vkof/kdrk ifj;kstuk dh ç—fr ij fuHkZj 
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 djrh gSA ,d cM+h ifj;kstuk dks vke rkSj ij NksVh vof/k dh ifj;kstuk dh 
rqyuk esa de ckj viMsV djus dh vko';drk gksrh gSA vke rkSj ij] ifj;kstuk 
dh çxfr ds lkFk ewy vuqlwph ls O;fäxr xfrfof/k;ksa ds fopyu ds çHkkoksa dks 
de djus ds fy, lHkh laHko ç;kl djus ds fy, v|ru djus dh vko`fÙk c<+ 
tkrh gSA 

pwafd dbZ fodkl'khy jk"Vª fu;kstu ds ek/;e ls lkekftd U;k; ds lkFk fodkl 
çkIr djuk pkgrs gSa] blfy, fodkl uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk ewY;kadu 
fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRo j[krk gS% 

 lkekftd vkSj vkfFkZd lajpuk,a bruh tfVy gSa fd ;kstuk çfØ;k dks bu ij 
fopkj djuk pkfg, vkSj dqN ekU;rkvksa ds vk/kkj ij j.kuhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa 
dks rS;kj djuk pkfg,A ewY;kadu uhfr fuekZrkvksa dks ;g tkuus esa l{ke 
cukrk gS fd ;kstuk çfØ;k fdl gn rd fodkl dh t:jrksa ds çfr 
mÙkjnk;h FkhA mnkgj.k ds fy,] ;g ns[kk x;k gS fd leL;kvksa dh xyr 
igpku] xyr /kkj.kkvksa] vuqfpr fuekZ.k ;k dk;ZØeksa ds v{ke ç'kklu ds 
dkj.k dqN fodkl dk;ZØe foQy gks x,A 

 dekaM ij lalk/ku lhfer gSaA ewY;kadu dk;ZØeksa ds fy, /ku ds vkoaVu dks 
l{ke djsxkA dk;ZØeksa dk p;u n{krk vkSj ykxr çHkkoh fopkjksa }kjk 
funsZf'kr fd;k tk,xkA 

 ewY;kadu fu.kZ; fuekZrkvksa dks vçklafxdrk ¼lexz fodkl y{;ksa½] n{krk] 
çHkko'khyrk vkSj çHkko ds lanHkZ esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vkdyu djus esa 
lgk;rk djrk gSA ;g Hkfo"; esa dk;ZØeksa ds csgrj fuekZ.k vkSj çHkkoh 
dk;kZUo;u esa enn djrk gSA 

 ewY;kadu çfØ;k esa ekStwnk dk;ZØe esa la'kks/ku] ,d vyx dkjZokbZ dh 
:ijs[kk rS;kj djus ;k u, dk;ZØeksa ds fuekZ.k dh vko';drk ij flQkfj'ksa 
djus dh mEehn gSA bl çdkj] ewY;kadu] ,d rjg ls] orZeku fu.kZ;ksa vkSj 
dk;ZØe fodYiksa ds nh?kZdkfyd çHkkoksa dk vkdyu djus esa enn djrk gSA 

vf/kd fo'ks"k :i ls] ewY;kadu ds mís'; gSa% 

 ?kksf"kr mís';ksa] y{;ksa vkSj dkjZokbZ ds ikBîØe ds laca/k esa ek=kRed vkSj 
xq.kkRed nksuksa igyqvksa esa çxfr dks ekiuk( 

 vkmViqV esa buiqV ds :ikarj.k dh çfØ;k dh n{krk vkSj çca/ku ra= dh 
n{krk dk vkdyu djuk( 

 çfØ;k dks xfr nsus ;k /khek djus ds fy, ftEesnkj dkjdksa dh igpku djuk] 
vFkkZr] fdlh ifj;kstuk dh lQyrk ;k foQyrk ds dkj.kksa dh igpku djuk( 
vkSj 

 fu.kZ; fuekZrkvksa dks çfrfØ;k çnku djuk] tks dk;ZØe dh uhfr] j.kuhfr 
vkSj mís';ksa vkSj ifjpkyu igyqvksa esa tgka vko';d gks] la'kks/kuksa dks l{ke 
djsxkA 
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ewY;kadu dks vc lexz ;kstuk ç.kkyh dk ,d vfHkUu vax vkSj fodkl ç'kklu 
dk ,d eq[; ?kVd ekuk tkrk gSA ;k] ewY;kadu ,d çn'kZu ;k miyfC/k ys[kk 
ijh{kk gS] tks dk;ZØe fuekZ.k] dk;kZUo;u vkSj çHkko ls tqM+h xfrfof/k;ksa ds iwjs 
ljxe dk vkdyu djrk gS] vkSj vuqekfur ifj.kkeksa ds lkFk ns[ks x, ifj.kkeksa 
dh rqyuk djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ewY;kadu xaHkhj :i ls tkap djrk gS% 

 D;k dk;ZØe@ifj;kstuk fMtkbu dh ekU;rk,a ekU; Fkha\  

 D;k dk;ZØe ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, fof'k"V ;kstukvksa ds lkFk 
tksM+k x;k Fkk\ 

 D;k y{;ksa ds :i esa mís';ksa dh ek=k fu/kkZfjr dh xbZ Fkh\ 

 D;k dk;kZUo;u fu/kkZfjr fMtkbu dk ikyu djrk gS\ 

 D;k lacaf/kr ,tsafl;ksa }kjk egRoiw.kZ tkudkjh le; ij vkSj lgh ek=k vkSj 
xq.koÙkk esa forfjr dh xbZ Fkh\ 

 D;k lsok çnku djus okys tu'kfä dks çf'kf{kr fd;k x;k Fkk\ 

 D;k fu/kkZfjr ekxZ dk ikyu fd;k x;k\ ;fn ugha] rks D;k dkj.k Fks\ 

 D;k ykHk ykxr ds vuq:i gSa\ 

 D;k bfPNr çHkko gqvk gS\ 

 D;k çHkko Qk;nsean ;k gkfudkjd jgs gSa\ 

;g Li"V gS fd bu lokyksa ds tokc u rks ifj;kstuk dh lQyrk vkSj u gh 
foQyrk dk ladsr nsrs gSa] ysfdu mu leL;kvksa dks bafxr djrs gSa tks blds 
dk;kZUo;u dks çHkkfor djrs gSaA  

vkb, vc ewY;kadu dh çeq[k fparkvksa ij ppkZ djukA 

1½ ifj.kke dk vkdyu 

ewY;kadu ifj.kke ds ewY;kadu ls lacaf/kr gSA ;g dk;ZØe ds iwjk gksus ds ckn 
gksrk gSA ifj.kke ewY;kadu esa fopkj fd, x, dqN eqís gSa% 

 D;k ykHkkfFkZ;ksa dks visf{kr ykHk dk ,glkl gqvk gSA 

 D;k lacaf/kr ladsrdksa ij xSj-ykHkkfFkZ;ksa dh rqyuk esa ykHkkFkhZ csgrj 
fLFkfr esa gSaA 

 dk;ZØe@ifj;kstuk fdl gn rd ns[ks x, ykHkksa ¼bjknk vkSj vuisf{kr 
nksuksa½ ds fy, ftEesnkj gS vkSj ykxr D;k jgh gS \ 

 yf{kr vkcknh ds O;ogkj vk;keksa esa D;k ifjorZu ns[ks x, gSa \ 

 D;k ifj;kstuk dk dksbZ çfrdwy] vuisf{kr çHkko iM+k gS\ 

 D;k fdlh cy dks xfr esa lsV fd;k x;k gS] ftldh xfr'khyrk ds 
nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSa\ 
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  dk;Z-dkj.k dh ppkZ ,d ewY;kadu ds çeq[k igyqvksa esa ls ,d gSA vU; 
dk;ZØeksa ls dk;ZØe ds çHkkoksa dk vyxko bl vH;kl esa 'kkfey 
okLrfod dk;Z gS vkSj ewY;kadu fMtkbu esa mPp Lrj dh fo'ks"kKrk dh 
ekax djrk gS A  

2½  ifj;kstuk n{krk dk ekiu 

dHkh-dHkh] ewY;kadu dh çeq[k fpark ifj;kstuk n{krk dk eki gSA ifj;kstuk 
n{krk dks ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nks ekunaM gSa% 

 ykxr dh çfr bdkbZ ifj.kke ds lanHkZ esa O;ä ykxr n{krk( vkSj 

 ç;kl dh çfr bdkbZ ifj.kke ds lanHkZ esa ekik x;k ifj;kstuk 
çHkko'khyrkA 

mnkgj.k ds fy,] ;fn nks ifj;kstuk,a , vkSj ch leku :i ls çHkkoh gSa] 
ysfdu , ykxr dq'ky gS] rks fu.kZ; fu;e , dks çkFkfedrk nsuk gSA ysfdu 
tc , vf/kd çHkkoh gksrk gS] ysfdu ykxr dq'ky ugha gksrk gS] rks 
ifj;kstukvksa ds pquko ds fy, ekunaM ;g gS fd D;k vfrfjä ykHk vfrfjä 
ykxr ds yk;d gSA ,d vkSj fLFkfr] tks ewY;kadu dk;Z dks dfBu cukrh gS] 
tc ifj;kstukvksa esa dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSaA çR;sd dqN fo'ks"krkvksa esa lq/kkj 
ykrk gSA dh xbZ çxfr ds fy, ,d mís'; ds vk/kkj ij otu dk vlkbuesaV 
eq[; Qksdl cu tkrk gS A O;fä dh lkis{k çHkko'khyrk vkSj n{krk dk 
vkdyu djus ds fy, ,d lexz mik; ij igqapuk ,d cM+h leL;k gSA 

3½ mís'; -mUeq[k ewY;kadu 

dHkh-dHkh] ewY;kadu mís';-mUeq[k gksrk gSA bl çdkj ds ewY;kadu esa] ml 
ewy mís'; ij /;ku dsafær fd;k tkrk gS ftlds fy, ifj;kstuk,a 'kq: dh 
xbZ gSaA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa dk tksj fuEufyf[kr esa 
lq/kkj djuk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa thou dh xq.koÙkkA dbZ mi-mís'; gks ldrs gSa] tSls fd 
xzkeh.k vkcknh ds fy, cqfu;knh lqfo/kkvksa dk çko/kkuA bl Js.kh esa ewY;kadu 
ds nks egRoiw.kZ çdkj gSa% 

1½ jpukRed ewY;kadu vkSj 

2½ ;ksxkRed ewY;kadu 

çkjafHkd ewY;kadu ewy :i ls ifj;kstukvksa ds fuekZ.k ls lacaf/kr gSA ;g lsok-
mUeq[k gS vkSj laHkkfor leL;k {ks=ksa dh igpku ds ek/;e ls ;kstukdkjksa dh 
lgk;rk djrk gS tgka ifj;kstuk esa lq/kkj dh vko';drk gSA nwljs 'kCnksa esa] 
mís'; ifj;kstuk ls ykHk ds çokg dks c<+kus ;k forj.k ç.kkyh dh n{krk 
c<+kus ds fy, ;kstuk fMtkbu esa lq/kkj djuk gSA 

;ksxkRed ewY;kadu dk mís'; ifj;kstuk dh fujarjrk ;k lekfIr r; djus ds 
fy, ifj;kstukvksa ds ,d lsV ls ifj;kstukvksa dk p;u djuk gSA bl vFkZ esa] 
;ksxkRed ewY;kadu dks vafre :i fn;k tkrk gS] D;ksafd ewY;kadu fjiksVZ 
ifj;kstuk dks okil ysus dh flQkfj'k dj ldrh gSA la{ksi esa] ;g dk;ZØe 
dh çHkko'khyrk ds ckjs esa ,d lkjka'k fooj.k çnku djrk gS & Li"V y{;ksa 
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dh ifj;kstuk dh miyfC/k] vçR;kf'kr ifj.kkeksa vkSj oSdfYid ifj;kstukvksa 
ds lkFk rqyuk dks 'kkfey djrk gSA 

4½ ewY;kadu ds fy, vko';d 'krsaZ 

ewY;kadu v/;;u dh lQyrk ds fy,] dqN cqfu;knh vko';drkvksa dks iwjk 
djuk gksxkA dqN uhps fn, x, gSaA 

i½ lcls egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d ifj;kstuk ds Li"V :i ls 
fufnZ"V mís'; vkSj muds laHkkfor çHkko gSA mudh vLi"Vrk ewY;kadu ds 
dk;Z dks dfBu cukrh gS] D;ksafd ewY;kadu mís';ksa dh çkfIr dh lhek dk 
vkdyu djuk pkgrk gSA rRdky] e/;orhZ] vafre vkSj vafre mís';ksa dk 
inkuqØe gks ldrk gSA bl inkuqØe ds lanHkZ esa ,d ifj;kstuk fooj.k 
u dsoy csgrj lw=hdj.k dh lqfo/kk çnku djrk gS] cfYd ifj;kstuk dks 
ijLij lacaf/kr vuqØeksa dh xfrfof/k ds :i esa ns[kus esa Hkh enn djrk 
gSA ifj;kstuk pØ esa lacaf/kr vkbVe gSa & buiqV] vkmViqV] çHkko vkSj 
çHkkoA 

 rkRdkfyd mís'; dk;ZØe ds xzkgdksa dks le; ij i;kZIr ek=k esa lgh 
xq.koÙkk ds buiqV dk çko/kku gks ldrk gSA buiqV esa lsok,a Hkh 'kkfey 
gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] —f"k foLrkj dk;ZØe esa] foLrkj 
dk;ZdrkZ }kjk fdlkuksa dk çf'k{k.k ,d buiqV gSA 

 e/;orhZ mís'; buiqV ds mi;ksx dh vxyh dM+h ds :i esa dqN Øe ds 
çkjafHkd ifj.kkeksa ¼vkmViqV½ dk mRiknu gks ldrk gSA ¼laidZ½ fdlkuksa 
}kjk —f"k dh mUur i)fr;ksa dks viukuk —f"k foLrkj dk;ZØe dk 
rkRdkfyd mís'; gSA 

 vafre mís'; ifj;kstuk mís'; ds leku gS vkSj vkerkSj ij çHkko ds :i 
esa tkuk tkrk gSA mit ¼;k o`f)'khy mit½ esa o`f) ek=kRed 'kCnksa esa 
ekik tkus okyk çHkko gSA 

 vafre mís'; ifj;kstuk ds çHkko dks cuk, j[kus ls lacaf/kr gS vkSj bl 
çdkj] dk;ZØe ds çHkko ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy,] —f"k dk 
vk/kqfudhdj.k —f"k dk;ZØeksa dk vafre mís'; gks ldrk gSA 

ii½ ewY;kadu ds fy, ,d vU; 'krZ ifj.kkeksa dh rqyuk ds fy, 
ekunaMksa@y{;ksa dh LFkkiuk gSA bl lanHkZ esa] çh-y‚fUpax ¼dk;ZØe½ vof/k 
ls lacaf/kr csap-ekdZ MsVk ;k csl ykbu tkudkjh gksuk mi;ksxh gSA blds 
vykok] çxfr dh lhek dks ekius ds fy, çklafxd ladsrdksa dk ,d lsV 
gS vkSj bl çdkj] dk;ZØe@ifj;kstuk dh lQyrk ;k foQyrk dk 
fu/kkZj.k djrk gSA dgus dh t:jr ugha gS] p;fur ladsrd ifj;kstuk 
ds fofHkUu mís';ksa vkSj @;k bu mís';ksa ds fofHkUu vk;keksa ls lacaf/kr 
gksus pkfg,A 

iii½ v/;;u ds fu"d"kksaZ dks vf/kd lkFkZd cukus ds fy, MsVk laxzg vkSj 
fo'ys"k.k ds fy, rduhdksa dk p;u Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA 
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vkidks ewY;kadu fMtkbuksa dh ,d foLr̀r J̀a[kyk feysxh&ljy ls cgqr tfVy 
vkSj ifj"—r yksxksa rdA fofHkUu rduhdksa dk vuqç;ksx dbZ dkjdksa ij fuHkZj 
djrk gS tSls fd le;] ykxr] ç—fr @ç'uksa dk çdkj tks ewY;kadu tokc nsuk 
pkgrk gS] vkSj miyC/k fo'ks"kKrkA oSKkfud i)fr dk mi;ksx okaNuh; gS D;ksafd 
blesa lko/kkuhiwoZd voyksdu 'kkfey gS vkSj ewY;kadudrkZvksa ds O;fäijd iwokZxzg 
dks Hkh fu;af=r djrk gSA ;fn rduhdsa oSKkfud gSa rks v/;;u ds fu"d"kksaZ vkSj 
fu"d"kksaZ dh oS/krk vf/kd gSA ;s fof/k;k¡ lqfuf'pr djrh gSa% 

 lVhd vkSj fo'oluh; MsVkcsl] D;ksafd MsVk ds laxzg ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys midj.k vkSj MsVk laxzg çfØ;k,a vkSj uewuk fMtkbu dq'ky gSa] vkSj 

 mi;ksx dh tkus okyh fo'ys"k.kkRed rduhdsa iwjh tfVy ?kVuk dks vyx 
djus esa enn djrh gSa] vkSj bl çdkj] xSj-i{kikrh vkSj mís';iw.kZ rjhds ls 
dk;ZØe ds çHkkoksa dk vkdyu djrh gSaA 

 fuEufyf[kr ikap ekunaM vkerkSj ij ewY;kadu v/;;uksa esa viuk, tkrs gSa% 

 ç;kl 

 çn'kZu 

 i;kZIrrk 

 n{krk 

 çfØ;k 

ç;kl % la{ksi esa] ç;kl dk;ZØe ds fy, dqy buiqV dks lanfHkZr djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] dk;ZØe esa fd, x, ç;kl dh ek=k ls lacaf/kr ,d ekunaM esa 
dk;ZØe buiqV ¼lsokvksa dh lhek½] tula[;k] dk;ZØe dfeZ;ksa] foÙkh; lalk/kuksa 
vkfn dh ek=k vkSj xq.koÙkk 'kkfey gksxhA 

çn'kZu % ;g dk;ZØe buiqV ds ifj.kkeksa ls lacaf/kr gSA çn'kZu ds lexz lwpdkad 
dks ykHk dh ifjek.k vkSj xq.koÙkk vkSj O;ogkj vk;keksa esa ifjorZu ij fopkj djuk 
pkfg,A bl çdkj] ;g çksxzke buiqV ds ifj.kkeLo:i flLVe ls mRiUu vkmViqV 
dks lanfHkZr djrk gSA 

i;kZIrrk % ;g ,d lkis{k mik; gS tks dk;ZØe ds ç;kl vkSj çn'kZu ds laca/k dks 
dk;ZØe dh vko';drk ds Lrj rd n'kkZrk gSA ;gh gS] i;kZIrrk dqy vkcknh esa 
ykHkkFkhZ vkcknh ds lQy ¼;k çHkkoh½ dojst dh lhek gSA bl çdkj] ;g 
vkmViqV vkSj dqy vko';drk ds chp laca/k dks lanfHkZr djrk gSA 

n{krk % ;g mik; mijksä rhu ekunaMksa&ç;kl] çn'kZu] i;kZIrrk dks tksM+rk gS 
vkSj fefueSDl fl)kar ij vk/kkfjr gS] ;kuh] ç;kl dks de djuk vkSj çn'kZu dk 
vf/kdredj.kA nwljs 'kCnksa esa] ;g ljy buiqV-vkmViqV vuqikr gSA LokHkkfod 
:i ls] fofHkUu fodYiksa dk ewY;kadu djus esa /ku] le; vkSj deZpkfj;ksa tSls 
fofHkUu vknkuksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA 
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çfØ;k % ;g dk;Z-dkj.k LFkkfir djus dh –f"V ls vkmViqV ¼ifj.kke½ mRiUu 
djus esa dk;ZØe ds lk/kuksa dk v/;;u gSA 

ladsrd ,d leL;k ;k fLFkfr esa ifjorZu dks n'kkZus okys ljy mik; gSaA mudk 
mi;ksx dk;ZØe dh fofHkUu xfrfof/k;ksa@ç;klksa ls mRiUu ifjorZuksa ds ewY;kadu 
ds fy, midj.kksa ds :i esa fd;k tkrk gSA çHkko ladsrd dk;ZØe ds mís';ksa dh 
miyfC/k dh fMxzh fn[kkus ds fy, fMtkbu fd, x, gSaA mnkgj.k ds fy,] lHkh ds 
fy, ,d ckj xjhch js[kk ikj djus okys ykHkkFkhZ ifjokjksa dk çfr'kr vkbZvkjMhih 
dh lQyrk ds fy, ¼çHkko½ ladsrdksa esa ls ,d gSA 

i½ ladsrdksa dh fo'ks"krk,a% çHkko@çHkko ladsrdksa dk vkdyu djus ds fy, 
çHkkoh mik;ksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg,% 

 oS/krk % tks ekik tkrk gS og ogh gS ftls ekik tkuk gS A mnkgj.k ds fy,] 
,d Nk= }kjk çkIr vad 'kSf{kd miyfC/k dk ,d oS/k mik; gSaA gkykafd] ;g 
Ldwy esa muds O;ogkj dk oS/k eki ugha gS A 

 fo'oluh;rk % leku ewY; rc Hkh çkIr fd, tkus pkfg, tc ewY;kadu@MsVk 
laxzg leku ifjfLFkfr;ksa esa nwljksa }kjk fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] MsVk ds 
ckj-ckj laxzg ls leku eku çkIr gksus pkfg,A 

 çklafxdrk % p;fur ladsrd dk;ZØe ds mís';ksa ls lacaf/kr gksus pkfg,A 

 laosnu'khyrk % ladsrd egRoiw.kZ igyqvksa esa gksus okys NksVs ifjorZuksa dks Hkh 
idM+us esa l{ke gksuk pkfg,A 

 fu"i{krk % ladsrd ewY;kadudrkZ ds O;fäijd fu.kZ;ksa ls eqä gksuk pkfg,A 

 lknxh % eki ,d egaxk ;k le; ysus okyk ekeyk ugha gksuk pkfg,A 

 mi;qZä ppkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd p;fur ladsrd dk;ZØe ds çeq[k 
vk;keksa ls lacaf/kr gksus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] lsok-mUeq[k dk;ZØeksa ds 
ekeys esa] dojst ¼HkkSfrd½] lsok dh lhek vkSj çnku dh xbZ lsok dh xq.koÙkk 
dks p;fur ladsrdksa }kjk çfrfcafcr fd;k tkuk pkfg,A 

 ;fn y{; dbZ gSa vkSj ç—fr esa fo"ke gSa] rks vyx-vyx ladsrdksa ij fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A ;s ladsrd fu.kkZ;d@çeq[k ladsrd gksus pkfg, vkSj tgka 
Hkh dk;ZØe dk ekxZ fu;ksftr ç{ksioØ ls HkVdrk gS] ogka mipkjkRed mik; 
djus ds fy, dk;ZØe çkf/kdkfj;ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A blls MsVk 
dysD'ku esa vf/kdkfj;ksa dk odZyksM Hkh de gksrk gSA 

ii½ varj çHkko% çHkko ds ladsrd] tks vke rkSj ij le; J̀a[kyk MsVk ij vk/kkfjr 
gksrs gSa] fn'kk] xfr vkSj ifjorZu dh lhek dks n'kkZrs gSaA varj&{ks=h; vkSj 
varj-lewg rqyuk dk;ZØe ds varj çHkko dk vkdyu djus esa enn djrh gSA 
;s ladsrd ç—fr esa çR;{k ;k vçR;{k gks ldrs gSaA iwoZ ifjek.khdj.k ds fy, 
mÙkjnk;h gS vkSj vf/kd vklkuh ls ekius ;ksX; gSA vçR;{k ladsrd os gSa tks 
u rks ek=kRed gSa vkSj u gh ykxr çHkkoh gSaA ,sls ekeyksa esa] ç‚Dlh ladsrd 
¼vkaf'kd mik;½ vkerkSj ij fu;ksftr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] cPpksa dh 
iks"k.k laca/kh fLFkfr dk vkdyu ç‚Dlh ladsrd ds :i esa ^vk;q-otu^ ladsrd 
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 dk mi;ksx djrk gSA blh rjg] O;ogkj ifjorZuksa dks idM+us ds fy, vkaf'kd 
mik;ksa ij fopkj fd;k tkrk gSA 

 dk;ZØeksa ds çHkko ladsrd% ladsrd ewY;ksa dh rqyuk ^lkFk vkSj fcuk^ dk;ZØe 
ds dk;ZØe ls igys vkSj ckn esa miyfC/k dh ek=k dk vuqeku çnku djsxkA 
mnkgj.k ds fy,] bl lanHkZ esa fopkj fd, x, ladsrd gSa% ?kjsyw vk; ij 
dk;ZØe dk çHkko] of̀)'khy vk; ¼[kir] cpr vkSj fuos'k½ dk mi;ksx vkSj 
thou LrjA 

 ,d mnkgj.k ds :i esa dqN dk;ZØeksa ds fy, dqN çHkko ladsrd lq>k, x, 
gSaA 

 —f"k dk;ZØe % o`f)'khy iSnkokj] vkfFkZd ykHk] jkstxkj mRiUuA 

 LokLF; vkSj iks"k.k dk;ZØe% #X.krk nj] e`R;q nj] f'k'kq e`R;q nj] tUe otu] 
mez ds fy, otu] vkfnA 

 bu lewgksa ds chp ?kVukvksa vkSj çlkj esa #>kuksa dks tkuus ds fy, bu 
ladsrdksa dks fofHkUu lkekftd lewgksa esa ,d= fd;k tk ldrk gSA 

 çHkko dks ekius ds fy, lcls vke ewY;kadu i)fr;ksa esa ls ,d ^igys vkSj 
ckn esâ  gSA blesa] ,d ifj;kstuk 'kq: gksus ls igys csl ykbu MsVk 
¼ifj;kstuk ds ek/;e ls ekaxs tk jgs ifjorZu ds fy, çklafxd½ ,d= fd;k 
tkrk gSA ifj;kstuk iwjh gksus ds ckn ¼;k blds dqN pj.k½] MsVk fQj ls 
,d= fd, tkrs gSaA varj dh O;k[;k ifj;kstuk ds mís';] lapkyu vkSj çHkko 
ds lanHkZ esa dh tkrh gSA 

 ,d vkSj vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh ewY;kadu i)fr ç;ksxkRed lewg 
gS & fu;a=.k lewg fMtkbu ¼;kuh] dk;ZØe ds lkFk vkSj fcuk½A nks tula[;k 
lewgksa dk p;u vkSj feyku fd;k tkrk gSA ,d esa] ifj;kstuk ykxw dh tkrh 
gS ¼ç;ksxkRed lewg½A nwljs esa] ,slh dksbZ ifj;kstuk dk;kZUo;u ds v/khu ugha 
gS ¼fu;a=.k lewg½A fQj] çklafxd ladsrdksa ij nksuksa dh rqyuk dh tkrh gSA 
varj dh O;k[;k ifj;kstuk ds mís';ksa] lapkyu vkSj çHkko ds lanHkZ esa dh 
tkrh gSA 

iii½ fofo/k % fdlh Hkh dk;ZØe ds fy,] çHkko ds fuEufyf[kr pkj ijLij lacaf/kr 
lwpdkad lq>k, tkrs gSa% 

1½ y{; çHkko'khyrk lwpdkad ¼thbZvkbZ½ % y{;ksa@mís';ksa dh miyfC/k dh lhek 
dks bafxr djrk gS] vFkkZr] mís';ksa ds lkFk dk;ZØe ds ifj.kke dh rqyukA 
;g bl loky dk tokc nsrk gS fd dk;ZØe us vius mís';ksa dks iwjk fd;k 
;k ughaA 

 GEI ¾ dk;ZØe ifj.kke@dk;ZØe dk;Z mís'; 

2½ 'kfä çHkko'khyrk lwpdkad ¼ihbZvkbZ½ % ;g dqy vko';drk ds vuqikr ds 
:i esa miyfC/k dks bafxr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkbZvkjMhih ds ekeys 
esa] ;g xjhch js[kk dks ikj djus okys ykHkkfFkZ;ksa dh la[;k ls ysdj mu 
xjhcksa dh la[;k dks lanfHkZr djrk gS ftUgsa bl rjg dh dk;ZØe lgk;rk 
dh vko';drk gSA 
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 PEI ¾ dk;ZØe ifj.kke@ifj;kstuk ds fy, vko';d laHkkfor xzkgd dk 
vuqekfur vkdkj 

3½ okLrfod n{krk lwpdkad ¼vkjbZvkbZ½ % ;g dk;ZØe dh vksj funsZf'kr dqy 
ç;kl ds lkFk ifj.kke dh rqyuk djrk gS vkSj ;g vkmViqV-buiqV vuqikr 
ds leku gSA 

 vkjbZvkbZ ¾ dk;ZØe ifj.kke@dqy dk;ZØe ç;kl 

4½ {kerk n{krk lwpdkad ¼lhbZvkbZ½ % vius HkkSfrd] ekuo vkSj foÙkh; lalk/kuksa 
}kjk ifjHkkf"kr viuh lsokvksa dks çnku djus esa dk;ZØe dh laHkkfor {kerk ds 
lkFk dk;ZØe ds ifj.kke dh rqyuk djrk gSA ;g dk;ZØe vius vkns'k ij 
lalk/kuksa ds lkFk fdruk iwjk dj ldrk gS] ;g eqík fopkjk/khu gSA 

 lhbZvkbZ ¾ dk;ZØe ifj.kke@dk;ZØe dh LFkkfir laHkkfor {kerk 

gks ldrk gS fd vki ^leorhZ ewY;kadu^ vkSj ^VfeZuy ewY;kadu^ 'kCnksa ds ckjs esa 
tku ik, gksaA leorhZ ewY;kadu ,d lrr~ dk;Zdyki gS vkSj tc dk;ZØe 
dk;kZfUor fd;k tk jgk gksrk gS rc fd;k tkrk gSA ;g vkerkSj ij fu;fer 
varjky ij ;k ,d pj.k ds var esa fd;k tkrk gS] rkfd dk;ZØe dh çxfr vkSj 
fn'kk ij ,d mís'; çfrfØ;k nh tk ldsA leorhZ ewY;kadu çHkko ij çfrfØ;k 
çnku ugha djrk gS] tc rd fd ;g ,d pj.k ds var esa u gks tc ifj;kstuk 
fMtkbu esa dqN çHkko dh dYiuk dh xbZ FkhA leorhZ ewY;kadu dh mi;ksfxrk ;g 
gS fd ;g mís';ksa dks la'kksf/kr djus esa fu.kZ; fuekZrkvksa dh lgk;rk dj ldrk gS 
¼;fn vko';d gks½] vkSj dk;kZUo;u j.kuhfr dks cny ldrk gS] rkfd ifj;kstuk 
ds lexz mís'; dks gkfly fd;k tk ldsA leorhZ ewY;kadu Hkh VfeZuy pj.k ls 
igys i;kZIr :i ls ekU;rkvksa dh çklafxdrk ;k oS/krk dh tkap dh vuqefr nsrk 
gSA  

bl çdkj] leorhZ ewY;kadu ds eq[; mís'; gSa% 

 ifj;kstuk ds okrkoj.k esa ;k fodkl y{;ksa esa ifjorZu ds laca/k esa ifj;kstuk 
dks la'kksf/kr djus dh vko';drk ij çfrfØ;k çkIr djuk] vkSj  

 lq/kkjkRed dkjZokbZ çnku djus dh –f"V ls dk;ZØe dh lQyrk dks çHkkfor 
djus okyh leL;kvksa dh igpku djukA 

leorhZ ewY;kadu ifj;kstuk çca/kdksa dk ,d vkarfjd dk;Z gS tks ewY;kadu }kjk 
çnku dh xbZ tkudkjh ds mi;ksxdrkZ Hkh gSaA bl çdkj] leorhZ ewY;kadu dks 
dk;ZØe@ifj;kstuk ds varfuZfgr ^lh[kus ds vk;ke^ ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

VfeZuy ewY;kadu dk;ZØe dk;kZUo;u ds var esa fd;k tkrk gS vkSj dk;ZØe ds 
çn'kZu ds çHkko vkSj vU; tfVy eqíksa ij dsafær gksrk gSA 
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 viuh çxfr dh tkap djsa 3 

uksV% d½ fn, x, LFkku esa vius mÙkj fy[ksaA 

 [k½ ikB ds lkFk vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA 

1½ ewY;kadu dks fodkl ç'kklu dk ,d vko';d midj.k D;ksa ekuk tkrk gS 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ ewY;kadu dh çeq[k fpark,a D;k gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3½ D;k leorhZ ewY;kadu VfeZuy ewY;kadu ls vf/kd egRoiw.kZ gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

çca/ku vU; yksxksa ds ç;klksa dks funsZf'kr djds phtksa dks iwjk djus dh dyk gS 
rkfd y{;ksa dh çkfIr ds fy, ekuo] HkkSfrd vkSj foÙkh; lalk/kuksa dk loksZÙke laHko 
vkoaVu vkSj mi;ksx fd;k tk ldsA pwafd xzkeh.k fodkl lsfVax esa yksx] {ks= vkSj 
xfrfof/k;ka 'kkfey gSa] blfy, mudh le> çHkkoh çca/ku ds fy, ,d 'krZ gSA 
çca/ku ds eq[; dk;ksaZ esa ls ,d dk;ZØeksa dk çHkkoh fu"iknu@ dk;kZUo;u gSA 
dk;kZUo;u ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk dqN LFkkfir mís';ksa dks çkIr djus ds 
fy, iwoZ fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa dk ,d lsV ;kstukc) rjhds ls fd;k tkrk gSA 
ifj;kstuk dh fn'kk vkSj xfr ij lwpuk çfrfØ;k ds ek/;e ls ifj;kstuk ds 
dk;kZUo;u dh ns[kjs[k ds fy, fuxjkuh ,d egRoiw.kZ çca/ku midj.k gS] rkfd 
;fn vko';d gks rks le; ij lq/kkjkRed dkjZokbZ dh tk ldsA ewY;kadu lexz 
;kstuk vkSj dk;kZUo;u ç.kkyh dk ,d vkSj vfHkUu vax gSA ewY;kadu uhfr 
fuekZrkvksa dks ,d çfrfØ;k çnku djrk gS vkSj mUgsa j.kuhfr;ksa dh çHkko'khyrk 
dk U;k; djus esa l{ke cukrk gS] bl çdkj] mUgsa oSdfYid j.kuhfr;ksa vkSj 
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dk;ZØeksa dks la'kksf/kr djus ;k dke djus esa enn djrk gSA ewY;kadu u dsoy 
xq.kkRed vkSj ek=kRed 'kCnksa esa çxfr ds eki dks l{ke cukrk gS] cfYd 
dk;kZUo;u e'khujh ds çHkko vkSj n{krk vkSj dkjdksa dh igpku dk Hkh vkdyu 
djrk gS] tks fodkl esa ck/kk Mkyrs gSaA 

dk;kZUo;u % dqN ?kksf"kr mís';ksa dks çkIr djus ds fy, ;kstukc) rjhds ls iwoZ 
fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa ds ,d lsV dks iwjk djus dh çfØ;kA 

lwpuk ç.kkyh % ,d ,dh—r ç.kkyh ftlesa ifj;kstuk ls lacaf/kr MsVk dk laxzg] 
ladyu] fo'ys"k.k vkSj mi;ksx 'kkfey gSA 

fuxjkuh % fu;ksftr dkjZokbZ iFk ls fopyu dk irk yxkus vkSj lq/kkjkRed 
dkjZokbZ djus ds fy, çca/ku midj.kA 

ewY;kadu % çn'kZu ;k miyfC/k ys[kk ijh{kk tks dk;ZØe fuekZ.k] dk;kZUo;u vkSj 
çHkko dk vkdyu djrh gS] vkSj çR;kf'kr ifj.kkeksa ds lkFk ns[ks x, ifj.kkeksa dh 
rqyuk djrh gSA 

-

c‚e] o‚jsu lh vkSj LVksDl ,e VksycVZ ¼1985½] fodkl esa fuos'k% fo'o cSad ds 
vuqHko ds lcd] U;w;‚d%Z v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çslA 

dSLys] Mh-ts- vkSj Mh-,- yqjh- ¼1982½- —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ifj;kstukvksa dh 
fuxjkuh vkSj ewY;kadu]  ckYVheksj% t‚Ul g‚ifdalA 

pkS/kjh] lk/ku ¼1986½] O;ogkj esa ifj;kstuk 'ksMîwfyax vkSj fuxjkuh] nf{k.k ,f'k;kbZ 
çdk'kd] ubZ fnYyhA 

DysVu] bZ-,l- ¼1983½] —f"k] xjhch vkSj Lora=rk] yanu% eSdfeyuA 

feJk] ,l-,u- ¼1984½] xzkeh.k fodkl ;kstuk & fMtkbu vkSj fof/k] ubZ fnYyh% 
lkrokgu çdk'kuA 

eksaMh] vkj osu] j‚cVZ bZ gksEl vkSj ,Mfou f¶yiiks- ¼1983½] çca/ku% vo/kkj.kk,a vkSj 
çFkk,a] nwljk laLdj.k] cksLVu% ,fyu vkSj csdu badA 

lR;ukjk;.k] ,e- vkSj yfyrk jeu- 1984½] çca/ku lapkyu vuqla/kku] c‚Ecs% 
fgeky; ifCyf'kax gkmlA 

LVksuj] tsEl ,-,Q- vkSj pkyZ~l okadsy] ¼1988½] çca/ku] rhljk laLdj.k]  çsafVl 
g‚y v‚Q bafM;k çkbosV fyfeVsM  

  




